L'énergie est limitée.
Ne la gaspillons pas.
5 recommandations

pour économiser l'eau
chaude

Préférer les douches Laver a basse

aux bains: température:

il est possible d’économiser une grande lavez vos vétements & la températ
quantité d’eau chaude en prenant des la plus basse possible et utilisez |
douches courtes et tiédes. Une eau & 37°C gramme Eco.

est idéale a la fois pour le corps et pour
les économies d’énergie.

Installer des écono

- seurs d’eau:
Adapter la quantité

d’eau chaude:

dans la cuisine et la salle de bains, utilisez de

robinets et des pommeaux de classe énergé-

le chauffage de I'eau est trés énergivore. tique A. Les régulateurs de débit modernes se
Réfléchissez toujours en amont & la quantité vissent sur les robinets & la place des anciens
d’eau dont vous avez réellement besoin. régulateurs de jet et permettent d’économiser

jusqu’d 50% d’eau.

Utiliser une bouilloire
plut6t qu’une casserole: Rendez-vous sur

une bouilloire nécessite 30% d’énergie stop-gasplllcge.ch pour
en moins qu’une casserole avec couvercle découvrir d’autres conseils

pour chauffer de I'eau. et tout savoir sur la situation
énergétique en Suisse.
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