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@ FAYDALI BiLGiLER

Dijital medyalar giiniimiiz diinyasinda her yerde — cocuklar igin de.
En kgtikler bile, yetigkinlerin bir akilli telefonu kullandigini, abi veya ablala-
rinin diziisty bilgisayarin baginda oturduklarini ya da televizyon izlediklerini
gortrler. Onlar igin yeni olan her sey gibi, dijital medyalar da onlarin merakini
uyandirir. Ana babalar olarak bu kanuda nasil davranmaliyiz?

Surasi kesin: Cocuklar dijital medyalardan uzak tutmak ne anlaml,
ne de gercekeidir. Onun yerine, medyalari sorumlu kullanmanin 6rnegini
yasayarak gdstermek, yagslarina uygun icerikleri segmek ve ¢cocuklara medya
tiiketimlerinde eglik etmek amag olmalidir. Cocuklar bireylerdir, gelisme-

leri birbirinden farkli olur, bu nedenle sadece yaslarina dayali kurallar ve
sinirlamalar cogu zaman bizi hedefe ulastirmaz. Yine de ana babalarin ve
bagka referans kisilerinin giinlik yasam igerisinde esas alabilecekleri bazi
ipuclari vardir.

Tavsiyelerimizle sizi, medya kullanimi sorununa olumlu ve yaratici
yaklasmaya, cocuklarla beraber medya iceriklerini kesfetmeye,
cihazlarin fonksiyonlarini denemeye ve dijital medyalarin kullanimini bilingli
diizenlemeye ytireklendirmek istiyoruz.




@ TAVSIiYELER

COCUKLARA MEDYA KULLANIMLARINDA ESLIK EDIN

Medyalarda veya dijital alemlerde ¢ocuklarin ana babalarinin veya
baska referans kisilerinin esligine ihtiyaclari vardir. Medya kulla-
niminin gocudu nasil etkiledigini ve gocugun medyaya nasil tepki
verdigini (6rnedin korku veya seving gibi) gézlemleyin. Onunla bu
konuyu konugun.

ORNEK OLMAYA DiKKAT EDIN

Ana babalar ve diger referans kisileri cocuklar icin medyalarin kul-
lanimi konusunda 6rnek aldiklari kisilerdir. Bu nedenle kendi medya
aligkanliklarinizi gdzden gegirin.

DiJITAL MEDYALARIN KULLANIMINI BiLINGLi DUZENLEYiN

Kigtik cocuklar dncelikle sizin ilgi gdstermenize ihtiyag duyarlar, ancak
ayrica harekete ve serbest oynamak ve kesifler yapmak igin de zamana
da ihtiyaclari vardir. Bu tecriibeleri dijital medyalarin blyiklerin esli-
ginde kullanimiyla tamamlanabilir. Ancak yataga girmeden dnce ekranli
medyalarin kullanimi uykuya dalmayi zorlastirir.

EKRAN SAATLERI BELIRLEYiN

Cocugun bir giinde ekran baginda ne kadar zaman gegirecegini siz belir-
lersiniz. Her gocuk farkli oldugundan dijital medyalarin bireysel etkisine
ve ¢ocugun ilgi siiresine dikkat edin. Net sinirlar belirleyin ve bunlara
uyulmasina énem verin.



YAS SINIFLANDIRMALARINA DiKKAT EDIN

Filmlerde (FSK vs.) ve bilgisayar oyunlarinda (PEGI, USK vs.) yas sinif-
landirmalarina dikkat edin ve ayrica, igeriklerin gocuk igin uygun olup
olmadigini distinin.

MEDYALAR COCUK BAKIMININ YERINE GECMEZ

Dijital medyalar ¢ocuklari yatistirmak veya oyalamak igin kullaniima-
malidir. Bunlar cocuklari sadece bedensel olarak sakin tutar, buna
karsilik medya icerikleri sindirilmek zorundadir. Cocuklari miimkiin
oldugunca ginlik islere dahil edin.

ACIK KONUSMAK FILTRE YAZILIMLARINDAN DAHA ONEMLIDIR

Cocugunuzla huzursuz edici igerikler hakkinda onlarin yasina uygun bir
sekilde konusun. TV, bilgisayar/dizisti bilgisayar ve tablet gibi cihazlari
cocuk odasina yerlestirmeyin. Bir filtre yazilimi yararlidir, ancak tam
koruma garanti etmez.

INTERNETTE KiSiSEL BiLGILER VE GORUNTULER
KONUSUNDA DiKKAT

internette ve dzellikle sosyal medyalarda cocugun fotograflari ve isim,
adres ve yas gibi kisisel bilgileri konusunda ihtiyatli olun. internete
yiklenecek fotograflarda cocuklarin ylzleri gosterilmemelidir.

MEDYAYI ANLAMA DUZEYiNi GELISTIRIN

Cocuga reklamin nasil isledigini ve televizyonda ve YouTube'da reklam-
larin diger igeriklerden nasil ayirt edilebilecegini agiklayin.

MEDYALARIN OLUMLU VE YARATICI KULLANIMINI
TESVIK EDIN

Dijital fotograflarin, videolarin ve mizigin yaratici kullanimini tesvik
edin. Keyifli eglence deneyimlerine imkan veren ¢ok iyi oyunlar ve
videolar var. Dahasi internet 6grenme icerikleri konusunda ¢ok genis
segenekler sunar.



0 EK BiLGiLER

Genglik ve Medyalar medya yetkinliklerini gelistirmeye yénelik ulusal
platformdur. Gocuklarin ve genclerin dijital medyalar giivenli ve
sorumlulukla kullanmalarini istiyoruz. Bu nedenle hem ana babalar
ve referans kisileri, hem 6gretmenler ve egitimciler igin bilgiler, ipuglari ve
tavsiyeler sunuyoruz: www.youthandmedia.ch

Bu brostir 7 yasindan kiictk (okul éncesi cagdaki) cocuklarin ana baba-
larina, bakim ve referans kisilerine yoneliktir. Ayrica iki brosiir daha
vardir, biri 6 ile 13 yag arasindaki (ilkokul ¢agindaki) cocuklarin, digeri de
(12 ile 18 yas arasl) genclerin ana babalari ve referans kisileri igindir. Tiim
brosiirler 16 dilde hazirlanmistir. Bunlari internet sitemizden Ucretsiz
olarak ismarlayabilir ya da bilgisayariniza indirebilirsiniz.

internet sitemizde ayrica tiim tavsiyelerle ilgili daha fazla bilgiler, linkler ve
aciklamalar bulacaksiniz: www.youthandmedia.ch/recommendations
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