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Cosa mostra questo modello?
Questo modello è una bozza parzialmente compilata di mappa 
didattica che visualizza, descrive e collega diversi aspetti della 
promozione dell’autogestione. La persona interessata con il suo 
contesto sociale e la sua situazione di vita apporta risorse 
personali che la possono aiutare nell’autogestirsi. Nel suo 
percorso della salute incontra problematiche che può superare 
attraverso il sostegno di specialisti, familiari e pari nonché 
attraverso l’acquisizione di competenze di autogestione
individuali.

*) Per percorso della salute si intende il percorso che le persone 
malate o con elevato rischio di ammalarsi compiono in relazione 
alla loro salute. L’obiettivo è che le persone interessate lungo il 
proprio percorso siano messe in contatto al momento giusto con 
professionisti della salute, del settore sociale e della comunità 
per loro rilevanti. In questo modo, i  percorsi della salute 
consolidati facilitano anche l’accesso a interventi preventivi.

Ampliate da soli la mappa didattica!
Utilizzate questo modello di mappa didattica per annotare e 
strutturare contenuti didattici ed elementi di conoscenza durante il 
vostro percorso didattico sul tema della promozione 
dell’autogestione.
Fatelo in modo creativo e utilizzate le tecniche che preferite: 
disegni, parole chiave, definizioni, sottolineature, tabelle ecc.
Collegate i diversi aspetti, evidenziate i punti importanti con segni, 
bordi ecc. Personalizzate la vostra mappa didattica!
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Cosa mostra questo modello?
Questo modello è una mappa didattica compilabile che 
rappresenta il percorso della salute* delle persone interessate e 
definisce singoli settori rilevanti della promozione 
dell’autogestione. La persona interessata con il suo quadro 
clinico, il suo contesto sociale e la sua situazione di vita apporta 
le proprie risorse personali. Incontra problematiche che può 
superare attraverso la collaborazione interprofessionale nel 
settore della sanità, sociale e nella comunità. Sia la persona 
interessata, sia gli specialisti perseguono diversi obiettivi.

*) Per percorso della salute si intende il percorso che le persone 
malate o con elevato rischio di ammalarsi compiono in relazione 
alla loro salute. L’obiettivo è che le persone interessate lungo il 
proprio percorso siano messe in contatto al momento giusto con i 
professionisti della salute, del settore sociale e della comunità 
per loro rilevanti. In questo modo, i percorsi della salute 
consolidati facilitano anche l’accesso a interventi preventivi.

Ampliate da soli la mappa didattica!
Utilizzate questo modello di mappa didattica per annotare e 
strutturare contenuti didattici ed elementi di conoscenza durante il 
vostro percorso didattico sul tema della promozione 
dell’autogestione.
Fatelo in modo creativo e utilizzate le tecniche che preferite: 
disegni, parole chiave, definizioni, sottolineature, tabelle ecc.
Collegate i diversi aspetti, evidenziate i punti importanti con segni, 
bordi ecc. Personalizzate la vostra mappa didattica!
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La presente opera è messa a disposizione conformemente ai termini della seguente licenza:
Attribuzione - Condividi allo stesso modo 4.0 Internazionale (CC BY-SA 4.0) 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.it
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.it 

 
 
Di seguito sono formulate alcune tesi sul tema della promozione dell’autogestione di persone affette da malattie non trasmissibili, malattie psichiche e dipendenza. Riflet-
tete in modo critico su queste tesi. Cosa vi rivelano sul tema? In quale misura siete d’accordo con le tesi e perché? Quanto siete critici nei confronti di una tesi e perché? 
(Alcune tesi sono formulate appositamente in modo provocatorio). 

 

1. Promozione dell’autogestione significa tenere in considerazione l’opinione delle persone interessate e agire di conseguenza, possibilmente su tutte le questioni medi-
che. 
 
 

2. Promozione dell’autogestione significa aiutare le persone interessate ad acquisire competenze per gestire meglio la loro situazione difficile. 
 

 
3. Come specialista, pratico già una promozione sufficiente dell’autogestione informando la persona interessata sulla sua malattia e dandole consigli. 
 
 
4. A causa dell’orientamento all’economicità del settore sanitario e sociale, agli specialisti mancano semplicemente le risorse per promuovere l’autogestione. 

 
 

5. La promozione dell’autogestione è una questione inter- e intraprofessionale: gli specialisti del settore sanitario, sociale e di altri settori della società (formazione, eco-
nomia, settore pubblico ecc.) devono collaborare nel modo più stretto possibile. 
 

 
6. Promozione dell’autogestione significa prendere sul serio le richieste della persona interessata tanto quanto le esigenze mediche per il trattamento / la terapia della 

sua malattia. 
 

 
7. La promozione dell’autogestione è un obiettivo idealistico. Dopotutto gli specialisti sanno sempre meglio quali sono le soluzioni e i percorsi migliori per le persone 

interessate. 
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Le due immagini mostrano una persona con una malattia non trasmissibile in diversi contesti di trattamento/terapia. 
– Osservate e confrontate le immagini. Quali azioni/attività riconoscete? Quali attività svolge il personale specializzato, quali la persona interessata? Quale atteggia-

mento presumete alla base dei diversi modi di agire? Quali altre differenze notate? 
– Quale delle due immagini si avvicina di più alla vostra situazione professionale? 

 

                   
 

 

 

 

 

Materiali didattici
I materiali didattici permettono di approfondire la tematica.  
Si ricollegano ai contenuti del video «Tutti per Anna. Anna per 
tutti» e offrono possibilità didattiche interattive. L’obiettivo è 
di promuovere una comprensione comune della promozione 
dell’autogestione tra i gruppi professionali rilevanti allo scopo 
di creare valore aggiunto per tutte le parti coinvolte.

Ordinalo ora su  
www.bag.admin.ch/

autogestione

http://www.bag.admin.ch/autogestione
http://www.bag.admin.ch/autogestione


Sulle orme di Anna

In combinazione con i materiali didattici, il video didattico 
consente di accedere alla tematica della promozione dell’au- 
togestione dal punto di vista delle persone interessate.

Il video illustra l’importanza della  
promozione dell’autogestione e  
il ruolo svolto dai professionisti 
sociosanitari in tal senso. 

Fonte: UFSP, 2022

Dimensioni centrali 
della promozione dell’autogestione per tutti gli attori 

AtteggiamentoCapacità Conoscenze 

Nel reportage viene data la parola alle 
persone interessate e ai professionisti. 
Le infografiche forniscono informa-
zioni scientifiche di appro- 
fondimento.
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Guarda  
il video su  

prevention.ch

https://www.prevention.ch/article/film-%C3%BCber-selbstmanagement-f%C3%B6rderung-anna-f%C3%BCr-alle-alle-f%C3%BCr-anna

