
Abbi cura di te!
Un progetto comune dei Dipartimenti Psicologia applicata 

e Salute, finanziato dall’UFSP 

Una «cassetta degli attrezzi» per adolescenti che 

intendono affrontare le sfide in maniera attiva
Un progetto congiunto dei Dipartim

enti Salute e  

Psicologia applicata, finanziato dall’UFSP 

Come posso rafforzare 

la salute mentale di

mia figlia e mio figlio?Per i g
enitori  

di bambini dai 

6 ai 12 anni.

Informazioni per i 
genitori e i giovani

Informatevi ora:
takecare.ch

316.320.i

Consigli preziosi per rafforzare 
la salute mentale

Take Care


