
Brauchen Sie Hilfe  
oder haben Sie Fragen 
zum Thema Sucht?



Kompetent, sicher, anonym:
SafeZone.ch ist Ihre Online- 

Plattform für Suchtberatung.

Antworten auf Ihre Fragen  
zum Thema Sucht.

Menschliche Beratung auf  
Augenhöhe – vorurteilsfrei,  
anonym und kostenlos.

Verständliche und fachlich  
fundierte Informationen.

Finden Sie mit uns Lösungen und 
planen Sie nächste Schritte.

Überprüfen Sie Ihren Konsum  
mithilfe unserer Selbsttests.
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SafeZone.ch  
bietet Ihnen…


