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Miréseardhje e péerzemert

ne Zvicer

Po fillon njé kapitull krejt i ri né
Jjetén e juaj. Ndoshta keni dégjuar
njé gjé apo njé tjetér pér Zvicrén mé
paré. Disa prej tyre mund té jené té
Vvérteta, dhe pjesé té tjera mund té
mos jené. Sido qé té jeté, shumé
gjéra do té duken té reja dhe té
panjohura, pasi do té jené ndryshe
nga ¢’ishin né vendin tuaj té lind-
jes. Pranojini kéto ndryshime dhe
familjarizohuni me vendbanimin e
juaj té re. Vetém duke u pajtuar me
vendin dhe kulturén toné ju mund
t'i kuptoni mé miré njerézit kétu.
Njé nga ményrat kryesore pér ta
béré kété éshté té jeni né gjendje té
komunikoni né njérén prej gjuhéve
tona kombétare. Té folurit e gjuhés
ju jep juve mjetet té pérballoheni
me jetén e pérditshme, té& mbaroni
bashkoheni

punétore, té krijoni kontakte té reja

trajnime,  t'i fugisé
dhe té krijoni migési té re.

Broshura e méposhtme do t'ju japé
njé pamje paraprake té jetés sé
pérditshme né Zvicér, duke pérfshiré
arsimin, vendin e punés, kujdesin
shéndetésor si edhe sistemin toné
politik. Jeta e pérditshme né sho-

qériné toné bazohet né vlerat e

pérbashkéta si edhe né rrequllat e
shkruara dhe né ato té pashkruara.
Eshté shumé e réndésishme qé ju té
familjarizoheni me to.

Té jetosh sé bashku me njeréz
nga kultura té ndryshme éshté té
ndryshosh jetén né Zvicér. Prandaj,
si shtetasit zvicerané, ashtu edhe
njerézit qé kané jetuar pér njéfaré
kohe né zvicér, pérballen me shumé
sfida. Né ményré qé té gjithé té
jetojmé sé bashku me sukses, ne
kemi nevojé pér durim, respekt
té ndérsjellé, si dhe “gadishméri
nga ana e shtetasve té huaj dhe
singeritet nga ana e popullsisé
zvicérane”. Kjo éshté ajo cfaré éshté
shkruar né aktin toné té shtetasve
té huaj dhe integrimit. Kjo broshuré
duhet t’ju ofrojé juve njé fillim té
mbaré té udhétimit tuaj pér ta béré

Zvicrén vendbanimin juaj té re.

Ju urojmé suksesin mé té miré!

AN

Karin Keller-Sutter
Késhilltare federale



Samba Kebbeh
Shogérues treni

“Kur uné me njézet vjeg erdha né
Zvicér pér shkak té dashurisé sime

té atéhershme dhe gruas sime té
sotme, shoku kulturor ka qené |
madh. Zviceranet dhe zviceranét mé
té vérteté ishin té sjellshém, korrekt
dhe té besueshém — por mua mé ka
munguar njé faré ciltérsie. Kur pastaj
nga shumé letrat e mia té konkurrimit
u kthyen vetém refuzime, uné kam
kuptuar sé Zvicra nuk éshté njé vend
pérrallor dhe duhet gé uné té luftoj
pér fatin tim. Uné pastaj né ményré
intensive kam mésuar gjermanisht
PEr njé vit té téré né njé shkollé. Kjo
ka pérmirésuar dukshém mundésité e
mia dhe para sé gjithash vetébesimin
tim.

Q€ pas véshtirésive té fillimit uné
Jam béré njé zvicéran i kénaqur
gambian, pér kété | jam mirénjohés
punédhénésit tim. Ishte ai gé kishte
besim ndaj aftésive té mia dhe mé
ka béré shogéruesin e paré afrikan
té trenit né Zvicér.

Sot uné jetoj me kénaqési né Zvicér
dhe ndérkohé uné e konsideroj si
pasurim qé té jem njé pérzierje nga
dy kultura dhe ta marr mé té mirén
nga kéto.”



Té ardhurit gjithmoné kané kon-
tribuar shumé pér mirégenien
né Zvicér. Késhtu pér shem-
bull tuneli i Gothardit, njé prej
boshteve mé té réndésishme té
trafikut né Zvicér, ishte ndértuar
kryesisht nga punétoré italiané.
Pérve¢ késaj mirgante dhe mi-
granté kané themeluar shumé
nga ndérmarrjet e médha gé jané
té suksesshme sot. Edhe sot eko-
nomia zvicerane ka nevojé pér

krahé pune nga jashté vendit.

Informacione pér Zvicrén
Gjithcka gé déshironi té dini mbi Zvicrén
= & www.swissworld.org

Portali zviceran
Zvicra dhe autoritetet e saj
- & www.ch.ch

Njé vend me shumeé fytyra

Shuméllojshméri kulturore né hapésiré té vogél

Njeréz nga pothuajse c¢do vend i
botés jetojné né Zvicér. Njé né cdo
katér persona nuk ka njé pasa-
porté zvicerane. Dhe ¢do martesé
e treté éshté dykombéshe. E gjithé
popullsia rezidente e Zvicrés éshté

rreth 8.4 milioné.

Hapésira tepér e vogél kérkon
respekt dhe kujdes

Udhétarét habiten gjithmoné pér
distancat e shkurtra né Zvicér. Nga
njé qgoshe pér né tjetrén nuk duhen
as pesé oré. Njé e treta e popullsisé
né Zvicér jeton né pesé qytetet
e médha Cyrih, Gjenevé, Bazel,
Berné dhe Lozané me aglome-
racionet e tyre. Mé shumé se gjysma
e vendit pérbéhet prej maléve. Atje
jetojné vetém dhjeté pér gind té
popullsisé. Pra, ne bashkéjetojmé
me njeri-tjetrin né hapésiré tepér
té vogeél. Kjo kérkon nga té gjithé
kujdes.

Cdo regjion pérkujdeset pér
vetité e veta kulturore

Né Zvicér fliten katér gjuhé zyrtare
té vendit: gjermanisht, fréngjisht,
italisht dhe retoromanisht. Sipas
zonés ku géndroni, ju do té hasni
né njé gjuhé tjetér dhe do té

gjeni ményra té ndryshme té

jetés. Shumeéllojshméria gjuhésore
dhe kulturore éshté themeltare
pér Zvicrén. Ajo ka njé tradité té

gjate.

Gjuha éshté e réndésishme pér
njé integrim té miré

Shumica e popullsisé jeton né Zvicrén
gjermanofolése. Rreth 65 pérgind
té popullsisé flasin gjermanishten e
Zvicrés. Rreth 20 pérgind fréngjisht,
8 pérgind italisht. Retoromanisht
flitet vetém né krahina té caktuara
té kantonit Graubynden (0.5%).
Né Zvicrén gjermanofolése gjer-
manishtja letrare pérdoret si gjuhé
zyrtare vecanérisht né komuni-
kimin me shkrim. Por gjaté
kontaktit gojor flitet njé numér i
madhdialektesh. Gjuha e pérdit-
shme né Bazel dallohet atéheré nga
ajo né kantonin e Cyrihut. Bernasit
flasin  ndryshe nga Friburgasit.
Nuk éshté e nevojshme @é ju
té mésoni té flisni né ményré
té pérsosur té folmen, por
ju do ta keni shumé mé té
lehté né jetén e pérditshme, nése
mésoni gé ta kuptoni dialektin.
Njohuri gjuhésore jané njé kusht
i nevojshém gé té ambientoheni
miré né jetén e pérditshme si dhe

né botén e punés.
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Sabri Aliu
Bashkéiniciatori Takimi i baballaréve

“Komshiu im éshté zvicéran. Ai ishte
personi qé na ka futur né jetén e
kolonisé dhe i cili ka béré qé dokeve
kosovare t’ ju jené shtuar edhe té
tilla si ato zvicérane. Ai e bénte kété
thjesht pérmjet njerézish dhe pa
paragjykime. Kété nuk do t’ia harroj
kurré. Sidomos edhe pér shkak té
pesé fémijéve té mi. Uné desha t’ u
mundésoj atyre njé fillim té mbaré
kétu né Zvicér.

Kolonia joné do té thoté pér mua
shumé mé shumé sesa vetém njé
cati mbi kokén. Kjo sigurisht ka té
béjé edhe me kété qé njerézit, té
cilét jetojné kétu, pak nga pak kané
kuptuar qé njé bashkéjetesé

e kénaqur kérkon angazhimin e té
gjithéve prej nesh, dhe kjo ka té béjé

dicka me secilin prej nesh. Qofté
zviceran ose i huaj, qofté i moshuar
ose i ri: Duhet té fillosh té bisedosh
me njéri-tjetrin. Sepse vetém késhtu
mund té ndryshohet dicka sé bashku.
Duke u nisur nga ky gjykim u Krijua
takimi yné i baballaréve, ku ne
baballarét takohemi njé heré né muaj
pér té shkémbyer mendimet tona dhe
Pér t’ u hyré céshtjeve bashkérisht.
Kjo e ka thjeshtésuar jetén toné té
pérditshme. Dhe lidhur me kété

mé e mira éshté: Nga komshinj jané
béré miq.”




Kontakte me komshinjté tuaj
té rinj ose bashkéveprimi né
njé organizaté ose njé shoqaté
né komunén tuaj pérbéjné njé
pasurim personal. Gjaté késaj
ju merrni edhe informacione,
té cilat ju ndihmojné ju dhe
familjen tuaj né shkollé dhe
né vendin e punés ose né
lidhjen e kontaktit me zyrat ose

autoritetet kompetente.

Banimi né Zvicér

Informacione

= & www.bwo.admin.ch

> wie wir wohnen > Infoblatt “Wohnen
in der Schweiz"”

Diskriminimi dhe racizmi

Pikat e kontaktit

= & www.edi.admin.ch

> Themen > Rassismus > Fachstelle fir

Rassismusbekdmpfung > Recht und Be-
ratung > Anlauf- und Beratungsstellen

Jeta e pérbashkét

Shanse té barabarta dhe respekt

Té ardhurit kontribuojné si pér
pasuriné ekonomike ashtu edhe
pér até kulturore té Zvicrés. Qé
bashkéjetesa e pérbashkét té jeté
e suksesshme pritet nga té gjithé
banueset dhe banuesit e vendit
toné gé ata té merren vesh me
njéri-tjetrin  dhe mundohen qé
té jené financiarisht té pavarur.
Pér njé bashkéjetesé pagésore
duhet gjithashtu gé té respektohet
rendi juridik zvicéran si dhe vlerat
themelore té kushtetutés. Po ashtu
té gjithé duhet té kené shansé té
barabarta gé té marrin pjesé né
jetén shogérore.

Té drejta té réndésishme
themelore né Zvicér:

Né Zvicér té drejtat themelore
garantojné gé ju nuk duhet té
diskriminoheni  pér shkak té
prejardhjes juaj, racés, gjinisé juaj
ose fesé ose pér shkak té
orientimitjuaj seksual. Gra edhe
burra kané té drejta té barabarta
dhe mund té zgjedhin lirisht pér
shembull profesionin e tyre dhe
mund té caktojné veté bashké-
shorten ose bashkéshortin e
tyre. Cdo njeri ka edhe té drejtén
gé té zgjedhé lirisht fené dhe

botékuptimin e vet. Por té njéjtén

té drejté duhet gé secili t' ia pranojé
bashkéqytetarit té tij. Secila dhe
secili mund té mbrohet kundér
diskriminimit eventual. Né rastet e
konfliktéve ka késhillimore té cilat

ju ndihmojné qgé té gjeni zgjidhje.

Krahas ligjeve té shkruara ka
edhe rregulla té pashkruara
Shpesh heré jané céshtjet e vogla
e jetés sé pérditshme ato gé jané
té réndésishme pér bashkéjetesén
e njerézve. Vetém njohja e kétyre
rregullave té jetés sé pérditshme
shpesh heré éshté e veéshtiré. Pér
shembull: Ndoshta né shtépiné
tuaj ekziston njé plan i caktuar, i
cili pércakton, kur cila familje mund
t' i lajé rrobat e saj. Atéheré ju
duhet t' i pérmbaheni kétij. Ose
komshinjté reagojné nése edhe
né mbrémje té vonshme béhen
diskutime me zé té larté né ballkon
ose fémijé luajné né hyrjen e pallatit.
Pritet nga ju gé ju t' i respektoni
kéto rregulla té shkruara ose té
pashkruara té bashkéjetesés. Infor-
mohuni. Pyesni pér shembull pér
rregulloren e banesés ose merrni
kontakt me  komshinjté  tuaj.
Respekt i ndérsjellé dhe diskutimi i
hapur jané tashmé hapi i paré pér
njé fginjési té miré.



Anna Gruber
Studente, anétare e késhillit té té rinjve

“Té caktosh qgéllime né ményré té
vetédijshme, t€ mos i humbasésh
nga syté dhe gjaté késaj t’ i géndrosh
besnik vetvetés. Kjo Eshté e sakté pér
mua ashtu edhe pér Evén, e cila gjaté
kohés sé shkollés primare ka ardhur
nga Maqgedonia e veriut tek ne né
2Vicér.

Vetém se ajo si e huaj tetévjecare e
kishte shumé mé té véshtiré. Por

Eva mésonte shpejt. Edhe ne bashké
me até. Ajo stérvitej vecanérisht né
gjuhén gjermane dhe ne né kujdes
dhe durim. Ne mésonim bashkérisht
dhe njéra prej tjetrés. Késhtu ne
Jemi rritur né aspektin njerézor.

Edhe né parlamentin rinor disku-
tohen tema pér integrim. Mua mé
shqgetéson gjithmoné pak se fjala

integrim shpesh heré reduktohet né
té mésuarin e gjuhés ose né mbajtjen
ose mosmbajtjen e shamisé sé Kokés.
Por integrim do té thoté shumé mé
shumé. Pér kété duhen njeréz qé
kané vullnet té pranojné njé vend té
ri dhe njé kulturé té huaj. Dhe nga
ana tjetér ka nevojé pér njé shoqéri
gé e lejon kété. Mirékuptimi dhe
toleranca e ndérsjellé nuk mund té
urdhérohen me ligje.”




Né Zvicér éshté e réndésishme qé
té njiheni sa mé shpejt gé té jeté
e mundur me jetén né kantonin
tuaj dhe né komunén tuaj. Atje
merrni informacione té para pér
té gjitha fushat e réndésishme té
jetés si banimi, puna dhe shkolla.
Para sé gjithash ju gjeni partneré
kontakti dhe pika kontakti qé
mund t' ju pérgjigjén pyetjeve
tuaja.

Autoritetet federale
Autoritetet federale né Zvicér
= & www.admin.ch

Pikat e kontaktit Integrimi
Informacione pér jetén e pérditshme
dhe pér ofertat e kurseve né kantonin
tuaj

- & www.sem.admin.ch

> Uber Uns > Kontakt > Kantonale
Behdrden > Ansprechstellen fur Inte-
gration in den Kantonen und Stadten

Qytetaret dhe gytetarét
e kane fjaléen e fundit

Federalizmi edhe demokracia e drejtpérdrejté

Qé té dini se si Zvicra éshté e
organizuar né vend, nga shkolla
népérmjet taksave deri tek té drejtat
dhe detyrimet e vecanta, ju keni
nevojé pér informacione bazé mbi
shtetin dhe té drejtén.

26 kantone té pavarura e
formojné Zvicrén

Zvicra pérbéhet nga 26 shtete té
federatés, té ashtuquajtura kan-
tone. Mé pérpara kantonet kané
gené plotésisht té pavarura. Ato
pak nga pak jané bashkuar né
Zvicrén e sotme dhe i kané kaluar
disa kompetenca federatés. Por né
shumé fusha kantonet vazhdojné
té jené gjerésisht té pavarura. Ato
pér shembull kané kushtetuta dhe
ligie té veta, por kéto nuk duhet
té bien ndesh me legjislacionin
e federatés. Ato po ashtu kané
parlamente, geveri dhe gjykata té
veta.

Shumé gjéra ndryshojné nga
kantoni né kanton

Kjo pavarési e kantoneve éshté njé
vecori e réndésishme e Zvicrés. Ju
do ta hasni heré pas heré né jetén
e pérditshme. Nése ju shpérnguleni
pér shembull me familjen tuaj nga

njé kanton né njé tjetér, atéheré
ka mundési gé fémija juaj né shkollé
do té mésojé pjesérisht céshtje té
tjera; ose ju nuk paguani mé aq taksa
sa mé pérpara, edhe pse paga juaj
ka mbetur ende njésoj. Ose sigurimi
shéndetésor nuk kushton mé njésoj,
edhe pse ju mund té shfrytézoni

ende pérfitimet e njéllojta.

Federata, kantonet dhe
komunat i ndajné mes tyre
detyrat shtetérore

Zvicra éshté e ndaré né tre nivele
shtetérore. Federata, kantonet dhe
komunat. Lidhur me kété federata
si nivel epror merr pérsipér vetém
ato detyra, té cilat kushtetuta
federale ia ngarkon shprehimisht.
Kétu pérfshinen pér shembull
mbrojtja e vendit ose rregullimi
i garkullimit  rrugor.  Kantonet
merren pér shembull me arsimin,
policing,  kujdesin  shéndetésor
dhe pér t' i pérballuar kéto detyra
vielin edhe veté taksa. Po ashtu
ato rreth 2200 komunat né Zvicér
gézojné njé pavarési té madhe.
Ato jané kompetente pér shembull
pér kontrollin e banoréve ose
marrin pérsipér detyra té caktuara
né fushén e shkollés.



Bruno Moll
Autor dhe kinematograf i liré

“Né filmat e mi dokumentaré béhet
fialé shpesh heré pér politiké né
kuptimin mé té gjeré té fjalés. Té
Jesh politik, kjo nuk do té thoté pér
mua gé té biesh né sy me parulla

té zhurmshme, por té vézhgosh

me vémendje. T' i kundérshtosh
paragjykimet dhe t’ i hapesh, jo t’i
mbyllesh dyert — ky éshté interesi im.
Jo vetém si zvicéran, por si ndérmjet
njerézish uné do t’ i késhilloja njé
personi té porsaardhur: Q€ ai té

takohet me vendin toné me kureshtje

dhe té mos vecohet brenda njerézve
té llojit té vet. Vetékuptohet, uné i
késhilloj gé ta mésojé gjuhén toné
dhe ta studiojé mentalitetin toné.
Uné | uroj atij gé ai té shikojé até

qé lidhet dhe jo vetém até qé vecon.

Ai duhet té shtrojé pyetje dhe duhet
ta kérkojé bisedén me popullsiné.

Ai duhet té ngjitej patjetér né malet
tona dhe té dielave duhet té pérzihet
me popullsiné gé bén xhiron. Ai
duhet té blinte népér pazaret javore
dhe té lexonte, shikonte dhe dégjonte
mediat tona. E théné thjeshté: Ai
duhet té pérpiget gé té mbérrijé kétu.
Té gjitha kéto uné ua uroj natyrisht
edhe neve veté, vendasve.”
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Sistemi politik
Informacione té pérgjithshme
- & www.ch.ch

Shikim né Zvicrén politike:
Broshura “Federata e shpjeguar
shkurtimisht”

- & www.bk.admin.ch

> Dokumentation > Der Bund kurz
erklart

Qytetaret dhe qgytetarét e kané fjalén e fundit

Federalizmi dhe demokracia e drejtpérdrejté

Popullsia gézon njé té drejté

té madhe pér té marré pjesé né
vendosje

Forma e qgeverisjes éshté demokracia
direkte. Njerézit gé kané té drejtén
e votés jo vetém @gé mund té
zgjedhin rregullisht pérfagésuesit
né parlament né nivelin federal,
né nivelin e kantonit pérkatés dhe
né komuné. Ata gjithashtu mund
té votojné pér njé séré céshtjesh,
Sic jané sasia e taksave dhe tari-
fave, ose planifikimi i rrugéve, dhe
gjithashtu gé Zvicra té béhet anétare
e organizatave ndérkombétare ose
marréveshje me shtete té tjera.
Shtetasit zvicerané nga mosha 18
viec mund té votojné pér ¢éshtje gé

prekin té gjithé Zvicrén.

Pjesémarrja éshté e réndésishme
dhe e mirépritur

Né Zvicér ka shumé forma pér
t" u angazhuar. Pér shembull
mund té merrni pjesé né njé
késhill té prindérve. Pérvec késaj té
gjithé personat me aftési gjykimi
mund t' u drejtojné autoriteteve
lutje, propozime dhe ankesa, kjo
mund té béhet pér shembull né
formé té njé peticioni (mbledhja
e nénshkrimeve). Né pak kantone
dhe komuna ju pas géndrimit mé té
gjaté keni edhe té drejta politike si

pér shembull té drejtén e zgjedhjes

dhe até té votimit. Informohuni né

komunén ku banoni ju.

Té gjitha forcat e réndésishme
politike jané pérfagésuar né
qgeveri

Qeveria e Zvicrés pérbéhet nga
shtaté anétaré dhe quhet Késhilli
Federal. Késhilli Federal zgjidhet
nga parlamenti dhe pérbéhet nga
pérfagésuese dhe pérfagésues té
partive té médha politike. Njé anétar
i Késhillit federal pércaktohet nga
parlamenti pér njé vit si presidente
ose president. Parlamenti pérbéhet
nga dy dhoma: Késhilli Nacional, i
cili pérfagéson popullin, dhe Késhilli
i kantoneve, i cili i pérfagéson kan-
tonet. Té dy sé bashku formojné
Mbledhjen e Pérbashkét té Fede-
ratés.

Té drejta dhe detyrime

té barabarta pér té gjithé

Zvicra éshté shtet juridik. Kjo do
té thoté se jo vetém banoret dhe
banorét e vendit toné duhet t' i
respektojné ligjet, por edhe shteti
veté éshté i lidhur né té drejtén
né fugi. Gjykatat jané té pavarura
nga qeveria dhe parlamenti. Cilat
té drejta dhe detyrime themelore
jané kétu né fugi dhe si éshté e
organizuar Zvicra, kjo shkruhet né
kushtetutén federale té Zvicrés.



Vasco Belo
Familje zvicérane-portugeze

“Formimin profesional, sic prakti-
kohet né zvicér, uné konsideroj
shembullore. Ai ua lehtéson shumé
té rinjve kalimin nga bota e arsimit
né até té punés. Né vendin e pre-
Jardhjes sime Portugali kualifikimi
ndérmjetésohet vetém pérmes
shkollave, gjé gé ka si pasojé gé ata
Qé nuk e vizitojné shkollén e mesme,
nuk disponojné mundési té mira
zgjedhjeje.

Pér ne ka shumé réndési gé t' u
ofrojmé fémijéve tané njé té ardhme
té miré. Késaj i pérket qé ne marrim
pjesé né shkollé dhe né kualifikim dhe
té pérkrahim ¢do fémijé né aftésité e
tij. Sepse kush nuk ka asnjé kualifikim
mbetet shpejt pa puné — atéheré nuk
luan asnjé rol nga éshté njeriu.

Né familjen toné ne flasim vetém
fréngjisht — gjé gé mé vjen pak
keq. Meqenése gruaja ime éshté
zvicerane dhe nuk flet portugalisht
dhe uné veté jam rritur né Romandi,
kjo thjeshté ndodhi késhtu. Por ne
kemi akoma festat tona portugeze
né familjen toné dhe pushimet né
Portugali, ku fémijét e kané té liré
hyrjen né gjuhén time amtare né
formé loje.”
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Njé formim i kualifikuar pas
mbarimit té shkollés sé dety-
rueshme é&shté i zakonshém
né Zvicér. Rreth néntédhjeté
pér qind té té gjithé té rinjve
fitojné njé diplomé profesionale
ose akademike. Kjo i ngreh
shanset né tregun e punés dhe
fleksibilitetin né jetén e mévon-

shme té punés.

Informacione dhe adresa pér
sistemin shkollor né Zvicér

- & www.edk.ch

Political bodies > To the list of EDK
members

- & www.educa.ch

Bildungsraum Schweiz > Bildungs-
system

Mbéshtetja né zgjedhjen e profesionit
Konsultim pér zgjedhjen e profesionit
= & www.berufsberatung.ch

Formimi profesional

Informacione pér formimin themelor
profesional

= & www.berufsbildungplus.ch

Ura pér née sukses

Réndési e larté e arsimit dhe e punés

Arsimi dhe puna kané njé réndési té
madhe né Zvicér. Té gjithé féemijét
dhe té rinjté, por edhe té gjithé té
rriturit duhet té nxiten sipas aftésive
té tyre.

Nxitja gé nga lindja

Pér fémijét zhvillimi  gjuhésor
éshté me réndési té madhe.
Nxitja e hershme jep njé kontribut
té réndésishém pér baraziné e
shanseve. Ka shumé mundési gé
fémija juaj ta mésojé gjuhén e
vendit para shkollés: pér shembull
“cerdhe fémijésh” (kujdeset pér
fémijé né moshén parashkollore gé
nga méngjesi deri né mbrémje), dhe
“grupe ku luajné fémijé” (kujdeset
me oré pér fémijé né moshén
parashkollore dhe ata udhézohen
si té luhen lojéra). Kéto institucione
publike dhe private marrin pérsipér
pjesérisht pérkujdesjen pér fémijén
tuaj deri né hyrjen né shkollén e
detyrueshme, por edhe mé voné
né ményré plotésuese pér mésimin
né shkollé (p.sh. dreka pér fémijé,
mbéshtetja pér detyrimet e shtépisé).
Vizita e kétyre institucioneve éshté
e sprovuar. Né shumicén e rasteve
ajo éshté me pagesé dhe duhet té
paguhet nga prindérit, ku tarifat
shpesh heré jané té shkallézuara

sipas té ardhurave té prindérve.

Parashkollorja pérgatit pér
shkollén

Né varési té kantonit, si rregull
parashkollorja ~ pranon  fémijét
duke filluar nga mosha katér vjec.
Frekuentimi i njé parashkollorje
publik éshté falas. Parashkollorja
éshté pjesé e arsimit té detyrueshém
né pothuajse ¢do kanton. Sidogofté
né ato pak kantone ku ai éshté
jo i detyrueshém, pothuajse cdo
fémijé shkon pamvarésisht. Ne
jua rekomandojmé shumé kété.
Kontakti me fémijét e tjeré do
ta ndihmojé fémijén juaj pér
té pérmirésuar aftésité e tij/saj
gjuhésore dhe sociale. Gjithashtu,
éshté e réndésishme pér aftésité
gjuhésore té fémijés juaj gé ju té
vazhdoni té flisni me té né shtépi

gjuhén tuaj té nénés.

Si funksionon shkolla?

Komuna e pércakton fémijén juaj,
sapo ai té keté arritur moshén pér
hyrjen né shkollé, pér njé shkollé né
aférsi té vendit tuaj té banimit dhe
i informon prindérit me shkrim mbi
vendin.

Né Zvicér té gjithé fémijét e vizitojné
shkollén e detyrueshme. Shkolla
publike ofrojné njé arsim bazé falas
dhe shumé té miré né aspektin

cilésor né véllimin prej nénté viteve.

-



Ura pér né sukses

Réndési e larté e arsimit dhe e punés

Arsimi i detyrueshém éshté i ndaré
né nivel fillor dhe né nivelin e
mesém [: niveli fillor normalisht zgjat
gjashté vjet duke shtuar dhe dy vitet
e parashkollores. Kjo pasohet nga
tre vite té nivelit t& mesém |, ku
nxénésit jané té ndaré né grupe pér
mésime.

Né Zvicér kantonet jané pérgjegjése
kryesisht pér arsimin. Organizimi
nuk béhet kudo njésoj. Informohuni

me kohé né komunén tuaj.

Oferta plotésuese té nxitjes

Nxénéset dhe nxénésit me njé nevojé
té pércaktuar té nxitjes marrin né
kuadér té shkollés sé detyrueshme
mbéshtetje falas. Pér fémijé me
njohuri té pamjaftueshme né gjuhén
e shkollés ekzistojné gjithashtu
oferta té wvecanta té nxitjes.
Jashté shkollés ka edhe oferta pér
mésimin né gjuhén amtare. Pyesni
pér shembull né shkollén tuaj ose
tek organizatat e bashkésisé suaj
gjuhésore pér ofertat e mésimit né

“Gjuhé dhe kulturé amtare”.

Pa prindérit nuk béhet

Né parashkollore dhe né shkollé
zhvillohen  rregullisht ~ mbrémje
informuese pér prindérit. Nga
prindérit pritet gé ata ta shfrytézojné
mundeésiné pér té folur me persona
Mésimdhénés mbi fémijén e tyre dhe
mundésité e tyre té arsimit. Nése ju
nuk kuptoni miré njé gjuhé lokale,

pyesni pér pérkthime ndérkulturore.

Pas shkollés sé detyrueshme

Njé diplomé né shkallén sekondare
Il éshté shumé e réndésishme pér
té ardhmen profesionale dhe so-
ciale té fémijés juaj né Zvicér. Pér
atie cojné rrugé té ndryshme,
né plan té paré kéto té dyja:
kualifikimi né njé profesion té
caktuar, i ashtuquajtur “kualifikim
profesional bazé” né njé ndérmarrje
meésimore ose vizita e njé shkolle gé
con mé tej (pér shembull shkolla e
mesme e specializimeve, gjimnazi).
Vendimin mbi rrugén e formimit e
marrin nxénéset dhe nxénésit sé
bashku me prindérit dhe personat
mésimdhénés tashmé rreth fundit
té shkallés sekondare | (gé nga
klasa e 8-t€) né bazé té déshirave
té tyre pér profesione dhe
aftésive té tyre. Késhillimore pér
zgjedhjen e profesionit dhe gendra
informacioni ju mbéshtesin ju dhe

fémijén tuaj gjaté zgjedhjes.

Né Zvicér formimi profesional
luan njé rol té réndésishme

Rreth dy té tretat e té rinjve pas
shkollés sé detyrueshme béjné né
Zvicér kualifikimin profesional bazé.
Njé mésim i tillé kombinon mésimin
praktik té njé pune né ndérmarrje
me formimin né shkollé. Shumica e
mésimeve profesionale zgjasin midis
dy dhe katér vitesh. Té rinj me aftési
té larta mund té kryejné né ményré
plotésuese maturén profesionale.

Ajo e hap rrugén pér né shkollat e

larta té specializuara ose, me njé

provim shtesé, pér né universitete.

Njé vend i formimit profesional
pas shkollés sé detyrueshme
Kérkimi pér njé vend té formimit
profesional duhet té béhet me kohé,
d.m.th. jo mé voné se njé vit para
mbarimit té shkollés sé detyrueshme.
Por jo té gjithé té rinjté gjejné njé
vend té pérshtatshém té mésimit
profesional. Ata né kété rast mund té
vizitojné njé oferté ure. Interesohuni
tek shkolla ose tek konsultimi pér
zgjedhjen e profesionit pér oferta té

pérshtatshme.

Kualifikimi dhe kualifikimi i
métejshém né shkallén terciare
Shkollat e larta né Zvicér jané ndaré
né universitete dhe né shkolla té larta
té specializuara (pér shembull shkolla
té larta pedagogjike, sociale ose
teknike). Kusht pér studimet, sipas
tipit té shkollés sé larté dhe drejtimit
té studimeve, éshteé, si rregull, matura

e gjimnazit ose matura profesionale.

Réndésia e punés

Zelli dhe pavarésia ekonomike
konsiderohen né Zvicér tradicional-
isht si shumé té réndésishme pér
integrimin né shogéri. Té kesh puné
éshté — krahas mbaijtjes financiare
té jetés sé pérditshme — pér shumeé
njé kusht pér njé ndjenjé té miré té
vetébesimit dhe té prestigjit té tyre
social.
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Edhe pér té rriturit kualifikimi i
métejshém éshté shumé i réndé-
sishém. Ka mundési té ndryshme
pér njé formim profesional dhe
njé kualifikim té métejshém
profesional. Kéto kualifikime
kané fituar gjithnjé e mé shumé
réndési. Kurse té kualifikimit
té métejshém ofrohen para se
gjithash nga institucione private,
por edhe nga ato publike.

Mésim né gjuhén amtare

- & www.edk.ch

> Bildungssystem CH > Kantons-
umfragen > HSK-Unterricht

Diploma té huaja

Informacione dhe adresa pér njohjen
e diplomave té huaja

= & www.sbfi.admin.ch

> Education > Recognition of foreign
qualifications

Puna, géndrimi dhe familja
Sekretariati i Shtetit pér Migrim SEM
= & www.sem.admin.ch

> Entry and Residence

Autoritete kantonale

= & www.sem.admin.ch

> About us > Contact > Cantonal
authorities

Né Zvicér zotéron njé e drejté
liberale e punés

Té drejtat dhe detyrimet e
punédhénésit dhe té punémarrésit
pércaktohen né njé kontraté pune
me shkrim. Né até jané rregulluar
pikat mé té réndésishme si orari i
punés, koha e proveés, rroga, afatet
e anulimit si dhe pushimet. Pér disa
degé profesionale vlejné rregulla té
pérgjithshme (kontraté kolektive e
punés).

Mesatarisht punohet né Zvicér 42
oré né javé. Por sipas sektorit orari
i punés mund té jeté deri né 50 oré
(koha maksimale e punés sipas ligjit).
Rroga e caktuar me punédhénésin
tuaj éshté njé rrogé bruto. Nga kjo
higen kontributet e detyrueshme
pér sigurimet shogérore.

Né Zvicér nuk ka njé rrogé minimale
té pércaktuar me ligj. Por né shumé
degé jané né fugi rroga minimale
pér té cilat shogatat e punédhénésve
dhe sindikatat jané marré vesh né
kontrata kolektive té punés.

Njohja e diplomave

Né Zvicér punédhénésit u kushtojné
shumé réndési kualifikimeve
zyrtarisht té njohura, d.m.th.
diplomave dhe déftesave té punés.
Pér té vlerésuar kualifikimin tuaj,
té fituar diku tjetér, ose pérvojén
tuaj pér barazi jané kompetente
zyra té ndryshme kontakti. Kéto ju
informojné pér hapat e mundshme

té procedurés.

Puna e zeze démton té gjithé

Kush punon, por nuk paguan asnjé
kontribut pér sigurimet shogérore
dhe asnjé taksé, kryen puné té zezé.
Puna e zezé éshté e dénueshme si
pér punédhénésit ashtu edhe pér
punémarrésit dhe nuk ia vlen. Puna
e zeze rrezikon edhe mbrojtjen
tuaj personale té sigurimit edhe

shérbimet pér té tjerét.

Pér cilén leje keni nevojé pér
punén dhe géndrimin?

Nése keni hyré né Zvicér si shtetas i
njé shteti té Bashkimit Evropian (BE)
ose Zonés Evropiane té Tregtisé sé
Liré (EFTA), atéheré pér ju zbatohet
marréveshja pér lévizjen e liré té
personave. Nése, nga ana tjetér ju
keni ardhur nga njé shtet tjetér ose
jetoni kétu si shtetas i huaj i pra-
nuar pérkohésisht, apo si refugjat
i njohur, zbatohen masat né Aktin
e Shtetasve té Huaj dhe Integrimit
(FNIA) ose né Aktin pér Azilin
(AsylA). Sekretariati i Shtetit pér
Migracionin SEM do t'ju informojé
lidhur me masat e pérgjithshme
gé zbatohen pér té hyré né tregun
zvicéran té punés, pér banim ose
pér bashkim familjar. Kantonet
jané pérgjegjése pér nxjerrjen
e lejeve. Ju lutemi kontaktoni
autoritetin  pérkatés té kantonit,
normalisht Zyrén e Emigracionit,
pér céshtiet qgé lidhen me
formalitetet e sakta pér llojet e

ndryshme té lejeve.



Yasar Turgut
Mijeke e shtépisé

“Uné shoqéroj paciente dhe pacienté
shpesh heré pér vite té téra. Kjo mé
Jep mundeési qé té jem né gjendje t' i
vlerésoj mé miré ankesat e paraqitur
sesa tek dikush, té cilin uné e shoh
vetém njé heré dhe anamnezén e té
cilit nuk e njoh. Sepse éshté késhtu
Qé jo vetém trupi, por i gjithé njeriu
merr pjesé né njé sémundje. Atéheré
njé bisedé personale ose njé raport
ploté besim mjek-pacient mund té
ndikojé shumé.

Sidomos né rast té té huajave dhe

té huajve gé vijné né klinikén time
private ndryshimet kulturore nuk
duhet té nénvlerésohen dhe ato
duhet té interpretohen. Rrénjét e mia
turke mé ndihmojné qé té kuptoj

Jo vetém problemet e tyre, por té

kem edhe njé pérfytyrim té qarté

Pér kéto. Pér shumé njeréz nuk éshté
e lehté gé té orientohen né sistemin
zvicéran shéndetésor. Atéheré uné
Jam vendosur para sfidés pér té
ndérmjetésuar midis mjekéve té
specializuar, spitaleve dhe pacientéve
dhe pér t'i shoqéruar ata né ményré
individuale.”
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Secilimund té preket nga nevoja.
Ligji pér sigurimet shoqérore
bazohet né solidaritet. Prandaj
edhe té gjithé kontribuojné
pér kéto: té shéndetshmit pér
té sémurét, té rinjté pér té
moshuarit, té pasurit pér té
varfrit ose persona qé rriné

vetém pér familjet.

Siguria sociale

né Zvicér

= & www.bsv.admin.ch
> sozialpolitische Themen

Sémundja

Informacione pér sigurimin shéndetésor
= & www.foph.admin.ch

> Insurances > Health insurance

Papunésia
Cfaré té béj?
— & www.jobarea.ch

Dhuna

Zyra té specializuara kundér dhunés
- & www.ebg.admin.ch

> Topics > Violence > Victim Support
Switzerland

Mbajtja e perbashket e

pergjegjesise

Siguria sociale dhe shéndeti

Zvicra ka njé sistem social té
ndértuar miré. Ai siguron gé njerézit
né situata té véshtira nuk duhet té
vuajné pér njé kohé té gjaté nga

nevoja materiale.

Solidaritet né njérén ané dhe
pérgjegjési vetjake né anén
tjetér

Cdo person e ushtron pérgjegjésiné
pér vetveten dhe kontribuon sipas
mundésive té tij pér pérballimin e
detyrave né shtet dhe né shogéri.
Kété e pércakton kushtetuta fede-
rale e Zvicrés. Né situata ku kjo
nuk arrihet, federata, kantonet
dhe komunat e sigurojné mbrojtjen
e nevojshme pér shembull ndaj
pasojave ekonomike té plegérisé,
invaliditetit ose sémundjes, aksi-
dentit ose papunésisé. Qé té mund
té kryhen kéto shérbime éshté me
réndési qé té gjithé té paguajné
kontributet e tyre pér sigurimet si
dhe taksat dhe té béjné ¢mos pér té
hequr vet shpenzimet e jetesés.

Né Zvicér sigurimi shéndetésor
éshté i detyrueshém.

Kush jeton né Zvicér duhet té lidhé
njé kontraté pér sigurim shénde-
tésor. Jo mé voné se tre muaj pas

marrjes sé banimit né Zvicér ju

duhet té keni regjistruar vetveten
dhe familjen tuaj tek njé sigurim
shéndetésor. Sigurimi bazé, i cili né
Zvicér éshté i detyrueshém pér té
gjithé té rriturit dhe fémijét, i mbulon
shpenzimet pér trajtimin nga ana e
mjekeve dhe mjekéve dhe né spitale
té caktuara si dhe pér shumicén e
ilaceve té udhézuara nga mjekja
apo mjeku. Ju pér kété i paguani
sigurimit shéndetésor ¢do muaj njé
prim. Lartésia e kétij primi varet nga
vendi ku banoni, nése déshironi
gé té merrni pérsipér gjithmoné
njé pjesé té shpenzimeve dhe nése
déshironi gé té siguroni shérbime
shtesé. Trajtime té dhémbéve pér
shembull jané shérbime shtesé qé
nuk jané mbuluar nga sigurimi bazé
dhe duhet té paguhen né ményré té

vecanté.

Né vendin e punés ju jeni
siguruar edhe ndaj aksidenteve
Kush punon teté oré dhe mé shumé
né javé, sigurohet nga punédhé-
nési ndaj aksidenteve. Ky sigurim i
mbulon shpenzimet dhe humbjen
e fitimit né rast té aksidenteve.
Kush punon mé pak se teté oré ose
punon né ményré té pavarur, duhet
té kujdeset veté pér njé sigurim ndaj
aksidenteve.



Mbaijtja e pérbashkét e pérgjegjésisé

Siguria sociale dhe shéndeti

Kérkoni njé mjeke té shtépisé
ose njé mjek té shtépisé ndaj

té cilés/cilit keni besim.

Né Zvicér shumica e njerézve kané
njé mjeke té shtépisé ose njé mjek
té shtépisé, té cilén/cilin e vizitojné
rregullisht né rast té sémundjes
dhe té aksidentit. Kjo ose ky, sipas
sémundjes ose aksidentit, do t' ju
pércjellé tek njé mjek i specializuar
ose njé mjeke e specializuar ose né
spital. Drejtpérdrejt né spital duhet té

shkonit vetém né raste emergjente.

Cdo njeri ka té drejté pér
paprekshméri trupore dhe
shpirtérore

Né Zvicér éshté e ndaluar dhe e
dénueshme c¢do formé e ushtrimit
té dhunés. Kétu pérfshihen pér
shembull dhuna shtépiake, syneti
i vajzave ose martesa e detyruar.
Nése ju gjendeni né njé situaté
nevoje, kérkoni ndihmé né njé zyré
kompetente té specializuar.

Mbéshtetja né pleqéri, pér pas-
jetuesit dhe né rast invaliditeti
Té rritur g& nga mosha 18 vjec/e
duhet té sigurohen né ményré té
detyrueshém tek sigurimi i plegérisé
dhe i té pasjetuarve (AHV) si dhe
tek sigurimi kundér invaliditetit (IV)
dhe duhet té paguajné kontribute
pér kété. AHV paguan njé pension
plegérie pér gra gé nga mosha
64 vjece dhe burra gé nga mosha
65 vjec.

Pas vdekjes sé njé té aférmi ai
paguan edhe pensione familjare.
Qéllimi i sigurimit kundér invaliditetit
éshté gé t' i pérkrahé njerézit me njé
té meté. Lidhur me kété ai ndihmon
personat e prekur gé té mund té
mbajné vendin e tyre té punés ose
té gjejné njé vend té ri. Nése té
dyja nuk arrihen, IV paguan edhe
pensione. Pensionet e AHV dhe IV
jané péraférsisht aq té larta sa té
jané mbuluar kostot pér shpenzi-
met ekzistencialist té réndésishme.
Nése nuk ndodh kjo, atéheré mund
té kérkohen pérfitime plotésuese
shtesé.

Nevojat shtesé, té cilat e kalojné
minimumin e ekzistencés, mbulohen
me pensionet e arkave té pensionit.
Sigurimi tek njé arké pensioni éshté i
detyrueshém pér punémarrés gé nga
té ardhura té caktuara (péraférsisht
20000 franga né vit). Punonjés té
vetépunésuar mund t' i bashkohen
vullnetarisht njé arke té pensionit
dhe té paguajné kontribute. Kush
pérvec késaj déshiron té kursejé pér
njé jeté té kéndshme né pleqéri,
mund t" i investojé té hollat né
té ashtuquajturén shtylle té treté
tek njé sigurim ose njé banké dhe
shpérblehet pér kété me zbritje tek
taksat.

Cfaré té béj né rast té
papunésisé?
Nése ju jeni né kérkim té punés ose

e humbisni vendin juaj té punés,

atéheré lajmérohuni tek gendra
rajonale pér ndérmjetésimin e
punés (RAV) né kantonin juaj. Kjo
ju késhillon né gjetjen e njé vendi
té ri té punés. Asistencé papunésie
merrni vetém kur keni punuar té
paktén 12 muaj gjaté dy viteve té
fundit ose paragisni njé arsye pér
clirimin nga detyrimi i pagesés sé
kontributeve. Té gjithé punonjés té
punésuar né Zvicér jané té siguruar
né ményré té detyrueshme ndaj

Papunésisé.

Pérkrahje shtesé pér familjet

Cdo grua gé punon ka té drejté
pér lejen e lindjes prej 14 javésh si
dhe pér njé kompensim té barré-
lindjes né kété kohé né lartésiné
prej 80% té rrogés sé fundit
ose té té ardhurave té fundit.
Punémarréset dhe punémarrésit me
fémijé, parimisht dhe pavarésisht
nga té ardhurat, kané té drejté pér
shtesa familjare. Kéto u aprovohen
edhe personave me té ardhura

modeste gé nuk punojné.

Qéllimi éshté gé t’ i mundésohet
secilit njé jeté e denjé njerézore

Né rastet, né té cilat té ardhurat nuk
mjaftojné pér té jetuar dhe asnjé prej
sigurimeve shogérore nuk mund té
ndihmojé mé, asistenca sociale e
mbush boshllékun. Asistenca sociale
éshté céshtja e kantoneve dhe jepet,
si rregull, nga komuna ku banoni.

Ajo financohet népérmijet taksave.
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Te dashur lexuese dhe lexues

Ne shpresojmé gé me kété broshuré t' ju kemi mundésuar njé shikim té
paré né jetén né Zvicér dhe t' ju kemi mbéshtetur né hapat e para né
ambientin juaj té ri té jetés. Ju keni ndoshta pyetje té tjera dhe kérkesa

personale. Mé poshté gjeni lidhje pér informacione dhe njoftime gé cojné

mé tej. Mos hezitoni gé té informoheni. Juve ju ndihmohet me kénagési.

Ju urojmé fat dhe motivacion!

Integrimi

Tema té tjera

Qendra kantonale té kompetencave dhe
adresa té tjera né fushén e integrimit

- & www.sem.admin.ch

> Uber uns > Kontakt > Kantonale
Behdrden > Ansprechstellen fur Inte-
gration in Kantonen und Stadten

Komisioni Federal
pér ¢éshtjet e migrimit EKM
- 5 www.ekm.admin.ch

Informacione pér té gjitha fushat e
jetés né gjuhé té ndryshme

— & www.migraweb.ch

Pérkthime ndérkulturore
— & www.inter-pret.ch

Migracioni

Sekretariati i Shtetit pér Migrim

Puna/ géndrimi/ bashkimi familjar
- & www.sem.admin.ch
> Entry and Residence

Autoritete kantonale

— & www.sem.admin.ch

> About us > Contact > Cantonal
authorities

Marrja e shtetésisé

— & www.sem.admin.ch

> Entry & residence > Swiss citizenship/
Naturalization

Adresa kantonale

— 5 www.sem.admin.ch
About us > Contact > Cantonal
authorities

Publikime té SEM-sé
— & www.sem.admin.ch
> Publications & services > Publications

Puna

Sekretariati i shtetit pér ekonominé seco
— & www.seco.admin.ch

Puna e zeze

— & www.keine-schwarzarbeit.ch

Arsimi

Konferenca kantonale e drejtoréve té
edukimit EDK

- 5 www.edk.ch

Sekretariati Shtetéror pér Arsim,
Kérkim dhe Inovacion

— & www.sbfi.admin.ch

Diskriminimi/racizmi/dhuna

Zyra e specializuar pér luftimin

e racizmit FRB

— & www.edi.admin.ch

> Themen > Rassismus > Fachstelle fir
Rassismusbekampfung

Zyrat e specializuara kundér dhunés
- & www.ebg.admin.ch

> Topics > Violence > Victim Support
Switzerland

Shéndeti
Zyra Federale pér Shéndetin BAG
- & www.bag.admin.ch

Informacione pér pyetjet
e shéndetit né gjuhé té ndryshme
— & www.migesplus.ch

Sistemi i sigurimeve shoqérore
Zyra Federale pér Sigurimet
shogérore BSV

— & www.bsv.admin.ch

Informacione pér AHV/IV dhe EL
— & www.ahv-iv.ch

Asistenca sociale
- & www.skos.ch

Banimi
Zyra Federale pér Strehim BWO
— & www.bwo.admin.ch

Gjendja civile

- & www.bj.admin.ch

> Gesellschaft > Zivilstandswesen >
Merkblatter
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