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Le saviez-vous?
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Qui pratique régulierement une activite physique, L'activité physique fortifie le corps et 'esprit, g schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
développe non seulement ses muscles, mais ren- protege des maladies respiratoires, cardiovas- Confederazione Suizzera
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force aussi l'ossature, les articulations, les organes  culaires, du surpoids, du cancer, du diabete et
. . . . . . . Département fédéral de I'intérieur DFI
et le systeme immunitaire. Par ailleurs, cela contri- des problemes de dos. Office fédéral de la santé publique OFSP

bue a améliorer la mémoire, la capacité a apprendre Astuces et informations:
et le sommeil. www.bag.admin.ch/se-lever



