
GUIDE DE TAILLE

VÊTEMENTS

Prendre ses mesures

Le tableau de correspondance ci-dessous inclut les mensurations + l’aisance nécessaire à la

bonne pratique de son métier.

Les mesures se prennent en centimètres, horizontalement, à l’aide d’un mètre ruban, plaqué sur

le corps sans le serrer.

TOUR DE POITRINE - Le tour de poitrine se prend au point le plus fort de la poitrine.

TOUR DE TAILLE - Le tour de taille se prend au point le plus étroit du buste.

TOUR DE CEINTURE - Le tour de ceinture se prend au niveau de la taille basse/posée sur l’os

iliaque.

TOUR DE BASSIN - Le tour de bassin se prend au point le plus fort des hanches/ bien passer

sur la zone la plus bombée du postérieur.
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Tableau de correspondance

Femme



Conseil

Il est conseillé de commander la taille correspondante à la plus grande des mensurations.

Il est recommandé d’axer le choix de sa taille selon ses mensurations et non selon les équivalences en taille française qui restent des valeurs

indicatives.

En cas de doute, l’usage d’un vestiaire est recommandé.
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Homme



GANTS

Des gants de protection trop petits fatiguent les mains et peuvent irriter la peau; au contraire, des gants trop grands réduisent le niveau de

dextérité et de préhension.

Dimensions précisées dans la norme EN420 (mm)
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