
18.01.2022 (WTOREK) 19.01.2022 (ŚRODA) 20.01.2022 (CZWARTEK) 21.01.2022 (PIĄTEK)

8:00-17:00 8:00-15:00 8:00-16:00 12:30-17:00

gry planszowe i zręcznościowe, 

relaksacja przy muzyce

arteterapia -  kolorowanie 

mandali

poranek przy kawie, herbacie, 

ziołach i dobrej muzyce

zajęcia informatyczne zajęcia aktywizujące ruchowo zajęcia grupowe z psychologiem

zajęcia aktywizujące ruchowo obiad zajęcia aktywizujące ruchowo

obiad
arteterapia -  kolorowanie 

mandali

zajęcia indywidualne z 

psychologiem

gry planszowe i zręcznościowe, 

relaksacja przy muzyce
obiad

pokaz filmowy

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W KLUBIE "BIEDRONECZKI"

warsztaty tkackie w Muzeum 

Miasta Pabianic (czas trwania 

2h)

zwiedzanie instalacji "Alicja-

Park Miliona Świateł" w Łodzi


