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Suisse, 2026, 80 Min., français et allemand sous-titré

Atteinte d’Alzheimer depuis onze ans, Birgitta Martensson souligne depuis toujours que c’est 
une belle vie. Ayant dirigé durant quinze ans l’association « Alzheimer Suisse », elle sait de 
quoi elle parle. Avec humour et franchise, elle se bat pour son autodétermination, même si le 
contrôle de ses pensées et de ses actes lui échappe peu à peu. Une chose est sûre : pour elle, 
l’EMS, c’est hors de question. Pendant près de trois ans, les cinéastes accompagnent Birgitta 
et sa meilleure amie Christiane. Un portrait intime et touchant qui parle d’autonomie, d’amitié 
et de dignité.

Nina Scheu, critique de cinéma

Un film qui bouscule par sa sincérité. 
Une mise en scène qui accompagne  
les spectateurs vers des rencontres 

inattendues.

Irene Bopp, gériatre

Un très beau film : 
saisissant, touchant, captivant !

Sandra Oppikofer, Uni Zurich, Gérontologie
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Le film touche par sa proximité et sa clarté 
silencieuse : il nous guide avec délicatesse 

à travers les différentes étapes d’une 
atteinte cognitive.

Vivre avec l’Alzheimer, ça peut être beau, Vivre avec l’Alzheimer, ça peut être beau, 
mais différent de ce qu’on connaît. mais différent de ce qu’on connaît. 
Et ça ne fait pas mal !Et ça ne fait pas mal !
– – Birgitta MartenssonBirgitta Martensson


