ASSOCIACAO NACIONAL DE

ATLETISMO VETERANO

Orcamento e Plano de
Actividades do ano de 2020




Plano de Actividades para 2020
(linhas orientadoras)

> No ano de 2020 a ANAV ira desenvolver e aplicar um programa de actividades,
dando continuidade ao trabalho desenvolvido no ano anteriortendo em conta o
contexto desportivo nacional e seguindo as directrizes da FPA; escalées (M/F)
dando abertura especifica a participacao de atletas com deficiéncia.

» Linhas orientadoras da ANAV:
Promocgdo e divulgagdo dos eventos veteranos;
Aumentar a oferta qualitativa de competicoes, em sintonia a FPA , AR, clubes e
atletas;
Elaborar parcerias com as Autarquias, procurando locais para organizarmos os nossos
eventos. Encontrar parceiros na tentativa de encontrar mais apoios;
Aumentar a oferta do site ANAV;
Aumentar a quantidade e melhorar a qualidade dos nossos equipamentos;
Melhorar a situagdo financeira da ANAV, para melhor poder ajudar os clubes e atletas.
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Plano de Actividades para 2020

Promocgdo e divulgagdo dos veteranos;

Este ano ao apresentarmos uma proposta de unificar os veteranos no seio do atletismo Portugués ,
0 nosso n? de filiados aumentou em grande escala, mas nao nos devemos acomodar, pois temos de
continuar a crescer. Os veteranos é a classe que mais cresce no Running, por isso temos de captar
esses atletas para a ANAV

Campeonatos Nacionais em PC Pombal e AL Albufeira;

Estas escolhas estao relacionadas com a capacidade das localidades envolvidas nos
receberem. Estas localidades foram escolhidas apds conversa com os Presidentes da AR.

Incentivar os clubes da ANAV a aumentarem e melhorarem o departamento técnico, treinadores e
dirigentes através de ac¢oes de formagao promovidas pelas suas associa¢des regionais);

Em 2020 ANAV dara uma aten¢ao especial aos Campeonatos Europeus realizados em Portugal
(Funchal e Braga) mas também com os Mundiais de Pista ao Ar Livre em Toronto.
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Plano de actividades para 2019

Criagao de um Campeonato Nacional Trail ANAV em articulagao com a ATRP para 2020;

Encontrar parceria na area da saude a nivel Nacional que possa proporcionar aos nossos
associados servigos através de uma parceria;

Criar novo espaco no site da ANAV onde os nossos clubes e atletas filiados possam partilhar os
seus eventos, relacionados com competi¢ées de veteranos.

Dotar a ANAV de mais e melhores equipamentos ;

Continuar a promover o dialogo entre todos para a melhoria do conhecimento.
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Calendario Competitivo
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ASSOCIACAD NACIONAL
ATLETISMO VETERANO

Evento Observacoes
Janeiro

11-01-2020|Campeonato Nacional Estrada Oeiras-Jamor |organizag¢do conjunta com FPA
11-01-2020|Campeonato Nacional Pentatlo Pista Coberta Pombal
26-01-2020|Campeonato Nacional Marcha Estrada (longa) Porto Més |organizagdo conjunta com FPA
Fevereiro
15-02-2020|Campeonato Nacional Corta Mato Curto Figueira Foz |organizacdo conjunta com FPA
15-02-2020|Campeonato Nacional Inv. Langamentos Longos M2, Grande |organizac¢do conjunta com ADAL

7/8-03-2020|Campeonato Nacional Pista Coberta Pombal aguarda confirmagdo de Pista pela FPA
14-03-2020|Campeonato Nacional Marcha Estrada (Curta) Olhdo organizagdo conjunta com FPA
15-03-2020|Campeonato Nacional Corta Mato Longo Vale Cambra |[com a FPA/foi pedido para alterar data
15/21-03-2020|Campeonato Europa Pista Coberta Braga EMA/FPA/Camara Braga
27/29-03-2020 |Campeonato Europa Trail e Montanha Madeira AARAM/EMA

2/4-04-2020|Campeonato Europa Non-Stadia Madeira AARAM/EMA
18-04-2020|Campeonato Nacional 10000 metros Lisboa organizagdo conjunta com AALisboa/AASetibal
25-04-2020|Campeonato Nacional Pentatlo Ar Livre Porto organizagdo conjunta com AAPorto
26-04-2020|Campeonato Nacional Meia Maratona Aveiro Incluido na Maratona de Aveiro
Maio
Julho
4/5-07-2020|Campeonato Nacional de Pista Ar Livre Albufeira organizagdo conjunta com AAAlgarve

18-07-2020|Campeonato Nacional de Montanha Malcata organizagdo conjunta FPA/AAGuarda
20-07 e 1-08|Campeonato Mundo Pista Ar Livre Toronto WMA
Outubro

11-10-2020|Campeonato Nacional da Maratona Data a confirmar: incluido Maratona Lisboa

A definir

Campeonato Nacional de Trail

Campeonato Nacional de Estafetas
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Orcamento - Receitas/Ganhos

ORCAMENTO 2020

RECEITAS

Eventos

Parceria

Atletas

Receita ©

Quota/TAXA

5700

19 950,00 £

Camp. Nacional Estrada

Lisboa

FPA/ANAV/AAL

300

Camp. Nacional Marcha Longa

Porto de Mas

FPA/AALEIRIA/ANAV

25

Camp. Nacional Marcha Curta

Olhdo

FPA/AAALGARVE/ANAV

25

. Nacional Lang. Longos

Leiria

ANAV/AALEIRIA

25

. Nacional Cross Curto

Figueira da Foz

FPA/DES ESC/ANAV/ADAC

. Nacional Cross Longo

Vale de Cambra

FPA/AAAVEIRO/ANAV

. Nacional Pentatlo PC

Pombal

FPA/ANAV/AALEIRIA

22500 €

. Nacional Pentatlo AL

Porto

ANAV/AAPorto

375,00 €

. Nacional Pentatlo Lang.

Lisboa

ANAV/AALisboa

375,00 €

. Nacional Estafetas

ANAV/AA

240,00 €

. Nacional PC

Pombal

ANAV/AALEIRIA

2 100,00 £

. Nacional AL

Albufeira

ANAV/AAALGARVE

2 400,00 €

. Nacional Montanha

Malcata

FPA/ANAV/AAGUARDA

- £

. Nacional Maratona

Lisboa

AAL/ANAV

450,00 £

. Nacional Meia Maratona

Aveiro

ANAV/GLOBAL/AAAVEIRO

600,00 €

. Nacional TRAIL 3

ANAV/ATRP

- £

Camp. Nacional 10.000 metros

Lisboa

AAL

600,00 €

Troféu Super Clube

Lisboa

ANAV

- €

Campeonato Europa Braga

Braga

EMA/FPA/ANAV/AABRAGA

Campeonato Europa Madeira

Funchal

EMA/FPA/ANAV/AAMADEIRA

Campeonato Mundo Mundo Ar Livre

Toronto

WMA

Equipamentos

ANAV

Pagamnentos de taxas de Inscrigoes

Diversos

TOTAIS

3
3
£
3
€
£
€

27 390,00
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Eventos
Quota/TAXA

. Nacional Estrada

. Nacional Marcha Longa

. Nacional Marcha Curta

. Nacional Lang. Longos

. Nacional Cross Curto

. Nacional Cross Longo

. Nacional Pentatlo PC

. Nacional Pentatlo AL

. Nacional Pentatlo Lanc.

. Nacional Estafetas

. Nacional PC

. Nacional AL

. Nacional Montanha

. Nacional Maratona

. Nacional Meia Maratona

. Nacional TRAIL 3

. Nacional 10.000 metros
Troféu Super Clube
Campeonato Europa Braga
Campeonato Europa Madeira
Campeonato Mundo Ar Livre
Equipamentos

Pagamento de taxas de inscri¢bes

Diversos
TOTAL
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Orcamento —Despesa/Gasto

Lisboa

Porto de Mds
Olhdo

Leiria

Figueira da Foz
Vale de Cambra
Pombal

Porto

Lisboa

Pombal
Albufeira
Malcata
Lisboa
Aveiro
vario
Lisboa
Lisboa
Braga
Funchal
Toronto

Parceria

FPA/ANAV/AAL
FPA/AALEIRIA/ANAV
FPA/AAALGARVE/ANAV
ANAV/AALEIRIA

FPA/DES ESC/ANAV/ADAC
FPA/AAAVEIRO/ANAV
FPA/ANAV/AALEIRIA
ANAV/AAPorto
ANAV/AALisboa

ANAV/AA

ANAV/AALEIRIA
ANAV/AAALGARVE
FPA/ANAV/AAGUARDA
AAL/ANAV
ANAV/GLOBAL/AAAVEIRO
ANAV/ATRP
ANAV/AALisboa

ANAV
EMA/FPA/ANAV/AABRAGA
EMA/FPA/ANAV/AAMADEIRA
WMA

ANAV

Medalhas

ORCAMENTO 2020
DESPESAS
Troféus
- £ - £
- £ - £
350,00 €
120,00 €
150,00 €
150,00 €
350,00 €
350,00 €
100,00 €
150,00 €
150,00 €
300,00 €
2 800,00 €
3 150,00 €
150,00 €
90,00 €
150,00 €
250,00 €
350,00 £
1 050,00 €
- £

- £ - £
10 160,00 € 1590,00 €

Juizes

465,00 €
350,00€
150,00 €
200,00 €

1800,00€

= €

- £
3215,00€

Desloc.

Aliment. Aloj.

dh dh dh dh th th dh dh dh th dh

- €
280,00€
340,00 €

80,00€

- €

50,00 €
100,00 €

- €
1000,00€
- €
1500,00€

2020,00€ 282500€

Despesas

- €

- €
515,00 €
285,00 €
315,00€
565,00 €
515,00 €
515,00 €
750,00 €
685,00 €
485,00 €
685,00 €
5420,00€
4130,00€
445,00€
205,00 €
405,00€
600,00 €
440,00€
1200,00€
2050,00€
650,00 €
2300,00€
1000,00 €
1500,00 €
1000,00 €

3350,00€ 25160,00€

SALDO

19950,00€
- €
515,00 €
285,00 €
315,00€
490,00€
515,00 €
515,00 €
525,00 €
310,00€
110,00 €
445,00€
3320,00€
1730,00€
445,00€
245,00 €
195,00 €
600,00 €
160,00 €
1200,00€
2050,00€
650,00 €
2300,00€
1000,00€
1500,00€
1000,00 €
730,00 €
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Orcamento - Totais

Or¢amento 2020

Eventos Parceria Atletas Taxa Receita © Medalhas Troféus Juizes Desloc. Aliment. j. Despesas SALDO
Quota/TAXA 5700 350€ 1 19950,00€ - € - € - € 1995000€
1 - € - € - € - €
. Nacional Estrada Lisboa FPA/ANAV/AAL 300 350,00€ 90,00€ - 515,00 € 51500€
. Nacional Marcha Longa Portode Mos  FPA/AALEIRIA/ANAV 25 120,00€ 90,00€ - 285,00 € 285,00€
. Nacional Marcha Curta Olhdo FPA/AAALGARVE/ANAV 25 150,00€ 90,00€ - 315,00 € 315,00€
. Nacional Lang. Longos Leiria ANAV/AALEIRIA 25 75,00€ 150,00€ 90,00€ 565,00 € - 490,00€
. Nacional Cross Curto Figueira da Foz FPA/DES ESC/ANAV/ADAC 250 - £ 350,00 € 90,00 € - € 515,00 € 515,00 €
. Nacional Cross Longo Vale de Cambra FPA/AAAVEIRO/ANAV 350 - £ 350,00€ 90,00€ - £ 515,00 € 51500€
. Nacional Pentatlo PC Pombal FPA/ANAV/AALEIRIA 15 22500 € 100,00€ 90,00€ 465,00€ 750,00 € 525,00 €
. Nacional Pentatlo AL Porto ANAV/AAPorto 25 375,00 € 150,00 € 90,00€ 350,00€ 685,00 € 310,00 €
. Nacional Pentatlo Lang. Lisboa ANAV/AALisboa 25 375,00 € 150,00€ 90,00 € 150,00 € 485,00 € 110,00 €
. Nacional Estafetas ANAV/AA 20 240,00 € 300,00€ 90,00€ 200,00€ 685,00 € 445,00€
. Nacional PC Pombal ANAV/AALEIRIA 2 100,00€ 2800,00€ 90,00€ 1800,00€ 5420,00 € 332000€
. Nacional AL Albufeira ANAV/AAALGARVE 800 2400,00€ 3150,00€ 90,00 € € 4130,00 € 1730,00€
. Nacional Montanha Malcata FPA/ANAV/AAGUARDA - € 150,00€ 90,00€ 445,00 € 44500€
. Nacional Maratona Lishoa AAL/ANAV 150 450,00 € 90,00 € 90,00 € 205,00 € 24500€
. Nacional Meia Maratona Aveiro ANAV/GLOBAL/AAAVEIRO 600,00 € 150,00€ 90,00 € 405,00 € 195,00 €
. Nacional TRAIL 3 ANAV/ATRP - € 250,00€ - £ 600,00 € 600,00 €
. Nacional 10.000 metros Lisboa AAL 600,00 € 350,00€ 90,00 € 440,00 € 160,00 €
Troféu Super Clube Lisboa ANAV - € 1050,00€ 150,00€ - 1200,00 € 1200,00€
Campeonato Europa Braga Braga EMA/FPA/ANAV/AABRAGA - - £ 2 050,00 € 2050,00€
Campeonato Europa Madeira Funchal EMA/FPA/ANAV/AAMADEIRA 650,00 € 650,00 €
Campeonato Mundo Pista Ar Livre  Toronto WMA 2300,00 € 2300,00€
Equipamentos ANAV 1000,00 € 1000,00€
Pagamento de taxas de inscricdes ANAV 1500,00 € 1500,00 €
- € - 1000,00 € 1000,00 €
27 390,00 10160,00 € 3215,00€ 2 825,00 € 26 660,00 € 730,00 €
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