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GLAD PÅSK  
PÅ ER ALLA!  

DIFFICULT TO MAKE. EASY TO ENJOY.
1/12

DE STORA PÅSKSPELEN!DE STORA PÅSKSPELEN!

TREKAMP OCH ROLIGA SNAPSVISOR!
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Utgiven av:  O.P. Anderson 2025
Text och spelupplägg: Amanda Colldén – Festligt.com 
Formgivning: Alice Cronström – Wonderlandet.se
Projektledning: Malin Ollas
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DIFFICULT TO MAKE. 
EASY TO ENJOY.

UTGIVEN AV:  O.P. Anderson 2025   
TEXT OCH SPELUPPLÄGG:  Amanda Colldén – Festligt.com
FORMGIVNING:  Alice Cronström H. – Wonderlandet.se

PROJEKTLEDNING:  Malin Ollas
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MELODI: HEJ HEJ MONICA (FRÅN BÖRJAN)  
 
Hej hej nubben där hej på dig nubbe där 
Hej nubbe där hej på dig nubbe där 
Hej nubbe där hej på dig nubbe där  
Hej nubbe där hej på dig nubbe där 
 
Vi har gått på en jättekul äggjakt  
Vi har ätit för mycket godis 
Vi har busat och lekt på dagen  
Snart kommer vi få ont i magen 
 
Hej hej nubben där hej på dig nubbe där 
Hej nubbe där hej på dig nubbe där 
Hej nubbe där hej på dig nubbe där  
Hej nubbe där hej på dig nubbe där

SNAPSVISOR NO.3

MELODI: BLINKA LILLA STJÄRNA  
 
Vintern gjort mig jätteless 
Mörker, kyla och tristess 
Äntligen det blivit vår 
Sol och ljus gör att jag mår 
Låt oss utbringa en skål 
Snaps ska finnas i min bål 
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VÄLKOMNA TILL DE 
STORA PÅSKSPELEN 
 
I detta häfte hittar du en trekamp som du kan
köra tillsammans med gänget som du firar med 
samt roliga snapsvisor i en ny tappning. 

Lekarna kan köras i lag eller individuellt. 
Om ni kör i lag är en lämplig indelning 3-5 
personer i varje. Men det där vet ni bäst själva. 
Ni kan såklart också anpassa lekarna 
så de passar på just er påsk.
 
Ha så kul och lycka till!



4/12

NI BEHÖVER:
• En tärning
• En rak sträcka om cirka 10 meter 

En stafett där varje deltagare ska forsla ett ägg från punkt A till 
punkt B. Enkelt tänker ni? Men detta kommer ske genom olika mer 
eller mindre utmanande rörelsemönster vilket innebär att det inte 
alltid kommer vara lätt att på ett säkert sätt transportera ägget.

Mät upp en sträcka om cirka 10 meter (eller så långt som passar 
hos er.) Varje deltagare slår tärning om på vilket sätt hen ska röra 
sig. Tappar man ägget får man börja om från början. Det lag som 
snabbast har fraktat alla sina ägg från punkt A till punkt B vinner. 
Välj själva om ni kör med råa, kokta eller godisägg.

1. ÄGGSTREMSPORT 

TÄRNINGENS UTFALL:
1. Krypa
2. Hoppa på ett ben
3. Krabbgång (Som omvänd krypning. Med mage upp mot 

luften/taket och ta sig fram på händer och fötter.)
4. På händer/i skottkärran (lagmedlem får hålla  

upp ens ben om man inte kan gå på händer)
5. Höga knän
6. Valfritt men baklänges
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MELODI: MAMMA MIA 
(FRÅN BÖRJAN) 
 
Äggjakt, godis och gult  
Påsken är här till slut 

Du du du du du du du  
du du du du du du 
 
Harar, fjädrar och ris  
Picka ägg och få pris 

Du du du du du du du 
du du du du du du 

Snart är det dags
För vadå en snaps 

Den ska va kall
Fyll upp glaset och skåla kära vän 

 SNAPSVISOR NO.2

Vill ta hela inte halva idag  
Inte bita av den 
Känns ej som jag  
Ooh ooh 
 
Lilla nubbe, nu ska du förtäras  
Nubbe, åh vad jag har längtat 
 
Lilla nubbe, in i munnen nu  
Nubbe, kan ej stå emot dig 
 
Ja, jag har varit törstig  
Ja, jag har varit sugen
Och nu ska den äntligen förtäras



8/12

MELODI: JUNGFRU JUNGFRU SKÄR (REFRÄNG)  
 

Åh just idag smakar nubben så bra  
För vi har O.P. Anderson i glaset hurra!  
 
Åh just idag är jag jättenöjd  
Åh Olof Peter Anderson du är en fröjd! 

MELODI: MORS LILLA OLLE 

Vintern är borta nu är det vår  
Fett värt att fira, ja ta dig en tår  
Skåla för värme och ljus på ingång  
Skråla och njut av vår sköna allsång 

 SNAPSVISOR NO.1

MELODI: BOTEN ANNA (FRÅN BÖRJAN)  

Det e dags för en snaps  
Den heter O.P. O.P. Anderson  
Och den smakrik, smakrik stark och god 
Den kommer värma så skönt i din mage 
Jag vill berätta det är dags för en så god snaps 
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NI BEHÖVER: En mobiltelefon per lag  

I den här leken ska ni så snabbt som möjligt utföra tre snabba 
uppgifter som mer eller mindre direkt har med påsk att göra. 
Dessa uppgifter involverar att ni får svar från någon annan person 
- denne någon får inte vara på plats utan svaren måste komma 
via mobilen. Innan ni kör igång kan det vara schysst att skicka ut 
emojirebusen (nästa sida) till alla lag så att den enkelt kan kopieras 
och skickas vidare enligt instruktionerna nedan:

2.  SÅ SNABBT SOM MÖJLIGT 

A. Utse en representant från varje lag  som 
ställer sig i yogapositionen haren (googla om 
ni inte vet hur den ser ut). Ta en bild på när 
personen står i positionen. Skicka bilden till 
någon och få - så snabbt som möjligt - ett 
skriftligt svar på vad positionen heter. Alla medel 
att få mottagaren att skriva rätt svar är tillåtna 
förutom att skriva eller säga vad den heter. 
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Rapportera om den här dagen som om det vore en rafflande 
tidningsartikel eller nyhetsinslag. Det lag som skriver den bästa 
artikeln eller gör det bästa nyhetsinslaget vinner. Artikeln/
inslaget måste vara häpnandsväckande och sann samt ta upp 
dessa ord minst en gång vardera:  
 

1. Ägg
2. Godis
3. Snaps
4. Anderson
5. Mätt  

FÖRBEREDELSER: Max en halvtimme.  
PRESENTATION: Får ta max tre minuter  
per lag eller deltagare att presentera.  
VINST: Genom omröstning!  
 
Man får inte rösta på sitt egna bidrag. 
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3. ÄGGSTRA ÄGGSTRA!

2C. Ring upp någon via videosamtal och - så snabbt som 
möjligt - få dem att dansa The Chicken dance-dansen. Alla 
medel för att få detta att ske är tillåtna utan att med ord eller i 
text förklara att det är det som ska göras. 

Det lag som snabbast lyckas med allt vinner.  

Beroende på hur många ni är och hur lätt eller svårt det är att 
hålla koll på varandra får ni själva välja om alla tävlande kör 
samtidigt eller om endast ett lag i taget kör. Då får ni ta tid på 
vilka som är snabbast. 

2B. Skicka den här emojirebusen och - så snabbt som 
möjligt - få skriftligen svaret på frågan. Det är alltså svaret på 
frågan som emojirebusen ställer som ska besvaras, inte vad 
emojirebusen betyder.  
 

(Den betyder “I vilken världsdel finns Påsköarna?” och det är naturligtvis strikt 
förbjudet att avslöja det för mottagaren.)
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C. Ring upp någon via videosamtal och - så snabbt som 
möjligt - få dem att dansa The Chicken dance-dansen. Alla 
medel för att få detta att ske är tillåtna utan att med ord eller i 
text förklara att det är det som ska göras. 

Det lag som snabbast lyckas med allt vinner.  

Beroende på hur många ni är och hur lätt eller svårt det är att 
hålla koll på varandra får ni själva välja om alla tävlande kör 
samtidigt eller om endast ett lag i taget kör. Då får ni ta tid på 
vilka som är snabbast. 

SVAR PÅ OVAN EMOJIREBUS.
“I vilken världsdel finns Påsköarna?” och det är naturligtvis 
strikt förbjudet att avslöja det för mottagaren.

B. Fota, beskär och skicka den här emojirebusen och - så 
snabbt som möjligt - få skriftligen svaret på frågan. Det är 
alltså svaret på frågan som emojirebusen ställer som ska 
besvaras, inte vad emojirebusen betyder. 
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