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KRÄFTOR KRÄVA

DIFFICULT TO MAKE. EASY TO ENJOY.
TREKAMP OCH ROLIGA SNAPSVISOR!FEMKAMP OCH ROLIGA SNAPSVISOR

de stora
 KRÄFTSKIVESPELEN! 
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HEJ OCH VÄLKOMMEN 
TILL DE STORA 
KRÄFTSKIVESPELEN! 

HÄR HITTAR DU OCH DITT GÄNG nya, roliga lekar som passar 
till kräftskivan samt roliga snapsvisor i en ny tappning; 
snapsvisetext till moderna melodier varvas med ord som 
sjungs till merk lassiska melodier. 

Lekarna utförs individuellt eller i lag, mer info om vad som 
passar bäst för respektive lek finns nedan. Ni kan såklart också 
se instruktionerna som inspiration och anpassa lekarna så att 
de passar på just ert firande.

Du som laddat ner det här häftet, läs gärna igenom 
instruktionerna innan så du vet hur du kan förbereda 
på bästa sätt. Ni kan köra alla lekar i följd eller dela upp 
dem under festen.

Ha så kul och lycka till!

UTGIVEN AV:  O.P. Anderson
TEXT OCH SPELUPPLÄGG:  Amanda Colldén – Festligt.com
FORMGIVNING:  Alice Cronström Hedquist – Wonderlandet.se
PROJEKTLEDNING:  Malin Ollas

DIFFICULT TO MAKE. 
EASY TO ENJOY.



4/12 5/12

(UTFÖRS I LAG OM 3-5 PERSONER) EN SNABB FEMKAMP där ni ska göra 
olika uppgifter som börjar på Krä på tid: Kräma, kräva, kränga, 
kräla och kräfta.

KRÄ-MA. 
 1. KRÄMA UR MUSKELSTYRKAN I LAGET!

Sätt en timer på två minuter och låt laget samla ihop så många 
armhävningar som möjligt. Bara en deltagare per lag får göra 
armhävningar åt gången. Lagen väljer själva om en lagmedlem 
gör 20 stycken i följd, eller om de tror att det är bättre att göra 
en armhävning var åt gången. Eller varför inte någon annan 
strategi som gör att de samlar på sig flest armhävningar. 

KRÄ-VA. 
2. KRÄV PENGAR FRÅN PERSONER SOM INTE ÄR PÅ FESTEN!

Sätt en timer på tio minuter. Skicka, utan att förklara varför, 
swishförfrågningar på en krona till så många som möjligt. Det 
lag som lyckats samla in mest pengar när tiden är ute vinner.

1. FEM GÅNGER KRÄ!
KRÄ-LA.
 3. PRECIS SOM DET LÅTER!  KRÄLA EN STRÄCKA PÅ SNABBAST TID!

Låt lika många deltagare per lag kräla längs golvet eller 
marken från punkt A till punkt B. Lämplig sträcka är ungefär 
fem till tio meter. Det lag vars lagmedlemmar snabbast har 
krälat klart vinner. 

KRÄ-NGA.
4. SÄLJ NÅGOT!

Sälj någon valfri grej eller tjänst! Lägg upp någon pryl på 
en second hand-site, ring någon och sälj en tjänst, ring en 
familjemedlem och fråga om den vill köpa en gammal bok, 
eller något annat. Det lag vars lagmedlem först lyckas kränga 
något vinner! 

KRÄ-FTA. 
5. KRÄFTGÅNG (SOM ATT KRYPA FAST MED MAGEN UPP I LUFTEN!)

Låt lika många deltagare per lag gå kräftgång från punkt A 
till punkt B. Lämplig sträcka är även här cirka fem-tio meter. 
Det lag vars lagmedlemmar snabbast har tagit sig från punkt 
A till punkt B vinner.
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(INDIVIDUELL TÄVLING) EN UNDERBAR LEK som är perfekt då den är tillåtande; 
de som vill vara med är det och de som inte är så leksugna kan 
utan problem sitta och prata samtidigt som leken pågår. 

DET ENDA SOM BEHÖVS ÄR EN VÄST OCH EN TIMER  som kommer att ringa vid 
ett, av dig, utvalt klockslag. Cirka en till tre timmar är lagom. Den 
som har på sig västen när klockan ringer vinner. Hur får man 
västen? Genom att utmana den som har västen i valfri gren/lek 
eller annat. Till exempel:

 — Huvudräkning
 — Hoppa högst jämfota
 — Göra flest antal armhävningar
 — Rabbla flest kungar, levande eller död spelar ingen roll
 — Sjunga strofer från låtar med ordet “love” i 
 — Sjunga strofer från låtar med ordet “cray” i
 — Undvika att blinka längst
 — Hålla andan längst
 — Få flest sms med “ha en kul kräftskiva” inom en viss tid
 — Skala fem kräftor snabbast
 — Rabbla länder i Europa
 — Skriva bäst snapsvisa på två minuter
 — Armbrytning
 — Ta flest klunkar av någon dryck
 — Framföra en dikt

2. BÄST I VÄST PÅ FEST! 3. STÖRSTA ELLER
SNYGGASTE KRÄFTAN

(LAGTÄVLING/INDIVIDUELLT) LÅT VARJE LAG SKAPA den snyggaste 
ELLER största skulpturen/konstverket av en kräfta med 

valfritt material. Alla lag har en halvtimme på sig. Ta sen en bild 
på alla bidrag och skicka till någons kusin, som får bedöma vems 
kräfta som är den snyggaste. Här finns det två vinnare! De som 
gjort den största kräftan samt de som enligt kusinen gjort den 

snyggaste kräftan.

4. SAMLA SAKER I
ALFABETISK ORDNING!
(LAGTÄVLING/INDIVIDUELLT) ENKLA INSTRUKTIONER, MEN INTE lika lätt 
att utföra. Alla lag ska först hitta något som börjar på A, 
därefter något på B, och så vidare. De som tar sig längst 
på alfabetet inom 30 minuter vinner. Lagen får givetvis 
använda sin kreativa förmåga och till exempel ringa andra 
vänner för hjälp, gå ifrån festen under tiden, eller andra 
smarta påhitt för att vinna.
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MELODI:  HEJ HÅ 
Hej hå hej hå, med skal vi kämpar på!
Det är mycket jobb, ej för en snobb 
Hej hå å skala, kämpa på!

MELODI:  MIN LILLA KRÅKSÅNG 
När kräftorna är på fatet
Vill jag dricka brännvin
När O.P. är i glaset
Vill jag ta den botten upp

MELODI: SOMMAR OCH SOL  
Kräftor kräftor och snaps 
Umgås med vänner och slippa massa tjafs
Kräftor kräftor och snaps 
Ska äta upp allt i ett nafs

 SNAPSVISOR NO.2 SNAPSVISOR NO.1
MELODI:  TILL SNICKERBOA 
En liten O.P. tar jag mig när det är dags för fest
En aquavit med tradition är det jag gillar mest 

Den har smak av kummin och dill 
den är perfekt med kräftor till 
Så bra att ha hopp fallera 
Å lyckost me-ej hopp fallerej 

MELODI: BELLA CIAO 
Koka potatis, skala en kräfta och
Dricka snaps
dricka snaps
dricka snaps snaps snaps 

Ta på en dumstrut
Sjunga en visa
Å sen dricka massa snaps! 

(Sven-Ingvars version. ej Markoolio)

 



10/12 11/12

SNAPSVISOR NO.3
MELODI: NÄR VI TVÅ BLIR EN 

Det verkar så lätt 
Att äta och bli mätt
Ja, det är alla männskor’s rätt 
Vid bjudning: etikett 
Men det är tyvärr mest massa skal
Öppna en klo och sörpla på spad
Det blir mest en massa gegg, 
Och dillspad och salt i hela mitt skägg
Jag vill skåla med O.P. idag
Fylla på med bröd
Min läpp tätt mot ett glas
Hela nubben tas
Jag ser på den och den ser på mig
Ja säger ja ja, jag vill ha dig
Men jag får inte något svar…
Så jag dricker upp!

SNAPSVISOR NO.4
MELODI: TUSEN BITAR 

Det finns en del som säger
Att kräftor mest är skal
Å innerst inne håller jag nog med dem

Så nu när det är skiva
Och kvällen blivit sval
Behöver vi nåt härligt vi kan ge dem

För alla kan dricka snaps
När O.P. har gjort en alkoholfri
Höj nu ditt glas och sjung med mig
För O.P. Anderson




