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FEMKAMP OCH ROLIGA SNAPSVISOR

DIFFICULT TO MAKE. EASY TO ENJOY.



HEJ OCH VALKOMMEN
TILL DE STORA
KRAFTSKIVESPELEN!

HAR HITTAR DU OCH DITT GANG nya, roliga lekar som passar
till kraftskivan samt roliga snapsvisor i en ny tappning;
snapsvisetext till moderna melodier varvas med ord som
sjungs till merk lassiska melodier.

Lekarna utfors individuellt eller i lag, mer info om vad som
passar bist for respektive lek finns nedan. Ni kan saklart ocksa
se instruktionerna som inspiration och anpassa lekarna sa att
de passar pa just ert firande.

Du som laddat ner det hir hiftet, lis gdrna igenom
instruktionerna innan sa du vet hur du kan férbereda

pa bista sitt. Ni kan kora alla lekar i f6ljd eller dela upp
dem under festen.

Ha sa kul och lycka till!

DIFFICULT TO MAKE.
EASY TO ENJOY.

UTGIVEN AV: O.P. ANDERSON

TEXT OCH SPELUPPLAGG: AMANDA COLLDEN - FESTLIGT.COM
FORMGIVNING: ALiCE CRONSTROM HEDQUIST - WONDERLANDET.SE
PROJEKTLEDNING: MALIN OLLAS
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|. FEM GANGER KRA!

(UTFORS I LAG OM 3-5 PERSONER) EN SNABB FEMKAMP d:ir ni ska gora
olika uppgifter som borjar pa Kra pa tid: Krama, krava, kringa,
kréla och krifta.

KRA-MA.

.KRAMA UR MUSKELSTYRKAN | LAGET!

Satt en timer pa tva minuter och lat laget samla ihop sa manga
armhdvningar som mojligt. Bara en deltagare per lag far gora
armhavningar at gangen. Lagen viljer sjilva om en lagmedlem
gor 20 stycken i foljd, eller om de tror att det dr battre att gora
en armhavning var at gangen. Eller varfor inte nagon annan
strategi som gor att de samlar pa sig flest armhdvningar.

KRA-VA.

2. KRAV PENGAR FRAN PERSONER SOM INTE AR PA FESTEN!

Satt en timer pa tio minuter. Skicka, utan att forklara varfor,
swishforfragningar pa en krona till s manga som méjligt. Det
lag som lyckats samla in mest pengar nir tiden ar ute vinner.

KRA-LA.

3. PRECIS SOM DET LATER! KRALA EN STRACKA PA SNABBAST TID!

Lat lika manga deltagare per lag krila lings golvet eller
marken fran punkt A till punkt B. Limplig stricka ar ungefar
fem till tio meter. Det lag vars lagmedlemmar snabbast har
krélat klart vinner.

Y

KRA-NGA.

4. SALJ NAGOT!

Sdlj ndgon valfri grej eller tjanst! Ligg upp nagon pryl pa

en second hand-site, ring nagon och sdlj en tjanst, ring en
familjemedlem och fraga om den vill kopa en gammal bok,
eller nagot annat. Det lag vars lagmedlem forst lyckas kringa
nagot vinner!

KRA-FTA.

5. KRAFTGANG (SOM ATT KRYPA FAST MED MAGEN UPP | LUFTEN!)

Lat lika manga deltagare per lag ga kraftgang fran punkt A
till punkt B. Lamplig stracka dr dven hir cirka fem-tio meter.
Det lag vars lagmedlemmar snabbast har tagit sig fran punkt
A till punkt B vinner.
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2. BAST | VAST PA FEST!

(INDIVIDUELL TAVLING) EN UNDERBAR LEK som ir perfekt d& den ér tillitande;
de som vill vara med dr det och de som inte dr sa leksugna kan
utan problem sitta och prata samtidigt som leken pagar.

DET ENDA SOM BEHOVS AR EN VAST OCH EN TIMER som kommer att ringa vid
ett, av dig, utvalt klockslag. Cirka en till tre timmar dr lagom. Den
som har pa sig vasten nar klockan ringer vinner. Hur far man
visten? Genom att utmana den som har visten i valfri gren/lek
eller annat. Till exempel:

— Huvudrikning

— Hoppa hogst jamfota

—  Gora flest antal armhdvningar

— Rabbla flest kungar, levande eller dod spelar ingen roll
— Sjunga strofer fran latar med ordet “love” i

— Sjunga strofer fran latar med ordet “cray” i

— Undvika att blinka ldngst

— Halla andan langst

— Faflest sms med “ha en kul kriftskiva” inom en viss tid
—  Skala fem kriftor snabbast

— Rabblalinder i Europa

—  Skriva bist snapsvisa pa tva minuter

— Armbrytning

— Taflest klunkar av nagon dryck

— Framfora en dikt

3. STORSTA ELLER
SNYGGASTE KRAFTAN

(LAGTAVLING/INDIVIDUELLT) LAT VARJE LAG SKAPA den snyggaste
ELLER storsta skulpturen/konstverket av en krafta med
valfritt material. Alla lag har en halvtimme pa sig. Ta sen en bild
pa alla bidrag och skicka till nagons kusin, som far bedéma vems
krafta som dr den snyggaste. Har finns det tva vinnare! De som
gjort den storsta kraftan samt de som enligt kusinen gjort den
snyggaste kriftan.

4. SAMLA SAKER |
ALFABETISK ORDNING!

(LAGTAVLING/INDIVIDUELLT) ENKLA INSTRUKTIONER, MEN INTE lika litt :_
att utfora. Alla lag ska forst hitta nagot som borjar pa A, /

darefter nagot pa B, och sa vidare. De som tar sig langst
pa alfabetet inom 30 minuter vinner. Lagen far givetvis
anvinda sin kreativa fsrmaga och till exempel ringaandra 5~
vanner for hjilp, ga ifran festen under tiden, eller andra af
smarta pahitt for att vinna.
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SNAPSVISOR NO.|

MELODI: TILL SNICKERBOA

En liten O.P. tar jag mig nir det dr dags for fest
En aquavit med tradition ir det jag gillar mest

Den har smak av kummin och dill
den ar perfekt med kriftor till

Sa bra att ha hopp fallera

A lyckost me-ej hopp fallerej

MELODI: BELLA CIAO

Koka potatis, skala en krifta och
Dricka snaps
dricka snaps

dricka snaps snaps snaps

Ta pa en dumstrut
Sjunga en visa
A sen dricka massa snaps!
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SNAPSVISOR NO.2

MELODI: HEJ HA

Hej ha hej ha, med skal vi kimpar pa!
Det dr mycket jobb, ej for en snobb
Hej ha 4 skala, kimpa pa!

MELODI: MIN LILLA KRAKSANG

Nir kriftorna dr pa fatet
Vill jag dricka brannvin
Nar O.P. dr i glaset

Vill jag ta den botten upp

MELODI: SOMMAR OCH SOL (Sven-Ingvars version. ej Markoolio)

Kriftor kriftor och snaps

Umgas med vinner och slippa massa tjafs
Kriftor kriftor och snaps

Ska dta upp allt i ett nafs
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SNAPSVISOR NO.3

SNAPSVISOR NO.4
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MELODI: NAR VI TVA BLIREN

Det verkar sa latt

Att dta och bli matt

Ja, det dr alla minnskor’s ritt

Vid bjudning: etikett

Men det &r tyvirr mest massa skal
Oppna en klo och sérpla pa spad
Det blir mest en massa gegg,

Och dillspad och salt i hela mitt skiagg
Jag vill skala med O.P. idag

Fylla pa med brod

Min lapp titt mot ett glas

Hela nubben tas

Jag ser pa den och den ser pa mig
Ja sdger ja ja, jag vill ha dig

Men jag far inte nagot svar...

Sa jag dricker upp!

MELODI: TUSEN BITAR

Det finns en del som séger
Att kriftor mest ar skal
A innerst inne héller jag nog med dem

Sa nu nar det ar skiva
Och kvillen blivit sval
Behover vi nat harligt vi kan ge dem

For alla kan dricka snaps

Nar O.P. har gjort en alkoholfri
Hoj nu ditt glas och sjung med mig
For O.P. Anderson
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