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Stopp netthets – forsvar demokratiet 1 

 2 

Å skape et godt og trygt debattklima i samfunnet er alles ansvar, men det er også et 3 

politisk ansvar. Den digitale utviklingen har gjort det enklere både å ytre og spre hat 4 

og hets. Samtaleklimaet på internett og i sosiale medier er i økende grad preget av 5 

hatefulle ytringer, hets og trakassering. Hatefulle ytringer begrenser både 6 

demokratiet og den demokratiske samtalen. Oslo Arbeiderparti mener det er viktig 7 

med tiltak som stopper netthets, forsvarer demokratiet og trygger kvinner spesielt.  8 

Både menn og kvinner utsettes for netthets. Likevel viser undersøkelser at menn 9 

oftere blir angrepet på grunn av sine meninger og argumenter, mens kvinner i større 10 

grad utsettes for hets som er personlig, truende og seksualisert, med trusler om 11 

voldtekt og vold. Omkring 50 prosent av kvinnene som har opplevd trakassering på 12 

sosiale medier har trappet ned eller kuttet helt sin aktivitet på digitale plattformer. 13 

Dette rammer ikke bare de som utsettes for netthets direkte, men kan også hindre 14 

andre jenter og kvinner å delta i debatten. Ytringsfriheten undergraves når kvinner 15 

skremmes fra deltakelse. Oslo Arbeiderparti mener det er en direkte trussel mot 16 

demokratiet når viktige stemmer forsvinner, når kvinner tier, og når jenter ikke tør å 17 

være en del av den offentlige debatten på grunn av netthets.  18 

 19 

Et aktivt demokrati skal ha et mangfold av stemmer og synspunkter, og netthets som 20 

begrenser dette er derfor et demokratisk problem. Hets, hat og trakassering rammer 21 

ofte personer som engasjerer seg og er synlige i samfunnsdebatten, og som bidrar til 22 

å opprettholde og utvikle demokratiet. Oslo Arbeiderparti mener derfor det er viktig å 23 

verne sentrale aktører i den offentlige debatten, som politikere, journalister og 24 

samfunnsdebattanter. 25 

Arbeiderpartiet skal stå fremst i kampen for å forebygge netthets og hatprat, gi 26 

spesielt utsatte grupper vern og sørge for at det skal bli lettere å si fra om og 27 

anmelde hatytringer og trusler. 28 

Det trengs handling for å stoppe netthets og forsvare demokratiet.  Oslo 29 

Arbeiderparti foreslår: 30 

• Undervisning om kjønn, kropp og seksualitet bør starte allerede i barnehagen, 31 

og være årlig tema gjennom hele skolegangen. Informasjon om dette bør 32 

også rettes mot foreldre. 33 

• Opplæring i nettvett og sosiale medier bør inn allerede i barneskolen. Dette 34 

bør også knyttes blant annet til temaer som kjønn, kropp og seksualitet 35 

• I tillegg til den generelle opplæringen knyttet til nettvett bør de psykologiske, 36 

helsemessige, strafferettslige konsekvensene knyttet til trakassering og 37 

mobbing på nett inngå i skolenes opplæring på feltet. 38 
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• Inkludere kompetanse om netthets og hatefulle ytringer i den nye læreplanen 39 

for demokrati og medborgerskap, norsk og samfunnsfag. 40 

• Tilby læringsopplegg om tematikken også for yngre elever. I dag er fokus i 41 

stor grad rettet mot ungdomstrinn og videregående opplæring. 42 

• Styrke seksualundervisningen basert på en bredere forståelse av seksuell 43 

grensesetting og kjønnsroller, også satt i sammenheng med dagens 44 

pornografiindustri. 45 

• Gi personer som jevnlig utsettes for netthets en fast kontaktperson hos 46 

politiet. 47 

• Gi personer som utsettes for netthets på grunn av deltakelse i demokratiet 48 

(politikere, journalister, samfunnsdebattanter og kulturpersoner) en egen 49 

kontaktperson i PST og prioritere etterforskning i disse sakene.  50 

• Gi et spesielt vern til sentrale aktører i demokratiet, eksempelvis politikere, 51 

journalister og samfunnsdebattanter, og sørge for at politiet prioriterer 52 

etterforskning i disse sakene og tilbyr disse faste kontaktpersoner. Dette må 53 

gjelder flere enn de på riksplan. 54 

• Sette av midler til å etablere støttefunksjoner til folkevalgte på alle nivåer; 55 

lokalt, kommunalt, regionalt og nasjonalt. Støtten skal bidra til systematisk og 56 

tilpasset oppfølging, tilpasset lokale forutsetninger. 57 

• Det bør innføres en lov mot digitale seksuelle krenkelser som er tilpasset 58 

dagens situasjon, både med tanke på teknologiske muligheter, og med tanke 59 

på spredning av private bilder som et økende fenomen. 60 

• Inkludere kjønn, kjønnsidentitet og kjønnsuttrykk som diskrimineringsgrunnlag 61 

i straffeloven og likestillings- og diskrimineringslovens § 39. 62 

• Økte midler til markedsføring og styrking av politiets meldetjeneste for 63 

hatefulle ytringer på nett hvor tipsene følges opp av Kripos.  64 

• Å bekjempe hatkriminalitet skal være en tydelig politisk prioritering hos politiet.  65 

• Gi politiet de ressursene og den kompetansen som er nødvendig for å kunne 66 

forebygge og stoppe hatefulle ytringer. Siden mange opplever en akutt trussel 67 

og fare er det viktig at politiet har ressurser til å følge opp. Ressursene som 68 

tilføres skal brukes til forebygging og etterforskning. For å trygge den som 69 

varsler skal politiet raskt gi den som er utsatt oppdatering på hvordan saken 70 

håndteres.  71 

• Øke kompetansen om netthets og hatkriminalitet hos påtalemyndigheter og 72 

dommere på området. 73 

• Myndighetene må ta initiativ til et enda tettere samarbeid med nettredaktører, 74 

mediehus og eiere av nettsteder for å utvikle tiltak som forebygger netthets i 75 

kommentarfelt og sosiale media.  76 

• Gi fri rettshjelp til å søke om voldsoffererstatning i forbindelse med 77 

psykisk/fysisk skade som følge av netthets. 78 

• Regjeringen har utviklet en strategi mot hatefulle ytringer. Denne må 79 

evalueres underveis for å finne ut om tiltakene faktisk har effekt og begrenser 80 

hatefulle ytringer, hets og trakassering.  81 
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• Fagbevegelsen bør fokusere på arbeidet mot netthets, og få dette inn som en 82 

del av tillitsvalgopplæringa 83 

• Utrede muligheten for at det kan etableres en forsøksordning i konfliktrådene. 84 

Målet med ordningen er at i de tilfellene hvor netthetsere kan identifiseres, så 85 

må de møte i konfliktrådene hvis det er ønskelig for offeret. Da må 86 

kapasiteten til konfliktrådene utvides.  87 


