
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En god bydel for alle 
Bydelsprogram for Nordre Aker Arbeiderparti 

2023 - 2027 



En god bydel for alle 

Nordre Aker bydel er et godt sted å leve. Her bor vi nær marka og har tilgang til 
varierte fritidstilbud, gode barnehager, skoler og helse- og omsorgstjenester. I en tid 
da verden preges av krig, prisvekst og utrygghet er vi heldige som lever i et så trygt 
nærmiljø. 

I bydelspolitikken ser vi de store oppgavene i det små og lokale. Vi skal gjøre det vi 
kan i kampen for klimaet og miljøet. Vi skal gjøre det enklere å gjenvinne og 
gjenbruke, styrke kollektivtilbudet og ta godt vare på elva og markaområdene som 
omkranser bydelen. 

Vi vil motvirke økende sosiale forskjeller ved å bygge boliger som flere har råd til, vi 
vil satse på å få flere inn i arbeidslivet og gi de som faller utenfor får den støtten de 
behøver. Vi vil kjempe mot fattigdom og utenforskap. I tider med globale kriser skal vi 
sørge for å ta godt imot flyktninger, innvandrere og andre som bosetter seg i bydelen. 

Nordre Aker Arbeiderparti satser på folkehelsearbeid og vil styrke det forebyggende 
arbeidet mot helse- og levekårsutfordringer. Dette må skje på tvers av 
innsatsområder. Et godt sted å bo og et inkluderende arbeidsliv er grunnleggende. 
Tidlig innsats i barnehage og skole er viktig for å gi alle unge et godt grunnlag for 
resten av livet. Forebygging av utenforskap er grunnleggende for en god folkehelse. 
Vi satser på lavterskeltilbud som gir store folkehelsegevinster. 

Etter pandemien oppleves det enda viktigere enn før at vi knytter lokalmiljøet tettere 
sammen. Vi vil styrke frivilligheten i bydelen og bygge møteplasser, parker og 
arenaer der beboere kan møtes på tvers av generasjoner og bakgrunn. Vi vil spille på 
lag med alle de som skaper fellesskap, aktivitet, kulturopplevelser og idrettstilbud. Vi 
deler ut frivillighetsmidler til bydelens lag og foreninger for å styrke aktiviteten. 

Arbeiderpartiet er en garantist for et trygt og organisert arbeidsliv. Vi jobber for en 
heltidskultur med faste og hele stillinger. Vi er opptatt av å utdanne og tiltrekke oss 
fagfolk med kompetansen til å løse de oppgavene bydelen står foran. De siste årene 
har vi vært spesielt stolte av satsingen vår på sommerjobber for ungdommer. 

I de siste fire årene har vi hatt flertall i bydelsutvalget. I denne perioden har vi styrket 
skolehelsetjenesten, redusert utslippene fra bydelens bilpark, utvidet tilgangen til rask 
psykisk helsehjelp, etablert nye aktivitetstilbud for barn og unge, trygget skoleveier og 
jobbet for en heltidskultur i bydelen, for å nevne noen av gjennomslagene som vi er 
stolte av. Samtidig har vi sørget for å holde oss trygt innenfor de økonomiske 
rammene som vi har i bydelen. 

Som du kan lese i dette programmet, er det fortsatt mye vi i Nordre Aker 
Arbeiderparti ønsker å gjøre. Vi tror på å løse oppgaver i fellesskap, med 
utgangspunkt i sosialdemokratiske verdier som frihet, likhet og solidaritet. Vår politikk 
skal kjennetegnes av trygghet, rettferdighet og at vi ser framover – verdier som har 
gjort bydelen vår til et godt sted å leve i alle livets faser. Vi håper at du velger å gi din 
stemme til Arbeiderpartiet!  



Gode bomiljøer 

Nordre Aker bydel er en stor bydel, på størrelse med noen av Norges største 
kommuner. Vi mener det er viktig å skape uteområder og lokale møteplasser som gir 
oss god mulighet til å møte hverandre som naboer, på tvers av generasjoner og 
gjennom fritidsaktiviteter. 

Vi trenger flere uteområder med benker, bord, leke- og treningsapparater i alle deler 
av bydelen vår. Vi vil også å jobbe for å utvikle bydelstorgene våre til levende 
handels- og møteplasser. 

I årene som kommer er det planlagt mange store utviklingsprosjekter i bydelen. Vi 
mener det er viktig å ivareta bydelens grønne områder og småhuspreg. Nye 
boligprosjekter bør passe inn med omkringliggende miljøer og sikre godt med lys og 
luft for innbyggerne. Boligtilbud og bomiljøer må også tilpasses folk i ulike 
livssituasjoner og aldersgrupper. 

 

 

 

Vi har mange gode bomiljøer med hus, blokker og studentboliger som vi må ta vare 
på og videreutvikle. Samtidig kan det være vanskelig å komme inn på boligmarkedet, 
og det kan være vanskelig å bli boende hvis livssituasjonen endrer seg. 
Arbeiderpartiet er opptatt av at alle skal ha mulighet til å eie sin egen bolig. Vi vil 
derfor arbeide for å skape nye veier inn i boligmarkedet, blant annet gjennom å støtte 
satsingen på etablering av boliger som ligger mellom det kommersielle markedet og 
de kommunale botilbudene – den såkalte tredje boligsektoren. 

 

 



Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• arbeide for at bydelen skal ha et variert tilbud av natur- og grøntområder, 
lekeplasser og små parker – og gjøre sentre og torg i bydelen til bedre 
møteplasser  

• ha en stor park i Nydalen 
• videreutvikle parker og grøntområder med benker, bord og leke- og 

treningsapparater, blant annet på Disenjordet/Gransjordet 
• bevare bydelens kolonihager 
• at det bygges boliger, også utleieboliger, som gjør det mulig med ulik 

økonomi og livssituasjon å bosette seg i bydelen vår 
• sikre at det bygges flere boliger med boformer tilpasset eldre 
• at det bygges flere studentboliger 
• støtte satsingen på en tredje boligsektor og jobbe for at det etableres 

boligsosialt samarbeid med Oslobygg 
• involvere berørte parter i planlegging av prosjekter og 

reguleringsprosesser 
• bevare småhusområdene i bydelen og begrense fortetting som endrer 

særpreget i nærområdene 
• at det bygges et offentlig bad i bydelen 
• arbeide for en god balanse mellom boliger, næringsvirksomhet, 

lekeplasser, idrettsarenaer og kulturbygg 

 

 

En grønnere bydel 

Klimaendringene er vår tids største politiske utfordring. Vi må bidra til mindre 
utslipp, en mer sirkulær økonomi og mer gjenbruk der vi bor. I den tiden 
Arbeiderpartiet har vært med å styre Nordre Aker, har bydelen fått sin første 
handlingsplan for klima og miljø. Den må vi gjennomføre og utvikle. 

Bydelen arbeider målrettet for å bidra til å nå FNs klimamål gjennom blant annet 
elektrisk bilpark i bydelens tjenester, klimabarnehager og krav til bærekraftige 
anskaffelser og arbeider. Vi har hvert år delt ut såkalte «grønne midler» til tiltak i 
regi av bydelens lag, foreninger, sameier og private initiativ som bidrar til det 
grønne skiftet. 

I årene som kommer, må vi som styrer ta bærekraftige valg. Vi vil bevare og 
oppgradere eksisterende bygg framfor å rive ned for å bygge nytt. Vi vil arbeide for 
at utbygging i bydelen gjenbruker byggematerialer, tar i bruk solcellepaneler på tak 
og planter ny, grønn vegetasjon til glede for alle i nærområdet. 

Vi er heldige som har Akerselva som renner gjennom bydelen vår. Det er 
turområde og reisevei for oss som bor her, og det er leveområde for mange arter. 
De siste årene har vi opplevd perioder der vi ikke har kunnet benytte badeplasser 
som Nydalsdammen på grunn av forurensing. Vi vil bevare, beskytte og hegne om 
Akerselva miljøpark. 

 

 

 



Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• bevare Akerselva miljøpark og grøntområder langs elva gjennom å støtte 
tiltak for overvannshåndtering og tiltak mot utslipp, samt gå imot bygging 
inntil og over elva 

• videreføre bydelens tilskuddsordning «Grønne midler» 
• informere aktivt om tjenester, aktiviteter og tilskuddsordninger for å ivareta 

klima og miljø bedre 
• ivareta miljø- og klimahensyn i bydelens virksomhet, tjenester, transport, 

utvikling, gjenbruk, anskaffelser og plansaker 
• arbeide for gjenbruk av materialer i byggeprosjekter 
• videreføre og videreutvikle ordningen med miljøpatrulje (Rusken) 
• videreføre gjenbruksstasjonen på Grefsen og vurdere etablering av flere 

mindre miljøstasjoner i nærmiljøene 
• utstyre søppelkasser med flaskeholdere for å sikre at mer går til pant 
• bevare friområder og grøntområder som natur- og miljøtiltak 
• ivareta biologisk mangfold ved å la mer vegetasjon vokse fritt, legge til 

rette for utplassering av bikuber på bydelens tak og i parker samt sette av 
midler til planting av blomster, bærbusker og frukttrær 

 

  



Samferdsel – miljøvennlige tilbud for flere 

I Nordre Aker er vi over 50 000 innbyggere som daglig reiser til blant annet jobb, 
skole og fritidsaktiviteter. Bydelen vår strekker seg helt fra Ullevål hageby til 
bommen på Lofthus. Det skal være enkelt og trygt for alle å komme seg dit vi skal, 
og å kunne velge miljøvennlige og kollektive transportmåter fra Ullevål til 
Årvollbommen og fra Skar til Voldsløkka. 

Storokrysset og Ullevål stadion er store trafikknutepunkter som binder bydelen vår 
sammen. Vi vil ha gode kollektivløsninger og gjøre det enklere å velge 
framkomstmåter som reduserer støy, utslipp og svevestøv. 

Gode ferdselsårer gjennom bydelen vår er derfor viktig. Vi vil blant annet arbeide for 
at 55-bussen gjenopprettes, slik at beboerne i området rundt Lillo terrasse får lettere 
tilgang til kollektivtransport. 

Vi vil styrke trafikksikkerheten i bydelen. Spesielt vil vi jobbe for trygge hjertesoner 
rundt skolene og etablering av veiskulder i Maridalen som gjør det mulig for 
syklister, bilister, gående og rulleskibrukere å ferdes trygt. 

 

 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil  

• styrke kollektivtilbudet i samsvar med befolkningsveksten og utviklingen 
for øvrig i bydelen 

• opparbeide veiskulder fra Brekke til Skar i Maridalen 
• opprettholde og videreutvikle aldersvennlig dør-til-dør-transport med Rosa 

busser som tilbud til innbyggere over 67 år som har vanskelig for å 
benytte vanlig kollektivtransport 



• få til bedre og hyppigere tverrforbindelser av kollektivtransport innad i 
bydelen og med andre bydeler 

• arbeide for å forbedre kollektivtilbudet blant annet med gjenetablering av 
bussrute 55 opp Betzy Kjelsbergs vei, forlengelse av bussrute 34 til 
Nordberg og flere avganger på rute 25 i helgene 

• jobbe for å forbedre de lokale veiene i bydelen med god veistandard 
• arbeide for å etablere flere lokale ladestasjoner for elbiler 
• sikre gode og trygge sykkel- og gangveier i nærområdene, særlig rundt 

skolene 
• jobbe for at veier, sykkelfelt og gangveier raskt blir måkt og strødd om 

vinteren 
• bygge ut sykkelveinettet og etablere flere sykkelparkeringsplasser, også 

ved kollektivknutepunkter for å gjøre det enklere å kombinere sykling og 
kollektivtransport 

 

 Folkehelse – satsing for god livskvalitet 

For Nordre Aker Arbeiderparti er en av de viktigste oppgavene å sørge for at alle 
skal ha mulighet til å leve gode, likeverdige og meningsfulle liv. Da må vi satse på 
god folkehelse. Helse og uhelse er ulikt fordelt i Oslo. Det er tett sammenheng 
mellom levekårsutfordringer, dårlig helse og nedsatt livskvalitet. Selv om de fleste 
har det bra i Nordre Aker, sliter også mange i vår bydel med å få endene til å møtes. 

Et trygt og tilrettelagt sted å bo er en grunnleggende forutsetning for å kunne leve 
gode liv. Derfor må vi ha et tilfredsstillende og tilpasset botilbud for dem som trenger 
det. I dag er det mangel på tilpassede boliger i bydelen vår. Det vil vi gjøre noe med. 

Pårørende er en viktig og verdifull ressurs. De står for en stor del av ansvaret for 
personer med helse- eller omsorgsutfordringer. For Nordre Aker Arbeiderparti er det 
viktig å styrke samarbeidet mellom bydelens tjenester og de pårørende for å lette 
den omsorgsbyrden som denne gruppen har. 

Fastlegeordningen er en av bærebjelkene i velferdsstaten. Den er nå under press. 
Vi vil jobbe for at bydelen fortsatt kan tilby sine innbyggere et godt fastlegetilbud. 
Bydelen vår tar på seg viktige oppgaver, blant annet driften av vaksinesenteret i 
Nydalen. Om byen oppretter lokale helsesentre og fastlegebehovet tilsier det, bør vi 
tilby oss å drifte ett av disse. 

Nordre Aker skal være en aldersvennlig og demensvennlig bydel, og et sted der 
mennesker med funksjonsnedsettelser skal kunne leve aktive og selvstendige liv. 
Brukerstyrt personlig assistanse (BPA) er et viktig tilbud og likestillingsverktøy som 
gir folk med hjelpebehov større frihet til å styre hverdagen sin selv. Vi vil arbeide for 
at den gode praksisen med BPA i bydelen videreføres. 

 
 

Nordre Aker Arbeiderparti vil  

• gjennomføre bydelens folkehelseplan for 2023–2030 
• styrke folkehelsa med forebyggende tiltak i barnehager og skole, arbeidsliv, 

idretten og andre steder og sammenhenger der det legges til rette for aktivitet 
og fellesskap 



• sikre et tilpasset botilbud til personer med sammensatte utfordringer og 
større behov for støtte til å bo og leve 

• følge opp Oslostandard for pårørendesamarbeid og iverksette tiltak for å lette 
omsorgsbyrden til pårørende 

• opprettholde et tilfredsstillende fastlegetilbud i bydelen 
• sørge for at helsetjenester kan leveres som brukerstyrt personlig assistanse 

(BPA) der det er hensiktsmessig, også til barn og unge 
• opprettholde samarbeidet med Nasjonalforeningen for folkehelsen om å 

skape et demensvennlig samfunn 
• sørge for at mennesker med demenssykdom har aktive og meningsfylte 

dagtilbud, og at deres pårørende får støtte og oppfølging 
• opprettholde god bemanning i helse- og omsorgstjenestene 
• arbeide for at barnevernet har tilstrekkelig kapasitet til å utføre sine 

lovpålagte oppgaver 
• videreføre det gode tverrfaglige arbeidet i flyktningmottaket i Pastor Fangens 

vei 
• opprettholde vaksinesenteret i Nydalen for hele byen 

 

  



Bedre tilbud innen psykisk helse 

Det går en rød tråd fra psykisk helse i smått til folkehelse i stort. De aller fleste av 
oss vil i løpet av livet stå overfor større eller mindre utfordringer med hensyn til 
egenverd, trivsel og mestring – altså hvordan vi har det med oss selv. Nordre Aker 
Arbeiderparti mener det er viktig at alle skal ha et sted å gå til for å få veiledning og 
hjelp. 

Frisklivssentralen, Ung Arena-tilbudet, Rask psykisk helsehjelp og Recoverysenteret 
på Tåsen utgjør viktige deler av dette tilbudet, der brukerne kan få veiledning, 
oppleve mestring, fellesskap og mening. For Nordre Aker Arbeiderparti er det viktig 
å styrke og synliggjøre disse tilbudene. 

De siste årene har det vært økt rapportering om psykiske helseutfordringer blant 
barn og unge. For de fleste er slike utfordringer forbigående og en vanlig del av det 
å vokse opp, for andre kan de bli varige. 

Nordre Aker Arbeiderparti er opptatt av at alle barn og unge – uavhengig av hvor 
alvorlige utfordringer de står overfor – skal bli sett, møtt og forstått. De som trenger 
det, skal få hjelp raskt. Samtidig må vi jobbe for å normalisere at livet byr på både 
oppturer og nedturer. Vi ønsker å styrke skolehelsetjenesten, styrke politiets og 
kommunens SaLTO-samarbeid, og vi vil jobbe for god samhandling mellom 
studentenes helsetjeneste og bydelens helsetjeneste. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil  

• styrke og gjøre de kommunale lavterskeltilbudene innen psykisk helse mer 
kjent, slik som skolehelsetjenesten, helsestasjon for ungdom, Rask psykisk 
helsehjelp, Ung Arena, Frisklivssentralen og Recoverysenteret 

• jobbe for at helsestasjon for ungdom i bydelen skal være åpen minst åtte 
timer i uka, som er en betydelig økning fra i dag, og at det skal være enkelt å 
bestille time 

• opprettholde og styrke samarbeid og koordinering mellom bydelens tilbud og 
spesialisthelsetjenesten, slik at de som har behov for videre hjelp og 
oppfølging får det, og til rett tid 

• styrke det forebyggende arbeidet mot rusavhengighet gjennom barnevern, 
helsevesen, bydelens ruskonsulenter og politiets og kommunens SaLTo-
samarbeid 

• jobbe for god oppfølging av elever med tverrfaglige team av helse- og 
sosialfaglig kompetanse 

 

Vi satser på fellesskapet – kultur og frivillighet 

Kultur og frivillighet bygger fellesskap og det gir gode opplevelser. I Nordre Aker står 
lag, foreninger og private initiativ for omfattende aktivitet. Mangfoldet er stort med 
idrettslag, korps, kirker og menighetshus, historielag, velforeninger, 
frivillighetssentraler og festivaler. Disse fellesskapene bidrar til tilhørighet og 
motvirker ensomhet og utenforskap. Nordre Aker Arbeiderparti vil støtte og styrke 
dette arbeidet. 

Ildsjeler og samlingssteder bidrar til å skape gode lokalsamfunn. Frivilligheten 
trenger ansatte og frivillige. Bydelen skal støtte opp om dette, samt utvikle sin egen 



organisering av frivilligheten gjennom frivillighetssentraler og samarbeid med 
seniorsentre. 

Vi vil jobbe for at bydelen også i framtida skal kunne tilby gode møteplasser som 
legger til rette for kulturopplevelser og stimulerer til frivillig innsats. Bydelens 
frivillighetsmidler er viktig for å nå dette målet, og vi vil derfor fortsette utdelingen av 
slike midler.  

Vi vil bygge den kulturelle grunnmuren ved å styrke bibliotekene og kulturskolene. Vi 
vil gjøre kulturtilbud tilgjengelig for alle, uavhengig av bakgrunn og økonomi, og 
jobbe for at de ulike kulturtilbudene når ut til flere. Vi vil støtte scener, arenaer og 
festivaler som bidrar til opplevelser og fellesskap i bydelen.  

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil  

• styrke samspill og samarbeid mellom frivillige aktiviteter og bydelen 
• dele ut frivillighetsmidler  
• støtte frivillighetssentralene på Grefsen og Sogn og støtte opprettelse av flere 
• ha årlige bydelsdager med åpen bydelsadministrasjon og kulturaktiviteter i 

samarbeid med frivillig virksomhet og aktører i nærmiljøet 
• opprette en allment tilgjengelig oversikt over frivillighetssentraler, frivillige 

organisasjoner, lokaler og kontaktpersoner for disse 
• ta initiativ til og støtte tiltak som skaper kontakt mellom generasjoner 
• arbeide for at bydelsadministrasjonen har ansatte med ansvar for kultur og 

frivillighet 
• jobbe for at flere offentlige bygg og skoler gjøres tilgjengelig med 

Oslonøkkelen, en app som gir innbyggerne tilgang til blant annet 
gjenvinningsstasjoner, bibliotek og forsamlingslokaler 

• jobbe for et godt bibliotektilbud i bydelen og utvikle bibliotekene som 
kulturhus 

• sørge for at bydelen får del i byens satsing på kulturskoler og kulturtilbud 
gjennom AKS 

• legge til rette for at skolekorpsene og skoleorkestrene har best mulige 
øvingslokaler 

• legge til rette for at bydelens parker kan brukes til kulturaktiviteter 

 



Idrett og friluftsliv – tilbud til alle 

Nordre Aker har et godt idrettstilbud. Frivillige i idrettslagene organiserer hver uke 
trening for tusenvis av unge. Nordre Aker Arbeiderparti vil at alle skal kunne delta i 
idrettsaktiviteter, at det både økonomisk og sosialt skal være lav terskel for 
deltagelse. 

Vi vil legge til rette for 
idretten, jobbe for 
forbedring av de 
anleggene som allerede 
finnes, og for at det 
bygges nye anlegg som 
idretten trenger. 
Korsvollhallen sto ferdig 
i fjor, og nå ønsker vi en 
ny hall på Engebråten. 

Bydelen vår ligger 
attraktivt til nær marka 
og Akerselva. Denne 
nærheten til naturen 
betyr mye for oss. 
Nordre Aker Arbeiderparti ønsker at flest mulig skal få gode friluftsopplevelser. Det 
fremmer folkehelse og sosiale fellesskap. At mange bruker marka, utgjør også et 
sterkt forsvar for markagrensa. 

Vi vil legge til rette for uorganisert og inkluderende frilufts- og fritidsaktivitet for alle, 
uansett funksjonsevne. Det skal finnes turveier og steder der folk kan møtes – ute 
og inne, små og større parker, turveier og torg, lekeplasser og møtelokaler. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• jobbe for et godt utbygget turveinett  
• forbedre og bygge ut ski- og sykkelanlegg ved Grefsenkleiva/Trollvannskleiva 
• jobbe for at bydelens kunstgressbaner blir utbedret og nye blir anlagt 
• gå inn for å bygge en flerbrukshall som en del av en ny, utvidet Engebråten 

skole 
• legge til rette for terrengsykling ved Sognsvann 
• videreføre tilbudet om gratis utlån av fritidsutstyr gjennom BUA og 

sykkelverksted i Nærmiljøhuset Rachel Grepp, og vurdere å opprette 
lignende tilbud flere steder, gjerne der aktivitetene foregår 

• jobbe for at Skar leir kan bli et opplæringssenter for friluftsorganisasjoner 
• legge til rette for at det etableres badstue i frivillig regi i bydelen 
• gå inn for at det bygges et offentlig bad i bydelen 
• jobbe for at barn og ungdommer tilbys gratis svømmeopplæring, slik at alle 

kan lære å svømme 

  



Barnehager – en trygg og god oppvekst 

En god barndom er nøkkelen til mye her i livet. Alle barn skal ha det trygt, bli 
inkludert, kunne utfolde seg og lære og få hjelp når de trenger det. I Nordre Aker 
kan barn delta i fritidsaktiviteter, vokse opp i trygge omgivelser og knytte bånd til 
naturen. Vi har gode barnehager og skoler.  Nordre Aker er en god bydel å vokse 
opp i, og vi vil jobbe for at den blir enda bedre. 

Vi er stolte av at Arbeiderpartiet har satset på barnehagene. I bydelen vår har vi god 
barnehagedekning, et godt tilbud og fornøyde brukere. Her får barna mulighet til å 
leke og lære, og får venner. Barnehagen har stor betydning for barns sosiale og 
språklige utvikling. Mye av grunnlaget for læringen senere i livet starter her.  Nordre 
Aker Arbeiderparti er opptatt av å sikre et godt barnehagetilbud til alle barna i 
bydelen. Vi vil jobbe for god bemanning, og for å styrke den pedagogiske 
kompetansen blant de ansatte. 

Småbarnsforeldre skal være trygge på at barna deres får plass i en god barnehage 
med høy kvalitet der lek og læring er viktig. Kvaliteten på barnehagene er like viktig 
som kvaliteten i skolen. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• sikre at alle barn har tilbud om barnehage med god kvalitet 
• sikre at de kommunale barnehagebyggene og utearealene har god standard 
• sikre at barnehagene har god bemanning og at bemanningsnormen 

opprettholdes i hele åpningstiden 
• styrke kompetansen og øke kompetansemangfoldet blant de ansatte i 

barnehagene 
• sikre godt samarbeid og god koordinering mellom barnehager og øvrige 

kommunale tjenester for barn og unge 

 

  



Gode aktivitetstilbud for barn og unge 

I Nordre Aker finnes det mange gode aktiviteter og møteplasser for barn og 
ungdommer. Både frivillige og bydelen bidrar til dette gjennom idrett, fritidsklubber, 
speideren, ungdomsklubber, kor og friluftsaktiviteter. For oss er det viktig at alle 
barn og unge uavhengig av bakgrunn skal ha mulighet til å delta i organisert 
fritidsaktivitet. 

Gjennom deltakelse i 
fritidsaktiviteter får barna 
våre anledning til å være 
aktive, være del av et 
fellesskap og oppleve 
mestring. Det er viktig for 
å motvirke utenforskap. 
Vi vil fortsette satsingen 
på tilbud som BUA og 
samarbeid med idretten, 
frivillige organisasjoner 
og fritidsklubber i 
bydelen. Nordre Aker 
Arbeiderparti vil støtte og 
styrke dette arbeidet og 
stimulere til at ungdom selv tar ansvar og leder aktivitetene. 

Vi har hatt svært god erfaring med sommerjobber for ungdommer. Det er en 
inngangsbillett til arbeidsmarkedet samtidig som det gir grunnlag for gode 
referanser. Vi ønsker å utvide denne ordningen til å gjelde større deler av året og 
ikke kun i sommerferien. Det gir ungdommer mulighet til å tjene egne penger og kan 
gi gode opplevelser og følelse av mestring. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• at alle barn og unge, også flyktninger, skal oppleve at de har gode 
aktivitetstilbud og økonomisk mulighet til å delta i organisert fritidsaktivitet  

• bevare og videreutvikle møteplasser for ungdom, bydelens fritidsklubber og 
etablere nye slike i områder der dette mangler, som i Nydalen-/Lillo-området 

• gjøre ungdomsaktiviteter bedre kjent gjennom digitale tjenester 
• prøve ut utvidede åpningstider på fritidsklubbene i bydelen 
• videreføre ordningen med sommerjobber og utvide ordningen med 

deltidsjobber for ungdommer  
• at bydelen skal hjelpe ungdommer med utfylling av CV-er og å skrive 

jobbsøknader 
• sikre gratis inngang på Norsk Teknisk Museum for elever i bydelen 

 

  



Skole – læring og trygghet 

Skolen er viktig for barna våre, og for barnefamiliene er det kjernen i lokalmiljøet. Vi 
kan være stolte av at bydelen har gode barne- og ungdomsskoler med dyktige 
lærere og godt læringsmiljø. 

Skolen skal gi både kunnskap og læring som sørger for at alle elever utvikler seg 
faglig og sosialt. Vi er opptatt av at skolene satser på grunnleggende ferdigheter, at 
de jobber for å bli dysleksisertifisert, har et godt sosialt læringsmiljø og gir alle 
faglige utfordringer. 

For Nordre Aker Arbeiderparti er det viktig å sørge for at barna og ungdommene 
våre får gå på en god skole – og i sitt nærmiljø. Vi vil jobbe for utbygging av 
Engebråten skole og for bygging av en ny skole på Frysja. 

Nordre Aker Arbeiderparti har styrket skolehelsetjenesten hvert år den tida vi har 
styrt bydelen. Vi mener det er viktig å styrke skolehelsetjenesten mer med 
tverrfaglig kompetanse, slik at barn og unge har god tilgang til ressurspersoner å 
snakke med. Vi jobber også for å styrke aktivitetsskolen (AKS) med assistenter og 
miljøarbeidere for å ta tak i utfordringer, sørge for inkludering og fremme mestring. 

Det er viktig at elevene blir godt kjent med mulighetene innen både yrkesutdanning 
og studier. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• styrke skolehelsetjenesten, blant annet med tverrfaglige team med helse- og 
sosialfaglig kompetanse 

• arbeide for kvalitet i undervisningen for å sikre barna grunnleggende 
ferdigheter i lesing, skriving og regning 

• jobbe for at alle skolene blir dysleksisertifisert 
• gå inn for at alle barnehager og skoler i bydelen skal ha en plan mot mobbing 

og drive aktivt antimobbearbeid overfor barn, foresatte og ansatte 
• jobbe for trygge skoleveier – utvikle hjertesoner rundt skolene 
• styrke aktivitetsskolen (AKS) for å inkludere og fremme mestring 
• arbeide for å bygge ut Engebråten ungdomsskole og for å bygge ny 

barneskole på Frysja  
• jobbe for et godt yrkesfagtilbud i bydelen  



Studentbydelen 

I Nordre Aker ligger flere av landets sentrale høyere utdanningsinstitusjoner, som 
Universitetet i Oslo, Handelshøyskolen BI og Norges Idrettshøgskole. For mange 
unge er en studenthybel i Nordre Aker den første boligen utenfor 
barndomshjemmet. Derfor er det viktig at vi har tiltak og tilbud til studenter. 

Nordre Aker Arbeiderparti ønsker å legge til rette for at det bygges nok 
studentboliger, og at studentene har gode bomiljøer. Prosjektet der studenter har 
blitt tilbudt hybel på et sykehjem mot å delta noe i det sosiale fellesskapet på 
sykehjemmet, er en ny løsning som vi følger med interesse. 

Studentenes helse- og trivselsundersøkelse (SHoT) viser at mange studenter sliter 
med psykisk helse og at andelen øker. Nordre Aker Arbeiderparti er opptatt av at 
studentene i bydelen skal ha et godt helsetilbud, og at de skal få hjelp raskt når de 
trenger det. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• arbeide for at det bygges flere studentboliger og av god kvalitet 
• jobbe for at studentene får informasjon om bydelens helsetjenester, som for 

eksempel Nydalen helsestasjon og tjenesten Rask psykisk helsehjelp  
• videreutvikle prosjektet på Tåsenhjemmet der studenter bor sammen med 

eldre 
• involvere studentene i høringsuttalelser ved arealplanlegging for 

studentboliger 

 

  



En aldersvennlig bydel 

Nordre Aker skal være et sted der eldre skal kunne leve gode og aktive liv. Mange 
eldre deltar i sosiale og fysiske aktiviteter, i frivillighet og organisasjonsliv. All denne 
aktiviteten utgjør en viktig ressurs i bydelen vår, og denne gruppen bør sikres 
innflytelse på beslutninger og utforming av politikk.  

Vi vil sørge for god framkommelighet i bydelen hele året, og gode aktivitetstilbud. 
Tilbudet med aldersvennlig transport – rosa busser – har vært en suksess. 
Seniorsentrene i bydelen er mye besøkt og fungerer som gode sosiale møteplasser. 
Dette er tilbud vi ønsker å videreføre og styrke. Vi vil jobbe for seniorsentre i flere 
deler av bydelen, og seniorsentrene må sikres gode lokaler.  

Mange som går av med pensjon, opplever at det blir vanskeligere å holde seg i 
aktivitet og bevare nettverk. Da er det viktig at det finnes tilbud og møtesteder for 
sosiale fellesskap og meningsfylte aktiviteter. Nordre Aker Arbeiderparti jobber for 
gode aktivitets- og kulturtilbud for de eldre. Seniorene er ett eksempel blant flere på 
ideelle og frivillige organisasjoner som gir et godt tilbud. Vi vil bidra til å gjøre slike 
aktivitetstilbud kjent, som et tillegg til de kommunale tilbudene.  

Det er viktig at våre innbyggere skal ha god livskvalitet – hele livet. Vi vil støtte 
utvikling av sosiale boformer tilpasset aktive eldre, med fellesarealer til aktiviteter og 
samvær. Dette vil også bidra til å forebygge ensomhet.  

Vi er en stadig aldrende befolkning, og med det øker også forekomsten av 
aldersrelaterte sykdommer. Nordre Aker Arbeiderparti ønsker at eldre som har 
behov for ekstra støtte i hverdagen, skal få individuelt tilpasset omsorg. Vi vil at 
Nordre Aker skal være en demensvennlig bydel. 

Stabilitet og trygghet er grunnleggende. Vi legge til rette for at skolekorpsene og 
skoleorkestrene har best mulige øvingslokaler vil opprettholde ordningen med 
aktivitetstid i hjemmetjenesten. Vi vil også jobbe for at det tas i bruk teknologiske 
hjelpemidler til støtte i hverdagen tilpasset den enkeltes behov, blant annet ved å 
søke å være prøveprosjekt for kommunens Bo hjemme lenger-prosjekt. Samtidig 
må de som trenger økt hjelp og omsorg, få dette. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• opprettholde tilbudet med aldersvennlig transport – rosa busser 
• opprettholde driften av kommunale seniortilbud og støtte etablering av nye 

tilbud 
• ta initiativ til og støtte tiltak som skaper kontakt mellom generasjoner 
• styrke de hjemmebaserte tjenestene og sikre tillitsbasert styring der 

brukermedvirkning står sentralt 
• styrke samarbeidet med pårørende, frivillige organisasjoner og initiativ som 

bidrar til å gi eldre en aktiv og meningsfull hverdag 
• stimulere til utvikling av sosiale boformer for eldre, med fellesarealer til 

aktiviteter og samvær 
• bidra til å fremme og informere om kulturtilbud, som den kulturelle 

spaserstokken 
• følge opp at ernæring og smakfull mat ivaretas godt nok i helse- og 

omsorgstjenestene 



• sørge for at nye teknologiske hjelpemidler til støtte i hverdagen tilpasses den 
enkeltes behov og ferdigheter, og at det gis tilstrekkelig opplæring 

• arbeide for at Nordre Aker skal bli forsøksbydel for teknologiprosjektet Bo 
hjemme lenger i regi av Oslo Origo, kommunens avdeling for digitale 
tjenester 
 

Inkludering og mangfold – en bydel for alle 

Vi er en variert gruppe mennesker som bor i bydelen. Vi består av mennesker fra 
alle samfunnslag og verdenshjørner, fra alle livssyn og religioner. Vi er unge, og vi 
er gamle. Vi er innflyttere og innvandrere, og vi er mennesker som er født her og har 
levd store deler av livet akkurat her. Dette mangfoldet er en styrke og noe vi vil 
jobbe aktivt for å ivareta. Nordre Aker skal være en bydel for alle.  

I 2022 bosatte bydelen i overkant av 100 ukrainske flyktninger. Alle flyktninger som 
kommer til vår bydel, skal føle seg velkomne og ivaretatt. De som kommer til oss, 
skal møtes av et mottaksapparat som gjør at de raskt kan ta del i samfunnet på like 
vilkår som alle oss andre. Rask bosetting, arbeid og god språkopplæring er 
grunnleggende for at vi skal lykkes med integrering.  

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• sørge for at nye innbyggere i vår bydel skal ha like god tilgang til tjenester 
som alle andre, herunder motvirke språklige og kulturelle barrierer som 
oppstår mellom tjenesteapparat og den enkelte tjenestemottaker 

• videreføre arbeidet med tverrfaglige team for nye utenlandske innbyggere for 
å sørge for at barn kommer ut i barnehage og skole, og at voksne får tilgang 
til tolk, helsetjenester og kommer ut i arbeid  

• jobbe for at de som trenger det får lære og praktisere norsk, blant annet 
gjennom styrket bruk av språkprasksis for nyankomne voksne i ulike 
virksomheter i bydelen, eksempelvis i barnehager 

• bidra til at etablerte aktiviteter som språkkafé og lignende aktiviteter blir kjent 
blant brukere, og støtte disse aktivitetene  

  



Verdiskaping og arbeidsliv 

Vi kan være stolte over arbeidslivet i bydelen vår. Vi har nest lavest arbeidsledighet i 
Oslo, en høyt utdannet befolkning og et imponerende mangfold av arbeidsplasser. 
De som jobber for bydelen vår, har et viktig ansvar. De passer barna våre, gir 
omsorg og pleie til våre eldre, og støtter oss når vi havner i vanskelige 
livssituasjoner eller faller utenfor. For at de ansatte i bydelen skal kunne ta godt vare 
på innbyggerne våre, er vi avhengig av god bemanning og at de har trygge 
arbeidsforhold. 

At mye går bra, betyr ikke at det ikke finnes viktige saker som vi må ta fatt på i 
bydelen. De siste fire årene har Nordre Aker Arbeiderparti jobbet for å styrke 
bydelens tjenester, og for å forbedre vilkårene for de ansatte i bydelen. Det arbeidet 
ønsker vi å fortsette med. 

På flere arbeidsplasser i bydelen er grunnbemanningen i dag såpass lav at vi må ta 
i bruk overtidsarbeid og bemanningsbyråer når ansatte blir syke eller går ut i 
permisjon. Vi vil sammen med fagforeningene i bydelen arbeide for å etablere flere 
faste og hele stillinger der det trengs. Vi mener at en sterk heltidskultur gir mer 
trygghet og kontinuitet til de ansatte i bydelen, og at bydelens innbyggere blir best 
ivaretatt når de kan forholde seg til kjente, faglærte og erfarne arbeidere som har tid 
og overskudd til å gjøre arbeidet sitt på en god måte.  

Sammen skal vi jobbe for å gjøre Nordre Aker til en enda bedre bydel å jobbe i. 

 

Nordre Aker Arbeiderparti vil 

• fortsette satsingen på faste og hele stillinger i bydelen 
• øke grunnbemanningen i bydelens barnehager og helsetjenester heller enn å 

benytte bemanningsbyråer 
• jobbe for å beholde erfarne ansatte i bydelen ved å tilby kompetansepåfyll og 

bedre vilkår, for å sikre kontinuitet og stabilitet i bydelens tjenester 
• samarbeide tettere med fagforeninger for å sikre at de ansatte gis økt tillit og 

medbestemmelsesrett på arbeidsplassen 
• bidra til et organisert og ryddig arbeidsliv 
• styrke satsingen på sommerjobb for ungdom 
• jobbe for å etablere flere lærlingplasser i bydelen 
• at bydelens anbudsprosesser skal stille krav til lærlingplasser og faglært 

arbeidskraft, i tråd med Oslomodellen 
• følge opp at bydelens kjøp av materiell og tjenester kun kommer fra 

leverandører der de ansatte har gode lønns- og arbeidsvilkår 
• at bydelen skal samarbeide med andre tjenester i bydelen for å nå målet om 

at flere skal ut i arbeid 
• at bydelen skal utvikle samarbeidet med næringslivet i bydelen slik at flere 

kan komme ut i praksis  
• samarbeide med organisasjoner som HELT MED med sikte på at bydelen 

kan ansette flere personer med funksjonsnedsettelse 
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