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Innledning

Folk opplever ulike utfordringer i sin hverdag, og disse mé
Arbeiderpartiet kunne finne gode lgsninger pé.

Landet vi lever i gér stadig igjennom endringer. De siste tidrene
har Norge opplevd formidabel vekst i gkonomien og velstanden.
Folk har i det store og hele opplevd at hverdagen blir bedre,
med en trygghet for at barn og barnebarn far det bedre enn man
selv har hatt det. Na opplever mange en usikkerhet rundt dette




Dagens situasjon

1. DYRTID

Vi lever i en dyrtid som gjer at mange kjenner pa gkonomiske
utrygghet. B4de de som lever sammen med andre, og de som
lever alene, kan oppleve at pengene ikke strekker til. Folk
som bor alene, eller i en husholdning med bare én inntekt,
kan kjenne seg ekstra sarbare nar alt blir dyrere. De gkte
levekostnadene har fort til et fall i befolkningens tillit til b&dde
egen og landets gkonomi med en dybde og en varighet som vi
ikke har sett pad mange ar.

Arsakene til krisen ligger i stor grad i globale forhold slik som
det globale markedet og konsekvensene av krigen i Ukraina.
Uansett kjennes effektene hjemme i Norge og i hverdagen til
folk.

Mange har mindre & rutte med né enn far. Prisen pé en rekke
varer, spesielt energi, matvarer, og drivstoff har gatt opp og
prisveksten har veert hgy over tid. Nar det kombineres med
norske husholdningers hgye gjeldsgrad og hgyere renter, gir det
husholdningene en svaert presset gkonomisk situasjon. Det vil
variere mellom generasjonene hvor hardt rentene slér inn over
gkonomien, da gjeldsgraden er ulik.

2. TRYGGHET

Folk har i lepet av kort tid fatt fole konsekvensen av kriser pé
kroppen. Koronakrisen skapte utrygghet som preget livene

til alle over tid. Det ga utrygghet knyttet til egen og familiens
helse, og gkt oppmerksomhet pé hvorvidt helsesystemet klarer
& svare pa tilsvarende utfordringer i fremtiden. Internasjonale
konflikter har fort til at folk er urolig for sikkerheten. Vart
naboland, Russland, har gatt til angrepskrig mot Ukraina. Vi ser
resultatet av dette i alle lokalsamfunn i Norge med flyktninger
som kommer til landet vart.




Klimakrisen fgles rundt oss hele tiden. Et villere og vatere
klima kjennes i gkende grad i hverdagen til folk og skaper
bekymringer.

Vi vet at halvparten av barn og unge over ti ar ikke deltar i
organiserte fritidsaktiviteter og tallene har sunket de siste
&rene. Vi har ogsé sett kriminelle nettverk har etablert seg og
rekrutterer barn og unge fra lokalsamfunn.

Dette farer til utrygghet i mange lokalsamfunn, ogsé der
kriminalitet ikke tidligere var et problem.

3. DEN TEKNOLOGISKE UTVIKLINGEN OG PRODUKTIVITET
Gjennom det siste tiaret har digitaliseringen skutt fart. Vi har

i lgpet av kort tid opplevd en sveert rask endring som vil gi
muligheter til bade folk og fellesskap. Digitaliseringen har

sé langt fort til store forenklinger, gkt tilgjengelighet, og okt
produktiviteten. Samfunnet dpner seg for de som vet hvor man
skal g4, og verden blir dermed béde starre og mindre p4 samme
tid. Det gir muligheter p4 mange omréder i folks liv.

Samtidig er det klare utfordringer ved digitaliseringen. | mange
yrker opplever man & vaere tilgjengelig for arbeidsgiver né
0gsé & veere tilgjengelig pé en annen méte etter arbeidsdagen
er avsluttet enn for. Foreldre har ikke den samme kontrollen
over hva barna mgter, da de né ogsa er til stede pa digitale
plattformer som sosiale medium.

Digitalisering og effektivisering er et gode, men det er ogsé
mange som faller utenfor pa grunn av digitaliseringen. Behov
for gkt kunnskap om hvordan bruke kunstig intelligens og andre
teknologiske verktgy som b&de forenkler og, for noen, utfordrer
hverdagen. Fornuftig bruk av teknologi i bade barnehage,

skole og arbeidsplasser er viktig — og i det ligger det ikke kun
kunnskap om teknologi, men hvordan dette innlemmes som en
del av alles hverdag.




Veien videre

1. DYRTID

N4, og i de kommende arene, skal vi styrke folks private
gkonomi. Prisene og renten gker, men samtidig er
arbeidsledigheten lav og skonomien gar i det store og hele
godt. Folk kjenner p& gkte priser hver dag, og det er gkt
bekymring for om de klarer & betale regningene sine. Samtidig
kan flere av grepene som kunne bete pé situasjonen fare til gkt
inflasjon. Tiltakene som brukes for 8 bekjempe inflasjonen kan
0gsé lede til gkt arbeidsledighet dersom de strekkes for langt.
Dette gjor at vi ma avveie tiltak mot hverandre. Arets valg viser
blant annet at vi ikke har klart & svare pa folks bekymringer
rundt kjgpekraften. Vi m& ha tydelige svar som folk har tillit til.

2. TRYGGHET

Arbeiderpartiet skal gi folk trygghet i hverdagen. | dag kjenner
en del p4 en usikkerhet rundt hvorvidt morgendagen blir bedre
enn garsdagen, og om samfunnet gér riktig vei. Folk opplever
utfordringer knyttet til gkonomi, oppvekstmiljg, arbeid, helse,
diskriminering, klima, ulikhet og kriminalitet som kan f& dem

til & kjenne pa utrygghet. Denne utryggheten mé ha politiske
svar og vi mé sikre at folk i Norge kan leve trygge gode liv i sine
lokalmilja i &rene fremover.

3. HVERDAGEN MA GA oPP

Mange opplever at tiden ikke strekker til med alt som skal
gjeres i hverdagen. Kravene til & levere, bade i jobb og

ellers, og til tilgjengelighet har gkt de siste arene. Noen

har omsorgsansvar for barn og/eller foreldre eller andre
naerstdende som krever mye tid og tilstedevaerelse. Reise
mellom hjem, arbeid, fritidsaktiviteter, og andre forpliktelser kan
gjore at hverdagen uforutsigbar, og lite fleksibel. Samtidig kan
forventningene til deltakelse i aktiviteter fare til et gkt press i
hverdagen. Dette gjor at mange faler at ikke tiden strekker til,
som videre kan fare til bekymringer og gkt stress i hverdagen.

Frivilligheten og dugnadsanden er stor og viktig i Norge, det er
det som gjer at vi har hay deltakelse i idrett og fritidsaktiviteter.
Likevel mé vi vaere bevisst p4 hva vi forventer av frivillig bidrag.
Som foreldre i dag mé en stille pd dugnad og som trenere pé
flere aktiviteter, i tillegg er det flere og flere husstander der
begge foresatte jobber 100 prosent, og begge i hjemmet har
ansvar for hjemmet. Det er mange roller, og tidsklemma kan
oppleves vanskelig & sta .

Digitaliseringen har fort til at vi er tilgjengelig stort sett hele
tiden. Dette gjelder bade i jobb og i privat sammenheng. Mange
kunne tidligere legge jobben i fra seg da de dro fra jobb. For

en del er ikke det like lett na. Sosiale medier bidrar blant annet
ogsa til gkt tilgjengelighet.

Skjermbruken har gatt opp. For eksempel sé bruker 7 av 10
ungdomsskoleelever minste tre timer foran skjerm hver dag.
Noe av denne utviklingen har skjedd séa raskt at vi knapt nok har
stilt spersmél ved den. Men den har ogsé veert drevet frem av
en politisk vilje til & digitalisere skolen, s& mye som mulig, gjerne
helt ned i 1. klasse. Noen foreldre og besteforeldre lurer p4 om
vi er trygge pé at dette er riktig for barna vare. Mange er ogsé
usikre pa hva det er rett & gjore, i spennet mellom teknologi

og oppdragelse. Det kan gi en folelse av avmakt i mgte med
skjermene. Hvor mye skjerm er innafor, og hva gjer skjermbruken
med hjernene til barna vare?



Sporsmal til diskusjon

» Hva mener du skal til for at hverdagen skal ga opp for
folk?

» Hvordan kan vi skape trygge oppvekstmiljo for barn
og unge slik at de kan fylle fritiden sin med noe a
meningsfylt?

» Hvordan kan fritidstilbudet til barn og unge organiseres
for & lose tidspresset mange foler pa?

» Hvordan forventer du at politikerne moter folks
okonomiske bekymringer?

+ Digitaliseringen gjor oss stadig mer tilgjengelige. Hva
ma til for & sette et bedre skille mellom jobb og fritid?

+ Hva kan gjores for at alle skal fole seg trygge i sitt
naermiljo?

» Hvordan kan vi som parti lokalt, fylke og nasjonalt
klare & ta temperaturen pa folks hverdagsutfordringer
systematisk?




