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Pårørende av barn med spesielle behov 
 
I 2021 ble det anslått at mellom 3-10% av de under 18 år i Norge har en nedsatt 
funksjonsevne. Flere av disse barna har søsken som vokser opp med en rolle som 
pårørende, dette er en sårbar gruppe i det norske samfunnet. Dette er barn som velger å bli 
så usynlig som mulig, da de er redd for å overbelaste foreldrene sine.  
Ulike studier viser at barn som har søsken med funksjonsnedsettelse ser ut til å ha større 
grad av psykiske helseproblemer, sammenlignet med barn i ordinære søsken relasjoner.  
Det er viktig at disse barna får oppfølging og hjelp for å forebygge psykiske vansker.  
 
I dag er det opp til kommunene selv hva slags oppfølgingstilbud de skal ha, og det er altfor 
dårlig. 
Barn som pårørende burde få et godt oppfølgingstilbud uansett hvilken kommune de er 
bosatt i. Barn burde aldri føle at de ikke kan fortelle noen om følelsene sine. Derfor burde 
oppfølgingen skje i skolen.  
 
Målet med oppfølging av skolehelsetjenesten er å skape en trygg relasjon. 
Ved å ha oppfølgingssamtaler fra og med barna starter i 1.klasse, så skapes det en trygg 
relasjon mellom skolens helse sykepleier og barnet. Noe som gjør det enklere å dele 
tanker, bekymringer og problemer de bærer på. 
 
Troms Arbeiderparti vil: 
● At det skal være lovpålagt at søsken av barn med spesielle behov skal følges opp av 
skolen og skolehelsetjenesten og de skal tilbys oppfølgingssamtale med helsesykepleier på 
skolen minst en gang hvert kvartal av skoleåret. 
 


