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Oslo

Verdens helseorganisasjon

Verdens helseorganisasjon (WHO) har etablert Nettverk for aldersvennlige byer og
samfunn

2014

Oslo kommune ble medlem i nettverket, og har malsetning om a bli en mer
aldersvennlig by
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Satsingsomrader

Oslo har seks hovedsatsingsomrader
i arbeidet for a bli en aldersvennlig by

Samfunnsdeltagelse

Transport

Bolig

Utendgrsomrader og fysisk aktivitet
Kommunikasjon og medvirkning
Helse- og omsorgstjenester
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DET KONGELIGE
C OMSORCSDEPARTEMENT
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Meld_. St.15

Mekding il Stortinget

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre

Handlingsplaner for:

Aldersvennlig by
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Arbeidet med a bli en aldersvennlig by er
tverrsektorielt og innbyggerinvolvering og
samskaping star sterkt i utviklingen av en
aldersvennlig by
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Eksempler pa innbyggerinvolvering
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Flere eksempler pa innbyggerinvolvering
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Foresporsel fra Plan- og bygningsetaten lii‘

Seniortrakk ved Smestadkrysset i 7
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Eksempler pa aldersvennlige tiltak ﬂdesig@
— stoppestedet

Onsdag &7. November

____17:00- 20:00

. foralle, ialle aldré

Aktiviteter: Ta med gamle:

Redesign workshop = T-skjorter
med Ingrid Vik Lyse > ——
Skjorter

fargingavkler SN,

|ag serunchies N\
og mobilveske Mt Skjart

Dlebukse

Lag nupereller eller annet tay

T3 en matbit - Caféen er apen

oted: Sponhoggueien 2, Lilleaker

Stoppestedet

Ay
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Flerbruksbane - samarbeid med
Hoffsgrenda borettslag
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Aktivitetsplass- samarbeid med

Hoffsgrenda

21 Apparatene

borettslag

Tufteparken bestar av 9 stk. apparater:
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ned ftord bineres med treningsl
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Lokalavisen for Uik og Vestre Aker
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- Jeg haper eldre i bydelen tenker
at «disse bussene vil jeg bruke»
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Ruter# Reise Billetter Hjelp og kontakt In English 2 logginn Q Sek

Hjem > Reise > Bestillingstransport > Aldersvennlig transport

oy

Oslo Sok i hele nettstedet Q

Aldersvennlig transport (rosa busser)

Ruter aldersvennlig transport (rosa busser) er et nytt
busstilbud for deg som er fylt 67 ar. Tilbudet testes na i
bydelene Nordre Aker, Vestre Aker, Sagene og Ullern.

Hvem er tilbudet for?

Tilbudet er for deg som har fylt 67 ar, som er hjemme pa dagtid og trenger
transport fra der til der nar du skal gjere serender, ga pa besok, eller har
lyst pa en tur ut.

Tilbudet gjelder for bydelene Nordre Aker, Vestre Aker, Sagene og Ullern.

Slik fungerer tilbudet

En minibuss henter deg hjemme og kjerer deg frem og tilbake dit du ensker
innenfor bydelen. Minibussen er tilrettelagt for rullator og rullestol. Om du
trenger hijelp eller veiledning hjelper sjaferen deg med dette. Du kan ta
med deg en venn om du @nsker det.

Ferste gang du bestiller reise trenger vi noen personopplysninger for & fa
levert tjenesten til deg. Dette er kontaktdata som navn, adresse og
fedselsdato.

Slik bestiller du transport (ruter.no)®
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Hva gjor en seniorveileder?

Seniorveilederne ensker a styrke dine muligheter til & bo trygt hjemme

lengst mulig og ha en aktiv og meningsfull hverdag.

Temaer i samtalen med en seniorveileder er tilpasset deg og dine behov,
og kan for eksempel vare:

Tilbud og aktiviteter i bydelen
Hverdagsliv og sosialt nettverk
Egne ressurser og mestring
Fysisk aktivitet
Kosthold
Trygghet i hjemmet
Boforhold

* Hjelpemidler

Tilbudet er gratis.

Se hva en seniorveileder kan gjore for deg i denne filmen:
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