
Sangtekster til årsmøte
Gitarist og forsanger: Tord Skancke



Frihetens Forpost 1/2

Ser du byen og hjembygdas lier? 
Ser du bølgende åser og fjell? 
Det er folkets og framtidens Norge. 
Det er ditt. Du skal eie det selv. 
Kan du høre det duver i mot deg som 
en sang i den høstlige kveld.

Kamerater! Kamerater! 
Det er frihetens forpost her nord. 
Vi skal bygge, vi skal trygge, 
vi skal verge hver fot av dets jord. 

Dette hjem er vårt dyreste eie. 
Her har slekter i hundrer av år 
gjennom hverdagens trofaste virke 
ryddet grunnen for arbeidets kår. 
Her har fedrene strevet og kjempet 
for en framtid som nu er blitt vår.

Kamerater! Kamerater! 
Det er frihetens forpost her nord. 
Vi skal bygge, vi skal trygge, 
vi skal verge hver fot av dets jord. 
 



Frihetens Forpost 2/2

Se, det lysner av dag over landet, 
og det gror selv i kløfter og skar. 
La det fylle vårt sinn og vår tanke, 
la oss gi det hver evne vi har. 
Kan du høre den bruser i mot deg 
denne sang som i dag krever svar! 

Kamerater! Kamerater! 
Det er frihetens forpost her nord. 
Vi skal bygge, vi skal trygge, 
vi skal verge hver fot av dets jord. 



Solidaritet i Gymsalen 1/2

Jeg så deg sitte i gymsalen, med blåe øyne og 
lyst langt hår. 
Jeg satt og ferdigskrev talen, om miljøvern og 
ungdomskår.

Da så du på meg Varme strømmet inn i mitt 
sinn Da så du på meg. 
I min fantasi, så var du min

Solidaritet er en pizza sammen Kollektivtrafikk 
og brødsmuler i andedammen 
Solidaritet er en tur rundt tjernet 
Regionsjukehus og miljøheimevernet. 

Plutselig var det min tur, Aps debattant i 
skoledebatt
Men alt jeg kunne si var "bien sure",jeg fikk 
jernteppe og fransk fnatt. 

Da så du på meg
Hele salen hylte og lo
Høyre så seiren for seg
Men dine blikk ga meg ro

Solidaritet er en pizza sammen
Kollektivtrafikk og brødsmuler i andedammen
Solidaritet er en tur rundt tjernet
Regionsjukehus og miljøheimevernet

Og applausen kom
Jeg var dagens helt
Det føltes som
Budsjettøkning på alle felt

Solidaritet er en pizza sammen Kollektivtrafikk og brødsmuler i 

andedammen 

Solidaritet er en tur rundt tjernet Regionsjukehus og 

miljøheimevernet. 



Solidaritet i Gymsalen 2/2

Etterpå kom alle bort til meg, de sa:
-AP er bra og ville melde seg inn 
Jeg delte ut valgprogrammer, 
de forsvant som billig vin

Da så du på meg
Med utstrakt hånd og ville ha en
brosjyre 
Da tok jeg på deg
Jeg sa: -AP trenger folk lar du deg hyre

Solidaritet er en pizza sammen
Kollektivtrafikk og brødsmuler i andedammen
Solidaritet er en tur rundt tjernet
Regionsjukehus og miljøheimevernet

Solidaritet er en pizza sammen 



Syng høyt kamerater

Skal du plante et tre,
Må du velge et sted
Det slår rot og vil vokse i fred.
For hvis stormene kommer fra havet en 
høst,
Tar de tak og kan bryte det ned.

:/: Syng høyt kamerater,
Og la meg få høre,
At dere står sammen med meg.:/:

Vi er trær i en skog
Som ble plantet av folk
Som visste hvor trær skulle stå.
Vi er frukter av frø,
Og såddes av dem
Som forsto: Det er viktig å så!

:/: Syng høyt kamerater,
Og la meg få høre,
At dere står sammen med meg.:/:

Hvis du tror du vil stå,
Om de andre blir felt,
Bør du frykte for stormer hver høst.
Står vi sammen og vokser,
Vil stormene kun
Gi kronene sterkere røst.

:/: Syng høyt kamerater,
Og la meg få høre,
At dere står sammen med meg.:/:



Vi er AUFere

Skal vi ha kaffe wienerbrød og egoisme? 

Nei! Røde faner, sang og sosialisme! 

Ja! Nå skal det være slutt på pessimismen 

Visjonene de er i optimismen 

ref: Vi er AUFere 

Det er de fleste som vi kjenner 

Ta og vær litt mer bevisst 

Vis de andre at du er sosialist  

I AUF har sosialismen vinger 

Også selv om solen ikke skinner 

Vi holder sammen både menn og kvinner 

De borgerlige skyer vekk vi tvinger: 

Ref. Vi er AUFere 

Det er de fleste som vi kjenner 

Ta og vær litt mer bevisst 

Vis de andre at du er sosialist  

Kom stå nå opp og ta hverandres hender 

Og vis at vi er alle gode venner 

Sammen skal vi nå mye mere 

For vi blir stadig fler og fler og flere 

Ref. Vi er AUFere 

Det er de fleste som vi kjenner 

Ta og vær litt mer bevisst 

Vis de andre at du er sosialist  



Vi bygger landet

Vi er fabrikkenes kvinner og menn, 
vi er de mange fra gård og fra grend. 
Vi brøyter jorda med hakke og med plog, 
vi svinger øksa og hogger i skog. 

Ref: Vi er de tusener, som bygger landet. 
Det ble oss kjært i dagens strid. 
Vi bar det fremad i savn og armod, 
nå bygger vi den nye tid. 

Vi står i bølgenes skumhvite brus, 
vi berger rikdom fra havet i hus. 
Heimen i dalen og hytta på fjell 
ryddet vi plass til, og reiste vi selv. 

Ref 

Vi er de kvinner som elsket det frem 

gjennom vår gjerning i tusener hjem. 

Vi river ned hver en stengende mur, 

vi reiser brorskapets frie kultur. 

Ref 

Lytt da til hjulenes hvirvlene gang, 

Lytt da til samholdets jublende sang. 

Hør norge hør de forløsende ord, 

arbeid og velstand for alle på jord! 

Ref



Ta hverandre i handa og hold
Vi har gått under faner og flagg 

på en lang vei fra natt imot dag. 

Hån og spott har vi tålt, 

men når styrke blir målt 

var vi sterkest – vi kjempet i lag.

Det har hendt våre rekker ble brutt 

av soldater med kuler og krutt. 

Men vår mannsterke hær med de brukne gevær 

sto som fjell, og de seiret til slutt.

Mang en bauta vil stå uten navn

 – reist av tårer, av sult og av savn – 

over kvinner med mot 

som var stamme og rot 

for et mailøv som vi fikk i favn.

Det finns de som har snudd seg og gått; 

som tror frihet er no’ man har fått. 

De vil smi for seg selv, 

tror på evner og hell. 

Slike folk har vår framtid forrådt.

Nei, nå gjelder det mere enn før! 

For hvis samholdet rakner og dør, 

venter fiender nok som vil splitte vår flokk. 

Og vår flamme blir aske og glør.

Du skal synge, men aldri i moll! 

Du skal kjempe, men aldri med vold! 

Tusener støtter vår sak, 

så vær stolt og stå rak!

Ta hverandre i handa og hold!
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