
Ta plass!

Digitale samlinger 2024
Kvinnenettverket, Nordland Arbeiderparti



Samling 1: 
Kvinner i politikken
Tirsdag 20. februar 19:00-20:30

Forberedelse til deltakere før samlingen: 
Lag en 45-60 sekunders presentasjon av deg selv.

Innledere: 
Silje Nordgård: Velkommen til Ta Plass! -Digitale samlinger for 

kvinner i Nordland Arbeiderparti 
Mona Nilsen:  Ledelse, ombudsrollen og ansvaret som folkevalgt
Innleder kommer: Muligheter og utfordringer for kvinner i politikken



Samling 2: 
Kommunikasjon og  gjennomslag
Tirsdag 19.mars 19:00-20:30

Forberedelse til deltakere: 
Forbered en presentasjon på inntil 2 minutter på et politisk tema som 
du mener er viktig framover. I eget kommuneparti eller kommunestyre, 
som innspill til fylkespolitikere, til programarbeidet, eller til 
kvinnenettverket i Nordland Arbeiderparti.

Innledere: 
Kari Nessa Nordtun: Kommunikasjonstips for folkevalgte - å komme 

på i media og bygge en god profil i sosiale 
medier

Tonje Brenna: Strategier for å bygge en god politisk sak og få 
gjennomslag internt og eksternt



Samling 3: 
Ta plass!
Tirsdag 23.april 19:00-20:30

Forberedelse til deltakere:
Start arbeidet med å jobbe gjennom en politisk sak. Få den på 
sakskartet, i et leserinnlegg eller et innlegg på sosiale media.
Oppsummer saken du har valgt, hvordan du har arbeidet med saken, og 
erfaringer du har gjort deg med å deg med å arbeide med denne.

Innledere:
Karianne Bråthen: Kvinners perspektiv skal fram i politikken.
Kjersti Stenseng: Sammen bygger vi laget! 
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