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Innledning 

Som medlem i Aurskog-Høland Arbeiderparti kan du være med å prege den politikken vi i 

fellesskap skal kjempe for i kommunen, og du får muligheten til å møte andre engasjerte 

partimedlemmer i en sosial setting.  

Som kommuneparti må vi hele tiden jobbe med politikken for å finne fram til de beste 

løsningene både lokalt, regionalt og nasjonalt. Da trenger vi alle som har gode tanker å 

komme med. Vi trenger et sammensveiset lag og vi trenger å beholde medlemmene.  

Du kan selvfølgelig også være medlem for å støtte våre verdier, uten å delta aktivt. Du deltar 

akkurat så mye du selv vil. Dette er det viktig å påpeke til nye medlemmer. 

Partikulturen skal være raus, inkluderende og involverende. Det skal være meningsfylt å 

være aktiv i Arbeiderpartiet. Nye medlemmer skal møtes med åpenhet og nysgjerrighet. 

Aurskog-Høland Arbeiderparti er et bredt folkeparti som skal ha god takhøyde for debatt, og 

for at mennesker kan ha ulike meninger. Etter demokratiske prosesser i partiet aksepterer vi 

flertallsavgjørelser. Tillitsvalgte har ansvar for at viktige spørsmål får en god og reell 

demokratisk behandling.  

Målet med dette dokumentet er at vi skal verve flere medlemmer, ta godt vare på 

medlemmene vi allerede har og sikre at alle betaler kontingenten.  

Tidligere verve- og medlemspleieplaner er innlemmet i den nye planen. 

Dette dokumentet består av tre hoveddeler med tiltak under hver del.  

 Verving 

 Medlemspleie 

 Betaling av kontingent 

Retningslinjene og rutinene vil være gjeldende fra 11.02.21 

 

                        Sommerfest på Rømskog i juni 2020. Sol og sosial samhold. 



Verving 

Uten å verve nye medlemmer vil Aurskog-Høland Arbeiderparti miste sin politiske makt og 

våre kampsaker vil ikke bli en realitet. Det vil innebære at vi ikke klarer å bygge fremtidas 

kommune. I 2020 mistet Arbeiderpartiet 5000 medlemmer og fortsetter det slik vil vår 

bevegelse miste sin politiske kraft.   

Aurskog-Høland Arbeiderparti har på en annen side har vervet ganske bra de siste årene. I 

2019 vervet vi 20 nye medlemmer som er formidabelt. I 2020 har vi vervet 6 nye 

medlemmer som er greit nok i en pandemi, og synkende popularitet på målingene. Det må 

skrives at Arbeiderpartiet har hatt kraftig motgang siden valget i 2017 og dype interne 

splittelser som har gjort arbeidet vanskeligere de siste årene.  

Mål: Aurskog-Høland Arbeiderpartiet skal i gjennomsnitt verve 10 personer i året. Det 

innebærer 50 nye medlemmer fra 2019 til 2023. 

År Mål Antall vervet 

2019 10 20 (+10) 

2020 10 6 (-4) 

2021 10 1  

2022 10  

2023 10  

Totalt 50 nye medlemmer 27 av 50 

 

Tiltak 

 Det aller viktigste er at alle som er aktive har det i bakhodet at vi skal verve personer 

vi mener er potensielle medlemmer. Hvis du står på stand, går på husbesøk eller 

prater med naboen, og skjønner at dere har samme verdisyn er det bare en ting å 

gjøre. Spør om personen vil bli medlem. Det skal være like vanlig som å oppfordre 

velgerne til å bruke stemmeretten.  

 Valgkampleder, medlemsansvarlig og partileder skal oppfordre alle som er aktive i 

valgkampen 2021 til å verve under alle valgkamparrangement.  

 Ha en vervekampanje hvert år i mai.  

 Verving skal være en del av valgkampplanen. Hvordan bruke valgkampen til å verve? 

 Verving skal være tema på den første skoleringen i 2021.  

 Alle skal ha kjennskap til hvordan man verver på papir og digitalt. Det bør lages en 

enkel oversikt som alle kan få. En slags løpeseddel.  

 Det skal alltid være en verveblokk på våre arrangementer.  

 Verve flere i fagbevegelsen. Ha det som tema under neste møte med Fagforbundet 

Aurskog-Høland.  

 Før hver stand eller husbesøksrunde skal det være en kort påminnelse om verving og 

hvordan det gjøres.  

 



Slik blir du medlem 

Nett: Meld deg inn på nettsiden www.arbeiderpartiet.no. Boksen bli medlem er god synlig 

på forside. Fyll ut skjema og send inn.  

Vipps: Trykk på "Send" og søk opp nummer 450045 eller "Ap Medlemskontingent". 

Yrkesaktive 300 kroner og ikke yrkesaktive 150 kroner. Husk å skrive kommuneparti. 

Arbeiderpartiet har problemer med verving på Vipps.  

SMS: Send «AP» til 2077.  

Verveblokk: Fyll ut verveblokken. Husk og fyll ut alt. 

 

Pris 

Yrkesaktiv (for de som er i jobb): 300 kr. 

Ikke yrkesaktiv (for studenter, pensjonister, ledige, osv.): 150 kr. 

 

 

           Foredrag med Yngve Hågensen i september 2020. 

 

 

 

 

http://www.arbeiderpartiet.no/


Antall medlemmer 

Aurskog-Høland Arbeiderparti har mange medlemmer i forhold til innbyggertall. I gamle 

Akershus fylke ligger vi på 7. plass med AUF og 6. plass uten AUF. Det er viktig å huske på at 

vi kun har 17 500 innbyggere. Alle kommuner som har flere medlemmer enn oss har mange 

flere innbyggere, med unntak av Nes kommune. På bakgrunn av gode medlemstall har vi økt 

fra 2 til 3 representanter i representantskapet i Akershus Arbeiderparti og økt fra 9 til 10 

delegater ved årsmøtet i Akershus Arbeiderparti.  

Boks 1 – Oversikt over medlemmer 2014-2018 (ubetalte medlemmer er med) 

  2014 2015 2016 2017 2018 

Aurskog-Høland Ap        1 6 

Aurskog Arbeiderlag 71 65 60 56 51 

Setskog Arbeiderlag 30 28 36 38 42 

Bjørkelangen Arbeiderlag 59 61 53 51 48 

Søndre Høland Arbeiderlag 26 26 23 22 19 

Løken Arbeiderforening 59 56 46 46 45 

Rømskog Arbeiderlag 42 45 40 34 34 

Total: 287 281 258 248 245 

*Oversikt fra 01.01.19. Kilde: MittAp 

 

Boks 2 – Oversikt over medlemmer 2019-2023 (ubetalte medlemmer er med) 
 

  2019 2020 2021 2022 2023 

Aurskog-Høland Ap          
Aurskog Arbeiderlag 56 59    
Setskog og Rømskog Arbeiderlag 76 77    
Bjørkelangen Arbeiderlag 57 59    
Søndre Høland Arbeiderlag 19 19    
Løken Arbeiderforening 48 48    
Total: 256 262    

*Oversikt fra 01.01.21. Kilde: MittAp 

 

  

 

 

 

                                                

 



Her er betalte medlemmer pr 28.01 21- Fra Akershus Arbeiderparti  

Kommmune 
Akershus 
Arbeiderparti 

AUF i 
Akershus Total 

Årsmøte 
Akershus 
AP 

Repskap 
Akershus 
Ap 

Akershus - 
direkte 

2 
  2     

Asker 412 64 476 8 4 

Aurskog-Høland 225 15 240 5 3 

Bærum 416 83 499 9 4 

Eidsvoll 169 11 180 4 2 

Enebakk 67 12 79 2 2 

Frogn 80 19 99 2 2 

Gjerdum 71 5 76 2 1 

Hurdal 44   44 2 1 

Lillestrøm 499 107 606 10 5 

Lunner 92 11 103 3 2 

Lørenskog 271 41 312 6 3 

Nannestad 81 14 95 2 2 

Nes 205 17 222 4 2 

Nesodden 142 27 169 4 2 

Nittedal 110 24 134 3 2 

Nordre Follo 337 49 386 7 4 

Rælingen 153 23 176 4 2 

Ullensaker 199 60 259 5 3 

Vestby 114 20 134 3 2 

Ås 149 13 162 3 2 

AUF       5 9 

Total 3838 615 4453 93 59 

      

 

Alder på medlemmene (2019) 

Aurskog-Høland Arbeiderparti har en god aldersfordeling i forskjell til andre 

kommunepartier, men som alle andre nivå i Arbeiderpartiet har vi en overvekt av eldre 

medlemmer som vil være en utfordring på sikt.  

 18-30 år 30-40 40-50 50-60 60-70 70+ Total 

Antall 10 16 73 44 43 88 274 

Prosent 3,6 5,8 26,6 16,1 15,7 32,1 100 
Kilde: Akershus Arbeiderparti.  

 

 

 



 

                                                 Demokratireise til Utøya i 2019. 

 

Medlemspleie 

Data fra MittAp viser at de aller fleste medlemmer seg ut av Arbeiderpartiet innen to år. 

Derfor er det viktig å ha god medlemspleie og ta godt vare på ny medlemmer. Det har vært 

et stort fokus på verving i Arbeiderpartiet, det er like viktig å være god på medlemspleie. Det 

må være vårt mantra. 

Alle medlemmer skal få bruke sine evner og sitt talent i Arbeiderpartiet. Derfor er det viktig 

at flest mulig får sjansen til ulike verv. Partiprosessene våre skal være ryddige og 

strukturerte, de skal ledes tydelig og trygt. Vi skal møte hverandre med respekt og gjensidig 

tillit. Det skal være «høyt under taket». 

 

Tiltak for å beholde medlemmer 

 Demokratireiser 

 Julebord 

 Sommerfest  

 Spennende medlemsmøter 

 Loddtrekning 

 Godt skoleringstilbud 

 Medlemsutvikling bør være et sak på annethvert styremøter i kommunepartiet og 

lokallagene. 

 Oppfordringen til å opprette avtalegiro på alle arrangementer. 

 Utvikle kvinnenettverket. 

 

 



Ta vare på alle nye medlemmer 

Alle nye medlemmer skal legges inn i et skjema i Google Docs. Når aktiveten nedenfor er 

gjort skal det registreres. Partileder lager et skjema.  

Alle nye medlemmer får:  

 Samhold to ganger i året. 

 Julekort fra leder av kommunepartiet (gjort i 2019 og 2020). 

 

Første møte med Aurskog-Høland Arbeiderparti: 

 Det er viktig at partileder/nestleder tar en kort prat med nye medlemmer og nye 

personer når de deltar på sitt første arrangement. Det er inkluderende og alle skal 

føle seg velkommen i vårt kommuneparti.  

 

Dag 1 

Medlemmet melder seg inn og får en sms av Jonas Gahr Støre/Kjersti Stenseng, pin og et 

brev i posten.  

 Ansvar: Arbeiderpartiet sentralt 

 

Dag 30 (alt er cirka tall) 

1. Telefon fra partileder hvor medlemmet ønskes velkommen. Alle nye medlemmer i 

2020 har blitt ringt til.  

2. Nettansvarlig/partileder skal legge til personen på den interne Facebookgruppen. 

Nettansvarlig/partileder skriver en velkomstmelding 

 

Dag 180 

Medlemmet får en sms eller epost av leder i arbeiderlaget/medlemsansvarlig med en hilsen 

og oversikt over aktiviteter som skjer fremover. Det er viktig at melding kommer noen uker 

før neste aktivitet.  

 

Dag 365 

Nå er det tide å betale medlemskontingent. Se nedenfor.  

 

 

 



Årshjul for kontingent 

Ansvar: 

1. kvartal: Arbeiderpartiet 

2. kvartal: Aurskog-Høland Arbeiderparti 

3. kvartal: Aurskog-Høland Arbeiderparti 

4. kvartal: Akershus Arbeiderparti 

Måned Hva Bemerkninger 

Januar/ 
Februar 

Alle medlemmer får 
faktura og purring hvis 
kontingenten ikke er 
betalt. Det anbefales å 
sette opp en avtalegiro 
med maks grense på 
500 kroner.  
 

Alle over 70 år får faktura i posten. 
Alle som ikke betalte i 2020 får også i 
faktura i posten. 
Alle som ikke har betalt får en purring i 
februar på sms, VIPPS og e-post.  
Alle verifisert mobilnummer kan betale på 
Vipps.  
Du kan få både purring på sms, e-post og 
Vipps.  
Betal kun en gang.  

Mars Forfall for betaling av 
kontingent er 1. mars. 
 
Påminnelse om 
kontingentbetaling i 
Samhold.  

Venter på svar fra Arbeiderpartiet om når 
purringen kommer  
 

April  Ubetalte medlemmer blir en sak på 
styremøte i Aurskog-Høland Arbeiderparti.  

Mai Første purring fra AHAP Alle medlemmer som ikke har betalt skal 
ringes. Styret arrangerer en ringekveld med 
pizza. Dette blir fast hvert år. 

Juni Andre purring fra AHAP Det skal sendes en sms til alle medlemmer 
som ikke har betalt fra 
lagslederne/medlemsansvarlig. Lag gjerne 
en personlig melding.  
 

August/september 
 
 
 

Påminnelse om betaling 
av kontingent i Samhold 

 

September-
Desember 

Akershus Arbeiderparti 
har ansvaret.  

 

 

 


