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1. Oppvekst 

Det er avgjørende at alle barn og ungdommer i Bergen og Årstad bydel opplever en trygg, 

inkluderende og kunnskapsrik oppvekst uavhengig av foreldrenes bakgrunn, økonomi og 

utdanning. Det skal være et mål i seg selv at de tiltakene man gjør for å skape en god 

oppvekst for barn og ungdommer skal være med på å utjevne sosiale forskjeller og være 

inkluderende. For å lykkes med dette må husholdningene, barnehagene/skolene og 

fritidstilbudene tolkes helhetlig og i sammenheng med hverandre.  

 

Årstad Arbeidersamfunn vil:  

- At det bygges ny Slettebakken skole.  

- Innføre gratis skolefrokost på barne- og ungdomsskolen. Det blir opp til den enkelte skole å 

bestemme hva de skal servere elevene.  

- At maten som serveres i barnehagene og SFO må bli mer næringsrik og inkludere en kjøttfri 

dag i uken. 

- Styrke økonomien til barnehager, skoler og idrettslag som jobber i utsatte levekårsområder. 

- Legge til rette for å etablere ungdomsklubber i bygg som står ubrukt på ettermiddagene, 

spesielt i områdene Slettebakken og Løvstakksiden. 

- Sørge for at alle lekeplasser/ballbinger blir tilstrekkelig rustet opp.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Idrett, frivillighet og kultur 

Idrett, frivillighet og kultur er noe innbyggere i Bergen og Årstad bydel bruker store 

deler av tiden sin på. Disse aktivitetene er med på å gjøre at Bergen Årstad er en 

attraktive steder å bo og etablere seg. Det er derfor viktig å legge godt til rette for 

idrett, frivillighet og kultur i bydelen samt gjøre dem mer tilgjengelig for alle. 

 

Årstad Arbeidersamfunn vil:  

- At Bergenshallen, Turnkassen og Gimlehallen skal erstattes med nye haller, ny ishall, 

ny flerbrukshall og to nye kunstgressbaner. 

- At den fremtidige Mindebyen skal få eget kulturhus og idrettshall.  

- At Krohnsminde idrettsplass skal få egen idrettshall med tilstrekkelige garderober og 

tribune. 

- At det skal sikres bedre økonomisk støtte til anlegg som er eid av idrettslag.  

- At det skal opprettes BUA i alle bydeler. 

- Øke driftstilskuddet til frivillige organisasjoner.  

- Opprette kommunale frivillighetssentraler i alle Bergens bydeler.  

- Innføre et eget kulturskolekontor i hver bydel i Bergen. 

- At det skal gjennomføres pilotprosjekt i bydeler med levekårsutfordringer om reell 

gratis deltagelse i fritidsaktiviteter som idrett, musikk, teater og annen kultur. 

Medlemskontingent, fotballcuper og utstyr skal dekkes av kommunen eller ideelle 

private organisasjoner. 

- At man skal etablere en transporttjeneste for idretten.  

 

 

 

 



3. Arbeid 

Trygge jobber og en lønn å leve av er avgjørende for trygghet i hverdagen. Kommunene og 

fylkene har viktige roller som arbeidsgiver, innkjøper og samarbeidspartner. Disse rollene må 

brukes for å inkludere flere i arbeidslivet, gjennomføre lokale tilpasninger til 

«Norgesmodellen» og støtte opp rundt et seriøst arbeidsliv med mål om trygge og hele, faste 

stillinger. En aktiv lokal næringspolitikk må benyttes for å legge til rette for grønn omstilling 

samt nye grønne arbeidsplasser.  

 

Årstad Arbeidersamfunn vil: 

- Satse på flere lærlinger, lærlingplasser og sikre at det finnes nok jobber også etter læretiden. 

- At det som hovedregel benyttes hele, faste stillinger i alle ansettelser med mindre det 

dokumenteres særskilt grunnlag for noe annet.  

- Bidra til et seriøst arbeidsliv med lokale tilpasninger til «Norgesmodellen» og sørge for at 

seriøsitetskravene gjelder all innkjøp av varer og tjenester. 

- Legge til rette for utvikling av ny og eksisterende grønn, fremtidsrettet og bærekraftig 

næring med fokus på flere arbeidsplasser der folk bor uavhengig av yrkesvalg. Bergen skal 

være europeisk sentrum for energi og havindustri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Helse- og eldreomsorg 

Årstad skal være en god bydel å bo og leve i for innbyggere i alle aldre, uavhengig av deres 

økonomiske bakgrunn. Gode, trygge og tilgjengelige helsetjenester samt tilrettelegging for 

arenaer hvor innbyggerne skal få utfolde seg både sosialt og fysisk er grunnleggende for at en 

bydel skal være attraktiv å bo og etablere seg i. 

 

Årstad Arbeidersamfunn vil: 

Sykehjem og hjemmesykepleie 

- Øke antall sykehjemsplasser slik at alle med dokumentert behov for sykehjemsplass blir 

tilbudt dette. 

- Øke bemanning av helsepersonell i sykehjem i Årstad. 

- Gi tilskudd til kurs og kompetanseheving av helsepersonell på sykehjem, slik at enkelte 

oppgaver slik som intravenøs behandling i større grad kan utføres på sykehjem. 

- Øke bemanning av helsepersonell tilknyttet hjemmesykepleien for å øke tid som kan tilses 

hver enkelt pasient og øke mulighet for behandling og pleie av psykiske plager og ensomhet. 

- Redusere terskelen for eldre til å kunne delta på sosiale og fysiske aktiviteter på sykehjem 

og eldresenter ved å fjerne krav om skriftlig søknad for deltagelse, fjerne egenandelskravet og 

gjøre det enklere å kunne tilby transport til slike arrangementer. 

 

Fastlege og helsestasjon 

- At alle i Bergen skal få tilbud om plass hos en fastlege i egen bydel, samt å gjøre Årstad og 

Bergen til en attraktiv plass å etablere og drive fastlegekontor.  

- Utrede muligheter for å lette fastlegekrisen lokalt ved å legge til rette for flere kommunalt 

drevne fastlegekontor og kommunalt eide pasientlister.  

- Utvide åpningstider for helsestasjon og helsestasjon for ungdom, med åpningstider frem til 

klokken 16:00 alle hverdager. 

- Øke tilgjengelighet av kommunale helsetjenester gjennom å etablere en digital portal for 

helsetjenester som tilbys av kommunen. Dette vil omfatte deler av helsetjenestene som tilbys 



hos hjemmesykepleien, fastlege og helsesykepleier og kan fungere blant annet som en digital 

legevakt.  

- Etablere flere hjemler for kommunale psykologer i Årstad bydel og redusere terskelen for å 

søke hjelp for psykisk sykdom ved å ikke kreve egen henvisning for å etablere kontakt med 

kommunens helsetilbud ved psykisk sykdom eller plager. 

 

Levekår og folkehelse 

- Øke bevilgninger til kommunenes frisklivssentraler, redusere terskel for personer å benytte 

seg av tilbud hos frisklivssentraler samt jevnlig informere pasienter tilknyttet kommunens 

helse- og omsorgstjeneste om tilpassede aktiviteter. 

- Utarbeide kommunal turløype i Årstad som er tilpasset brukere med rullator, rullestol og 

andre hjelpemidler. 

- Etablere moderne møteplass i Årstad tilpasset og for de eldre med mulighet for å kjøpe varm 

mat og drikke samt være tilrettelagt for aktiviteter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Byutvikling, miljø og klima 

Bergen som by og Årstad som bydel er i stor utvikling. Det er viktig at den fremtidige 

byutviklingen har som mål om å kutte i klimagassutslipp, forbedre miljøet og spiller på lag 

med det biologiske mangfoldet. Samtidig skal Årstad bydel sikre fremtidige menneskelige 

behov.  

 

Årstad Arbeidersamfunn vil: 

- Utrede tunnel under Danmarksplass og muligheten for å inkludere denne i miljøløftet. 

Arbeidet må ses i sammenheng med Ringvei Øst. 

- Utvide bysykkelordningen til alle bydelene i Bergen. 

- Utvide mat- og plastsortering i Bergen. 

- At lovpålagte friareal skal fortrinnsvis bygges på bakkeplan og ikke erstattes av grønne tak. 

- At det skal gjøres enklere å fornye eksisterende bebyggelse fremfor å bygge nytt.  

- At det skal etableres flere sikre og overbygde sykkelparkeringer i Bergen. 

- At Årstad skal ha et pilotprosjekt med tilbud om etablering av solpaneler i borettslag.  

- At det skal bygges en helhetlig og trygg sykkelvei fra Fantoft til Nordnes. 

- At de eksisterende sykkelveiene skal rustes opp og forbedres. 

- At det skal utvikles en egen treplan for Årstad bydel. 

- At Bergen skal redusere lysforurensning og redusere nåværende skadevirkning på bynært 

økosystem.  

- At Levekårsperspektivet skal inn i avdeling for miljø- og byutvikling.  

- At dagens blågrønne arealer skal sikres og styrkes.  


