Styrke innsats for å forebygge selvmord
Selvmord er en av de største folkehelseutfordringene i Norge. Hvert år mister vi flere hundre
mennesker til selvmord, og mange flere sliter med selvmordstanker. Forebygging krever en
helhetlig innsats som inkluderer psykisk helsehjelp, lavterskeltilbud, krisetjenester og åpenhet i
samfunnet. Forslag til vedtak: Årsmøte vedtar at Tana arbeiderparti skal: Arbeide for økt
bevilgning til psykisk helsetjeneste, med særlig vekt på lavterskeltilbud og tidlig intervensjon.
Fremme tiltak for psykisk helse i skolen. Jobbe for bedre oppfølgning av etterlatte etter
selvmord. Bidra til å redusere stigma rundt psykisk helse /lidelser gjennom
informasjonskampanjer og åpenhet. Støtte krisetelefonen og chat-tjenesterne. Undersøke
mulighet for egen psykiskhelse legevakt. Begrunnelse : Ved å prioritere selvmordsforebygging
kan vi redde liv, styrke folkehelsen og skape et mer inkluderende samfunn. Dette er i tråd med
Tana arbeiderparti sine verdier om menneskeverd, solidaritet og fellesskap
