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KAUNEUS- JA HYVINVOINTI

Tallink City Hotel | A. Laikmaa 5, 10145 Tallinn, Estonia

Me huolehdimme sinusta, ota aikaa itsellesi!

Lomaelamyksen tdydentamiseksi olet tervetullut Rentoutumisalueelle. Kolmen erilaisen saunan jdlkeen on juuri
oikea hetki nauttia valitsemistasi hoidoista kauneudenhoitajiemme kdsissd. Valitse mieleisesi kasvohoito
ranskalaisen Sothys- ammattikosmetiikkasarjan tuotteilla tai hemmottele itsedsi vaikkapa rentouttavalla
suklaahieronnalla.

Viihtyisd 18+ Rentoutumisalue odottaa sinua hotellin O-kerroksessa ennakkovarauksen perusteella. Tule paikalle
hyvissa ajoin niin, ettd ehdit nauttia saunoista ja rentoutumisalueesta ennen kauneushoitoja.

VARTALOHOIDOT

Seldan Delux-kuorinta 15 min 19 €

Varatlon Delux-kuorinta 25 min 1€

Klassinen hieronta (selk&/jalat/p&a) 20min 36 €

A la carte -hieronta 50 min 69 €
70min 93 €

Aromaterapianhieronta 50min 65 €

Aromaterapiahieronnassa kasviperdisten 6ljyjen tervehdyttévat ominaisuudet yhdistyvat

hieronnan parantavaan vaikutukseen

Hoikentava vartalohieronta 20 min 37 €
50 min 65 €

Hoito stimuloi aineenvaihduntaa, poistaa kuona-aineita kehosta ja véhent&d selluliittia

Suklaahieronta 20min 37 €

Suklaa tuottaa endorfiineja! Rentouttava suklaahieronta véihent&d stressié ja rauhoittaa. 50 min 65 €

Kosteuttava ja ihoa ravitseva hieronta, joka tehostaa myds aineenvaihduntaa.

Syvdkosteuttava hieronta shea-voilla 20min 39 €

Tehokkaasti kosteutta ja ravitseva sheavoi-hieronta koko vartalolle 50 min 69 €

Jalkapohjien hieronta 30 min L7 €

Vyobhyketerapia vaikuttaa koko kehoon hermoston valitykselld ja edistad erityisesti
sis@elinten toimintaa. Hieronnan jdlkeen jalat ja koko keho tuntuu kevyemmaltd, olo
tuntuu hyvalta, stressi véhenee ja unen laatu paranee
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Vartalohieronta magnesiumia sisdltdvalla hierontadljylla 20min 39€
Magnesiumin puute aiheuttaa véisymuystd, lihaskramppeja jaloissa, péénsérkyd seké 50 min 69 €
korkeaa verenpainetta ja heikentdd myds unen laatua. Magnesiumin on todettu

imeytyvén ihon lapi 10 kertaa nopeammin ja lievittévan useita vaivoja. Magnesium tekee

ihosta myds kauniin pehmedn ja silkkisen

Intialainen kasvo- ja pédhieronta 20min 47 €
Intialainen hiuspohjan hieronta rentouttaa ja véhent&d stressid, tehostaa

aineenvaihduntaa, poistaa kuona-aineita ja parantaa unen laatua sekd

keskittymiskykyd. Hiuspohjan hieronta kannattaa yhdistad kasvojen hierontaan ja

kosteuttavaan kasvonaamioon vaikutuksen tehostamiseksi

Intialainen vartalohieronta 50 min 69 €
Lymfi- ja verenkiertoa edistéva hieronta parantaa aineenvaihduntaa ja nopeuttaa

kuona-aineiden poistumista kehosta. Hieronta stimuloi verenkiertoa, rauhoittaa

hermojdarjestelmad ja stimuloi kudosten toimintaa. Rentoutumisen lisdksi Abhyanga-

hieronta sopii erityisesti kuivalle ja hyvin kuivalle iholle.

Intialainen vartalohieronta + kasvo- ja padhieronta 80min 99€

Cityn oma vartalohoito Marine 60min 85¢€
Erinomainen hieronnan ja vartalohoidon yhdistelmd. Merisuolaa ja makeaa mantelidljyé

on tehostettu erilaisilla kasveilla, jotka puhdistavat ihoa tehokkaasti ja poistavat

ylim&dardista nestettd. Hoito koostuu kokovartalokuorinnasta ja -hieronnasta. lhosta tulee

hehkuva, puhdas, kiinted seké& tehokkaasti kosteutettu

Cityn oma vartalohoito Delicious Shea 70 min 105 €
Ylellinen vartalohoito koostuu kokovartalokuorinnasta ja -hieronnasta. Ainutlaatuisessa,

pehmedssd Sothys-kuorinta-aineessa on itdmadisia vivahteita ja hienovarainen tuoksu ja

se sisdltad kanelin, inkivadarin, muskottipdhkinén, appelsiinin ja mandariinin eteerisia

8ljyja. Kuorii helldvaraisesti ja pehment&d jattéen iholle kevyen tuoksun.

Syvdkosteuttavan ja ravitsevan sheavoin uskomaton vaikutus tekee ihosta hehkuvan ja

nuorekkaan

SOTHYS KASVOHOIDOT

Klassinen SPA-kasvopuhdistus ja -hieronta 50 min 69 €
Ihon kiinteytys, kuorinta, mekaaninen puhdistus, hieronta, kasvonaamio ja voiteet

Nopea kosteuttava kasvohoito 20min 48 €
Ihon kiinteytys, kuorinta, hieronta ja ihotyypin mukainen naamio sekd silma- ja

kasvovoide

Hapella rikastava kauden kasvohoito LOmin 68 €

Tdysin parabeeniton hoito vastaa ihon vuodenajan mukaan vaihteleviin tarpeisiin. lho on
vasynyt pitkdn talven jalkeen ja tarvitsee listd happea sekd vitamiineja. Syksylla iho
kaipa kosteutta jo suojaa pakkaselta. Hoito sis@ltdd kuorinnan, naamion ja rentouttavan
hieronnan, jotka tekevat ihosta kauniin kuulaan
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Herkdn ihon erikoishoito 50 min 69 €
Monipuolinen hoito, joka poistaa ihon ep&puhtaudet (teepuudljy), ja kuorinta tekee ihosta

kauniin raikkaan (salisyylihappo). Hoito sisdltdd ihon mekaanisen puhdistuksen. Terve ja

puhdas iho.

Tehokkaasti kuoriva ja puhdistava kasvohoito 50min 80€
Kauneudenhoidon asiantuntijoiden laatima ihoa uudistava hoito kaikille ihotyypeille.

Hoitoon sisdltyy kaksivaiheinen kuorinta: mikrohionta luonnollisilla Korundumin

mikrokristalleilla sekd kevyt happokuorinta. Rentouttava hieronta tasapainottavalla

voiteella neutralisoi ihon pH-tason, rauhoittaa seké tehostaa terveiden ihosolujen

madrad. Hoidon padteeksi iholle levitetddn happea sisaltdva naamio.

Tehokkaasti kosteuttava kasvohoito hyaluronihapolla 50 min 99€
Uudenlainen kosteuttavien hoitojen sarja. Ihon pinnan puhdistamisen ja kuorinnan jdalkeen

iholle levitetdan kaksi naamiota: tehonaamio palauttaa ihon vesipitoisuuden ja

geelinaamio sdilyttad epidermiksen kosteustasapainon. Digi-Esthétique’n hieronta tekee

hoidosta erityisen tehokkaan: vahvistaa ihoa suojaavaa kerrosta ja suojaa ihoa vapaiden

radikaalien vaikutuksilta.

Silmdnympdryshoito 40 min 57 €
Taydellinen hoito sdihkyville silmille! Vahentdd tummia silmd&nalusia, turvotusta ja pienida
juonteita. Sopii myds herkille silmille ja piilolinssejd k&yttéville

Virkistdva kasvohoito miehille 40 min 71€
Kuona-aineita poistava ja stressid viihentdva kasvohoito miehille. Hoito alkaa

rentouttavalla hiuspohjan hieronnalla, jota seuraa ihon tehokas puhdistus sekd

kasvonaamio. Inkivadrid ja C-vitamiinia sisaltévaé naamio tekee ihosta virheettéman

kauniin.

Ainutlaatuinen kauneusrituaali Secrets 80 min 150 €
Sothysin ainutlaatuiseen Secrets-kauneusrituaaliin on tyylikkddsti yhdistetty tehoaineita,

jotka luovat ikimuistoisen hyvénolontunteen. Rentouttava ja tehokas hoito, jolla on

ainutlaatuinen nuorentava vaikutus ja jonka tuloksena kasvojen ihosta tulee

uskomattoman kaunis, kuin niiltd olisi pyyhitty pois 4-5 vuotta

City Signature Care Miracle 60min 99 €
A truly pampering treatment, perfected by an effective vitamin C, that creates radiance,

wipes off fatigue and dull complexion from the skin and gives a rested and fresh

complexion

KAUNEUSHOIDOT

Ripsien kestovdrjdys 30 min 14 €
Kulmakarvojen kestovarjays 20 min 12 €
Kulmakarvojen muotoilu 20 min 14 €
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KASIEN JA JALKOHOIDOT

Syvikosteuttava parafiinihoito kasille
Kuorinta, naamio, rentouttava hieronta ja viilentévé parafiini
Geelilakan poisto

SPA-jalkahoito

Jalkojen ihoa pehmentévad hoito, joka sisaltéd kuorinnan, naamion, hieronnan,
jalkavoiteen ja tarvittaessa myoés lakkauksen

T

Syvdkosteuttava parafiinihoito jaloille
Kuorinta, naamio, rentouttava hieronta ja viilentéva parafiini

Perinteinen jalkahoito
Hoito ja voiteet

Jalkahoito vaativille jaloille

Jalkojen ihoa pehmentdva ja kynsiongelmia kdsittelevd hoito. Tarvittaessa kynnet
lakataan erityiselld hoitavalla lakalla.

Jalkahoito ja geelilakkaus
Hoito ja lakkaus geelilakalla

Yhden kynnen geelilakkaus

DEPILOINTI

Sadret

Sadret ja reidet
Kainalot

Kadet

Selkda

Kasvot

25 min

25 min

55 min

25 min

45 min

55 min

90 min

5 min

25 min

45 min

25 min

25 min

25 min

20 min

23 €

19 €

69 €

25 €

57 €

72 €

83 €

12€

33€

51 €

17 €

29 €

L7 €

13 €

Sviitissa ja deluxe -luokan huoneissa majoittuville sisdd@npddsy rentoutumisalueelle siséltyy hintaan.
Kauneus- ja hyvinvointipalveluja vahint&dn 30 eurolla tilaaville sisdd@npddsy Rentoutumisalueelle sisdltyy

hintaan.

Sisdanpadsymaksu Rentoutumisalueelle on maksaa 16 €. Hintaan sisdltyy pyyhkeen kaytts. Vaatteet voi vaihtaa

paikan p&alla ja jattaa lukolliseen kaappiin.

Hoidoista maksetaan varauksen yhteydessd. Odotamme sinua hoitoihin ajoissa, mieluiten 5 minuuttia aiemmin.
Mikdli mydhdastyt tai jatat tulematta, emme voi palauttaa etumaksua. Piddtdmme itselldmme oikeuden muuttaa

hinnastoa.
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