Klister?

FOLGENDE ER FORBUDT:
Det er ikke tillatt a legge klister pa handen eller pa handleddet. Dette utsetter
motstanderen for helsefare, da klisteret kan komme | gyne eller ansikt.

KLUBBENS ANSVAR:

Klubben ma sarge for at klisterstativer er plassert ved innbytterbenken for
trening og kamp. Arrangarlag skal sgrge for at tilreisende lag og dommere er
informert om retningslinjene. Klubben ma searge for at reglene for bruk av
klister blir overholdt pa alle treninger i regi av klubben.

KONTROLLRUTINER:

Pa trening er det vaktmannskapet i hallen som skal rapportere eventuelle
brudd. Ved brudd pa reglene for bruk av klister, rapporterer hallansvarlig
direkte til sin region.

HANDBALL OG KLISTER:
ldrettshaller skal vaere rene, ryddige og trivelige a vaere i. Vi har alle ansvar for
a folge gode rutiner rundt klisterbruk.

ANBEFALTE KLISTERTYPER OG KLISTERRENS:
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