
Allergien und
Hautprobleme

Checkliste

Wund- und Heilsalbe

Desinfektionsmittel

Pflaster

Sterile Kompressen

Elastische Binden

Pinzette

Einwegkühlkompressen

 

Was gehört in die Reiseapotheke? 

Sonnencreme

Aloe-Vera-Gel

Insektenschutz (z. B. Anti Brumm )

Antihistaminikum

Schmerzen und
Erkältung

Schmerz- und Fiebermittel

Hustensaft oder -tropfen

Nasenspray

 Magen-Darm-
Probleme

Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen Sodbrennen

Elektrolytpulver

 

Wunden und
Verletzungen

Reisekrankheit

Reisekaugummi 
(z. B. Superpep )

Wir wünschen eine gute Reise!


