Mi lista de verificacion
de rutina antes de dormir

iHaga que la rutina antes de dormir de su hijo sea divertida! Utilice todas las noches esta

lista de verificacién y anime a su hijo a marcar la casilla cuando complete cada actividad.

Al final de la semana dele una recompensa simple como su alimento favorito, tiempo de
pantalla adicional o permitale elegir un juguete pequeiio en la tienda.

l:l Toma un bano. 2/\\\7

[____' Ponte pijamas.

I:I Cepillate los dientes.

D Apaga la luz.

D Ten dulces suenos.
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