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Calendario de 
amabilidad
Use este calendario de amabilidad con su 
familia para realizar un acto de amabilidad 
aleatorio todos los días de noviembre.

A continuación, se proponen algunas 
ideas para comenzar: 

• Trabaje como voluntario en una despensa 
de alimentos, refugio de animales u 
organización local de servicios.

• Sostenga las puertas abiertas para que 
pasen las personas. 

• Envíe una nota de agradecimiento a 
alguien que haya hecho algo amable.

• Sonríales a todas las personas que vea.

• Ofrézcale ayuda a un amigo con  
su tarea. 
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Comparta sus actividades con nosotros, así como cualquier idea nueva que tenga,  
utilizando la etiqueta #OnOurSleeves en las redes sociales.
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