Mis Actividades de autocuidado

Recorte o escriba las sugerencias a continuacion y doble los trozos

de papel por la mitad. Coloque los trozos de papel en un frasco y haga
que su hijo saque uno al azar cuando tenga un dia estresante. Haga cualquier
actividad que saque para practicar el autocuidado y reducir el estrés.
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