Recuperacion mejorada

jFelicitaciones por el futuro nacimiento de su bebé!
Si sabe qué esperar antes, durante y después del parto podrd
reducir el miedo y tener la mejor experiencia de parto posible.

La recuperacion mejorada después del parto (ERAD) ERAD fomenta su participacién en
un plan paso a paso que permite que las pacientes se sientan mejor y se recuperen mds rdpido. La
preparacion comienza antes del parto.

Preparar el cuerpo para el parto, le permitira lo siguiente:

Fecha/Hora de la cita de OB PACE:

« Reducir las nduseas y los vomitos después de la cirugia.
« Reducir el dolor.

« Favorecer los niveles de azucar en sangre aceptables para impulsar

la recuperacion.

Fecha/Hora del parto por cesarea

o por induccién:

« Fomentar la cicatrizacién y reducir la probabilidad de tener una
infeccién posparto.

Antes del parto

1dia antes de un
parto programado

FECHA:

La maiana del dia del parto

FECHA:

Medicamentos

0

Tome los medicamentos
como se le recetaron.
Aseglrese de que el médico
sepa todos los medicamentos
que toma actualmente,
incluidos los medicamentos
de venta libre y los que son a
base de hierbas.

Tome los medicamentos como se le
recetaron.

Tome los medicamentos con
sorbos de agua, como indico el
médico o seglin se explicé en la
cita de OB PACE.

Dieta

Siga una dieta equilibrada.
Beba abundante aguay
liquido.

Dado que la proteina
favorece la cicatrizacion,
consuma un minimo de

60 gramos de proteina
por dia, divididos en

3 comidas. (1 onza de carne
de res, de carne de ave o de
mariscos cocidos contiene
aproximadamente 7 gramos
de proteina). Los 60 gramos
no deben estar en una sola
comida.

Si fuera necesario,
complemente la proteina con
hasta 3 batidos de proteina
durante el dia (Ensure Enlive,
Ensure Plus o Boost Plus).

Siga una dieta equilibrada.

Si se programé una cesarea o una
induccién: deje de comer todos
los alimentos sélidos 8 horas antes
de la hora de llegada programada.
No beba batidos de proteina, ni
sustitutos de la leche ni leche.

Puede beber los siguientes liquidos
transparentes aprobados hasta

2 horas antes de la hora de llegada
programada.

Liquidos transparentes aprobados:

« Agua

« Agua saborizada

« Jugo de manzana

« Jugo de arandano

« Café solo (sin agregados)
o Té (sin agregados)

» Gatorade

Liquidos transparentes aprobados
para personas con diabetes y
diabetes gestacional: agua, agua
saborizada, té (sin agregados), café
solo (sin agregados)

Deje de beber liquidos
transparentes 2 horas antes de
la hora de llegada programada
para un parto por cesdrea o por
induccién.

Deje de beber liquido a las:

Para parto vaginal: al llegar, los
cuidadores evaluaran si es seguro
que usted retome el consumo de
liquidos transparentes.




Antes del parto

1dia antes del parto

La maiana del dia del parto

Actividad

Si no hace ejercicio
habitualmente, comience a
caminar 15 minutos por dia.

Continte con su actividad
normal o caminata.

Continue con su actividad
normal o caminata.

Duchao
bafio

Use toallas, ropa de camay ropa
limpia antes y después del parto;
puede reducir las bacterias en la
piel y prevenir infecciones.

No se afeite ni se depile con
cerala zona de laincisién o de
laingle 48 horas antes del parto
programado.

Lavese el pelo. Dichese con
jabén antimicrobiano (como
Dial) o Hibiclens. Recuerde no
afeitarse la zona de la incision
o de laingle. Si recibié toallitas
hdmedas con clorhexidina
(CHG), siga las indicaciones que
le dieron y limpiese con estas
toallitas después de ducharse
una vez que la piel esté fresca
y seca.

Duchese con jabdén
antimicrobiano o Hibiclens.

Informe al personal del hospital
los cambios en su estado fisico,
como dolor de garganta, resfrios,
fiebre, cortes o sarpullidos.

Al llegar, si programé una
cesdrea, el personal del hospital
le recortard el exceso de vello
cercano a la zona de la incisién
y le limpiard el abdomen con las
toallitas de clorhexidina.

Consumo de
tabaco o de
nicotina

Si fuma, vapea o mastica tabaco,
se recomienda que deje de
hacerlo INMEDIATAMENTE.

El consumo de tabaco/nicotina
afecta la recuperacién después
de la cirugia. Puede debilitar el
sistema inmunitario, reducir los
niveles de oxigeno y enlentecer
el proceso de cicatrizacion de
la herida.

No fume, vapee ni mastique
tabaco al menos 24 antes
del parto.

Si dej6 de consumir tabaco/
nicotina, no comience
nuevamente después del parto.
iLos pulmones y el cuerpo se lo
agradeceran!

Preparacion
para el bebé

El personal del hospital
necesitard saber el nombre del
pediatra que usted eligié para
atender a su bebé. Llame al
pediatra para organizarse antes
del parto.

Aseglrese de tener el asiento
de seguridad listo para traer al
hospital para que su bebé lo use
el dia del alta. Controle la fecha
de vencimiento del asiento de
seguridad para garantizar la
seguridad del bebé.

Asegurese de empacar el bolso
para su estadia en el hospital.
Deje las joyas y los objetos de
valor en su casa.

Informe al equipo de atencién
cudl es su forma de lactancia
preferida.
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Gracias por asociarse con nosotros para mejorar su recuperacion.
jQueremos que tenga la mejor experiencia de parto posible!

baptistjax.com/ERAD
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