Construyendo pertenencia
familiar

©

Cree sus propias Ofrezca abrazos Permita que
rutinas/rituales o choque los cinco su hijo ayude a
familiares elegir actividades
familiares
Comparta lo que Piense en Hable de cosas
cada persona proyectos que se que tienen en
aporta a la familia puedan hacer en comun
familia

Planifique tiempos | Cuenten historias Cuelgue fotos de
de verificacion familiares juntos miembros de la
constantes para conectarse con familia

en las comidas el pasado

de camino a la escuela
Reserve tiempo Permita que Programe tiempo
para los rituales le enseien para cada nifo,
familiares algo i10 o 15 minutos

cocinar juntos pueden marcar la

una salida anual diferencial

la hora del cuento
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