
DISCLAIMER:
provided her

 
Signs of rea

 Chi

 Chi

 Chi

Methods o

 Sha

: This fact sheet is
re should not be u

M. Em

adiness to w

ld is able to

o Your ch

the pill 

attentio

outline

ld is able to

o If your 

exampl

may no

variety 

ld is able to

o If food 

excessi

swallow

of pill swallo

aping 

o This is a

method

progres

o The key

with sw

o Once yo

M&M, 

o See Ap

o Have th

behavio

progres

o If the c

and enc

practice

o Limit pr

practice

the last

o Referen

 

The Barth

s designed for edu
used for diagnosin

Ti

mily Burgess,
Virgi

work on pill 

o follow dire

hild should b

on your ton

on and unde

d below.  

o swallow fo

child has di

le a chicken

ot be ready t

of foods, he

o hold food i

falls out of 

vely, he ma

wing.  

owing 

a behaviora

d the child b

ssing up to s

y componen

wallowing th

our child is 

he can prac

pendix A fo

he child take

or for the ch

ss to the ne

hild is not s

courage him

e.  

ractice sess

e session w

t practice se

nce the vide

https://ww

Pill S
h Syndrome Found

Reviewed M
ucational purpose
ng or treating a h

ps for Pil

, MS, OTR/L
nia Commo

swallowing

ections 

be able to fo

ngue and ta

erstanding 

oods of vario

fficulty tole

n pot pie tha

to practice 

e may not b

in his mouth

your child’s

ay lack the ja

al approach 

begins learn

swallowing 

nt with this 

he smallest 

able to swa

ctice swallow

r the progre

e a sip of wa

hild with the

xt pill size. 

uccessful w

m to keep dr

ions to 10‐1

ith the size 

ession.  

eo below fo

ww.youtube

Swallowing 
dation www.barth

March 22nd, 2017
es only and is not

health problem or 

ll Swallow
 

L & Stacey R
onwealth Un

g 

ollow multi‐

ake a drink o

required to 

ous textures

erating and s

at has both s

pill swallow

be ready to 

h 

s mouth wh

aw strength

for learning

ning how to 

candy that 

method is t

candy befor

allow candy 

wing an act

ession of pil

ater first the

e smallest p

with swallow

rinking and 

15 minutes 

of candy th

r an examp

.com/watch

hsyndrome.org  

t intended to serve
r disease. It is not 

wing 

Reynolds, Ph
niversity 

‐step direct

of water.”) T

practice on

s 

swallowing 

smooth and

wing. If your 

work on pil

en he is eat

h and tongu

g how to sw

swallow a s

is the size o

that the chil

re progressi

the size of a

ual pill.  

ll sizes reco

en demonst

pill. With ea

wing a pill, re

swallowing

a day. Alwa

e child was 

le of implem

h?v=K0‐c2RJ

e as medical advi
a substitute for p

hD, OTR/L 

ions (for ex

This ensures

ne of the me

mixed textu

d chunky tex

child gags w

l swallowing

ting or he dr

e control to

wallow a pill.

small candy

of a typical p

ld must sho

ing to the n

a Tic Tac or 

mmended. 

trate the ex

ch success, 

eassure him

g the liquid b

ys begin the

successful 

menting this

JC‐Cs 

ice. The informati
professional care. 

ample, “Put

s he has the

ethods 

ures (for 

xtures) he 

when eating

g.  

rools 

o work on pi

. With this 

y, eventually

pill.  

ow success 

ext size.  

regular 

 

xpected 

you may 

m that it is ok

being used t

e next 

with during

s approach 

ion 
 

t 

e 

g a 

ill 

y 

k 

to 

g 

P
ill

S
w

al
lo

w
in

g
P

ill
 S

w
al

lo
w

in
g

 



DISCLAIMER:
provided her

 Hea

                    
 

                  
 
 

: This fact sheet is
re should not be u

 

ad Posturing

o This me

which t

o Head p

to the r

o It shou

right or

o Ensure 

prior to

o Have th

position

o Once th

candy (

o The chi

for him

o Referen

 
o Referen

position

               Til

                  

The Barth

s designed for edu
used for diagnosin

g  

ethod uses d

the child is m

ositions inc

right, and tu

ld be noted

r the left, he

that the ch

o practicing 

he child pra

ns prior to p

he child is co

(for example

ild can then

m.  

nce video be

https://ww

nce the pho

ns 
 

ted up         

     Turned 

Pill S
h Syndrome Found

Reviewed M
ucational purpose
ng or treating a h

different he

most comfo

clude: straig

urned to the

 that when

e will hear a

ild is sitting

swallowing

ctice swallo

practicing sw

omfortable,

e a Nerd or 

 identify wh

elow for exa

ww.youtube

otos below f

    
           Tilted

to the right

Swallowing 
dation www.barth

March 22nd, 2017
es only and is not

health problem or 

ead position

ortable swal

ht on, tilted

e left.  

the child sw

a “ngunk” so

g/standing u

g. 

owing water

wallowing a

, he can beg

a Tic Tac) in

hat position

amples of h

.com/watch

for example

d down        

    
       Turned 

hsyndrome.org  

t intended to serve
r disease. It is not 

ns to try and

lowing pills

d upward, ti

wallows with

ound.  

up straight w

r in each of 

a pill.  

gin practicin

n each of th

 is most com

head positio

h?v=NUzRG

es of the rec

    
              Stra

to the left

e as medical advi
a substitute for p

d find the po

. 

lted downw

h his head t

with his sho

the differen

ng swallowin

e positions.

mfortable o

oning  

Kx79k4 

commended

aight on 

ice. The informati
professional care. 

osition in 

ward, turned

turned to th

ulders back

nt head 

ng a small 

.  

or successfu

d head 

    

ion 
 

d 

he 

k 

l 



DISCLAIMER:
provided her

 Pop

 Spe

 
Other Tips 

: This fact sheet is
re should not be u

p Bottle  

o With th

that the

water.)

o Instruct

tightly a

o In a con

a suckin

sucking

o The pill

o Use the

with ap

o Referen

 

ecial Equipm

o Differe

swallow

o Pill Glid

swallow

 
o Oralflo 

A pill ca

motion

 

to Consider

 Use roo

 Remain

pills  

 Visualiz

pill swa

The Barth

s designed for edu
used for diagnosin

his method, 

e swallow is

)  

t the child t

around a bo

ntinuous mo

ng motion, 

g motion wi

l should be 

e analogy of

ppropriate e

nce the vide

http://www

 

ment 

nt types of 

wing proces

de: A throat 

wing proces

http://pillg

Cup: A cup 

an be placed

n with the liq

http://oralf

 

r 

om tempera

n positive! C

zing success

allowing pro

Pill S
h Syndrome Found

Reviewed M
ucational purpose
ng or treating a h

the child le

s continuou

to take the p

ottle of wat

otion, the c

ensuring th

ll cause the 

swallowed w

f sucking on

execution of

eo below fo

w.pillswallo

equipment 

ss. 

 spray inten

ss. Pill Glide 

glide.com/fa

specifically

d in the spo

quid in the c

flo.com/ 

ature water

Continuously

sfully swallo

ocess 

Swallowing 
dation www.barth

March 22nd, 2017
es only and is not

health problem or 

earns to swa

s (the pill is

pill and plac

er.  

hild will the

at his lips re

 bottle to m

with the dri

n the bottle 

f sucking mo

r an examp

wing.com/v

are comme

nded to lubr

comes in a 

aq.asp 

y designed to

out of the cu

cup.  

            

r when swal

y encourage

owing a pill c

hsyndrome.org  

t intended to serve
r disease. It is not 

allow the pi

s taken dow

ce it on his t

en take a dri

emain tight 

move inward

ink of water

like you wo

otion. 

le of the po

video/fv_scr

ercially avail

ricate the th

variety of d

o aid in the 

up and swal

lowing pills 

e your child

can aid in b

e as medical advi
a substitute for p

ll while drin

n with the d

tongue then

ink from the

around the

d.  

r.   

ould a straw

op bottle me

ripts/fv9.ht

lable to help

hroat to aid 

different flav

pill swallow

lowed in a c

 

 

 as he learn

uilding conf

ice. The informati
professional care. 

nking water 

drink of 

n place his li

e bottle wit

e bottle. The

w to assist 

ethod: 

ml 

p with the p

in the pill 

vors. 

wing proces

continuous 

ns to swallow

fidence in th

ion 
 

so 

ps 

h 

e 

pill 

s. 

w 

he 



Pill Swallowing 
The Barth Syndrome Foundation www.barthsyndrome.org  

Reviewed March 22nd, 2017 
DISCLAIMER: This fact sheet is designed for educational purposes only and is not intended to serve as medical advice. The information 

provided here should not be used for diagnosing or treating a health problem or disease. It is not a substitute for professional care. 

 

 Practice pill swallowing in a quiet, calm environment to support focus and 

prevent stress or overstimulation 

 Practice deep breathing before working on pill swallowing to decrease stress 

 Practice daily to ensure the skill is learned and mastered  
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