
Siège Social :  Point Médical, Rond 
point de la Nation,  21000 DIJON

Email : infos@hypnose-bourgogne.fr

Si vous souhaitez nous rejoindre et 
adhérer à l’IHCM (30€/an) merci de 

vous rendre sur notre site : 
www.hypnose-bourgogne.fr

Lieu des soirées thématiques : 
Maison des Associations, 2 rue des 

Corroyeurs, 
21000 DIJON

O Ù  N O U S  T R O U V E R  :

Institut d’Hypnose          
Clinique et Médicale 

Bourgogne-Franche-Comté 

Notre association adhère à la confédération 
qui a permis cet ouvrage, créé lors des Etats 
généraux de l’Hypnose Clinique et 
Thérapeutique en novembre 2018 et qui 
vise à établir des recommandations pour 
mieux définir la place de l’hypnose dans le 
champs de la santé. 

* Merci de ne pas jeter sur la voie publique

Site internet : www.hypnose-bourgogne.fr

Document créé par l’association en février 2024

La certification Qualiopi atteste de la 
q u a l i t é d e s p r o c e s s u s e t d u 
fonctionnement des prestataires de 
formation et de développement des 
compétences. Elle permet la prise en 
charge des formations professionnelles 
par des financements publ ics ou 
mutualisés.

mailto:infos@hypnose-bourgogne.fr


D É C O U V R E Z  N O S  R É U N I O N S  T H É M AT I Q U E S  E T  
N O S  S É M I N A I R E S  

L’IHCM vous propose : 

- Des échanges autour de la pratique de 

l’hypnose : rencontrez des praticiens 

qui utilisent l’hypnose dans des 

contextes variés

- Des réunions thématiques : qui 

s’articulent autour d’un thème de façon 

à faire évoluer votre pratique de 

l’hypnose. 

- Une réflexion autour de la théorie de 

hypnose : afin d’échanger et se 

questionner sur la nature de l’hypnose 

et ses applications.

- Des séminaires de perfectionnement : 

des praticiens reconnus dans le monde 

de l’hypnose thérapeutique viennent 

p a r t a g e r l e u r s a v o i r t h é o r i q u e 

agrémenté de démonstrations et 

d’exercices pratiques

- Des séances d’intervision : discussion 

autour de cas cliniques.

TCA

Le 6 juin 2023 :  
Le Dr Evelyne MICHELI nous a présenté sa 
pratique de l’hypnose avec les patients en 
fin de vie.

Le 14 mars 2023 :  
Le Dr Claudine GAGNERET-CHAGUE et 
Emmanuelle SETZER nous ont présenté 
leur pratique, mêlant hypnose et médecine 
chinoise.

Les 22 et 23 octobre 2022 : 
Séminaire proposé par le Dr Antoine BIOY 
sur la présence thérapeutique

Le 19 septembre 2022 :                        
Sandrine BOCCARD et Agnès STOCKI 
nous ont présenté «  bloc opératoire et 
douleur chronique en pédiatrie ».

Les 5 et 6 mars 2022 : 
Teresa ROBLES nous a présenté sa manière 
de travailler avec la Sagesse Universelle.

Soirées thématiques :

- Le 12 mars 2024 : les inductions rapides 
en pratique, présenté par le Dr 
Bertrand FAYARD

- L e 2 5 s e p t e m b r e 2 0 2 4 : L e 
transgénérationnel, présenté par 
Aurélie MAINGUET

Séminaires de perfectionnement : *

- 11 et 12 octobre 2024 : Hypnose et 
troubles des conduites alimentaires 
restrictives, présenté par le Dr Régine 
BENVENISTE

- 31 janvier et 2 février 2025 : Hypnose 
et troubles du comportement 
alimentaire excessifs,  présenté par le 
Dr Bruno DUBOS

-

       Des bonus sont réservés aux membres de l’IHCM.
La plupart de nos actions ont également lieu en distanciel. 
* Sur inscription préalable

À  VENIR : 


