@ IHCM

Institut d'Hypnose Clinique et Médicale

Rond-point de la nation

21000 Dijon

Fiche de formation

Séminaire de perfectionnement en hypnose avec Régine
Benveniste

Proposé par I'lHCM

Intitulé de la session de perfectionnement:
Troubles des conduites alimentaires dans le domaine des restrictions
alimentaires

Utilisation de I’hypnose et stratégies thérapeutiques associées

Public et pré-requis :

Accessible par inscription aux adhérents (a jour de la cotisation) et et non-
adhérents professionnels de santé forme ou en cours de formation en hypnose.

Objectifs de la session de perfectionnement :
- Développer les compétences vis-a-vis des troubles restrictifs(anorexie)
- Classification des TCA , cibler la position du corps et du cognitif
- Evolution et dynamique des TCA

- Entrainement aux techniques hypnotiques

Date, lieu et horaires :
Vendredi 4 et Samedi 5 Avril 2025 de 9h a 17h

Maison Diocésaine le Neuf Bis, boulevard Voltaire a Dijon

Inscription via la plateforme Helloasso, formulaire et réglement a compléter
avant le 15 mars 2025.L’inscription sera effective a réception des pieces
demandées afin de vérifier le pré-requis professionnel (pour les non-adhérents
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les diplédmes de formation en hypnose). Ces différents éléments seront
examinés par la commission formation et vous serez informés de la validation
sous 8 jours par mail.

Tarifs :

Adhérent : 310€

Non-adhérent : 340 €
Institutionnel 500 € par session
Contacts commission formation:

Julien Guigon : julien.guigon@gmail.com/ Tél : 06 04 67 20 93

Sandrine Boccard : s.boccard21@orange.fr /Tél : 06 03 76 99 21

Christelle Pierron : christelle.pierron2@sfr.fr/Tel 06 88 60 30 03

Modalités pédagogiques :
Cours théorique, support Power Point
Démonstration
Alternance de théorie et mis en pratique en présentiel

Modalités d’évaluation :

Auto-évaluation en pré-test et post-formation
Accessibilité :

Acces de plain-pied avec parking a proximité pour PMR.
Acces par Tram n°1 ou ligne 6

Nous accueillons les personnes en situation de handicap, si vous étes dans ce
cas, veuillez nous joindre a I'avance pour étudier la faisabilité, nous pouvons
nous mettre en relation avec nos correspondants régionaux agefiph et
contacter le Fiphfp.

Pour BFC :
Référents AGEFIPH : Céline Potiez ou Caroline Roussy.

Référent FIPHFP Handi-pacte: Stéphane Gainaux

Pour les autres régions nous pouvons vous communiquer les coordonnées des personnes
ressources handicap formation en fonction de votre lieu d’habitation.

Commission formation IHCM Mars 2022
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