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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten
verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winter-
depression” bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

e Gedrickte Stimmung * Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstorungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht le-
benswichtig ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion
von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper,
dass Schlafenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin
vorhanden. Dadurch féllt es schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die
Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die
Produktion von Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen
kann. Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maB-
geblich unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veran-
derungen von Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das
Wohlbefinden beeinflussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken,
kdnnen Tageslichtlampen einen geeigneten Ersatz flir das natiirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht (iber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschli-
chen Korper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht
hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten
Biro betragt die Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehér keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Tageslichtlampe

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerkldrung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
c € Konformitat mit den grundlegenden
0197| Anforderungen der Richtlinie 93/42/

Warnung
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fir Ihre Gesundheit

EEC fir Medizinprodukte
Achtung - .. Soree | Zulassige Lagerungstemperatur und
Sicherheitshinweis auf mégliche Sché- /ﬂ/ -luftfeuchtigkeit
den an Gerét/Zubehdr
Produktinformation pperatind | 7y lassige Betriebstemperatur und -luft-
Hinweis auf wichtige Informationen feuchtigkeit

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem P21
Bedienen von Geraten oder Maschinen
die Anleitung lesen

Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

Hersteller @ Seriennummer

Gerat der Schutzklasse N
Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ?ﬁ‘.’.\@ Verpackung umweltgerecht entsorgen
entspricht also der Schutzklasse 2 PAP

OFF /ON

OOk Q © bk

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Tageslichtlampe ist ausschlieBlich fiir die Bestrahlung des menschlichen Korpers bestimmt. Verwen-
den Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren. Das Gerat ist nur flir den Gebrauch im hauslichen/privaten
Umfeld bestimmt. Das Gerét ist nicht fiir den Gebrauch im gewerblichen Bereich bestimmt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise

/\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

¢ Das Gehduse der Lampe erwarmt sich im Betrieb. Bei Beriihrung besteht Verbrennungsgefahr! Die
Lampe vor dem Beriihren immer erst abkihlen lassen.

¢ Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegensténden zur Tageslichtlampe sollte mindestens
1,0 m betragen.

e Das Geréat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.
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¢ Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit

krankheitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamen-

ten, Alkohol oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerét darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Geréat abkihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Geréat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein

Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

e Schitzen Sie das Gerét vor stérkeren StéBen.

¢ Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie
nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose
gezogen ist.

¢ Um das Risiko eines elektrischens Schlages zu vermeiden, darf dieses Geréat nur an ein Versor-
gungsnetz mit Schutzleiter angeschlossen werden.

¢ Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

e Veréndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

¢ Wenn das Gerét verandert wurde, missen griindliche Tests und Kontrollen durchgefihrt werden, um
die weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréats zu gewahrleisten.

e Sie kénnen als Patient/Benutzer sdmtliche Funktionen dieses Geréts bedienen.

Allgemeine Hinweise

/N Achtung

¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte
vorher mit dem Arzt Giber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie
bei Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

e Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Seh-
nervs allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

* Bei Menschen mit einer ausgeprégten Lichtempfindlichkeit und Migréaneanfélligkeit sollte vorher mit
dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

¢ Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e |Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

N\ Achtung
e Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.



5. Geratebeschreibung
Ubersicht

Abdeckhaube
Leuchtschirm

Rohren (2 x 36 Watt)
Gehause Riickseite
Sockelgehause Rickseite
Sockelgehéduse Vorderseite
Standfu

Netzkabel mit Stecker
Ein/Aus-Taste

© 0N oA~

6. Inbetriebnahme
Aufstellen

Entnehmen Sie das Gerit aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerét auf Beschadigungen und Fehler. Sollten
Sie Beschadigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie
den Kundendienst oder lhren Lieferanten. Stellen Sie es auf einer ebenen Fl&che auf. Die Platzierung sollte
so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerat zum Benutzer zwischen 20 cm und 50 cm betragt. Hier
besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

Das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung anschlieBen. Zur Netzverbindung
den Stecker vollstandig in die Steckdose stecken.

(D Hinweis:
e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der N&he des Aufstellplatzes befindet.
e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern kann.

7. Anwendung

1 Lampe einschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhren schalten sich ein. Stellen Sie die Neigung des
Leuchtschirmes nach Ihren individuellen Bedlirfnissen ein.

ACHTUNG!

Eine optisch unterschiedliche Helligkeit der Leuchtrohren kann beim Einschalten auftreten. Die
Rohren entwickeln lhre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.




Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 50 cm. Sie kdnnen wéh-

rend der Anwendung Ihren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben,

telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die
Augen/Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am
wirkungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in
Folge die Lichttherapie durchfiihren.

¢ Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer téglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

e Blicken Sie jedoch nicht Uiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte
gegebenenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen und Kopfschmerzen auftreten, welche in den wei-

teren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

Worauf sollten Sie achten

Fur eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 50 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung hangt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.20cm 0,5 Stunde

5.000 ca.35cm 1 Stunde

2.500 ca. 50 cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je naher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

Licht liber einen ldangeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander fol-
genden Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bed(irfnis. Sie sollten die Behandlung
vorzugsweise in den Morgenstunden durchfihren.

Lampe ausschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Rohren schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heiB3. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen be-
vor Sie diese aufradumen und / oder verpacken!

Wechsel der Leuchtstoffréhren

Die Lebensdauer der Leuchtstoffrohren betragt bei durchschnittlichem Gebrauch ca. 10.000 Stunden.
Wenn eine Réhre ausfallt, mussen beide Leuchtstoffrohren mit neuen Réhren des gleichen Typs ersetzt
werden. Wenden Sie sich dazu an einen Fachhéndler, einer autorisierten Servicestelle oder entsprechend
qualifiziertem Fachpersonal oder wenden sie sich an die Kundendienstadresse.

Zum Austausch zugelassen sind folgende Rohren:
e YDW 36-H.RR 2G11
¢ Die mit der Bestellnummer 162.942 bei den Kundendienstadressen erhéltlichen Réhren des

Herstellers.




/\ Warnung
¢ |Im Interesse des Umweltschutzes dirfen Leuchtstoffrdhren nicht mit dem Hausmdill entsorgt wer-
den. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in ihrem Land erfolgen. Wenden Sie
sich an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.
o Stecken Sie das Gerét aus, um die Gefahr eines Stromschlages zu vermeiden.
e Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit Leuchtstoffréhren, um Gefahren durch Splitter zu vermeiden.

8. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A\ Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekdihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen
kdénnen.

e Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf
kein Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben

werden.
9. Was tun bei Problemen?

Problem Mdégliche Ursache Behebung

Gerét leuch- | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

tet nicht Kein Strom Den Netzstecker korrekt anschlieBen.
Kein Strom Die Netzleitung ist defekt. Kontaktieren Sie

den Kundendienst oder Ihren Handler

Lebensdauer der Leuchtstoffrohre Wenden Sie sich bei Reparaturen an den
Uiberschritten. Kundenservice oder an einen autorisierten
Leuchtstoffrohre defekt. Handler.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus- K
mull entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das s
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment).

Bei Ruickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

11. Technische Angaben

Abmessungen (L/B/H) 31x 25.5x 55.5 cm

Gewicht 2,7kg

Beleuchtungskorper YDW 36-H.RR 2G11

Leistung 72 Watt

Beleuchtungsstérke 10.000 Lux (Abstand ca. 20 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches
(Infrarot und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut
unbedenklich sind.




Produktklassifizierung Schutz gegen Feuchtigkeit: IP21
Elektrische Schutzklasse: Klasse Il
Netzanschluss 230V ~, 50 Hz
Betriebsbedingungen +5°C bis 35°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte; 700~1060hPa
Lagerbedingungen +5°C bis 50°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte; 700~1060hPa
Wirkungsgrad des Vorschaltgerétes ~98%
Wirkungsgrad (Im/W) der Lampe 64 Im/W
Farbtemperatur der Leuchtréhren 6.500 Kelvin

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwe-
cken. In Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert)

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz,
sowie der europischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit.

e Das Gerét ist fur den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufge-
flihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Geréat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgroBen unter Umsténden nur in ein-
geschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des
Displays/Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geréten in ge-
stapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben konn-
te. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Geréat
und die anderen Geréte beobachtet werden, um sich davon zu Uiberzeugen, dass sie ordnungsgeman
arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise
fahren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates flihren.

12. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.



Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstédndig oder in der Funktionstlichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfthren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehérteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. ver-
braucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwen-
det, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von
Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, air and baby.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the
effects of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

¢ Imbalance e Need for more sleep

e Subdued mood e Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct
effect upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released
into the blood only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when
there is less sunlight, therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the
morning, since the body’s functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after
waking up in the morning—thus as early as possible—you can end the production of melatonin so that
your mood can take a positive turn. In addition, light deficiency also hinders production of the happiness
hormone serotonin, which decisively affects our well-being. So application of light involves quantitative
changes in hormones and neurotransmitters in the brain, which can affect our level of activity, our feelings
and our well-being. Light can help reverse this hormone imbalance. To compensate for such a hormonal
imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Day-
light therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used
as a treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormo-
nal balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.
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1. Included in delivery
Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are
present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all pack-
aging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Service address.
1 x Daylight therapy lamp

1 x These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk of
injury or damage to health

C€oer

The CE labelling certifies that the
product complies with the es
sential requirements of Directive
93/42/EEC on medical products

Important
Safety note indicating possible dama-
ge to the device/accessory

Storage

Permissible storage temperature and
humidity

Product information
Note on important information

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Observe the instructions
Read the instructions before starting
work and/or operating devices or

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and

against vertically falling drops of water
machines 9 y g drop

Manufacturer Serial number

Protection class Il device
The device is double-protected and
thus corresponds to protection class 2

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

&e

PAP

OFF /ON

Ok Q@ b B>

3. Intended use

The daylight therapy lamp is intended for radiation on human bodies only. Do not use the daylight therapy
lamp on animals. The device is only intended for domestic/private use. The device is not intended for
commercial use.

4. Warnings and safety notes
Safety notes
AN Warning
¢ The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.
¢ Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to
the unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer
service address provided.
¢ Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.
* The housing of the lamp gets warm during operation. Touching it may result in burns! Always let the
lamp cool off before touching it.
* The mandatory minimum distance between the daylight therapy lamp and flammable objects is 1.0 m.
e Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.
¢ Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.
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¢ Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are in-

sensitive to heat (people with skin lesions due to illness); do not use after taking painkillers or drugs

or drinking alcohol.

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always remove the mains plug and let the unit cool off before you touch it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed

onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains plug from the socket by the cord.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be re-

moved, the device must be disposed of.

¢ Disconnection from the mains supply is only guaranteed if the mains plug has been removed from
the socket.

e To guard against the risk of electric shock, this device may only be connected to a power supply
network equipped with a protective conductor.

¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

¢ Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

¢ If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the con-
tinued safety of further use of the device.

e As the patient/user, you can operate all functions of this device.

General notes
A Important
e |f you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult
your doctor before using the daylight therapy lamp.
e People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before
beginning to use the daylight therapy lamp.
* Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic
nerve in general and inflammation of the vitreous humour.
¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to
light or you are prone to migraine attacks.
e |f you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!
* Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.
® The lamp tubes are excluded from the warranty.

Repairs
N\ Important
¢ Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious

injuries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
¢ |f you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

12



5. Device description
Overview

Cover

Fluorescent screen

Tubes (2 x 36 Watt)

Rear of the device housing
Rear of the socket housing
Front of the socket housing
Stand

Mains cable with plug
On/Off button

w
©ooNOO AW~

6. Initial use
Setup

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any dam-
age or faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier. Place the device
on flat surfaces. Select a location that leaves a distance of 20 to 50 cm between the unit and the user. The
lamp is most effective within this range.

Mains connection
Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate. Push the plug completely into the
mains socket.
/\ Note:
e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e Lay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

7. Usage

1 Switching on the lamp

» Press the On/Off button. The tubes turn on. Set the angle of the fluorescent screen in accord-
ance with your individual requirements.

ATTENTION!

The brightness of the tubes may be visibly different when switched on. The tubes develop

their full luminosity after a couple of minutes.
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2 Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 50 cm. You can go about your normal

activities while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina
receiving the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most ef-
fective if you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7
successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could
lead to overstimulation of the retina.

o Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go

away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

3 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 — 50 cm between your face and
the lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 20 cm 0,5 hour
5.000 approx. 35 cm 1 hour
2.500 approx. 50 cm 2 hours
Basically,

the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

4 Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer,
depending on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

5 Switching off the lamp

» Press the On/Off button. The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.
CAUTION!

The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it
away and/or pack it up!

Replacing the lamp tubes/starter

The service life of the fluorescent tubes is on average 10,000 hours. If one tube needs replacing, both fluo-
rescent tubes must be replaced with new tubes of the same type. For this purpose, contact a retailer, an
authorised service centre or appropriately qualified personnel or contact the customer service.

The following tubes are approved as replacement:
e YDW 36-H.RR 2G11
¢ The manufacturer’s tubes are available with the order number 162.942 from customer support

AN Warning
e For environmental reasons, do not dispose of the fluorescent tubes with the household waste. Dis-
pose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
¢ Unplug the device, to avoid the risk of electrocution.
¢ Take care when handling fluorescent tubes to avoid the risk of cut injuries.
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8. Cleaning and maintenance
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important

e Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.
¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.
¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed
onto the unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

9. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does On/off button switched off Switch on the on/off button.
not light up No electricity Connect the mains plug correctly.
No electricity The mains cable is defective. Contact
customer services or your retailer.
Fluorescent tube has reached the end of its | If you need to have the unit repaired,
service life. Fluorescent tube is defective. contact customer service or an author-
ised dealer.
10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the

device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you

have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
11. Technical specifications

Dimensions (L/W/H) 31x25.5x55.5cm
Weight 2,7 kg

Lighting elements YDW 36-H.RR 2G11
Power 72 watts

Light intensity

10,000 lux (Distance: approx. 20 cm)

Radiation

Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV)
is so low that it is harmless to eyes and skin.

Product classification

Protection against moisture: IP21
Electrical protection class: class Il

Mains connection

230V ~, 50 Hz

Operating conditions

+5°C to 35°C, 30 - 90 % relative humidity; 700~1060hPa

Storage conditions

+5°C to 50°C, 30 - 90 % relative humidity; 700~1060hPa

Degree of efficiency of the ballast

~98%

Source effiency (Im/W) of the bulb

64 Im/W

Color temperature of tubes

6.500 Kelvin

Subject to technical modifications.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
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Brightness: 10,000 Lux (this light intensity value is just for information and regarding IEC 60601-2-57, this
light source is classified as an exempt group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC
61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-
6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility.

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result
in issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could
lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device
as well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can
lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immu-
nity; this can result in faulty operation.

¢ Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

12. Warranty / Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which en-
sue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.
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The following are explicitly excluded from this warranty:
- deterioration due to normal use or consumption of the product;
- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-

ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-

ries);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist ari-
sing from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de
la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des mas-
sages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie?

A 'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en
intérieur au cours de I'hiver,

il arrive de se trouver en manque de lumiére. C‘est ce qu‘on appelle communément la « dépression hiver-
nale ». Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur * Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

e Manque de tonus et de motivation o Difficultés de concentration

e Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiere et plus
particulierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére
solaire régule indirectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant
I‘'obscurité. Cette hormone indique au corps qu'‘il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en so-
leil, la production de mélatonine augmente. C‘est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné
que les fonctions du corps sont mises en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement
apres le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus t6t possible, la production de mélatonine peut étre stoppée,

si bien que cela engendre un revirement d‘humeur positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la
production de I'hormone du bonheur, la sérotonine, est empéchée, ce qui influence de maniere détermi-
nante notre ,bien-étre“. Par conséquent, il s‘agit, concernant I‘application de lumiere, de modifications
quantitatives d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau
d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser un déséquilibre hormonal.
Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre le
manque de lumiére. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette
lumiére peut agir sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére élec-
trique classique ne suffit cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par
exemple, dépasse a peine 500 lux de luminosité.
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisa-
tion, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité
de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

1 x Lampe de luminothérapie

1 x Le présent mode d‘emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plague signalétique de
I’appareil:

Avertissement Le sigle CE atteste de la conformité
f Ce symbole vous avertit des risques c € aux exigences fondamentales de
de blessures ou des dangers pour 0197/ la directive 93/42/EEC relative aux

votre santé dispositifs médicaux
Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels Sorage | Température et taux d’humidité de stock-

dommages au niveau de 'appareil ou age admissibles
d’un accessoire

Information sur le produit operating | Température et taux d’humidité o’ utilisati-

Indication d’informations importantes on admissibles

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de com-
mencer le travail et/ou de faire fonc-

tionner les appareils ou les machines

Protection contre les corps solides,
1P21 diameétre 12,5 mm ou plus, et contre les
chutes de gouttes d’eau

Fabricant @l Numeéro de série

Appareil de classe de sécurité Il
L’appareil bénéficie d’une double é?’)@ Eliminer 'emballage dans le respect de
isolation de protection et répond a la PAP I'environnement

classe de sécurité 2

o Ok Q| el >

Marche/Arrét

3. Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain. N'utilisez pas la
lampe de luminothérapie sur les animaux. L'appareil est destiné a étre utilisé uniquement dans un environ-
nement domestique ou privé. L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé dans un cadre professionnel.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
Consignes de sécurité
/N Avertissement

e | alampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.

e Avant l‘utilisation, il convient de s‘assurer que I‘appareil et les accessoires ne présentent pas d‘en-
dommagements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de doute,
n‘utilisez pas |‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a |‘adresse du service
apres-vente indiquée.

¢ \Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.

e | e boitier de la lampe s‘échauffe pendant le fonctionnement. En cas de contact, il y a danger de
brilure ! Laissez toujours refroidir la lampe avant de la toucher.
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e | a distance a respecter entre des objets inflammables et la lampe de luminothérapie devrait étre
d‘au moins 1 métre.

e | ‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plagque signalétique.

¢ N'immergez pas |‘appareil dans I‘eau et ne I‘utilisez pas dans des locaux humides.

 N‘utilisez pas I‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie),
apres la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

e Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

o A Iétat chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

» Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I‘appareil refroidir avant de le toucher.

o A Iétat branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur I‘appareil. L'appareil doit uniqguement étre utilisé a I‘état entierement sec.

* Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

* Ne débranchez pas de la prise de courant la fiche secteur en tirant sur le cable.

¢ Si le cable d‘alimentation électrique de |‘appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S'il n‘est
pas détachable, I‘appareil doit étre mis au rebut.

e | a déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la
prise de courant.

e Pour éviter les risques de choc électrique, cet appareil doit étre branché uniquement a un réseau
électrique avec protection a la terre.

e Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

¢ N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

e | orsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir
la sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

e En tant que patient/utilisateur, vous pouvez utiliser toutes les fonctions de cet appareil.

Remarques générales
/N Attention
e En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient
de demander I‘avis du médecin concernant |‘utilisation de la lampe de luminothérapie.
e Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandeé,
avant I‘utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
e Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome,
affections du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.
e Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient
de demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.
e En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin
traitant!
e Avant |‘utilisation de I‘appareil, retirez tout matériau d‘emballage.
e | es ampoules sont exclus de la garantie.

Réparation
/N Attention
e \Jous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme l‘appareil. Vous
risqueriez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
e Adressez-vous pour les réparations au service aprés-vente ou a un revendeur agréé.
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5. Description de appareil
Apercu

Cache

Ecran d’éclairage

Tubes (2 x 36 watts)

Face arriere du boitier

Face arriére du socle

Face avant du socle

Pied

Céble d’alimentation avec prise
Touche Marche/Arrét

w
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6. Mise en service
Installation

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte
aucun défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et
contactez le service client ou votre fournisseur. Poser la lampe sur une surface plane. La position devrait
étre choisie de telle sorte que la distance entre I‘appareil et I‘utilisateur soit comprise entre 20 cm et 50
cm. A cette distance, la lampe posséde son efficacité optimale.

Raccordement au secteur

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique. Pour le
raccordement au secteur, enfoncez la fiche complétement dans la prise de courant.

(® Remarque:

¢ \eillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
¢ Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

7. Utilisation

1 Allumer la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les tubes s‘allument. Réglez Iinclinaison de I‘écran
d‘éclairage selon vos besoins individuels.

ATTENTION!

Une luminosité optique variable des tubes fluorescents peut se produire lors de I‘allumage.
Les tubes développent leur luminosité maximale aprés quelques minutes.
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Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 20 et 50 cm. Vous pouvez vaquer a vos

occupations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou
I‘effet intervient & travers les yeux / la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néan-
moins, son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7
jours d’affilée conformément aux durées prédéfinies.

e |a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h
avec une durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traite-
ment, sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une se-
maine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte,

qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué

aux nouvelles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 50 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance:

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 20 cm 0,5h
5.000 env. 35cm 1h
2.500 env. 50 cm 2h
Régle générale:

plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiere pendant au moins 7 jours consécultifs,
voire plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

Eteindre la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

Les tubes s‘éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.

ATTENTION!

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffi-
sant avant de la ranger et/ou de I‘emballer!

Changement des tubes fluorescents et du starter

La durée de vie des tubes fluorescents pour une utilisation moyenne est d’environ 10 000 heures. Lorsque
un tube grille, les deux tubes fluorescents doivent étre remplacés par des tubes de méme type. Adressez-
vous alors a un revendeur, a un centre de services autorisé, a du personnel spécialisé ou au service client.

Les tubes suivants sont acceptés en retour :
¢ YDW 36-H.RR 2G11

¢ Les tubes portant le numéro de commande 162.942 disponibles aupres des services client du
fabricant.
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Avertissement

o Ades fins de protection de I'environnement, les tubes fluorescents ne doivent pas étre jetés a la
poubelle. Leur élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces

produits.

e Débranchez I'appareil pour éviter tout danger d’électrocution.
e Faites attention lors de la manipulation des tubes fluorescents pour éviter les dangers présentés

par d’éventuels

8. Nettoyage et

éclats.

entretien

Nettoyez de temps en temps I‘appareil.

/\ Attention

e Veillez a ce qu'il ne s‘infiltre pas d‘eau dans |‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, I‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas

I‘appareil dans le lavevaisselle.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de

produit vaisselle!

o Al'état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur I‘appareil. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.
N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais I‘appareil dans I‘eau.

9. Que faire en cas de problemes ?

Probléme

Cause possible

Solution

L’appareil n’éclaire

La touche Marche/Arrét est éteinte

Allumez la touche Marche/Arrét.

pas

Il n’y a pas de courant

Branchez correctement la prise.

Il n’y a pas de courant

Le cable d’alimentation est défectueux.

Contactez le service client ou votre reven-

deur.

La durée de vie du tube fluores-
cent est dépassée. Le tube fluo-
rescent est défectueux.

Adressez-vous pour les réparations au ser-
vice aprés-vente ou a un revendeur agréé.

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive euro-
péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de Iéli-

mination et du recyclag

e de ces produits.

11. Caractéristiques techniques

)74

Dimensions (L/I/H) 31x25.5x55.5¢cm

Poids 2,7 kg

Appareils d'éclairage YDW 36-H.RR 2G11

Puissance W

Intensité lumineuse 10 000 lux (Distance : env. 20 cm)
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Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infrarouge
et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles sont inoffensives pour les yeux et la
peau.

Classification du produit Protection contre I‘humidité : IP21
Classe de sécurité électrique : Classe |l

Raccordement au secteur 230V ~, 50 Hz

Conditions d'utilisation De 5 °C a 35 °C, 30-90 % d’humidité relative de Iair; 700~1060hPa

Conditions de conservation | De 5 °C a 50°C, 30-90 % d’humidité relative de Iair; 700~1060hPa

Efficacité du ballast ~98%

Efficacité (Im/W) de la 64 Im/W
lampe
Température de couleur 6.500 Kelvin

des cathodes froides

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif uni-
quement. Selon la norme CEI 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre)

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/CEE, la loi sur les

produits médicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec CISPR 11,IEC 61000-

3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC

61000-4-8, IEC 61000-4-11) et est soumis a des mesures de précautions particulieres en matiere de com-

patibilité électromagnétique.

e |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les
fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une
panne de I'écran/de I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres
appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de
situation précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin
d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

o | 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagné-
tique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

e e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Garantie / Maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur dé-
coulant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.
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La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation con-
formément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste «
Service client a P'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une uti-
lisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se
till att den &r tillganglig fér andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Grattis till ditt kop!

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumarke star for hogkvalitativa och
noggrant kontrollerade kvalitetsprodukter inom segmenten varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
skonsamma behandlingar, massage, skénhet, spadbarnsartiklar och luft.

Med vénlig héalsning
Ditt Beurer-team

Varfér dagsljusanvandning?

Né&r hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nar vintern kommer och vi haller oss inomhus
en stor del av tiden,

kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta fér vinterdepression. Symtomen kan se ut pa
manga olika satt:

e Olustighet o Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet ¢ Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
e Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar ar att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har

en direkt inverkan pa ménniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast
Overfors till blodet nér det ar morkt. Detta hormon talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de
solfattiga manaderna producerar kroppen darfor en 6kad mangd melatonin. Darfér blir det jobbigare att
stiga upp, eftersom kroppsfunktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man
stigit upp, kan produktionen av melatonin upphdra, sé att man kommer i en mer positiv sinnesstamning.
Dessutom minskar produktionen av gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inver-
kan pa vart ,valbefinnande®. Ljusanvandning handlar alltsa om kvantitativa férandringar av hormoner och
signaldmnen i hjarnan som kan paverka var aktivitetsniva, vara kanslor och vart valbefinnande. Ljus kan
hjélpa vid sadan hormonell obalans.

Dagsljuslampor erséatter det naturliga solljuset och motverkar pé sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dags-
ljuslampor simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och
kan anvandas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for
att det ska ha nagon effekt pa hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan
endast till 500 lux.

Innehall

1. | férpackningen ingar féljande ..................... 27 7. ANVANANING. ..ceeereeeerieereeeseee e
2. Teckenforklaring .....c.coeeeeveneneiiseeneeseeenes 27 8. Rengdring och underhall ...........cccoceveverennnne
3. Avsedd anvandning........ceeeeveeeenene 27 9. Vad gor jag om det uppstar problem?

4. Varnings- och sakerhetsinformation.............. 27 10. Avfallshantering .......ccoceeveereeenerenereeeeenes
5. Beskrivning av produkten...........c.ccceveenenenne 29 11. Tekniska specifikationer ..........ccccecerrervrene.
6. Borja anvénda produkten...........ccccceveeiennne. 29 12. Garanti / SEIVICE.....cuourerrerererieererererieieieene
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1. | férpackningen ingar féljande
Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvénd-
ning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpack-
ningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan véand dig till aterférséaljaren eller
till var kundtjénst pa angiven adress.
1 x Dagsljuslampa

1 x Denna bruksanvisning

2. Teckenforklaring
P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa markskylten anvands féljande symboler:

Varning
Varning géllande risk for personskada
eller hélsofara

C €0197

CE-markningen anger att appa
raten uppfyller de grundldggande
kraven i direktivet 93/42/EEC om
medicintekniska produkter

Obs!
Sékerhetshénvisning géllande skador
pa produkten/tilloehor

Storage

Godkand temperatur och luftfuktighet vid
férvaring

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Operating

Godkénd temperatur och luftfuktighet vid
anvandning

Folj bruksanvisningen

Las bruksanvisningen innan arbetet
pébdrjas och/eller innan du anvander
produkten eller maskinen

1P21

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

Tillverkare

[SN]

Serienummer

Produkten uppfyller skyddsklass Il
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar darmed kapslingsklass 2

&Y

PAP

Avfallssortera forpackningen pa ett mil-
jovanligt satt

OOk @ ©b | b

AV/PA

3. Avsedd anvandning
Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den ménskliga kroppen. Anvand inte dagsljuslampan
pa djur. Produkten &r endast avsedd for privat bruk/nemmabruk. Produkten far inte anvandas i kommersi-

ellt syfte.

4. Varnings- och séakerhetsinformation
Sakerhetsanvisningar

Vi Varning
Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av ménniskokroppen.

¢ Fore anvandning skall man sakerstélla att apparaten och tilloehdr inte har nagra synliga skador och
att allt forpackningsmaterial avlagsnas. | fall av tvivel, anvéand inte apparaten och vand dig till din
aterforséljare eller till den angivna kundtjénstadressen.

o Se ocksa till att dagsljuslampan star sakert.

den! Lat alltid lampan kyla ned sig innan du rér vid den.
¢ Brannbara foremal bor hallas minst 1,0 m fran dagsljuslampan.
¢ Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.
¢ Doppa inte apparaten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.
¢ Anvand den inte i nérheten av barn under tre ar eller personer som inte fornimmer hetta (personer
med sjukdomsrelaterade hudférandringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller droger.
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¢ Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

* Man fér inte lov att ticka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

¢ Dra alltid ut natkontakten och lat apparaten kylas ned innan du vidror den.

o Apparaten far inte vidroras med fuktiga hander nar den ar ansluten, det far inte komma vattenstank
pa apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.

¢ Skydda apparaten mot starka stotar.

¢ Dra inte i natsladden nar du drar ut elkontakten ur uttaget.

¢ Om produktens nétkabel skadas méaste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar att koppla ur maste pro-
dukten kasseras.

¢ Endast nér man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskilid fran
elnétet.

o For att minska risken for elstotar far produkten enbart anslutas till ett elnat med skyddsledare.

e Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

o Andra inte produkten p& nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

¢ Om produkten forandras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera séker- heten
vid fortsatt anvéndning av produkten.

¢ Som patient/anvéndare kan man anvénda alla apparatens funktioner.

Allménna anvisningar
/\ Obs!
¢ Om man tar mediciner sdsom smartstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva sadana, bor
man forst tala med en lakare om anvandning av dagsljuslampan.
¢ Personer med sjukdomar pa néthinnan och diabetiker bdr genomga en lakarundersokning innan de
bdérjar anvanda dagsljuslampan.
¢ Anvand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allménna
inflammationer pa glaskroppen.
e Personer med utpréaglad ljuskanslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan
dagsljuslampan anvéandas.
* Vid beténkligheter kring halsopaverkan, oavsett typ, kontakta en lékare!
e Fore anvandning av apparaten skall man avlagsna allt férpackningsmaterial.
e Lysmedel ingér inte i garantin.

Reparation

/\ Obs!

¢ Du far inte 6ppna produkten! Gor inga forsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan flja. Vid
nonchalering av detta galler inte garantin.
e Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforsaljare for reparationer
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5. Beskrivning av produkten
Oversikt

Skyddskapa

Skarm

Lysrér (2 x 36 watt)
Kapans baksida
Sockelkapans baksida
Sockelkapans framsida
Fot

Strémsladd med kontakt
Startknapp

©ooNOO AW~

6. Borja anvanda produkten

Uppstilining

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar ska-
dor el- ler defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforsaljaren.
Stall den pa ett jamnt underlag. Placeringen bor valjas sa att avstandet fran apparaten till anvandaren &r
mellan 20 cm och 50 cm. P4 sa vis har lampan optimal verkan.

Natanslutning

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger. Satt i kontakten helt i eluttaget
for att fa kontakt med elnétet.

(@ Obs!

e Se till att eluttaget befinner sig i nérheten av uppstallningsplatsen.
e L 4gg natkabeln s att ingen snubblar Gver den.

7. Anvandning

1 Koppla in lampan

» Tryck pa startknappen. Réren kopplas in. Rikta in skdrmen enligt dina personliga 6nskemal.
OBS!

Olika ljusstyrka fran lysroren kan forekomma vid inkopplingen. Réren utvecklar sin fulla
lyskraft efter ett par minuter.
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2 Njut av ljuset

Satt dig s& néra lampan som mgjligt, mellan 20 cm och 50 cm. Du kan &gna dig at det

du brukar under anvandning. Du kan I&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta d& och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via
dgonen/néthinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor
ljusbehandlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till Gverretning
av nathinnan.

o Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

Obs:

Efter forsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner
uteblir, eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

3 | Vad du bér tinka pa

For anvandning rekommenderas avstandet 20 — 50 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvindningstid
10.000 ca20cm 0,5 timmar
5.000 ca35cm 1 timmar
2.500 ca50cm 2 timmar
Alltid galler:

Ju nérmare ljuskallan man &r, desto kortare anvandningstid.

4 Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pa aret under minst 7 dagar efter varandra
eller ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bér forst och framst genomga behand-
lingen pa morgonen.

5 Stanga av lampan

» Tryck pa startknappen.

Rdren stanger av sig. Dra ndtkontakten ur eluttaget.

OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned Iange nog innan du plockar undan den
och/eller packar ned den!

Byta lysror/téandare

Lysroren racker i cirka 10 000 timmar vid normal anvandning. Om ett lysror slutar fungera maste du byta
ut bada lysréren mot samma typ av rér. Dessa hittar du hos en aterforséljare, ett auktoriserat servicestélle
eller hos en fackspecialist. Du kan dven kontakta kundtjanst pa den angivna adressen.

Féljande lysror &r tilldtna att anvanda vid bytet:
* YDW 36-H.RR 2G11

e Tillverkarens rér med artikelnummer 162.942, som du kan bestalla av kundtjanst pa den angivna
adressen.
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A Varning
o Av miljoskal far lysréren inte kastas i hushallsavfallet. Atervinning kan ske pa motsvarande uppsam-
lingsplats i ditt land. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du vénda dig till ansvariga kom-
munala myndigheter.
e Dra ur kontakten for att undvika risk for elchocker.
e Var forsiktig nér du handskas med lysréren sa att du undviker risker i samband med glassplitter.

8. Rengoring och underhall
Apparaten bor d& och da rengoras.

/\ Obs!

e Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje reng6ring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnatet och ha kylts av.
e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Anvand en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel for rengéring.
¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga héander nér den ar ansluten, det far inte komma vattenstank
pa apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvand inga skarpa rengdéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

9. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Méjliga orsaker i\tgéird
Produkten tands inte | Startknappen ej nedtryckt. Tryck pé startknappen.
Ingen strém. Anslut natkontakten pé ratt sétt.
Ingen strom. Natkabeln &r defekt. Kontakta kund-
tjanst eller aterforsaljaren
Lysrorens livslangd har 6verskridits. Véand dig till kundservice eller till en
Lysroret ar defekt. auktoriserad aterforséljare for repa-
rationer
10. Avfallshantering

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har frdgor som ror avfallshantering kan du

vanda dig till ansvarig kommunal myndighet. —
11. Tekniska specifikationer
Matt (/b/h) 31x 25.5 x 55.5 cm
Vikt 2,7 kg
Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus YDW 36-H.RR 2G11
Effekt 72 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 20 cm)
Strélning Stralningseffekt utanfor det synliga omradet (infrarétt och
UV) ar sa lag att den ar obetydlig for 6gon och hud.
Produktklassificering Skydd mot fukt: P21
Elektrisk skyddsklass: Klass Il
Natanslutning 230V ~, 50 Hz
Driftsvillkor +5 °C till 35 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet; 700~1060hPa

31



Forvaringsvillkor +5 °C till 50 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet; 700~1060hPa
Driftdonets verkningsgrad ~98%

Lampans (ImW) verkningsgrad 64 Im/W

Lysrérens fargtemperatur 6.500 Kelvin

Tekniska andringar forbehalles.
Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. Nar det géller stan-
dard IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskalla som fri grupp).

Elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven f6r medicintekniska produkter 93/42/EEC, den tyska medicin-
produktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verens-
stdmmelse med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och sérskilda forsiktighetsatgérder ar
tildmpliga med avseende pa elektromagnetisk kompabilitet.

¢ Produkten kan anvéandas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i hemmilj6.

* Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i begrdnsad omfattning.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

e Undvik att anvanda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produk-
ter staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &ndé &r nddvandigt att anvanda
den har produkten pa det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna hal-
las under uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

* Anvandningen av andra tillbehor &n de som tillverkaren av den hér produkten har angett eller tillhan-
dahallit kan leda till forhojd elektromagnetisk strélning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos
produkten, vilket kan innebéra felaktig drift.

e Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

12. Garanti / Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti fér den hér pro-
dukten forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som siljaren har i enlighet med
kopeavtalet med képaren.

Garantin paverkar inte de ansvarsbestimmelser som giller enligt lag.

Beurer garanterar att den har produkten ar komplett och fungerar felfritt.

Garantin galler Gver hela vérlden i 3 &r frdn den dag da den nya, oanvénda produkten képtes av képaren.
Denna garanti galler bara de produkter som kdparen har forvarvat som konsument och uteslutande for
personliga Aandamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten &r ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt i
enlighet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om koparen vill anmala ett garantidrende ska han eller hon vanda sig till den lokala aterforséljaren.
Se den bifogade listan "Service International” med serviceadresser.
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Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantiérende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvandas om koparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror pa normal anvandning eller forbrukning av produkten,

- tillbehodrsdelar som medféljer denna produkt och som till f6ljd av avsedd anvandning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbe-
hor och inhalatortillbehdr),

- produkter, som anvants pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvénts, rengjorts, forvarats eller skétts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har 6ppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte ar auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstéatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan service-
centret och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstallas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som galler enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlanger inte garantitiden.

Med reservation for fel och &ndringar
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Lue tama kayttéohje huolellisesti lapi, ja sdilytd se myohempaa tarvetta varten. Var-
mista, ettd se on muiden kayttéjien saatavilla, ja noudata sen sisdltamia ohjeita.

Hyva asiakas,

kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja pe-
rusteellisesti testattuja, ja niiden kayttoalueet liittyvat Idmpdon, painoon, verenpaineeseen, kehon lampdti-
laan, sykkeeseen, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, ilmaan ja lastenhoitoon.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Syksyisin auringonvalon véhetessa ja ihmisten pysytellessd enimmakseen sisétiloissa talvikuukausien
ajan voi ilmeté ikévié valon puutteesta johtuvia oireita. N&ita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*.
Oireet voivat ilmeté erilaisina:

e Epétasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala e Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

* Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintarked ja suora vaikutus ihmisen
hyvinvointiin. Auringon valo ohjaa epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Tamé hormoni, joka siirtyy vereen
vain pimeadll&, kertoo keholle, ettéd on aika menné nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonva-
loa on véhemma&n, melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Nain ollen ylds nouseminen tuntuu vaikeammal-
ta, silla ruumiin toiminnot ovat hidastuneet. Jos péivénvaloa kaytetddn aamulla heti herddmisen jélkeen,
melatoniinin tuotanto saadaan loppumaan ja talléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myés
hyvinvointimme merkittavasti vaikuttavan onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis
kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valittdjaaineiden maaréllisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa
aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiimme. Valo voi auttaa meita tdss& hormonaalisessa
epatasapainossa. Paivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista epétasapainoa vastaan luomalla sopivan
korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Ladketieteessa paivanvalolamppuja kédytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita
vastaan. Péivanvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin pdivanvaloa. Tamé valo voi vaikuttaa ihmisruumii-
seen sekd ennaltaehkéisevésti ettd hoitavasti. Tavallinen sdhkévalo sité vastoin ei ole teholtaan riittéva
vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus
yltaa vain 500 luxin tasolle.

Siséltd
1. Pakkauksen SiSAlt0 .........cccoeovrrerenirenieiennes 35 7. KAYHO e 37
2. Merkkien selitykset........ccoevveirnenenerinienenes 35 8. Puhdistus ja hoit0........cccceerivererrcrccrinne 39

3. Tarkoituksenmukainen kaytto....... . .
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ... ....35 10. Havittaminen ...... .39
5. Laitteen kuvaus ..........ccccevceninnnnns 37 11. Tekniset tiedot ..... .39
6. KAyHOONOO.....cvciiiiiccct e 37 12. Takuu / HUOKO ..o 40

.35 9. Ongelmien ratkaisu.
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1. Pakkauksen sisalté

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimitus siséltaa kaikki osat. Varmista en-

nen kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, dla kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéaén tai ilmoitettu-
un asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x Kirkasvalolamppu

1 x Tama kayttdohje

2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetadn seuraavia symboleita:

Varoitus CE-markningen anger att apparaten
. . . . uppfyller de grundldggande kraven i
YAN Laroltus Joukkaaniumisvaaroista ta € o] e e K
erveyttd uhkaavista vaaroista. kniska produkter
Huomio
ﬁ Turvallisuusohje mahdollisista laitte- Soraee | Sallittu lampétila ja iimankosteus sailyty-
elle/lisdvarusteille aiheutuvista vauri- ksen aikana
oista.
@ Tuotetietoa oPereti®e | Sallittu lampotila ja imankosteus kayton
Huomautus térkeista tiedoista /ﬂ[ aikana
Noudata ohjetta Suojattu kiinteilta vierailta esineilta, joiden
@ Lue ohje ennen tydskentelyn aloittami- 1P21 halkaisija on vahintaan 12,5 mm, seka
sta ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa pystysuoraan tippuvalta vedelta.
‘ Valmistaja [SN] |sarjanumero
Suojausluokan Il laite N
@ Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten (.”D@ Havita pakkaus ymparistdd saastéen.
suojausluokkaa 2. PAP
@ Virtapainike

3. Tarkoituksenmukainen kaytto

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttdmiseen. Ald kéyta kirkasvalolamppua
elaimilla. Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon. Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen
kayttoon.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

Turvahuomautuksia

/\ Varoitus

Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

¢ Ennen kayttda on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole nékyvia vaurioita ja etta
kaikki pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epdvarma, ala kdyta lamppua, vaan ota
yhteytta jalleenmyyjdén tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

e Varmista myds, etta kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Lampun kotelo Idmpenee kayton aikana. Kosketettaessa on vaara saada palovammal Anna lampun

aina jadhtya ennen kuin kosketat sita.

Palolle alttiita esineita ei saa laittaa liian lahelle kirkasvalolamppua; etdisyyden tulee olla vahintaan

1,0m.

¢ Laitteen saa liittda ainoastaan tyyppikilvessé mainittuun verkkojannitteeseen.

¢ Ald upota laitetta veteen dlaka kayta sita kosteissa tiloissa.
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Al kéyta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaén, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivét reagoi [&mpdon (henkildiden, joilla on sairaudesta
johtuvia ihomuutoksia); &l kayta kipua lievittavien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen
jalkeen.

Pida huoli siita, ettd lapset eivat padse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa ldmmin sitd ei saa peittdd millddn tavoin eikd séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkopistoke aina kéyton jélkeen, ja anna laitteen jadhtyéd ennen koskettamista.

Kun laite on liitettynd verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eika laitteeseen saa rois-
kuttaa vetta. Laitetta saa kayttaa vain taysin kuivana.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta, dla vedd johdosta.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettdva asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa,
laite on havitettdva asianmukaisesti.

Laite on varmasti irti verkkovirrasta vain silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.
Sahkoiskuriskin valttamiseksi laitteen saa kytked ainoastaan suojamaadoitettuun jakeluverkkoon.
Pida verkkojohto kaukana l&mmdnlahteistd ja avotulesta.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kayttd
olisi turvallista jatkossakin.

Potilaana/kéyttdjana voit kayttaa laitteen kaikkia toimintoja.

Yleisid huomautuksia
/\ Huomio
o Kaytettdessé kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeita tai muita tdmén kal-

taisia ladkkeita on kirkasvalolampun kaytdsta neuvoteltava ensin ladkéarin kanssa.

¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta karsivien henkildiden tulisi teettaa silméalaaka-

rintutkimus ennen kirkasvalolampun kéyton aloittamista.

o Ala kayta kirkasvalolamppua jos kérsit simasairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, niko-

hermon sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta kérsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kir-

kasvalolampun kaytosta ladkérin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

¢ Jos olet epavarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytosta laékarin kanssa!
¢ Ennen laitteen kayttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.
e Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus
/N Huomio
o Laitetta ei missédén tapauksessa saa avata. Al3 yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla

vakava loukkaantuminen. Tamén kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.
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5. Laitteen kuvaus
Yleista

Suojus

Varjostin

Loisteputket (2 x 36 W)
Rungon takaosa
Kannan takaosa
Kannan etuosa

Jalusta

Verkkojohto pistokkeella
Virtapainike

©ooNOO AW~

6. Kayttéonotto

Pystyttdaminen

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, &la kayta sité ja ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan. Aseta laite tasaiselle alus-
talle. Sijaintipaikka tulisi valita siten, etté laitteen ja kdyttdjan valinen etdisyys on 20 cm:n ja 50 cm:n valilla.
Talléin lampun teho on optimaalinen.

Verkkoliitdnta

Liité laite ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojannitteeseen. Verkkovirtaan liittdmiseksi kiinnita
pistoke kunnolla pistorasiaan.

(1 Huomautus:

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
¢ \/ie verkkojohto siten, ett& siihen ei voi kompastua.

7. Kaytto

1 Lampun kytkeminen paalle

» Paina virtapainiketta. Putket kytkeytyvét paélle. Sd&da varjostimen kallistusta omien tarpeidesi
mukaisesti.

HUOMIO!

Sytytyksen jalkeen loisteputket saattavat ndyttaa loistavan eri voimakkuudella. Putket kehittavéat
tdyden valaisuvoimansa muutaman minuutin kuluessa.
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Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman |&helle lamppua, etéisyyden tulisi olla 20 cm - 50 cm. Voit tehda kayton

aikana mité haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

¢ Vilkaise aina silloin talldin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu sil-
mien/verkkokalvon kautta.

o \oit kayttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun
valohoitoa otetaan madriteltyja kestoja noudattaen véhintaan 7 perakkéisend péaivana.

¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia péivassa.

o Al3 kuitenkaan katso suoraan valoon koko kaytdn aikaa, koska se saattaisi drsyttaa verkkokal-
voa liikaa.

¢ Aloita kdyttd lyhyemmalla kestolla, ja pidenna sité vahitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen saattaa esiintya silmé- ja paansérkya, jotka kuitenkin jaavéat

pois seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin @rsykkeisiin.

3 Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Kéyton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 20 cm — 50 cm.
Kéytdn kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:
Luksi Etéisyys Kéayton kesto
10.000 noin 20 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 35 cm 1 tuntia
2.500 noin 50 cm 2 tuntia
Nyrkkis&éanténa on:
mita Iahempéané valonléhde on, sité lyhyempi on kayttaika.
4 Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista kayttoa vahavaloisina vuodenaikoina vahintadn 7 perdkkéisend péivana tai pitempéaankin,
omien tarpeidesi mukaan. Késittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.
5 Lampun kytkeminen pois paalta

» Paina virtapainiketta.

Putket kytkeytyvéat pois paalta. Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

HUOMIO!

Lamppu on kayton jélkeen kuuma. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamista!

Loisteputkien/sytyttimien vaihto

Loisteputkien kayttoika on keskimaarin noin 10 000 tuntia. Yhden loisteputken lakatessa toimimasta on
molemmat loisteputket vaihdettava uusiin tyypiltddn samanlaisiin. K&anny silloin alan liikkeen, valtuutetun
huoltoyrityksen tai vastaavan asiantuntevan henkildkunnan tai asiakaspalvelupisteen puoleen.

Seuraavat loisteputket sopivat laitteeseen:
e YDW 36-H.RR 2G11
¢ Asiakaspalvelupisteesta tilausnumerolla 162.942 saatavissa olevat valmistajan

loisteputket

M\ Varoitus

Ympéristdsyisté loisteputkia ei saa havittéd normaalin talousjatteen mukana. Havita kaytdsta pois-
tettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Lisatietoja saat oman kuntasi
jatehuoltoviranomaisilta.

Irrota laite verkkovirrasta vélttyéksesi sdhkoiskuvaaralta.

Noudata varovaisuutta kasitellessasi loisteputkia valttyaksesi sirpaleiden aiheuttamilta vammoilta.
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8. Puhdistus ja hoito

Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/N Huomio

e Varmista, etta laitteen siséén ei padse vettal
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettava pois paalta, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annetta-
va jaghtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessal!
Kéyta puhdistukseen kosteaa liinaa, johon voit tarpeen mukaan lisata hiukan tiskiainetta.

e Kun laite on liitettynd verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eika laitteeseen saa
roiskuttaa vetta. Laitetta saa kéyttaa vain taysin kuivana.
Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita, &ldka missaan tapauksessa laita laitetta veden alle.

9. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa Kytke verkkopistoke kunnolla paikal-
leen.
Ei virtaa Verkkojohto on viallinen. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jalleenmyyjaan.
Loisteputken kayttdika on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, kdanny
Loisteputki on viallinen. asiakaspalvelun tai valtuutetun jal-

leenmyyjan puoleen.

10. Havittdminen

Ympéristdsyistd kaytdstd poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havita
kéytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee ha- ﬁ
vittdd EU:n antaman sahko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and

Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. —
11. Tekniset tiedot
Mitat (P/L/K) 31x25.5x55.5cm
Paino 2,7kg
Valonl&hteet YDW 36-H.RR 2G11
Teho 72 wattia
Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (Etdisyys: noin 20 cm)
Séteily Nakyvan séteilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV) olevat sétei-
lytehot
Tuotteen luokitus Kosteussuojaus: 1P21
Sahkoinen suojaluokitus: luokka Il
Verkkoliitanta 230V ~, 50 Hz
Kéyttéolosuhteet +5°C—35°C, 30-90 % suhteellinen ilmankosteus; 700~1060hPa
Varastointiolosuhteet +5°C—50°C, 30-90 % suhteellinen ilmankosteus; 700~1060hPa
Kytkentalaitteen kéyttohydtysuhde | ~ 98%
Lampun kayttéhyotysuhde (Im/W) | 64 Im/W
Loisteputkien véarilampdtila 6.500 Kelvin
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Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tie-
doksi. Tamé valonlahde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.)

Elektromagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa ladkinnallisia laitteita koskevaa EU-direktiivia 93/42/ETY, |adketieteellisten tuotteiden kaytdsta
annettua Saksan lakia sekd eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR 11, |EC
61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa séhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia
erityisié varotoimenpiteita.

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tdssé kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiymparistd
mukaan lukien.

o Laite voi olla kaytettavissé vain rajallisesti, mikéli kéyton aikana ilmenee séhkdmagneettisia hairiéita.
Niiden seurauksena voi esiintya esimerkiksi virheilmoituksia tai ndytté/laite voi lakata toimimasta.

o Laitetta ei saa kdyttaa valittomasti toisten laitteiden vieressa tai osana laitepinoa, silla se voi johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttamaton, t4té laitetta ja
muita laitteita on pidettavéa silmalla niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

* Muiden kuin sellaisten lisdvarusteiden kéyttd, jotka tdman laitteen valmistaja on hyvaksynyt tai toimit-
tanut, voi kasvattaa séhkémagneettisten héirididen mééraé tai vahentéé laitteen séhkémagneettista
héirionsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

e Tamén ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentaa laitteen tehoa.

12. Takuu / Huolto

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jéljempé&né "Beurer”) myontaa talle tuotteelle takuun
jéliempéna mainituin ehdoin ja jaliempanéa kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka synty-
vat ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen my6ta.

Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja ettd siita ei puutu mitéan.

Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitéd, kun ostaja ostaa uuden, kayttaméttéman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kayttaa ainoastaan henkilo-
kohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskaytossa.

Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epataydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljempéana
iimoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan

tuotteen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on k&annyttéva ensin paikallisen jalleenmyy-
jan puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International luettelosta.

Taman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelysta, esim. mihin hén voi lahettéé tuot-
teen ja mité asiakirjoja vaaditaan.
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Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittaméén
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperéisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

tuotteen normaalista kéytdsta aiheutuvaa kulumista

tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytdssa (esim. paristoja,
akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaité tai inhalaattorin varusteita)
tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kéyttdohjeen
mé&ardysten vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on
avannut, korjannut tai muuttanut

kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valilla aiheutuneita vaurioita
kakkoslaatuisina tai kéytettyiné ostettuja tuotteita

tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia vlillisia vahinkoja (tallaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin

mahdollisesti esittda vaateita tuotevastuun tai muiden lain mééradmien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missaéan tapauksessa pidenna takuuaikaa.
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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug,
gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gennem-
testede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage,
skonhed, luft og baby.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig lzengere tid indenders
i vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,vinterde-
pression®. Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (get behov for sgvn

* Nedtrykthed ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesveaer
L]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og isaer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekrop-
pen direkte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er
merkt. Dette hormon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige maneder produceres der derfor
mere melatonin. Derved far vi sveerere ved at sté op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslam-
pen anvendes umiddelbart efter, at man er vdgnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses,
sa stemningslejet eendrer sig positivt. Ved lysmangel heemmes desuden produktionen af lykkehormonet
serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores ,velveere®. Ved anvendelse af lys sker der altsa kvantitative
aendringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke vores aktivitetsniveau, felelser og vel-
veere. Lys kan veere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance. Dagslyslamper er en velegnet erstatning for
det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa
lysmangel. Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og
anvendes som behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavir-
ke hormonbalancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
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1. Leveringsomfang

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at appa-
ratet og tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i
tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spargsmal.

1 x Dagslyslampe

1 x Denne brugsvejledning

2. Symbolforklaring

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pd emballagen og pa apparatets
typeskilt:

CE-maerkningen bekreefter overens
stemmelsen med de grundlzeggende
krav i direktivet 93/42/EEC om medi
cinske anordninger

Advarsel

Advarsel om risiko for personskade C €
0197

eller sundhedsfare

Vlgtlgt Storage - .

Sikkerhedsanvisning om mulige skader /ﬂ/ Eg?%thzzbevarlngstemperatur og -luft-
pa apparatet/tilbeheret

Produktoplysninger Operating . . i .
Henvisning til vigtige oplysninger Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for P21
arbejdet og/eller betjeningen af appa-
rater eller maskiner.

Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover, og mod
lodret dryppende vand

Producent @l Serienummer

Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesiso- é?')@ Emballagen skal bortskaffes pa miljgven-
lering og svarer derfor til beskyttelses- | 7,n lig vis.

klasse 2.

Teend/sluk

SIER| SN RSN

3. Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke dagslyslampen pa
dyr. Apparatet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Apparatet er ikke beregnet til erhvervs-
maessig brug.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger
Sikkerhedsanvisninger
/N Advarsel

e Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

e Sorg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale
fiernes. Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den
angivne kundeserviceadresse.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Lampehuset bliver varmt under brug. Hvis det berares, er der fare for forbreendinger! Lad altid lam-
pen kole af, for du rgrer ved den.

¢ Dagslyslampen ber overholde en afstand til breendbare genstande pa mindst 1,0 m.

Lampen ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.

Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.
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Brug ikke lampen til veergelase personer, barn under 3 ar eller varmeufelsomme personer (personer
med sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende laegemidler, alkohol
eller euforiserende stoffer.

Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).

Opbevar ikke lampen i afskeermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.

Traek altid netstikket ud, og lad lampen kele af, inden du tager fat i den.

Tag ikke fat i lampen med fugtige heender, nér den er tilsluttet. Lampen ma ikke udsaettes for vand-
steenk. Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke netstikket ud af stikkontakten ved at rykke i netledningen.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages
af, skal apparatet bortskaffes.

Afbrydelse fra lysnettet er kun sikret, nar netstikket er trukket ud af stikkontakten.

For at forebygge risikoen for et elektrisk sted ma dette apparat udelukkende sluttes til lysnettet med
en beskyttelsesleder.

¢ Hold netkablet veek fra varme genstande og aben ild.
* Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.
* Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den

fortsatte sikkerhed ved videre brug af apparatet.

¢ Som patient/bruger kan du anvende alle apparatets funktioner.

Generelle oplysninger
A\ vigtigt!

Ved indtagelse af lzegemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber
man forinden sperge lzegen til rads om brug af dagslyslampen.

Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bar der foretages en undersggelse hos
gjenleegen, inden brugen af dagslyslampen pabegyndes.

Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven
generelt eller ved betaendelse i glaslegemet.

Personer med alvorlig lysfelsomhed og tendens til migreene skal forst radfere sig med en lzege an-
géaende brugen af dagslyslampen.

Konsulter din egen leege, hvis du pa nogen made er i tvivl om de sundhedsmeessige felger af brug
af dagslyslampen!

Fjern alt emballeringsmateriale for brug af lampen.

Lydkilden er ikke omfattet af garantien.

Reparation
A\ Vigtigt!

Du ma ikke &bne enheden. Forsgg aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme
alvorligt til skade. Forsager du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.
Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nedvendige.
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5. Beskrivelse af apparatet

Oversigt

Heette

Lysskaerm

Ror (2 x 36 watt)
Kabinettets bagside
Soklens bagside
Soklens forside
Fod

El-ledning med stik
Teend/Sluk-knap

© 0N O AN~

6. Ibrugtagning

Opstilling

Tag lampen ud af emballagen. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa
apparatet, ma apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen. Stil enheden
pa en jeevn flade. Placeringen ber veelges saledes, at lampen stér i en afstand af 20 — 50 cm til brugeren.
P& denne afstand virker lampen optimalt.

Tilslutning til lysnettet

Lampen ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pé typeskiltet. Seet stikket helt ind i stikkontak-
ten for at slutte dagslyslampen til lysnettet.

(D Bemeerk:

¢ Veelg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i naerheden.
¢ For stramledningen sadan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.

7. Anvendelse

1 Sédan teendes lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. Rerene teendes. Indstil lysskaermens heeldning, s& den passer il
dine individuelle behov.

VIGTIGT!

Nar lampen teendes, kan det ske, at lysrarene har forskellig lysstyrke. Rerene udvikler

deres fulde lysstyrke efter et par minutter.
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2 Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa lampen, helst i en afstand af 20 - 50 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som nér du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.

¢ Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv,
hvis du foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

e Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kI.
20 om aftenen.
Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irrita-
tion af nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og @g bestralingstiden hen over en uge.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun

efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

3 Vaer opmaerksom pa felgende

Ved anvendelse anbefales en afstand pa 20 - 50 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.20cm 0,5 timer

5.000 ca.35cm 1 timer

2.500 ca.50cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

4 Brug af lampen over et laengere tidsrum

Gentag anvendelsen pa den lysfattige arstid mindst 7 pa hinanden felgende dage, evt. ogsa
leengere, afthaengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

5 Sadan slukkes lampen

» Tryk pa Teend/Sluk-knappen. Rerene slukkes. Treek netstikket ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, for du stiller den til side og/
eller pakker den ned!

Udskiftning af lysstofror/starter

Lysstofrarenes levetid er ved gennemsnitlig brug pa ca. 10.000 timer. Hvis et rar svigter, skal begge lys-
stofrar udskiftes med nye rer af samme type. Henvend dig til en faghandler, en autoriseret serviceafdeling
eller lignende kvalificeret fagpersonale, eller henvend dig pa kundeserviceadressen.

Felgende ror er godkendt til udskiftning:
e YDW 36-H.RR 2G11
e Producentens rer, der fas pé& kundeserviceadresserne med bestillingsnummer 162.942

/N Advarsel

e Af hensyn til miljget ma lysstofrarene ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaf-
felse kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning.

¢ Afbryd enheden for at undga fare for elektrisk stad.

e Handter lysstofrer forsigtigt, s& du undgar farer fra glasskar.
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8. Rengoring og vedligeholdelse

Lampen ber rengeres engang imellem.

A\ vigtigt!

e Pas p4, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

e Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Brug en fugtig klud til rengeringen. Ved behov kan du komme lidt opvaskemiddel pa kluden.

¢ Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nar den er tilsluttet. Lampen ma ikke udsaettes for vand-
steenk. Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

9. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Afhjeelpning

Apparatet lyser ikke | Teend/sluk-knap sléet fra Sla teend/sluk-knappen til.

Ingen strom Tilslut netstikket korrekt.

Netkablet er defekt. Kontakt kunde-
service eller forhandleren

Ingen strom

Lysstofrarets levetid er overskredet.
Lysstofraret er defekt.

Henvend dig til kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis reparatio-
ner skulle blive ngdvendige

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald,

nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pagaeldende lokale indsamlingssted. Apparatet E
skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical  mmmm
and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre

spergsmal.

11. Tekniske data

Mal (L/B/H) 31x25.5x 55.5 cm

Veegt 2,7 kg

Lysarmatur YDW 36-H.RR 2G11

Effekt 72 watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (Anvendelsestid ca. 20 cm)

Straling Stralingseffekten uden for det synlige omrade
(infrared og UV) er sé lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Produktklassificering Skydd mot fukt: IP21

Elektrisk skyddsklass: Klass I

Tilslutning til lysnettet

230V ~, 50 Hz

Anvendelsesforhold +5°C til 35°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed
700~1060hPa
Opbevaringsforhold +5°C 1il 50°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed

700~1060hPa

Virkningsgrad for forkoblingsenheden

~98%
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Virkningsgrad (Im/W) for lampen 64 Im/W
Farvetemperatur for lysstofrarene 6.500 kelvin

Forbehold for tekniske aendringer.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informationsformal. Med
henblik pé standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EQF, loven om medicins-
ke produkter og den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11, IEC 61000-
3-2, |[EC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt sezerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektroma-
gnetisk kompatibilitet.

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa
private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempel-
vis forarsage fejlmeddelelser eller svigt af skeermen/apparatet.

e Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater,
da det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadven-
digt at anvende apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forar-
sage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og
det kan medfare forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

12. Garanti / Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt
i henhold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berorer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til
kebekontrakten med kober.
Garantien daekker ligeledes uzendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen keber det nye, ubrugte pro-
dukt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som keber har erhvervet som forbruger og udelukkende til per-
sonlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funkti-
on i henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keober gnsker at indberette et garantikrav, skal han ferst henvende sig til den lokale forhandler
- se serviceadresserne pa den medfalgende liste "Service International.

Der modtager kaber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal
sendes hen, og hvilken dokumentation der er ngdvendig.
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Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

Tilbeher, som felger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier,
genopladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpaerer, tilbeharsdele og inhalatortilbehar).
Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller aendret af keber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

Skader, som opstér under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og
kunden.

Produkter, der salges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sadant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i
henhold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omstaendigheder garantiperioden.

Der tages forbehold for fejl og aenringer
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilg-
jengelig for andre brukere og folg anvisningene.

Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn star for heyverdige og inngaende testede
kvalitetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massa-
sje, skjgnnhet, luft og baby.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fare til lysmangel, eller sékalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sevnbehov

o Nedtrykthet ¢ Manglende matlyst

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer
i ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nar det er markt.
Dette hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige ménedene ekes derfor produksjonen
av melatonin. Derfor blir det vanskeligere & sta opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir
brukt rett etter at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man
opplever en positiv stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet
serotonin, noe som har en avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsa
om kvantitative forandringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og
folelsene vare samt vart velbefinnende. Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene
fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterde-
presjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampe-
ne simulerer dagslys med en intensitet pa over 10.000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller
forebygge symptomer pé lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonba-
lansen. | et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Innhold

1. Leveringsomfang ......cccccevvreeiiininninnicns 51 T BrUK o 53
2. Tegnforklaring............ ....51 8. Rengjering og vedlikehold............ ....55
3. Forskriftsmessig bruk .........ccccvevruenene ...51 9. Fremgangsmate ved problemer? . ....55
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger.. .51 10. AVfallShANALENNG ...coveveeerrerceieeieeeeeeeeeeenee 55

5. Produktbeskrivelse.... ....53 11. Tekniske data....
6. FOr Bruk ...c.coveeeceeeicececeeeeceee e 53 12. Garanti / Service.......coueeveeevreiieceeeeeceanns 56
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1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for
bruk at apparatet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.
1 x Dagslyslampe

1 x Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Det brukes falgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens mer-
king:

Advarsel CE-merkingen dokumenterer kon

: formitet med de grunnleggende
Advarsel om fare for skader eller helse C €0197 kravene i direktivet 93/42/EEC for

messig risiko. medisinsk utstyr

Obs Storage

Det gjores oppmerksom pa mulige /ﬂ/ Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet
skader pa apparatet/tilbeharet.

Produktinformasjon Operating | . .
Henvisning til viktig informasjon Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Folg instruksjonene

Les instruksjonene for du starter ar-
beidet og / eller bruker enheten eller
maskinen

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
1P21 med diameter pa 12,5 mm og sterre, og
mot vertikalt dryppvann

Produsent @l Serienummer

Klasse Il-enhet VY
Enheten er dobbeltisolert og overhol- E‘D@ Bruk emballasjen miljeriktig
der dermed beskyttelsesklasse 2. PAP

AV/PA

SHEIN AN RIS

3. Forskriftsmessig bruk

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. Ikke bruk dagslyslampen pa dyr.
Apparatet er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profesjonelt bruk.

4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
Sikkerhetsanvisninger
/N Advarsel

e Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

* For bruk m& man kontrollere at apparatet og tilbeheret ikke har noen synlige skader, og at all em-
ballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte
adressen for kundeservice.

Pass 0gsa pé at dagslyslampen star stedig.

Lampehuset blir varmt under bruk. Berering innebzerer fare for forbrenning! La lampen avkjoles for
den bergres.

Det bar veere en avstand pa minst 1 m mellom dagslyslampen og brennbare gjenstander.
Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 ar eller
personer som ikke er felsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter
inntak av smertestillende medikamenter, alkohol eller narkotika.
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Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfarel).

Apparatet méa ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket ndr apparatet er varmt.

Trekk alltid ut stepselet og la apparatet avkjeles for du berarer det.

Ikke ta pa apparatet med véte hender ndr det er koblet til, apparatet méa ikke utsettes for vannsprut.
Apparatet ma bare brukes nér det er fullstendig tert.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke trekk stopselet ut av stikkontakten ved & dra i ledningen.

Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma
produktet kasseres.

Frakobling fra stremnettet er kun garantert nér stepselet er trukket ut av stikkontakten.

For & unnga risiko for elektrisk stet skal dette apparatet kun kobles til en stikkontakt med jording.
Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Det ma ikke gjere endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjeres endringer pa apparatet ma det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kun-
ne garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Som pasient/bruker kan du betjene alle funksjonene pa dette apparatet.

Generell informasjon

/\ Obs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressi-
ver, ber man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere bar undersekes av oyelege feor de begynner &
bruke dagslyslampen.

Bruk ikke apparatet ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og-
ved betennelse pé glasslegemet.

Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen
for bruk av dagslyslampen.

e Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.
¢ Fjern all emballasje for bruk.

Lyskilde er unntatt garantien.

Reparasjon

/N Obs

Ikke &pne apparatet. Forsgk ikke & reparere apparatet selv. Folgene av dette kan veere alvorlige ska-
der. Ved uautoriserte inngrep oppheves garantien.

* Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.
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5. Produktbeskrivelse
Oversikt

Overtrekk

Lysskjerm

Lysrer (2 x 36 Watt)

Hus (bakside)

Sokkelhus (bakside)
Sokkelhus (fremside)

Fot

Stremledning med stopsel
Av/pé-knapp

@
©CoOoNOOA~WN A

6. For bruk

Oppsetting

Ta apparatet ut av emballasjen. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa
apparatet, skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander. Plasser apparatet
pa et jevnt underlag. Plasseringen ber veere slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mellom 20 cm
og 50 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Tilkobling til stremnettet

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet. Sett stapselet helt inn i
stikkontakten for forbindelse med stromnettet.

(® Merk:

* Pass pa at det finnes en stikkontakt i neerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

7. Bruk

1 Sla pa lampen

» Trykk pa Av/pa-knappen. Rarene slas pa. Vipp lysskjermen oppover eller nedover etter be-
hov.

OBS!

En optisk forskjell i lysstyrken i lysrarene kan opptre nar lampen slas pa. Rerene oppnar

full lysstyrke etter et par minutter.
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Nyt lyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 20 cm og 50 cm. Du kan fortsette med dine van-
lige gjoremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

e Se stadig rett inn i lyset i korte gyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via eynene/
netthinnen.

Du kan bruke dagslyslampen sa ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid
fullfere den anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.
Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to
timer.

Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fore til
irritasjon av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lgpet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pévirknin-
gen.

3 Pass pa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 20-50 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:
Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.20cm 0,5 timer
5.000 ca. 35¢cm 1 timer
2.500 ca.50cm 2 timer
Generelt gjelder:
Jo naermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.
4 A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt be-
hov i den lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.
5 Sla av lampen

P Trykk pa Av/pé-knappen.

Rarene slas av. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

oBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjgles lenge nok fer du rydder den bort eller
pakker den ned!

Skift lysrarene

Lysrarene har en gjennomsnittlig levetid p& ca. 10 000 timer ved normal bruk. Hvis ett av rerene slutter &
virke, ma begge rerene skiftes. Henvend deg hos en Beurer-forhandler, et autorisert serviceverksted eller
annet kvalifisert fagpersonell, eller kontakt kundeservice.

Felgende lysrar kan skiftes:
e YDW 36-H.RR 2G11
¢ Lysrarene med bestillingsnummer 162.942 som er tilgjengelig fra kundeservice

/\ Advarsel

Lysrarene skal ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan avhendes pa et lo-
kalt innsamlingssted. Kontakt de kommunale styresmaktene som har ansvar for avfallshandteringen.
Trekk ut stepslet for & unnga fare for elektrisk stet.

Veer forsiktig nar du handterer lysrarene, slik at du unngar glasskar.
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8. Rengjoring og vedlikehold

Apparatet ber rengjeres av og til.

/\ Obs

¢ Pase at det ikke kommer vann inn i apparatet!

Fer hver rengjering ma apparatet veere avslatt, koblet fra stramnettet og avkjelt.

e |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen!

Bruk en fuktig klut til rengjeringen. Ved behov kan du pafere kluten noe oppvaskmiddel.

¢ |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut.
Apparatet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

9. Fremgangsmate ved problemer?

Problem Mulig &rsak

Lasning

Apparatet lyser ikke | Av/péa-knappen er avslatt

Sla pa med Av/pa-knappen.

Ingen stromtilforsel

Sett stopselet riktig inn.

Ingen stromtilforsel

Stromledningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller din forhandler.

Lysstoffror defekt.

Lysstoffrorets levetid er overskredet.

Henvend deg til kundeservice eller en
autorisert forhandler ved reparasjoner.

10. Avfallshandtering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hushold-
ningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i hen-

hold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11. Tekniske data

Mal (L/B/H) 31x25.5x55.5cm

Vekt 2,7 kg

Belysningselementet YDW 36-H.RR 2G11

Effekt 72 watt

Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand ca. 20 cm)

Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet
(infrared og UV) er sa lav at den er ufarlig for ayne
og hud.

Produktklassifisering Beskyttelse mot fuktighet: 1P21

Elektrisk beskyttelsesklasse: Klasse Il

Tilkobling til stramnettet

230V ~, 50 Hz

Driftsbetingelser +5 °C til 35 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet
700~1060hPa

Oppbevaring +5 °C til 50°C, 30-90 % relativ luftfuktighet
700~1060hPa

Drosselspolens virkningsgrad ~98%

Lampens virkningsgrad (Im/W) 64 Im/W

Lysrarenes fargetemperatur 6.500 Kelvin
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Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Lysstyrke: 10000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med stan-
darden IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i apen gruppe).

Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet overholder EU-direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EQF, tysk “Medizinproduktgesetz”,
samt EU-standarden EN 60601-1-2 (samsvar med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-
4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) og er
underlagt spesielle forholdsregler vedrarende elektromagnetisk kompatibilitet.

e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i
hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromag-
netisk stoy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/
apparatet.

¢ Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet
form, for dette kan fare til feil driftsméate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, ma bade
dette apparatet og de andre apparatene observeres for & bli overbevist om at de fungerer som de skal.

¢ Bruk av annet tilbehar enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan
fore til okt elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsma-
te.

¢ Manglende overholdelse kan fare til reduksjon av ytelseskarakteristikkene pa apparatet.

12. Garanti / Service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer®) gir en garanti for dette produktet
pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser over-
for kjoperen i henhold til kjopekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.
Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 3 &r fra begynnelsen av kjgpet av det nye ubrukte produktet fra kjgperens side.
Denne garantien gjelder bare for produkter kjgperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter
til private formal i hjemmet.

Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg a veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller

reparasjon.

Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale forhandleren: Se
vedlagt liste over serviceadresser: ,Service International®.

Kjoperen far da naermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan
sendes og hvilke dokumenter som kreves.
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Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjeperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjopskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

tilbehersdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmes-
sig bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeheor)
produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksan-
visningen, samt produkter som er &pnet, reparert eller modifisert av kjgperen eller av et servicesenter
som ikke er godkjent av Beurer

skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde
produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i
henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om evt. feil og endringer
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PYCCKUN

BHuMaTenbHO NpoYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXpaHUTE ee Anst
nocneayoLLero UCNob30BaHus, XpaHuTe B 4OCTYMHOM ANs APYruxX nosb3oBaTenei
MecTe U cnepyiTe ee yKasaHusim.

YBa)kaembliii nokynarenb!

Bnarogapum Bac 3a BbiIGop NpoayKLyn Halleil KoMnaHui. Mbl NPOU3BOAUM COBPEMEHHbIe, TLLATeNbHO
NPOTECTNPOBAHHbIE BbICOKOKA4YeCTBEHHbIE U3AeNNaA Ana o6orpesa Tena, USMepeHnsa maccbl, KpoBAHO-
ro faBneHus, TemMneparypbl Tena, nynbeca, Aerkon Tepanum, Maccaxa, KOCMETUHECKUX NpoLeayp, yxona
3a [IETbMU 11 O4YUCTKN BO3AyXa.

C HaunyyLWwmMy noxxenaHusmu,
Bawa komaHpga Beurer

3auem Hy)xeH fHeBHoW cBeT?

OceHblo KONMYECTBO MOJy4aeMoro CONHEYHOrO CBETA 3HAYNTENBHO COKPALLIAETCs, B 3MIMHIE MeCALb
Noan NpoBoAAT 6OJ'IbLLIy}O 4aCTb BPEMEHN B NOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K PA3JINYHbIM HE-
AOMOraHunsim, BbI3BaHHbIM HEJOCTATKOM CO/THEYHOro CBETa. STO sBNIeHne Nony4nno HaseaHne <<3VIMHeI7I
nenpeccuu». Ee cuMMToMbl MOMYT GbiTb PasinYHbi:

* HeypaBHOBELLEHHOCTb e [loBbllEHHAs COHMBOCTb

¢ [logaBneHHOe HacTpoeHne e [loTeps anneTuta

e Banoctb 1 anatusi e HapyLueHne KOHLEeHTpaLmMM BHIMaHUs
o OO6lLLee HegoMoraHve

Mpur4rHON 3TNX CUMMTOMOB SBASIETCA TOT (haKT, 4TO CBET N B OCOOEHHOCTMN CONMHEYHBbIN CBET XV3HEHHO
HEOOX0MM YenoBeKy U OKasblBaeT NPsSIMOe BO3LENCTBIE Ha ero opraHnam. Ero otcyTcTBme KOCBEHHO
BNNSIET Ha BbIPABGOTKY MeNaToHNHA, KOTOPbIN B TEMHOE BPEMS CYTOK MOCTYMAET B KPOBb. OTOT rOPMOH
CUrHanu3npyeT opraHnamy, 4To HacTano Bpemst CHa. B MecsLbl, Koraa CBETOBOW AeHb CTaHOBUTCSA KOPOT-
KVM, BblpaboTka MenaToHnHa yBenuumsaetcs. [10aToMy Ham Tskenee BCTasaTh YTPOM, Tak Kak OpraHiam
nepecTpaviBaeTCcs Ha NOHVXEHHYIO Harpy3ky. Ecnv namny AHeBHOro cBeTta BKoYaTh cpasy nocrne npo-
6Y>XAEHUS, T. €. N0 BO3MOXXHOCTY KakK MOXHO paHbLLie, TO BbIpaboTKy MeNaToHMHa MOXXHO OCTaHOBUTb,
4TO NPVBEOET K YNyYLLEeHMo HacTpoeHns. Kpome Toro, He[oCTaToK CBETA MPENATCTBYET BbipaboTke
«OPMOHa CHaCTbs» CEPOTOHINHA, KOTOPbI CYLLECTBEHHO BANSIET Ha HaLLIe «XOPOLLEE CaMOHYBCTBIE>.
ViTaK, peyb MAET 0 KONMYECTBEHHbIX 3MEHEHNSIX FOPMOHOB 1 MeAaTopoB, KOTOpble BANSIOT Ha HaLll
YPOBEHb aKTVBHOCTH, Ha HALLIK YyBCTBa 1 XxopoLluee camoyyBcTBIMe. CBET MOMOraeT HOpMannM3oBaTb 3TOT
ropmMoHasbHbIl gucbanaqc. B 60pbbe ¢ ropMoHanbHbIM AncbanaHcoM lamnbl JHEBHOMO CBETA SIBNSOTCS
NOAXOASILLEN 3aMeHO NPUPOAHOIO COMHEYHOrO CBETA.

B MeguLHe namnbl JHEBHOMO CBETa NPYMEHSIOTCS 151 IEHEHUS HEAOMOraHMIA, Bbl3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
CONHEYHOro cBeTa. Takve namnbl UMUTUPYIOT U3Ny4YeHne AHeBHOro ceeta cunoii cabiwe 10 000 nk. CeeT
611aroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha YENOBEYECKUI OPraHN3M 1 MOXXET NPUMEHSATECS Kak B NPOMUNaKTUYECKNX,
TaK 1 neYvebHbIX Lensix. OBbIMHOro aNEKTPUYECKOrO CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHSATH FOPMOHABHbIN
aucbanaHc. Tak, faxe B XOPOLLO OCBELLEHHOM Ogrice cina cBeTa COCTaBnseT Bcero nnwb 500 fk.

CopepxaHue

1. KoMnnekT noctasku 7. MNpumeHeHne

2. MNosCHEHNS K CUMBONAM...... .59 8. OumncTka 1 yxoq,

3. Vicnonb3oBaHne no Ha3HaYeHMIo ................. 59 9. Y70 penatb Npy BOSHNKHOBEHN

4. MNpepocTepexxenuns 1 ykasaHus rno MPOBIIEM? ...t 63
TexHUKe 6e30nacHOCTH 10. YTUNUBALMA .. 63

5. Onucanue npubopa..... . 11. TexHn4eckme gaHHble . 63

6. MNogroToBka K paboTe 12. Mapantus/CeparicHoe O6CNyXMBaHNE......... 64
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1. KomnnekT nocraBku

I'Iposepre KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKN U y6ep,|/|Ter, YTO Ha KapTOHHOI7I YNaKOBKE HET BHELLHMX NOBPEX-
LeHnii. MNepep ncnonb3oBaHneM yoeauTech, YTo NPUOOP 1 ero NPUHaANEXHOCTN HE UMEIOT BUANMBIX MO-
BPEXAEHUN, 1 yOanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepuanbl. [py Hann4um COMHEHUIN He NCNONb3YNTe NPpU6op
1 06paTuTeCh K NPOAABLY UMM B CEPBUCHYIO CIy>KOY NO yKasaHHOMY agpecy.

1 x MNpunbop oHeBHOro cBeTa

1 X,U,aHHaSI VHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

2. MosicHeHna K cumBoJi1am

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHIO, HA YNakoBKe 1 (hpMeHHOIN Tabnnyke npnéopa NcrnonbayoT-
CSi CNepytoLLyie CMBOSIb.

Mpepynpexpexne Cumson CE noatsepxpaaet

A Mpenynpexpaet 06 onacHoCTA c € COOTBETCTBIE OCHOBHbIM
TpaBMUpOBaHUsa 1nu yuiepba ans 0197| TpeboBaHNAM OUPEKTUBbLI O
300POBbA MeanUMHCKNX napenusx 93/42/EEC
BHumaHue

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE Srage | NlonycTimas Temnepatypa XpaHeHns 1
NoBpexaeHns npubopa/ BNaXKHOCTb BO3AyXa

npyHaaneXxHocTeN

NHhopmaums 06 nagenum Operating
Obpallaet BHMMaHe Ha BaXKHY0 Jf
VHopmaLmo

[HonycTtumas paboyas Temneparypa n
BNT@XXHOCTb BO3dyXa

CobniofainTe MHCTPYKLUIO
12
MGMON30BaHMEM NPUGOPa MW IP21 | ten guametpom 12,5 MM 1 6onblue 1 OT

c BEPTUKAIBHO NafaloLyx Kanesb Bogbl
YCTPOICTBA N3y4nTE NHCTPYKLMIO

Viarotosutens [SN] | Cepuittbiii Homep

Mpun6op knacca 3awmTbi Il

Mpr6op MMeeT ABONMHYIO 3aLLUNTHYIO
M30M1SILMI0 U COOTBETCTBYET Knaccy PAP
3aWnThl 2

@ I'Iepen HayaioM pa6OTb| W 3awura ot MNPOHNKHOBEHWA TBEPAbIX

/2(}, YTUnuaupyiite ynakoBky B COOTBETCTBIN
CQ@ C NpeAncaHnsiMn no oxpaHe
OKpY>XatoLLein cpepbl

@ BKIJ1./BbIKJ1.

3. Ucnonb3oBaHune No Ha3Ha4YeHUIO

Mpubop gHEeBHOro cBETa NPEQHAa3HaYeH UCKIOHUTENBHO A1 BO3LECTBUS HA OPraHi3M YenoBeka.

He ncnonbayiite npréop QHEBHOrO CBeTa Ha XXMBOTHbIX. Mprnbop NpegHasHayveH ToNbKO Ans JoMallHero/
4aCTHOroO NCNoMb30BaHMS. MNprbop He NpeaHa3HayveH st UICMONb30BaHNs B KOMMEPYECKINX LieNsiX.

4, npeAOCTepe)KeHVISI N yKa3aHusa no TexHuke 6e3onacHoCTH
Yka3zaHusi o TexHuke 6e30nacHoCcTn
AN MpepynpexaeHue
e MMpr6op AHEBHOIO CBETA NPEeAYCMOTPEH TONBKO [J1s1 OCBELLEHUS YENIOBEYECKOrO TeNa.
* [lepep npuMeHeHneM yO6eanTeCh B TOM, HTO MPMOOP 1 NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUAUMBIX MO-
BPEXAEHMI 11 4TO BECb YNAKOBOYHbI MaTepuan yaanéH. He ncnonb3ayiite npuéop B cnyvae COMHe-
HUI 1 ob6paTuTech K Baluemy npofasLy vnu No yKasaHHOMY afjpecy CepBUCHON CyXObl.
e [TpoBepbTe TakXKe HafEXHOCTb YCTaHOBKM lamnbl JHEBHOMO CBETA.
¢ Kopnyc namnbl pasorpeBaeTcs Bo BpeMsi paGoTbl flaMnbl. [py NPUKOCHOBEHMM BO3HIKAET onac-
HOCTb oxoral I'Iepep, NPNKOCHOBEHNEM HeOéXO,D,VIMO OaTtb namne OoCTbITb.
e PaccTtosiHue oT roproyKMxX NpeamMeToB Ao lamMnbl AHEBHOIO CBETa AO/MKHO COCTaBNATb MUHUMYM 1,0 M.
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Mpurbop MOXET NOACOEANHATLCS TOMBKO K CETU C yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKO TabnnyKe HanpsKeHu-
em.

He norpy>xaiite npnéop B BOAY 1 HE NCMOAL3YINTE €r0 B MOMELLEHUSAX C BbICOKON BNaXKHOCTHIO.
Mpr6opom Henb3s NOoNbL30BaTLCS GECMOMOLLHbBIM NIOAAM, AETAM OO0 3 IET NN HEBOCTIPUMMHNBBLIM
K Tenny nuuam (nmua ¢ 06ycnoBneHHbIMN 60NE3HBI0 USMEHEHVSIMI KOXM), MOCIe YyNoTpebneHus
601eyTONSAOLLUX MEAVKAMEHTOB, ankKorosbHbIX HAaNUTKOB U HAPKOTUKOB.

He paBaiiTe geTsM ynakoBOYHble MaTepuanbl (ONacHOCTb yayLbs!).

Mprbop Henb3s HaKpbIBaTb WKW 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHWW UN XPaHWUTb B YNakoOBaHHOM
BUAe.

Bcerga BbiHUMaiTe BUMKY U3 PO3ETKM 1 JanTe Nprubopy OCTbITb, MPEXAE YEM NPUKOCHYTLCS K HEMY.
K nogkno4éHHoMY Nprbopy HeNb3sa NprKacaTbes BNaXKHbIMY pyKaMu; Ha Nnpréop He [OoMKHa no-
napatb Boga. MNprbopom MOXXHO NONb30BATLCS TOMLKO B TOM Cy4ae, eCiim OH abCONOTHO CYXOM.
3awwaiite nprbop OT CUMbHBIX YOAPOB.

He BbITackvBaiiTe BNKY 13 PO3ETKM 3a CETEBON Kabenb.

Ecnu npoBog ceTeBoro nutaHus npuéopa noBpexaeH, ero HeobxoanMo 3aMeHnTb. Ecnm e oH
HECHEMHBIN, TO HEOOXOAUMO YTUN3NPOBaTL cam nNpubop. Cam NpoBoA 1 paboTa no ero 3ameHe
nnaTtHas ycnyra.

OTKNtoYeHNe OT CeTW rapaHTUpYeTCs TONbKO B TOM Cily4yae, eCv BUIKa BblHyTa 13 LUTENCENbHO
PO3ETKN.

[ns npegoTBpaLLeHns yaapa aneKTpU4eCKMM TOKOM 3TOT NPUGOP MOXHO MOAK0HaTL TONMBKO K
nuUTaroLLei CeT C 3a3eMeHneMm.

[epxxuTe ceTeBON NPOBOZ, BAAM OT UCTOYHNKOB TEMIa U OTKPBITOMO OrHS.

He BHOCKTE N3MeHeHNst B Npubop 6e3 paspeLLeHns Npon3BoanTens.

Ecnu npu6op 6b1n N3MEHeH, crepyeT NpoBecTy TLaTenbHOe TECTUPOBaHWe I NPOBEPKU NS 06e-
cneyeHnst 6e30MacHOCTY NocnedyoLLEero Cnonb3oBaHns npruoéopa.

MayneHTam/nonb3oBaTensM JOCTYMHbI Bce (DyHKLMM AaHHoro npruéopa.

06Lme yKasaHus

A BHumaHue

Bo Bpemsi npnéma Taknx MeanKaMeHTOB, Kak 6oneyTonstoLme CpeacTaa, Npenaparbl, CHXKatoLme
KPOBSIHOE AaBMeHne, 1 aHTUAENPECCaHThbl, HEOOXOANMO 3apaHee NPOKOHCYNETMPOBATHECS C BPaYoOM
0 BO3MOXHOCTV NpoLieayp € TaMnoi AHEBHOMO CBeTa.

JTiopgam ¢ 3aboneBaHMsIMI CeTHaTKy as, a Takxe gunabetnkam Heo6Xoa41Mo NPonNT obcnenoBaHne
y OKy/nmucTa o Hayana nprMeHeHrst namnbl AHEBHOrO CBeTa.

Henb3s npumeHsTb Npubop npu Takrx 3aboneBaHusx rnas, kak Kkatapakra, rmaykomMa, 3aboneBaHus
3pUTENBHOrO HEPBA 1 BOCNANEHNEe CTEKNOBUAHOMO Tena rnasa.

lNepen npvmeHeHem npnbéopa GHEBHOrO CBETA HEOOXOAVIMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM,
€CIN UMEETCS BbipaXKeHHast YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UM CKIOHHOCTb K MUTPEHSIM

Ecnn y Bac ecTb COMHEHUSI OTHOCUTENBHO 3[00POBbS, MPOKOHCYNBTUPYIATECH C Bpadom!

Mepep, ncnonb3oBaHeM nNpréopa Hy>KHO yaanuTb BECb YNAaKOBOYHbIA MaTepuan.

Ha namnbl geficTBue rapaHTun He pacnpOCTPaHSETCS.

PemoHT
/N\ Buumanne

3anpelLaeTcs oTKpbIBaTb NpU6op. MNoxanyncTa, He NbiTakTeCb PEMOHTUMPOBATL NPUGOP Camo-
cTosTensHo. CnepcTariem aToro MoryT CTaTb CepbesHble NoBpexaeHus. [pu HecobnofeHnn aTnx
YCNOBWIA rapaHTus TEPSIET CBOIO CUNY.

[ns npoBegeHns PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CAY>KOY 1N K YNOHOMOYEHHOMY
npogasLy.
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5. OnucaHue npubopa
0630p

Koxyx

OKpaH

Jlamnbl (2 x 36 B1)

3apHsis cTopoHa Kopryca

3apHss CTopoHa Kopryca LioKonst
MepenHsisi CTOPOHA Kopryca LoKonst
MopcTaBka

CeteBolii kabesb CO LITEKEPOM
Knonka BKJ1./BbIKJ1.

©ooNOO AW~

6. MogroroBka kK pa6oTe
YcraHoBKa

M3BnekunTe npnbop 13 nneHku. Yoeputech, H4To NpMbop He UMEET NOBpeXaeHUn 1 fedekTos. Mpu
HanU4My NOBPEXOEHUA NN AeEKTOB He UCMONb3YIATE NPUGOP. CBAXMTECH C CEPBUCHOI CRY>XG0M 1nn
NOCTaBLLUMKOM. YCTaHOBWTE NPUOOP Ha POBHYIO MNOBEPXHOCTb. MeCTO YCTaHOBKM HYXXHO BblGpaTh TakiM
06pa3om, 4ToBbl PacCcTosiHME OT YCTPOICTBA [0 Nonb3oBartens coctasnano 20-50 cm. Toraa gencraune
namnbl 6yaet Hanbonee ahPEKTUBHBIM.

MoakntoyeHue K cetn
Mprbop MOXET NOACOEANHATLCS TONBKO K CETU € YKas3aHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnnyke HanpshKeHNEM.
[Ins nogcoeanHeHUst K CETW BCTaBLTe BUMKY B PO3ETKY.

(D Ykasanue:

e Ob6patnTe BHUMaHWE Ha TO, YTO LUTEMNCENbHAs PO3ETKa AOMKHA HAXOANUTLCA NOGAM30CTU OT MecTa
YCTaHOBKM npubopa.
¢ CeTeBOI Kabenb JOMKeH nponeraTtb TakuM 06pa3oM, HTO HeMb3s Bblo O HEro CMOTKHYTHCA.

7. MpumeHeHne

1 BknroyeHune namnbi

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKI1. JlloMrHecLeHTHbIE namnbl BKIlOHAOTCS. YCTaHOBUTE HaKIOH
3KpaHa Mo CBOEMY YCMOTPEHMIO.

BHUMAHUE!

[Mpw BK/IIOYEHUM MOXET BbITb 3aMeTHA pasHiLa B SPKOCTY JIIOMUHECLLEHTHBIX Namn. B

MOJSIHYO CUMTY NaMnbl 3aropsiTCst YePEe3 HECKObKO MUHYT.
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2 MpumeHeHne namnbl

CsiibTe Kak MOXHO 6vXe K lamrne, paccTosiHme [0 Heé fomKHO 6biTb 20-50 cm. Bo Bpemsi

06nyyeHnsi Bbl MOXeTe 3aHMMaTbCst CBOVMMM 0BbIYHBIMI fenamu. Bel MoxeTe yutath, nucatb,

pasroBapuBaTb No TenegoHy 1 T. .

e Jlamny OHEBHOMO CBETA MOXHO MPUMEHSATb TaK YacTo, Kak 310 notpedyetcs. OfHaKo neveHne
6yneT MMeTb HanbonbLUYLo 3PHEKTUBHOCTb, ECINN CEAHChI CBETOTEpanun 6yayT NPOBOAUTLCS
B COOTBETCTBUN C YKa3aHHbIMU HTEPBanamMu B TE4EHNE HE MEHEe 7 ,qu|7|.

o Camoe ahhekTnBHOE BpeMsi Afist nedeHns — mexxay 06.00 yTtpa n 20.00 Bevepa,
peKoMeHayeMasi MPOAOIKUTENBHOCTb NeYeHNs — 2 Yaca eXXeqHEBHO.

* Kak MOXHO valle CTapaVITer 6pOCI/ITb B3raAn HenocpeacTBeHHO Ha NCTOYHUK CBETa, TaK Kak
nonesHbli aheKT BO3HMKAET NpW BO3LEVICTBIN CBETA HA CETHATKY rnasa.

* Tem He MeHee, HeMb3st CMOTPETb Ha MCTOYHUK CBETa NPSIMO Ha MPOTSXKEHNN BCErO BPEMEHU
npouenypsbl, NMOCKOJIbKY 3TO MOXET NMPUBECTU K PA3APaXKEHNIO CETHATKN.

® HayHuTe C HENPOJOMKMTENBHOMO 06NYHEHNS, BPEMS KOTOPOrO MOXHO YBENNYUTL B TeHeHne
Hepenw.

Yka3saHue:

nocne nepBbix CEaHCOB 06y4YeHs MOTYT BO3HIKHYTb 60N B rasax 1 rofiosHble 60nu,

KOTOpbIE NCHYE3HYT BO BpeMs CNeayoLLyX CEaHCOB, TakK Kak K aTOMy BPEMeHW HepBHasa cuctema

NMPVBbIKHET K HOBOMY PasfpaXxuTento.

3 Ha 4to cnegyet o6paTuTh BHUMaHuWe
PekomeH0BaHHOE pacCTosiHNE MEXAY NNLOM 1 naMnon coctasnsiet 20-50 cm.
MpopoMKUTENBHOCTD NMPUMEHEHNS 3aBICUT TaKXKe OT PACCTOSAHUSA, HA KOTOPOM Haxo[WTCs nam-

na:
Jlioke PaccrosiHne MpoponXuTensHOCTb NPUMEHeHUs!
10.000 oK. 20 cM 0,54
5.000 oK. 35 cm 1y
2.500 oK. 50 cm 24

[masHOe npasumno:
4eM B6nnXKe K MLy pacnonoXeHa namna, TeM MeHbLLe AOMKHO GbiTb BpeMst 061y4eHNs.
4 TpumMeHeHne ceeTa

4 MpumeHeHne cBeTa B TEYEHUE ONIUTENIbHOMO BPEMEHM

lMoBTopsifiTe 06NyYeHNE B TEMHbIE MECSILIbI FOfa MO MEHbLUE Mepe 7 AHEN NoApsE, BOSMOXHO
[axe [onblie, B 3aBUCUMOCTY OT UHAVBUAYaNbHOM NoTpebHocTy. O6nyyeHne nyyile NPOBOAUTL
B YTPEHHIe Yachl.

5 BbikntoueHne namnbi

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKIT.

JIloMUHECLIEHTHBIE Namnbl BbIKMIOYAIOTCS. BbIHbTE BUNKY N3 PO3ETKM.
BHUMAHME!

Jlamna Bo Bpemsi pa6oThl HarpesaeTcst. HyxXHO faTb el oCTbITb (MPUGOP OCTLIBAET
[I0CTaTOYHO [0NI0), Npexae Yem ybpathb 1nm ynakosatb e€!

3ameHa NIOMUHECLIEHTHbIX Jlamn/cTapTepoB

Cpok cny>x6bl NIOMUHECLIEHTHBIX lamn cocTaenseT B cpepHeM ok. 10 000 4. Korpa ogHa Tpy6ka BbixoguT
13 CTPOSI, HEOOXOAVMO 3aMeHNTb 06€ NIIOMUHECLIEHTHbIE lamnbl HOBbIMM lamnamu Toro xe Tuna. O6-
paTuTeCh K CNeunan3npoBaHHOMy ANSEPY, B aBTOPU30BAHHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP U BOCMOSb3YNTECh
ycrnyramy COOTBETCTBYIOLLENO KBaIMULIMPOBAHHOIO NepcoHana.

[Ins 3ameHbl paspeLuaeTcs NCnonb30BaTh CreaytoLLe NOMUHECLEHTHbIE NaMmbl:
e YDW 36-H.RR 2G11
e Jlamnbl 4OCTYMHbI MO, HOMepoM 162.942
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A MpepocrepexeHune
e B Lensx 3awWnTbl OKpy>KatoLLeln cpefbl MIOMUHECLLEHTHbIE NaMMbl CReayeT yTUAM3NpoBaTh OTAeNb-
HO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunn3auus LomKHa NPOU3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI
c6opa. ObpallaiiTec B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cly6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALWIO OTXO-
[0B.
¢ Bo n3bexaHue onacHOCTU NOPaXKEHUS TOKOM OTK/KO4aiiTe Npubop OT CETH.
e O6pallaiiTech C NIOMUHECLEHTHBIMI TIaMMamMy OCTOPOXHO, YTOBbI He MOPaHNTLCS 06 OCKOMKY.

8. Ounctka n yxoa
MNepuognyeckn cnepyeT YACTUTL NPUGOP.

/\ Buumanue

¢ CnepuTe 3a TeM, 4TO6bI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
lMepep kaXaomn YNCTKON NPUGOP HY>KHO BIKNKOYUTL, OTCOEANHNTL OT CETY 1 AaTb MY OCTbITb.

o 3anpeLyaeTcs YUCTUTb NPUGOP B CTUPASTBHO MM NOCYAOMOEYHON MaLLMHe!
[nst YnCTKM MCNonb3ynTe BNaXKHYIO TPAMOYKY, HA KOTOPYIO HAaHECUTE NP HEOOXOANMOCTU MOtOLLEe
CpepncTso.

o K nogknto4€HHOMY NprOOpY HeMb3s NPUKacaTbCs BAAXKHLIMU Pykamu; Ha Npubop He JomKHa no-
nagatb Boga. Mpnbopom MOXHO Nob30BaTLCS TOMBLKO B TOM Cllyyae, eCnv OH abCOMOTHO CYXOiA.
He ncnonb3yiite abpasnBHble MOtOLLME CPELCTBA, He Norpy»xaiite Nnpuéop B BOAY.

9. Y10 penaTb Npy BO3HMKHOBEHMM Npobnem?

Henonapgka

Bo3MOXHbIE€ NPNYMHDI

Mepb! No ycTpaHeHuto

Mpunbop He ceeTUT

KHonka «BkJ1./BbIKJ1.» OTK/OYeHa

HaxxmuTe KHOMKy «BKI1./BbIKIT.».

OTcyTCTBYET TOK MpaBunbHO NOAKMOYUTE CETEBON
LUTEKEP.
OTCyTCTBYET TOK CeTeBoI1 NPOBOL, HEMCTPABEH.

O6patnTech B CEPBUCHYIO Ciy>XOy
v K NpoAasLy

BbliLLen cpok cnyx6b! TIOMUHECLIEHT-
HOV namnbl. HencnpasHas ntoMnHec-
LieHTHas namna.

[na npoBeaeHns PEMOHTHbIX paboT
06paTnUTECh B CEPBIUCHYIO CNYXOY
VAV K YNOSIHOMOYEHHOMY NPOAaBLyy.

10. YTunusauus

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLel cpefbl KaTeropuyecky 3anpeLaeTcs BbiopackiBaTb Npruéop no
3aBePLLEHNN CPOKa ero Cny>kObl BMECTE C ObITOBbIMY OTXOAaMW. YTunn3aumusa JomkHa Npon3Bo-
AMTLCA Yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI coopa B Batwel ctpane. Mpubop cnegyer ytunnauposatb
cornacHo [upekTtuse EC no oTxogam anekTpr4eckoro 1 anekTpoHHoro obopygosaHus — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6paliaitecb B MECTHYIO KOMMYHaIlb-
Hyto Cry>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNU3ALIO OTXOA0B.

11. TexHn4yeckue gaHHble

Paamepsl ([/LLI/B)

31x 25.5 x 55.5 CM

Bec

2,7 Kr

McTo4HMKNM cBeTa

YDW 36-H.RR 2G11

MoLuHoCTb

72 Bt

OcBeLEHHOCTb

10000 ntokc (PaccTtosiHue: ok. 20 cm)
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WNanyuyeHune Cwvina nsnyyeHst BHe BULMMON 061acTu
(HpakpacHsbIn 1 ynsTPagroneToBbIN CNEKTPbI)
HaCTONbKO HE3HAYUTENbHA, YTO OHA HE OKa3blBaeT
HebnaronpuUsTHOroO BO3LENCTBIS Ha riasa 1 KOXy.

Knaccudukauus nsgenvs Bawwmta ot Bnaru: IP21
Knacc 3awutbl 0T NOpaXXeHNs aNeKTPUYECKNM
Tokom: |l

MopkntoyeHwe K cetn 230B~, 50y

Ycnosusa akcnnyatauum +5-35 °C, npu 0THOCUTENBHON BNAXXHOCTMN BO3-
ayxa 30-90 %; 700~1060hPa

YcnoBus XxpaHeHus +5-50 °C, npu OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTMN BO3-
ayxa 30-90 %; 700~1060hPa

KM nyckoperynupytoLero annapara ~98%

KN4, namnel (nv/BT) 64 nm/Bt

LiseToBas Temneparypa NlOMUHECLIEHTHbIX TPy6oK | 6.500 Kelvin

B03MOXHbI TEXHHECKIE N3MEHEHMS.
CepuitHblii HOMEP HAaXoAWTCA Ha NpUGope N1 B OTAENEHUN Ans GaTapeex.

SApkocTb: 10 000 NK (BaHHbIE MO OCBELLEHHOCTI HOCST UCKIOYMTENBHO MHChOpMaTHBHbIA XapakTep. Co-
rnacHo ctaHgapty IEC 60601-2-57 gaHHbIN NCTOYHMK CBETA OTHOCUTCS K HYNIEBOW rpynne pucka)

YKasaHusi Mo 3NeKTPOMarHMTHOW COBMECTUMOCTM

[laHHbI Npnbop COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSAM EBPOMENCKON ANPEKTUBLI O MEAULIMHCKIX n3fenusx 93/42/
EEC, 3aKoHy 0 MefuLMHCKNX U3denusx, a Takxe esponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cooTeT-
cteum ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobn0AEHNsS OCOObLIX MEP NPERo-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEH 31EKTPOMAarH1THO COBMECTUMOCTH.

e [lpu6op npegHasHayeH Anst paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCIEHHBIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMM MO Npu-
MEHEHUIO, B TOM YMCNE B JOMALLHKX YCMOBUSX.

o [lpn HaNMYMK 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMeX BO3MOXHOCTY CMOMb30BaHust Npruéopa MoryT GbiTb OrpaHm-
YeHbl. B pesynstate, Hanprmep, MOryT NOSIBNSTECS COOBLLEHNS 06 OLLMBKax 1y NPOU3oAAET BbIXOL,
13 CTPOs gucnnes/camoro npuéopa.

* He ncnonb3yiTe faHHbI NpMbop psSEoM C APYriMiU YCTPONCTBAMW U HE YCTaHaBNMBaiiTe ero Ha
Lpyrue Npnmbopbl, 3TO MOXET BbI3BaTh OLUNMOKN B paboTe. OpHako, ecnn UCnonb3oBaHue npubopa Bee-
Taku HeobXxoayMo B TOM BUAE, Kak ONMCcaHo BbllLe, cnegyeT HabniogaTb 3a HAM 1 ApYrMy YCTPON-
CTBaMm, YTOObI Y6EANTLCS, YTO OHIM paboTaloT HagnexatLm o6pasom.

o [IpUMEHeHNe CTOPOHHIX NPUHALIEXHOCTEN, OTINYAKOLLMXCS OT NpuiaraemMoro K AaHHOMy npuéopy,
MOXET MPUBECTU K POCTY ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UM OCNabneHno NoMexoyCcTon4mMBoCTY nprbopa
11 TEM CaMbIM BbI3BaTb OLLNGKM B padoTe.

e HecobntofeHre AaHHOMO YKa3aHNsi MOXXET OTPULIATENBHO CKa3aTbCs Ha XapakTEPUCTUKAX MOLLHOCTY
npubopa.

12. NapaHTus/CepsucHoe O6cnyxusaHue

Bonee nogpobHas nHhopmMauus No rapaHTUK/CepBucy HaxoQuUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBIICHOM TasloHe,
KOTOPbI BXOAWT B KOMM/EKT NOCTaBKU.
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Taishan Anson Electrical Appliances Co. Ltd ® Dragon Mountain Industrial Estate
Duanfen e Taishan, Guangdong Province, China

Distributed by BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com
REP designeddinspiration GmbH e Feldgasse 34 ¢ A-7072 Morbisch am See
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