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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per 'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep YTEHNEM MHCTPYKLMN NO MPYMEHEHWIO Pa3NoXuTe CTpaHuuy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.
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DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Befolgen

L,_I Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie
die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben
Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

LIEFERUMFANG

1 x Diagnosewaage BF 950

4 x1,5V, Typ AAA-Batterien

1 x TeppichfiiBe

1 x Diese Gebrauchsanweisung
2 x Kurzanleitung
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1. A WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

/\ WARNUNG

e Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fit-
ness-Daten bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung und nicht fiir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Geréat nur fur den Zweck, fir den
es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise.

e Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterialien fern. .

¢ Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. 1
Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion \\\ '
beeintrachtigt sein. -

e Wahrend einer Schwangerschaft die Waage nicht benutzen, auBer der Schwangerschaftsmo-
dus wurde aktiviert (s. Kapitel ,Schwangerschaftsmodus®).

¢ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie nicht
einseitig auf den &uBersten Rand der Waage (siehe Abbildung [B]).

* Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage (siehe Abbildung [c]).
Betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf
die Waage.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polaritten (+ / -) einlegen. Batterien
sauber und trocken halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, deformieren, einkapseln oder
modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder |6ten.

¢ Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb
eines Gerétes niemals mischen.

* Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personenschaden, Uberhit-
zung, Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Ver-
schlucken sofort &rztliche Hilfe aufsuchen.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellifteten, trockenen und kiihlen Rdumen la-
gern.

* Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aussetzen.

¢ Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerat entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen. Batterien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemischen Systemen getrennt auf-
bewahren.



2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerdt, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts werden
folgende Symbole verwendet:

Warnung

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit
Achtung

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden an Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschrif-
ten entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkurzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden européischen und nationalen Richtlinien.

ac 2 e o=|Blo>

Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen
Regelwerke der EAWU

™
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Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommuna-
len Vorschriften entsorgen.

Importeur Symbol

Belasten Sie die Waage
nicht Gber 180 kg / 396 Ib /
120k 28 st.

Rutschgefahr: Betreten Sie die
Waage nicht mit nassen FuiBen.
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Kippgefahr: Stellen Sie

f}' sich mittig auf die Wiege-

flache.

Stellen Sie die Waage auf einen
ebenen Untergrund. Kein Teppich.

3. GERATEBESCHREIBUNG

[1] Ab-Taste

[2] SET-Taste

@ Auf-Taste

[4] Elektroden (ITO)

E LED-Motivator

@ Display
Unit/Delete/Reset-Taste
Batteriefach

@ Bluetooth®-Symbol, KorpergroBe in cm / ft,
Kérpergewicht in kg / Ib / st

BMI = Interpretation des Korpergewichts
BF = Korperfett in %
== = Korperwasser in %
=& - Muskelanteil in %
=8 - Knochenmineralanteil in %
BMR = Kaloriengrundumsatz in kcal
AMR = Aktivitdtsumsatz in kcal
°C°F = Temperatur in °C / °F

@ Initialen des Benutzers

[ ]
@ ? = Tara Funktion

$ = Schwangerschaftsmodus

- Weiblich
¥ _ Mannich
[13] Datum (Y/M/D)

Uhrzeit (12 / 24h)




4. INFORMATION

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird in-
nerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und weitere
GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit
und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitfahig-
keit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Krperwasser, Muskelanteil und Knochen-
bau durchfuhren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweckméBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

¢ Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andern-
falls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

¢ Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das Wohl-
befinden eine wichtige Rolle.

¢ Alle Analysewerte zusammen ergeben mehr als 100%, da Kdrperwasser nicht hinzuaddiert werden darf,
da es ebenfalls in den anderen Analysewerten (z.B. Kdrperfett, Muskelanteil) enthalten ist.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kérperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible Ergeb-
nisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 5 Jahren,

e | eistungssportlern und Bodybuildern,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefdBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkdrpergréBe
¢ (Beinlange erheblich verkirzt oder verléangert).

5. INBETRIEBNAHME DER WAAGE MIT APP

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die personlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfugt tUber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusétzlich kénnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager Pro® App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App in Betrieb genommen werden.

Damit wahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie

mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.



1. Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
2. Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,,USE APP¥).

3. Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro* App im Apple App Store (i0S) oder bei Goog-
le Play (Android™) herunter.

4. App starten und den Anweisungen folgen.

5. BF950 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen missen in der App ,beurer HealthManager Pro“ eingestellt sein bzw. eingegeben

werden:
Benutzerdaten Einstellwerte
Geschlecht ménnlich (i ); weiblich (4 );
Wenn Benutzer weiblich: schwanger ( é )ja/ nein
Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
KorpergréBe 40 bis 250 cm (1° 3,7 bis 8 2,4%)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag o
Wenn Benutzer <2 Jahre: Tara-Funktion ( @ ) ja/ nein
Aktivitatsgrad Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung
entscheidend:
Korperliche Aktivitat
1 Keine.
2 | Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen (z.B. Spazieren-
gehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 | Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training
oder harte kdrperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.
Zielgewicht 5-180 kg oder kein Ziel. Wenn bei Geschlecht ,schwanger” ausgewahlt wurde,
kann kein Zielgewicht angegeben werden.

Die App weist Ihnen den nachsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (P01-P08).

6. Initialmessung durchfiihren
Fir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhren persénlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Steigen Sie idealerweise barfuB auf die Waage und
achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den
Elektroden stehen. Haben Sie die Tara-Funktion ausgewahlt, miissen Sie sich 2x wiegen, einmal mit und

einmal ohne Kind.

7. Fahren Sie nun mit Kapitel ,Messung durchfiihren” fort.

6. INBETRIEBNAHME DER WAAGE OHNE APP

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchflihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,Inbetrieb-
nahme mit App*“. Alternativ kdnnen Sie die Einstellungen (Uhrzeit , Datum, Benutzer anlegen) auch direkt an

der Waage durchfiihren.




Uhrzeit und Datum einstellen

1. Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Im Waagen-LCD blinkt ,USE APP“.

2. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung flir eine-
korrekte Messung.

3. Driicken Sie die ,,SET-Taste".

4. Stellen Sie mit den Tasten ,, v A® nacheinander Datum (Jahr/Monat/Tag) und Uhrzeit (Stunde/Minute) ein
und bestétigen Sie jeweils mit der ,SET-Taste".

5. Um die Gewichtseinheit (kg/Ib/st) zu verdndern, drlicken Sie bei eingeschalteter Waage kurz die Unit/
Delete/Reset-Taste.

Benutzer anlegen

1. Belasten Sie zweimal kurz die Waage bis ,,0.0 “ angezeigt wird.

2. Driicken Sie die ,,SET-Taste“. Es erscheint ,P-01“

3. Wahlen Sie mit den Tasten ,, v A Ihren gewlinschten Benutzerplatz (P-01 bis P-08). Bestatigen Sie mit
der ,SET-Taste".

4. Stellen Sie mit den Tasten ,, v A lhre Benutzerdaten ein und bestétigen Sie jeweils mit der ,,SET-Taste".
Eine genaue Beschreibung aller einzustellenden Benutzderdaten finden Sie in der Tabelle im Kapitel ,,In-
betriebnahme der Waage mit App*“.

5. Am Ende lhrer Eingaben erscheint eine PIN. Diese wird fiir die eventuell spétere App Anmeldung benétigt
(siehe Kapitel darunter ,Spétere App Anmeldung®), jetzt jedoch ist sie irrelevant. AnschlieBend erscheint
,0.0“ mit Initialen.

6. Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhre persdnlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig
und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.

Spatere App Anmeldung
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kdnnen Sie lhren Nutzer wie
folgt auf die App Ubertragen bzw. anlegen.
1. Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro“ App im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play
(Android™) herunter.

2. App starten und den Anweisungen folgen.

3. Bereits existierenden Waagenbenutzer in der App bei den BF950 Einstellungen auswahlen und die PIN
eingeben, die im Waagendisplay angezeigt wird. Belasten Sie hierfir zweimal kurz die Waage bis ,,0.0“
angezeigt wird. Driicken Sie die ,,SET-Taste" und wahlen Sie lhren Benutzer mit der ,SET-Taste".

7. MESSUNG DURCHFUHREN

Diagnose

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleich-
méBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen. io:'oi

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht korrekt.

135,

Zuerst werden 3 Sekunden lang Uhrzeit und Temperatur angezeigt, dann das Gewicht.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt. Wahrend der 0
BlA-Analyse laufen ,, oooc” durch. Alle Werte werden nacheinander angezeigt und T
gespeichert.
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Hinweis: Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, fehlt die Benutzerzuweisung

(Initialen) und es kann nur das Gewicht angezeigt werden. Es erfolgt keine F'u |
Speicherung der Messung. Dies geschieht, sollte lhr gemessenes Gewicht um
+/- 3 kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/- 3 kg T
ahnlich Ihrer Werte sein.

Wiederholen Sie in diesem Fall die Messung, indem Sie die Waage einschalten uu
und die Taste ,, A driicken um lhren Benutzerspeicher (P01-P08) auszuwahlen. i
Wiederholen Sie den Messvorgang.

Gewicht

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und
mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf der Waage stehen.
Zuerst werden 3 Sekunden lang Uhrzeit und Temperatur angezeigt, dann das Gewicht.

k
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Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt und das Gewicht
wird gespeichert. Im LCD erscheint kurz ,,--“ . Eine BIA-Analyse ist nicht méglich. 153 y

]
™ -

Tara-Funktion

Die Tara-Funktion ermdglicht das einfache Wiegen von Kleinkindern (unter 2 Jahren) durch die Zuwiegefunk-
tion. Sie missen dazu fiir das Kleinkind einen Benutzer mit Benutzerdaten in der App ,,beurer HealthManager
Pro“ anlegen. Alternativ kdnnen Sie auch direkt an der Waage einen Benutzer mit Benutzerdaten anlegen
(siehe ,,Benutzer anlegen®).

Bei der Tara-Funktion ist fir diesen Benutzer die automatische Benutzerzuweisung ausgeschaltet. Um die
Tara-Funktion zu verwenden, gehen Sie fir jede Messung wie folgt vor:
1. Belasten Sie kurz die Waage.

2. Wahlen Sie mit der Taste @ den Benutzerspeicher des Kleinkinds und warten Sie 3 Sekunden. Im Display
erscheint das Symbol der Tara-Funktion .

3. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Sie kénnen dabei wéhlen, ob Sie beim ersten oder zweiten Messvor-
gang das Kleinkind auf dem Arm halten.

4. Nach dem ersten Messvorgang wird das erste Gewicht kurz angezeigt. Steigen Sie von der Waage, es
erscheint ,0.0“ und die Waage ist zur zweiten Messung bereit. Zun&chst erscheinen beide Messwerte im
Display, danach wechselt die Anzeige zum Differenzgewicht, das auch abgespeichert wird.

Schwangerschaftsmodus

Mit dem Schwangerschaftsmodus kénnen Sie |hr Gewicht als schwangere Frau wahrend dieser speziellen

Zeit in der App genauer beobachten und vergleichen. Sie missen dazu flr die schwangere Person einen
Benutzer in der App ,beurer HealthManager Pro“ anlegen und in den Benutzerdaten ,schwanger” auswéhlen.
Wenn Sie in den Benutzerdaten ,schwanger” auswéhlen, kénnen Sie kein Zielgewicht angeben. Alternativ
kdénnen Sie auch direkt an der Waage einen Benutzer mit Benutzerdaten anlegen (siehe ,,Benutzer anlegen®).

Wenn der Schwangerschaftsmodus aktiviert ist, wird beim Wiegen kein Strom durch den Korper flieBen und
es konnen keine Analysewerte ermittelt werden. Nur das Gewicht mit den Initialen wird angezeigt und das
Schwangerschaftssymbol 2 blinkt.

Um den Schwangerschaftsmodus zu verwenden, gehen Sie wie folgt vor:
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1. Belasten Sie kurz die Waage.
2. Wahlen Sie mit der Taste , A" den Benutzerspeicher der schwangeren Person. Im Display erscheint das
Schwangerschaftssymbol # .

3. Stellen Sje sich auf die Waage. Im Display erscheint das Gewicht und es blinkt kurz das Schwangerschafts-
symbol $ .

8. ERGEBNISSE BEWERTEN

Zielgewicht LED-Motivator

Die Funktion ,Zielgewicht“ muss in den Einstellungen der App (oder alternativ mit den Tasten der Waage)
aktiviert sein und ein entsprechendes Zielgewicht in den jeweiligen Benutzerdaten hinterlegt worden sein.
Wenn in den Benutzerdaten ,schwanger” angegeben wurde, kann kein Zielgewicht hinterlegt werden. Der
LED-Motivator gibt nach dem Wiegen eine farbige LED-Riickmeldung zur Erreichung lhres Zielgewichtes.

Es gibt verschiedene Szenarien:

Gewicht beibehalten: | Das Zielgewicht ist kleiner als +/- 1 kg zum Startwert.

e Es leuchten alle 9 LEDs griin, wenn die ndchsten Messungen innerhalb +/-1
kg gleich zum Startwert bleiben.

e Es leuchtet die erste LED rot, wenn die Messungen auBerhalb liegen.

Gewicht &ndern Das Zielgewicht ist groBer als +/- 1 kg zum Startwert.
(abnehmen bzw. e |iegt der aktuelle Messwert ndher am Zielgewicht, erscheint dieser grin. Je
zunehmen): mehr griine LED leuchten, desto ndher sind Sie lhrem Zielgewicht (lineare

Verteilung). Bei 9 griinen LEDs haben Sie Ihr Ziel erreicht.

e |st der aktuelle Messwert innerhalb +/- 0,2 kg im Vergleich zum Startwert,
erscheint das erste LED gelb.

e |st der aktuelle Messwert mehr als 0,2 kg zum Startwert entfernt, erscheint das
erste LED rot.

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KérpergréBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht + KérpergréBe?. Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?].
Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad |l 35-39,9
Adipositas Grad Il >40
Korperfettanteil

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.
Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt!).
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Mann Frau

Alter | wenig | normal | viel sehr Alter wenig | normal | viel sehr
viel viel

10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 [ <16 % | 16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 [ <12 % [ 12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % [ 17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 | <183% | 13-18% | 18,1-23 % | <23 % 20-29 | <18 % |18-23 % |23,1-28 % | <28 %
30-39 | <14% |[14-19% |19,1-24 % | <24 % 30-39 | <19% |19-24 % |24,1-29 % | <29 %
40-49 | <15% |15-20 % |20,1-25% | <25 % 40-49 | <20 % |20-25% |25,1-30 % | <30 %
50-59 | <16 % |16-21 % |21,1-26 % | <26 % 50-59 | <21 % |21-26 % |26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % |17-22% |22,1-27 % | <27 % 60-69 | <22 % |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 | <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %

Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 % 50-65% | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der
Korperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdnnen die Richtwerte
aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Rickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Kérperwasser darf nicht
mit den anderen Anteilen hinzuaddiert werden, da es ebenfalls in den anderen Analysewerten (z.B. Korperfett,
Muskelanteil) enthalten ist.

Muskelanteil
Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine organischen
Muskeln berticksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %
Knochenmasse

Wie der Rest unseres Korpers unterliegen die Knochen den natirlichen Wachstums- Verfalls- und Alterungs-
prozessen. Die Knochenmasse steigt im Laufe der Kindheit sprunghaft an und erreicht im Alter zwischen 30
und 40 ihr Maximum. Im Alter nimmt die Knochenmasse dann allméhlich ab. Durch gesunde Ernahrung (ins-
besondere reich an Calcium und Vitamin D) und regelmaBige sportliche Ertlichtigung lasst sich dieser Prozess
verlangsamen. Die Stabilitit der Skelettstruktur I&sst sich auch durch gezielten Muskelaufbau stérken.
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Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist und keine organischen Subs-
tanzen, wie Proteine oder Zellen. Die Beeinflussung der Knochenmasse ist kaum mdglich, doch sie kann
aufgrund bestimmter Einflussfaktoren (wie Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht) gewissen Schwankungen un-
terliegen. Es liegen keine anerkannten Leitlinien oder Empfehlungen vor.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist
im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Diese Energiemenge bendtigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder
zugeflihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschéd-
lich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zustand
pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kdrperlicher Aktivitat an
und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitdtsgrad (1- 5) ermittelt.

Wird Uber einen I&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefihrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Dif-
ferenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen Ian-
geren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR) kann der Korper den
Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kdrper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

9. WEITERE INFORMATIONEN

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist mdglich bei einer reinen Gewichts-
messung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB). Eine Benutzerzuweisung bei der Tara-Funk-
tion ist nicht méglich.

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 3kg ist.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage und Ubertragung zur App

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite &ffnen.

Waagendaten I6schen
o Alles loschen
Belasten Sie kurz die Waage, Uhrzeit und Temperatur erscheinen. Driicken Sie fiir ca. 6 Sekunden die
Unit/Delete/Reset-Taste auf der Waagenrtiickseite. Auf dem Display erscheint fir einige Sekunden ,,CLr*.
Hinweis: Alle gespeicherten Werte und Einstellungen werden geldscht.
¢ Einzelnen Benutzer I6schen
Belasten Sie zweimal kurz die Waage, bis ,,0.0“ erscheint. Drlicken Sie die Tasten ,, v A%, um lhren
Benutzer auszuwéhlen. Wenn ,,0.0“ und Ihre Initialen angezeigt werden, drlicken Sie fiir ca. 3 Sekunden
die Unit/Delete/Reset-Taste auf der Waagenriickseite. Im Display erscheint ,dEL".
Hinweis: Dieser Benutzer wird geldscht.

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen
Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterien

miissen in diesem Fall ersetzt werden (4 x 1,5 V AAA). Alle gespeicherten Messungen und Benutzer bleiben
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gespeichert. Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.

10. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie
bei Bedarf etwas Spulmittel auftragen kénnen.

/\ ACHTUNG

¢ \erwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!

Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerétes hdngen vom sorgféltigen Umgang ab:

¢ Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen
und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

¢ Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern.

11. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie liber speziell gekennzeichnete
Sammelbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

)¢

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmill s
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zustandige kommunale Behérde.

12. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige Ursache Behebung

Nur Gewichtsanzeige
und Initialen fehlen

Unbekannte Messung, da auBerhalb
Grenze Benutzerzuordung

oder keine eindeutige Zuordung
maglich ist.

Waage kurz belasten und Benutzer
an der Waage mit Taste ,A“
auswahlen oder Benutzerzuwei-
sung in der App wiederholen.
Siehe ,Weitere Informationen®.

ore Der Fettanteil liegt auBerhalb des Die Messung bitte barfuB wieder-
messbaren Bereichs (kleiner 4 % oder | holen oder feuchten Sie ggf. lhre
groéBer 65 %). FuBsohlen leicht an.
Wird weiterhin angezeigt, befinden
Sie sich auBerhalb des messbaren
Bereichs.
Oud Die maximale Tragkraft von 180 kg Nur bis 180 kg belasten.

wurde Uberschritten.
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Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Kein ebener fester Boden.

Stellen Sie die Waage auf einen
ebenen festen Boden. Keinen Tep-
pich verwenden. Wenn Teppich,
verwenden Sie die mitgelieferten
TeppichfiiBe.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder
ausschaltet. Waage zweimal kurz
belasten bis ,,0.0“ abwarten.

Dann Messung wiederholen.

Keine Bluetooth®- Verbin-
dung (®-Symbol fehlt).

Geréat auBerhalb der Reichweite.

Mindestreichweite im freien Feld
sind ca. 10 m. Wande und Decken
verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kbnnen die
Ubertragung stéren. Stellen Sie die
Waage deshalb nicht in der Nahe
von Geraten wie z.B. Mikrowel-

le, Induktionskochfeld auf und
schalten Sie im Idealfall andere
Bluetoothgerate aus, die in Reich-
weite sind.

Verbindungsaufbau dauert zu
lange.

Schnellerer Bluetooth®intervall bei
eingeschalteter Waage.

Keine Verbindung zur App.

e SchlieBen Sie alle Apps komplett
(auch im Hintergrund).

e Schalten Sie Bluetooth® aus und
wieder an.

e Schalten Sie das Smartphone
aus und wieder an.

¢ In den Bluetooth®-Einstellungen
des Betriebssystems darf die
Waage nicht verbunden sein.

e |n Batterien in der Waage kurz
entfernen und wieder einsetzen.

e Siehe FAQ unter
www.beurer.com.

FULL Benutzerspeicherplatz ist voll. Neue Offnen Sie die App. Die Daten wer-
Messungen Uberschreiben die dlteren | den automatisch Ubermittelt.
Messungen.

Lo Die Batterien der Waage sind leer. Wechseln Sie die Batterien der

Waage.
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13. TECHNISCHE DATEN

Abmessungen der Waage 320 x 320 x 24 mm

Batterien 4 x 1,5V Typ AAA

Messbereich 5 kg bis 180 kg

Teilungswert d: Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg Schritten.
Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt +/- 0,4kg (Mes-

sung mehrmals direkt hintereinander auf der selben Waage mit
méglichst gleicher Standposition von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht betréagt
+/- 1% +0,1kg. Z.B. bei 40kg entspricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg
entspricht dies +/- 1,1kg.

Datenlibertragung per Bluetooth® Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
wireless technology technology, Frequenzband 2400MHz bis 2480MHz; Maximale Sen-
deleistung (EIRP): -0,82dBm,

Systemvoraussetzungen und Liste der
kompatiblen Gerate fur die App
Lbeurer HealthManager Pro“*

=

\ beurer |

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden europaischen Richtlinien.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitétserkldrung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

II Read these instructions for use carefully. Observe the warnings

L_I and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users.
If the device is passed on, provide the instructions for use to the
next user as well.

INCLUDED IN DELIVERY

1 x BF 950 diagnostic bathroom scale
1 x4 x 1.5V AAA batteries

1 x Feet for carpet

1 x These instructions for use

2 x Quick guide
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1. A IMPORTANT SAFETY NOTES

/\ WARNING
¢ The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data.
The device is only intended for private use and not for medical or commercial purposes. The
device must only be used for the purpose for which it was designed and in the manner specified
in the instructions for use.
¢ Danger of suffocation! Keep packaging materials away from children. g
¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), ‘®.
as this may affect their functionality. > 4
e When pregnant, only use the scale in pregnancy mode (see the “Pregnancy mode”
chapter).
¢ Danger of tipping! Never place the scale on an uneven surface. Never step onto the outer edge
of the scale on just one side (see Figure [B]).

e Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see Figure [c]). Do not step onto the
scale when the surface is wet. Do not step onto the scale wearing socks.

Safety notes on handling batteries

e Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -). Keep batteries clean
and dry and away from water. Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform, encapsulate or modify batteries.

¢ Never weld or solder on batteries.

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size and type within
a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned above can result in personal
injury, overheating, leakage, venting, breakage, explosion or fire.

e If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical attention immediately
if swallowed.

¢ Never allow children to replace batteries without adult supervision.

¢ Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry and cool place.

* Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not going to be used for a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different electrochemical systems separate.

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

é Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health
é Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory
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Product information
Note on important information

Read the instructions

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing hazardous substances with household
waste

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of
the EAEU.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as
this may affect their functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance
with local regulations.

Importer symbol

Do not load the scale bey- o Danger of slipping: do not step on
ond 180 kg/396 Ib/28 st. f Z the scale with wet feet.

s

Danger of tipping: position Place the scale on an even sur-
yourself in the centre of the face. No carpet.
weighing surface. S

N

20




3. DEVICE DESCRIPTION

E Down button

@ SET button

@ Up button

E Electrodes (ITO)

E LED motivator:
[6]Display
Unit/Delete/Reset button
Battery compartment

@ Bluetooth® symbol, height in cm/ft,
weight in kg/Ib/st

BMI = Interpretation of weight
BF =Body fatin %
== =Body water in %
=& - Muscle percentage in %
=8 - Bone mineral percentage in %
BMR = Basal metabolic rate in kcal
AMR = Active metabolic rate in kcal
°C°F = Temperature in °C/°F

[11] Initials of the user
.é = Tare function
# = Preghancy mode
= Female
il = Male
[13] Date (Y/M/D)
Time (12/24 h)

4. INFORMATION

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation of
body content in a matter seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does not

pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/or
individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the body
can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resistance. In
contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to conduct the
current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approximation of
the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body
fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).



General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time everyday (ideally in the morning), after having been to
the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when barefoot;
the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

¢ There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise, the measurement

cannot be taken correctly.

Stand up straight and still during measurement.

Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days

are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-being.

¢ The total of all analytical values comes to more than 100% because body water must not be added; body
water is already included in the other analytical values (e.g. body fat, muscle percentage).

Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:
e Children under approx. 5 years of age
¢ Performance athletes and bodybuilders
¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffering
from osteoporosis
¢ Persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system)
¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication
¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height (leg
length significantly shorter or longer)

5. INITIAL USE OF THE SCALE WITH THE APP

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data on
the scale.
The scale has 8 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save per-
sonal settings.
It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager Pro*
app has been installed or by changing the user profile in the app.
Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial use.
1. Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.
2. Insert the batteries and place the scale on a solid surface (“USE APP” will flash on the scale’s LCD).
3. Download the free “beurer HealthManager Pro“ app from the Apple App Store (iOS) or from
Google Play (Android).
4. Start the app and follow the instructions.
5. Enter the BF950-related data.
The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager Pro“ app:

User data Set values
Gender Male (li ); female ( f ) .
If user is female: pregnant () yes/no
Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)
Height 40to 250 cm (1' 3.7" to 8' 2.4")
) Year, month, day
Date of birth If user <2 years old: Tare function (é) yes/no
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6.

7.

The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity

level:
Physical activity
1 None.
Activity level 2 pr: little and I[ght physical exertion (e.g. going for walks, light gardening,
simple gymnastics).
3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes each.
4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.
5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical work
for at least 1 hour every day.
Target weight 5-180 kg or no target. If “pregnant” has been selected under gender, no target weight

can be specified.

The app assigns the next free scale user memory (P01 — P08) to you.

Carrying out the initial measurement

For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
The app will prompt you to do this. Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are
standing still with equal weight distribution and with both feet on the electrodes. If you have selected the
tare function, you must carry out weighing twice, once with and once without the child.

Now continue with chapter “Taking measurements”.

6. INITIAL USE OF THE SCALE WITHOUT THE APP

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter 6. “Initial use of the
scale with the app”. Alternatively, you can configure settings (time, date, creating a user) on the scale itself.

Settlng the time and date

w

5.

. Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale, ensuring that the

battery polarity is correct. “USE APP” flashes on the scale LCD.

. Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for accurate measurements.
. Press the “SET” button.
. Use the ““v A” buttons to set the date (year/month/day) and time (hour/minute) and confirm with the “SET”

button.
To change the weight unit (kg/Ib/st), briefly press the Unit/Delete/Reset button when the scale is switched on.

Creating a user

1

4,

. Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” is displayed.
2.
3.

Press the “SET” button. “P-01” is displayed.

Use the “v A” buttons to select the user memory space you wish to use (P-01 to P-08). Confirm using the
“SET” button.

Use the ““v A” to configure your user data and confirm with the “SET” button. You can find a detailed
description of all the user data to be configured in the table in chapter “Initial use of the scale with the app”.

. A PIN will be displayed at the end of your settings. This will be required for logging into the app later (see

“Logging into the app at a later time” below); otherwise, it is not needed. “0.0” with initials then appears.

. For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.

Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are standing still with equal weight distribu-
tion and with both feet on the electrodes.
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Logging into the app at a later time

If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can transfer or create your user
on the app as follows.

1. Download the free “beurer HealthManager Pro“ app from the Apple App Store (i0S) or from Google Play
(Android).

2. Start the app and follow the instructions.

3. Select the existing scale user within the BF950 settings in the app and enter the PIN shown on the scale
display. Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” is displayed. Press the “SET” button and select
your user with the “SET” button.

7. TAKING MEASUREMENTS

Diagnostic functions

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal ————
weight distribution and with both legs on the electrodes. oo

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is taken with socks on.
The time and temperature are shown first for 3 seconds, then the weight.

If a user has been assigned, their initials are displayed. During the BIA analysis, “ocoo” .
is displayed. All of the following values are displayed and stored. All values are displayed TI]M' oo
and saved consecutively.

Note: If the user is not recognised, then the user assignment (initials) is missing and only

the weight can be displayed. The measured values will not be saved. This happens if F'u |
your measured weight differs from the previous measurement by +/- 3 kg or if another
user has similar values (+/- 3 kg) to yours. mn
In this case, repeat the measurement by turning on the scale and pressing the “A” but-
ton to select your user memory (P01 - P08). Repeat the measurement. uu

Weight

Step onto the scale wearing shoes and ensure that you are standing still with equal weight
distribution and with both legs on the scale.
The time and temperature are shown first for 3 seconds, then the weight.

otz
s slie
‘o lll‘r‘\\’
-y ll'l'D
Lorih et
S ainSo

If a user was assigned, your initials will be displayed and the weight will be saved. “--” will
briefly be displayed on the LCD. A BIA analysis is not possible. 153 y

Tare function

The tare function provides an easy method of weighing small children (under 2 years old) using tare weighing. To
do this, you must create a user with user data for the infant in the “beurer HealthManager Pro“ app. Alterna-
tively, you can create a user with user data on the scale itself (see “Creating a user”).
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In the tare function, automatic user assignment for this user is switched off. To use the tare function, proceed

as follows for each measurement:

1. Briefly apply pressure to the scale.

2. Use the “/\” button to select the user memory for the infant and wait 3 seconds. The tare function
symbol g appears on the display.

3. Now step on the scale. You can choose whether to hold the infant in your arms on the first or second
measurement.

4. After the first measurement, the first weight is briefly displayed. Step off the scale; “0.0” appears and the
scale is ready for the second measurement. Both values appear on the display first; the display then swit-
ches to the difference in weight, which is also saved.

Pregnancy mode

Pregnancy mode allows pregnant women to monitor and compare their weight in the app with greater preci-
sion during this special time.
To do so, the pregnant woman must create a user in the “beurer HealthManager Pro“ app and select “preg-
nant” in the user data. If you select “pregnant” in the user data, you cannot select a target weight.
Alternatively, you can create a user with user data on the scale itself (see “Creating a user”).
When pregnancy mode is activated, no current flows through the body during weighing and no analytical
values can be determined. Only the weight with initials is displayed and the pregnancy symbol $ flashes.
To use pregnancy mode, proceed as follows:

1. Briefly apply pressure to the scale.

2. Use the “A” button to select the user memory for the pregnant woman. The pregnancy symbol $ appears

on the display.
3. Step onto the scale. The weight appears on the display and the pregnancy symbol éflashes briefly.

8. EVALUATING THE RESULTS

Target weight LED motivator

The “target weight” function must be activated in the app settings (or using the buttons on the scale) and a
corresponding target weight must have been stored in the respective user data. If “pregnant” has been spe-
cified in the user data, no target weight can be stored.

The LED motivator provides coloured LED feedback after weighing to indicate whether the target weight has
been achieved.

There are various scenarios:

Weight maintained: The target weight is less than +/- 1 kg different to the start value.

e All 9 LEDs light up in green if the next measurements are within +/-1 kg of
the start value.

e The first LED lights up in red if the measurements are outside this range.

Weight changed The target weight is more than +/- 1 kg different to the start value.

(lost or gained): ¢ |f the current measurement is closer to the target weight, this is indicated
in green. The more LEDs light up green, the closer you are to your target
weight (linear distribution). When there are 9 green LEDs, you have achie-
ved your target.

e If the current measurement is within +/- 0.2 kg respectively of the start
value (moving away from the target value), the first LED lights up in yellow.

e |f the current measurement is more than 0.2 kg from the start value (mo-
ving away from the target value), the first LED lights up in red.
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Body mass index

The body mass index (BMI) is a figure that is commonly used to evaluate body weight. The figure is calculated
from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight + height?. The measurement
unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years and over) using the
following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-24.9
Overweight Pre-obese 25-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity =40
Body fat percentage

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the training
intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values. Please note,
however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

The subsequent body fat percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female
Very
high
10-14 | <11 % [11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % |16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 | <12 % [12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % [17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 (<13 % | 13-18 % | 18,1-23 % | <23 % 20-29 [ <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 %
30-39 (<14 % | 14-19% | 19,1-24 % | <24 % 30-39 [<19% |19-24 % | 24,1-29 % | <29 %
40-49 [ <15% | 15-20 % |20,1-25 % | <25 % 40-49 | <20 % |20-25% |25,1-30 % | <30 %
50-59 [<16 % | 16-21 % |21,1-26 % | <26 % 50-59 [ <21 % |21-26 % |26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % [17-22 % |22,1-27 % | <27 % 60-69 | <22 % |[22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 [ <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %

Very

Age Low Normal |High Age Low Normal |High high

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female
Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50 % 50-65 % | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for
example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. Body water must
not be added to the other values, as this is already included in the other analytical values (e.g. body fat, mu-
scle percentage).

26



Muscle percentage
The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are taken into
account. The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, deterioration and ageing processes. Bone
mass increases rapidly during childhood and reaches its maximum value between the ages of 30 and 40. As
we age, our bone mass then gradually reduces. A healthy diet (particularly one rich in calcium and vitamin D)
and regular exercise can slow down this process. The stability of the skeletal structure can also be boosted
by targeted muscle build-up.

Please note that this scale shows the mineral content of bone and not any organic substances such as pro-
teins or cells. It is virtually impossible to influence bone mass; yet there may be distinct fluctuations due to
certain influential factors (such as weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recom-
mendations.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied
to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in
damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day.
An individual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic ba-
throom scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference from
the fat stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated
active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The excess is
stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results
Note: Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few days are
normally caused by loss of fluids.
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9. ADDITIONAL INFORMATION

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet). User assignment is not possible with the tare function.

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved measu-
rement falls within +/- 3kg of this.

Storing the assigned measurements on the scale and transferring them to the app.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measurements
per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the app when
you open the app within the Bluetooth range.

Deleting scale data

¢ Delete all
Briefly apply pressure to the scale; the time and temperature are displayed. Hold down the Unit/Delete/
Reset button on the rear of the scale for approx. 6 seconds. “CLr” will appear on the display for several
seconds.

Note: All saved values and settings are deleted.

¢ Delete individual users
Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” appears. Press the ““v A” buttons to select your user.
When “0.0” and your initials are displayed, hold down the Unit/Delete/Reset button on the rear of the scale
for approx. 3 seconds. “dEL" appears on the display.

Note: This user is deleted.

Changing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “Lo” will appear
on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be replaced (4 x 1.5
V AAA). All saved measurements and users remain saved.

Connect the scale to the app again. The system time is updated.

10. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time. This should be done using a damp cloth and, if necessary,
a small amount of detergent.

IMPORTANT
e Never use harsh solvents or cleaning agents!
e Never submerge the device in water!
¢ Do not clean the device in the dishwasher.

The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:
¢ Do not place any objects on the scale when not in use.
e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).
¢ Do not press the buttons violently or with pointed objects.
¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

11. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recyc-
ling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries. :g

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium

Hg = Battery contains mercury

Pb Cd Hg
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For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of

its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

12. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

hi¢

If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

Display

Cause

Solution

Only weight display
and initials are mis-
sing

Unknown measurement as it is out-
side the user assignment limit or a
unique assignment is not possible.

Briefly apply pressure to the scale and se-
lect the user on the scale using the “A”
button or repeat user assignment in the
app.

See chapter 10 “Additional information”.

Err The proportion of fat is outside the | Please repeat the measurement barefoot,
measurable range (less than 4% or | or with the soles of the feet lightly dam-
greater than 65%). pened if necessary.

If Err is still displayed, you are outside the
measurable range.

Oud Maximum weight capacity of 180 kg | Loads must be limited to 180 kg.

exceeded.

Incorrect weight is
displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
Do not use on carpet. If used on carpet,
use the supplied feet for carpet.

Incorrect weight is

Not standing still.

Stand as still as possible.

displayed.

Incorrect weight is Incorrect zero point of scale. Wait until the scale switches itself off. Briefly

displayed. apply pressure to the scale until “0.0” ap-
pears. Then repeat the measurement.

No Bluetooth® Device outside the range. The minimum range in the open air is

connection approx. 10 m. Walls and ceilings reduce

(® symbol is missing).

the range.

Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position
the scale near devices such as micro-
waves, induction hobs etc. and, ideally,
switch off any other Bluetooth® devices
that are within range.

Connection set-up takes too long.

Faster Bluetooth® interval when the scale
is switched on.

No connection to the app.

e Close all apps completely
(including in the background).

e Switch Bluetooth® off and back on again.

¢ Switch the smartphone off and back on
again.

¢ In the Bluetooth® settings of the operating
system, the scale must not be connected.

¢ Remove the batteries from the scale for
a short period and reinsert them.

¢ See FAQs at www.beurer.com.
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Display Cause

Solution

"
FULL

measurements.

User memory space is full. New
measurements overwrite the older

Open the app. The data is transferred
automatically.

Lo The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries in the scale.

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Scale dimensions 320 x 320 x 24 mm
Scale batteries 4 x 1.5V type AAA
Measurement range 5 kg to 180 kg

Scale interval d:

The display can be read in increments of 0.1 kg.

Repetition accuracy:

The measuring tolerance for repeated measurements is
+/- 0.4 kg (several measurements in direct succession
on the same scale with position of scale and person the
same as far as possible).

Absolute precision:

In comparison with a calibrated weight, the measured
value is +/-1% +0.1 kg. E.g. at 40 kg this corresponds to
+/- 0.5 kg; at 100 kg this corresponds to +/-1.1 kg.

Data transfer via Bluetooth® wireless technol-
ogy

This product uses Bluetooth® low energy technology,
frequency band 2.400 - 2.480 MHz, transmission power
max. -0,82dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smart-

System requirements and list of compatible
devices for the
“beurer HealthManager Pro” app*

®

\ beurer |

phones/tablets

Subject to technical changes.

* This product satisfies the requirements of the applicable European directives.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The CE Decla-
ration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANCAIS

II Lisez attentivement 'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire

L,_I les consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le
mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a
la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de
appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

CONTENU

1 x Pése-personne impédancemétre BF 950
1 x Piles 1,5V, type AAA

1 x Pieds a moquette

1 x Ce mode d’emploi

2 x Manuels abrégés
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1. A INDICATIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE

/\ AVERTISSEMENT

e 'appareil est uniqguement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données person-
nelles de fitness. L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une
utilisation a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles
il a été congu et conformément aux indications données dans ce mode d’emploi.

¢ Risque d’étouffement ! Conservez les emballages hors de la portée des enfants. -

e Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des | 1
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement \\\ g
pourrait étre altéré. i

¢ Ne pas utiliser le pése-personne pendant la grossesse, sauf si vous avez activé le mode Gros-
sesse (cf. chapitre « Mode Grossesse »).

e Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne sur une surface non plane. Ne vous
tenez pas sur le bord extérieur du pése-personne (voir figure [B).

* Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés (voir figure [C]). Ne
montez pas sur le pése-personne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-personne
avec des chaussettes.

Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des polarités (+/-). Maintenir les piles
propres et séches et les maintenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du compartiment a piles.

* Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, déformer, encapsuler ou modifier les
piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

* Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capacités (neuves et usagées), tailles et
types au sein d’'un méme appareil.

¢ Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer des blessures, une
surchauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée
avec de 'eau et consulter un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des enfants. En cas d’ingestion, consul-
ter immédiatement un médecin.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux frais, secs et bien aérés.

* Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la pluie.

¢ En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

¢ Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparément des différents systemes
électrochimiques.
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2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de

I’appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

o> P>

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

—
—

Lire les consignes

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électro-
niques

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescrip-
tions communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

O N |2 | Q5| 1

Marquage de conformité UKCA

~r
==
—

Les produits sont complétement conformes aux exigences des reglements tech-
niques de 'UEEA.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altére.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Symbole de 'importateur

& DL @

Ne pesez pas des ).’ Risque de glissade : Ne montez

charges supérieures a 7 pas sur le pese-personne impé-

180 kg/396 1b/28 st. A dancemetre avec les pieds mouil-
lés.

o
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Risque de basculement :

f?’ Montez au centre du pese-

personne.

Posez le pése-personne sur
une surface plate. Pas sur de la
moquette ni sur un tapis.

3. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

E Touche bas

[2] Touche SET

E Touche haut

[4] Electrodes (ITO)

E Motivateur LED

[6] Ecran

Touche Unit/Delete/Reset
Compartiment a piles

@ Symbole Bluetooth®, taille en cm/ft, poids
en kg/Ib/st

BMI = Interprétation du poids corporel
BF = Graisse corporelle en %
== = Eau corporelle en %
=& - Masse musculaire en %
=0 - Masse osseuse en %
BMR = Taux métabolique de base en kcal
AMR = Volume d’activité en kcal
°C°F = Température en °C/°F

[11] Initiales de I'utilisateur

@ .é = Fonction tare
# = Mode Grossesse
= Femme
'I = Homme
Date (A/M/J)
Heure (12/24 h)
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4. INFORMATION

Le principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., I'analyse bioélectrique de I'impédance.
A cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quel-
ques secondes le taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de données
individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et d’autres
paramétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et présentent
donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les
cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance trés élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemetre ne représentent que des approxi-
mations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé de matériel
médical (par exemple un tomodensitométre) est en mesure de déterminer précisément la graisse corporelle,
I’eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux
e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et
nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.
e |mportant lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégerement humide.
¢ |l ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les cuisses. Autrement,
la mesure ne pourrait pas étre correctement effectuée.
e Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.
e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.
e Attendez 15 minutes environ apreés le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans
le corps.
¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I’espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un r6le important dans le bien-étre.
e Toutes les valeurs d’analyse additionnées représentent plus de 100 %. En effet, I'eau corporelle ne doit pas étre
ajoutée car elle est déja comprise dans les autres valeurs d’analyse (p.ex. graisse corporelle, masse musculaire).

Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des résul-
tats non plausibles dans les cas suivants :
¢ |es enfants de moins de 5 ans,
les sportifs de haut niveau et les culturistes,
les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d’cedémes ou d’ostéoporose,
les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systéme vasculaire),
les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,
les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes net-
tement courtes ou longues).

5. MISE EN SERVICE DU PESE-PERSONNE AVEC L’APPLICATION

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres paramétres, vous devez enregistrer les données
individuelles de I'utilisateur sur le pese-personne.

Le pese-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les membres
de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parametres personnels.

De plus, d'autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou [I'application
« beurer HealthManager Pro » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application.

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.
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1. Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

2. Insérez les piles et placez le pése-personne sur une surface solide (« USE APP » clignote sur I'écran
LCD du péese-personne).

3. Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur ’App Store (iOS) ou sur Google
Play (Android).

4. Démarrez I'application et suivez les instructions.

5. Saisir les données du BF 950.

Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application
« beurer HealthManager Pro » :

Données utili- | \a16urs de réglage
sateur

homme , femme
Sexe Pour Ies(util)isatrices ( gwc):einte ( é ) oui/non
Initiales 3 caractéres max. (A-Z, 0-9)
Taille 40a250cm (1'3,7" 2 8'2,4"
Date de nais- | Année, mois, jour .
sance Utilisateurs de moins de 2 ans : fonction tare (@) oui/non

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long

terme :

Activité corporelle
1 Aucune.

Niveau 2 Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers
d’activité (par ex. : promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.

4 Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.

5 Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail

physique difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.
S 5 - 180 kg ou aucun objectif. Si « enceinte » a été sélectionné, aucun poids cible ne

Poids cible peut étre spécifié.

L’application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (P01-P08).

6. Effectuer la mesure initiale
Pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez sur le pése-
personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds
positionnés sur les électrodes. Si vous avez sélectionné la fonction tare, vous devez vous peser deux fois,
une fois avec et une fois sans enfant.

7. Passez au chapitre « Mesure ».

6. MISE EN SERVICE DU PESE-PERSONNE SANS L’APPLICATION

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application.
Voir le chapitre « Mise en Service du pése-personne avec I'application ». Vous pouvez également définir les
parametres (heure, date, utilisateur) directement sur le pése-personne.

Régler 'heure et la date

1. Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. « USE APP »
clignote sur I'écran LCD du pése-personne.

2. Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a
une mesure correcte.
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3. Appuyez sur la touche SET.

4. A 'aide des touches « »v A », réglez successivement la date (année/mois/jour) et I'heure (heures/minutes),
puis confirmez en appuyant sur la touche SET.

5. Pour modifier I'unité de poids (kg/Ib/st), appuyez brievement, lorsque le pése-personne est allumé, sur
la touche Unit/Delete/Reset.

Créer un utilisateur

1. Appuyez brievement deux fois sur le pése-personne, jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche.

2. Appuyez sur la touche SET. « P-01 » s’affiche.

3. ATaide des touches « v A », sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée (P-01 a P-08). Confirmez avec
la touche SET.

4. AIaide des touches « v A », saisissez vos données, puis confirmez en appuyant sur la touche SET. Vous
trouverez une description détaillée de toutes les données utilisateur a définir au chapitre « Mise en service
du pése-personne avec I'application ».

5. A la fin de votre saisie, un code PIN s’affiche. Il sera nécessaire pour toute inscription ultérieure a I'appli-
cation (cf. chapitre « Inscription ultérieure a I'application. »). Pour le moment, il n’est pas utile. « 0.0 »
s’affiche alors avec les initiales.

6. Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiere mesure doit étre affectée a leurs don-
nées personnelles. Montez sur le pese-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immobile en répar-
tissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

Inscription ultérieure a 'application

Si vous souhaitez mettre en service le pese-personne sans I'application, vous pouvez transférer ou créer un

utilisateur sur I'application comme suit :

1. Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur I'’Apple App Store (iOS) ou sur Google
Play (Android).

2. Démarrez I'application et suivez les instructions.

3. Sélectionnez les utilisateurs existants dans I'application, dans les parametres du BF 950, et saisissez
le code PIN qui sera affiché sur I'écran du pese-personne. Montez brievement deux fois sur le pése-
personne, jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche. Appuyez sur la touche SET et sélectionnez I'utilisateur a I'aide
de la touche SET.

7. MESURE

Diagnostic

Montez pieds nus sur le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien
votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

Tout d’abord, I'heure et la température s’affichent pendant 3 secondes, puis le poids.

Si un utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent. « oooo » s’affiche pendant I'analyse 0
d’'impédance bioélectrique (BIA). Toutes les valeurs suivantes s’affichent et sont enregis- T
trées. Toutes les valeurs s’affichent et sont enregistrées les unes apres les autres.
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Remarque : si 'utilisateur n’est pas reconnu, aucune affectation utilisateur n’apparait

(initiales) et seul le poids s’affiche. La mesure ne sera pas enregistrée. La mesure peut F'u |

étre effectuée si votre poids varie de + 3 kg max. par rapport a la derniére mesure ou

qu’un autre utilisateur pese le méme poids que vous a + 3 kg. i

Dans ce cas, réitérez la mesure en appuyant de nouveau sur la touche « A » du pése-

personne afin de sélectionner votre mémoire utilisateur (P01-P08). Répétez la mesure. uu
kg

Poids

Montez désormais en chaussures sur le pese-personne. Tenez-vous immobile en répartis-
sant votre poids de maniére égale sur les deux jambes.
Tout d’abord, I'heure et la température s’affichent pendant 3 secondes, puis le poids.

uatiiien
el
o 'll’;:\\~
-y l"l'D
ol et
LR/

Siun utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent et le poids est enregistré. « -- » s’affiche
brievement a I'’écran. Une analyse d’impédance bioélectrique (BIA) est impossible.

—
L
LLg

kg

Fonction tare

La fonction tare permet de peser facilement les nourrissons (de moins de 2 ans) grace a la fonction de pesée.

Vous devez créer un utilisateur pour I'enfant avec ses données utilisateur dans I'application « beurer Health-

Manager Pro ». Vous pouvez également créer un utilisateur avec des données utilisateur directement sur le

pese-personne (cf. « Créer un utilisateur »).

En cas d'utilisation de la fonction tare, I'affectation automatique des utilisateurs est désactivée. Procédez

comme suit pour utiliser la fonction tare pour chaque mesure :

1. Appuyez briévement sur le pése-personne.

2. Araide de la touche « A », sélectionnez la mem0|re utilisateur de I'enfant et attendez 3 secondes. Le sym-
bole de la fonction tare s aﬁlche alécran Q.

3. Montez maintenant sur le pese-personne. Vous pouvez choisir de tenir I'enfant dans vos bras lors de la
premiéere ou de la seconde mesure.

4. Le poids mesuré s’affiche brievement apres la premiére mesure. Descendez du péese-personne, « 0.0 »
s’affiche a I’écran et indique que le pese-personne est prét pour la seconde mesure. Les deux valeurs
mesurées s’affichent d’abord a I'écran, puis la différence de poids, qui est également enregistrée.

Mode Grossesse

Le mode Grossesse vous permet de surveiller et de comparer votre poids sur I'application pendant votre
grossesse.
Vous devez d’abord créer un utilisateur pour la personne enceinte dans I’application « beurer HealthMana-
ger Pro » et indiquer « enceinte » dans les données utilisateur. Si vous avez précisé que vous étiez enceinte
dans les données utilisateur, vous ne pouvez pas indiquer de poids cible.
Vous pouvez également créer un utilisateur avec des données utilisateur directement sur le pése-personne
(cf. « Créer un utilisateur »).

Lorsque le mode Grossesse est activé, aucun courant ne circule dans le corps pendant la pesée et aucune
valeur d’analyse ne peut étre déterminée. Seul le poids s’affiche avec les initiales et le symbole de grossesse
& clignote.

Procédez comme suit pour utiliser le mode Grossesse :

1. Appuyez briévement sur le pése-personne.

2. A 'aide de Ia touche « A », sélectionnez la mémoire utilisateur de la personne enceinte. Le symbole de

grossesse § s’affiche a I'écran.
3. Montez sur le pése-personne. Le poids s’affiche a I'écran et le symbole de grossesse $ clignote brievement.
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8. EVALUATION DES RESULTATS

Motivateur LED vers le poids cible

La fonction « Poids cible » doit étre activée dans les paramétres de I'application (ou a 'aide des touches du
pese-personne) et un poids cible doit étre enregistré dans les données utilisateur correspondantes. Si « en-
ceinte » a été sélectionné pour une utilisatrice, aucun poids cible ne peut étre ajouté.

Apres la pesée, le motivateur LED indique I'avancement vers votre objectif a I’aide de LED colorées.

Il existe plusieurs scénarios :

Conserver son poids : le poids cible est inférieur a +/- 1 kg par rapport a la valeur de départ.

e | es 9 LED s’allument en vert lorsque les mesures suivantes restent les mé-
mes que la valeur de départ, a +/- 1 kg.

e La premiére LED s’allume en rouge lorsque la mesure se trouve hors de

cette plage.
Changer de poids (en le poids cible est supérieur a +/- 1 kg par rapport a la valeur de départ.
prendre ou en perdre) : e Si la mesure se rapproche du poids cible, elle s’affiche en vert. Plus les

LED s’allument en vert, plus vous vous rapprochez de votre poids cible
(distribution linéaire). Les 9 LED s’allument lorsque vous avez atteint votre
objectif.

e Si la valeur mesurée est de +/- 0,2 kg par rapport a la valeur de départ, la
premiére LED s’allume en jaune.

e Sj la valeur mesurée est supérieure de 0,2 kg par rapport a la valeur
de départ, la premiere LED s’allume en rouge.

Indice de masse corporelle

L'IMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et
de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle = poids =+ taille?. L'unité utilisée pour ''MC
est [kg/m?]. Chez les adultes (& partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs
suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids trés insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids légerement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9
Surcharge pondérale Préadipose 25-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré IlI >40

Taux de graisse corporelle

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de
I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur de ré-
férence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques pour la
santé.

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus amples
informations, veuillez consulter votre médecin).
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Homme Femme

tres trés
élevé élevé
10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % | 16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 | <12% | 12-17 % [ 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % | 17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 [<13% |[13-18 % | 18,1-23 % | <23 % 20-29 | <18 % |18-23 % |23,1-28 % | <28 %
30-39 (<14 % | 14-19% | 19,1-24 % | <24 % 30-39 [ <19% |19-24 % | 24,1-29 % | <29 %
40-49 [ <15% | 15-20 % |20,1-25 % | <25 % 40-49 | <20 % |20-25% |25,1-30 % | <30 %
50-59 [ <16 % | 16-21 % |21,1-26 % | <26 % 50-59 | <21 % |[21-26 % |26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % |[17-22 % |22,1-27 % | <27 % 60-69 | <22 % |[22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 [ <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %

Age faible |normal |élevé Age faible [normal |élevé

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 | <50 % 50-65% | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux de
graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les sportifs
d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de graisse
faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
meédicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. L'eau corporelle ne doit pas étre ajoutée aux autres valeurs, car elle est déja comprise dans
les autres valeurs d’analyse (p.ex. graisse corporelle, masse musculaire).

Taux de masse musculaire
La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle organique
n’est pris en compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os subissent des processus naturels de croissance, de dégradation et
de vieillissement. La masse osseuse augmente considérablement pendant I’enfance et atteint son maximum
entre 30 et 40 ans. Avec I'4ge, la masse osseuse commence a diminuer progressivement. Si vous avez un
régime sain (en particulier du calcium et de la vitamine D) et faites régulierement de I'exercice, vous pouvez
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ralentir ce processus. Vous pouvez aussi renforcer la stabilité de votre structure squelettique a I'aide d’une
croissance musculaire ciblée.

Veuillez noter que ce pése-personne mesure les minéraux dans les os, mais pas les substances organiques,
telles que les protéines ou les cellules. La masse osseuse est tres difficile a modifier, mais varie 1égerement
en fonction de différents facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune directive ou recommandation reconnue
n’est disponible.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au
repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit
pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via
I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a be-
soin quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec
I’augmentation de I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemétre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Si, sur une longue durée, le corps recoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la différence
en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une longue période
de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé (AMR), il ne peut pas
briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps
Remarque :Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enre-
gistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas.

9. PLUS D’INFORMATIONS

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus). La fonction tare ne vous permet pas d’affecter un utili-
sateur.

Lors d’une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de +/- 3 kg.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne et transfert sur I'application

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pese-personne.
Maximum 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pese-personne. Quand vous ouvrez
I'application & portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

Supprimer les données du pése-personne

¢ Tout supprimer
Montez brievement sur le pése-personne : I'heure et la température s’affichent. Appuyez sur la touche
Unit/Delete/Reset au dos du pese-personne pendant environ 6 secondes. Sur I'écran, « CLr » s’affiche
pendant quelques secondes.

Remarque :Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés sont supprimés.

e Supprimer un utilisateur
Montez brievement sur le pése-personne, « 0.0 » s’affiche. Appuyez sur les touches « \v A » pour sélec-
tionner un utilisateur. Lorsque « 0.0 » et les initiales de I'utilisateur s’affichent, appuyez sur la touche Unit/
Delete/Reset au dos du péese-personne pendant environ 3 secondes. « dEL » clignote a I’écran.

Remarque :Lutilisateur est supprimé.
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Remplacer les piles

Votre pese-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d'utilisation du pése-
personne avec des piles déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (4 piles AAA 1,5 V). Toutes les mesures et les utilisateurs enregistrés
restent en mémoire.

Reconnecter ensuite le pése-personne a I'application. L’heure systéme est alors actualisée.

10. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I’appareil. Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez
mettre, au besoin, un peu de produit vaisselle.

A ATTENTION
e N’utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
¢ N’immergez jamais 'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent de la manipulation de I'appareil :

¢ Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

¢ Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations
de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

e N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagnétiques.

11. ELIMINATION

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux
ou dans des points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
triques. L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe. Ef

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —

12. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si le pese-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

Ecran Cause Solution

Le poids s’affiche, Mesure inconnue car elle se situe | Montez brievement sur le pése-personne

mais il manque les hors de la limite d’affectation utili- | et sélectionnez I'utilisateur a I'aide des

initiales sateur ou bien aucune affectation | touches « A » ou répétez I'affectation
unigue n’est possible. utilisateur dans I'application.
Cf. chapitre 10 « Informations supplémen-
taires ».

Er Le taux de graisse dépasse les limi- | Recommencez la mesure pieds nus ou
tes de la plage mesurable (inférieur | humidifiez Iégérement la plante des pieds.
a4 % ou supérieur a 65 %). Err s'affiche si vous dépassez les limites

de la plage mesurable.
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Ecran

Cause

Solution

m
(R[N

La capacité de charge maximale de
180 kg est dépassée.

Ne pas dépasser 180 kg.

Un poids incorrect
s’affiche.

Le sol n'est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.

Ne le posez pas sur de la moquette. Le
cas échéant, utilisez les pieds a moquette
fournis.

Un poids incorrect
s’affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s’affiche.

La position 0 du pése-
personne est fausse.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Montez deux fois briévement sur
le pese-personne, jusqu’a ce que « 0.0 »
s'affiche. Répéter la mesure.

Aucune connexion
Bluetooth®

(le symbole ®man-
que).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée mini-
male est d’environ 10 m. Les murs et les
plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Ne placez donc pas le pése-
personne a proximité d’appareils tels qu’un
micro-ondes, des plaques de cuisson

a induction et, idéalement, éteignez les
autres appareils Bluetooth® qui se trouvent
a portée.

La connexion est trop lente.

Intervalle Bluetooth® plus rapide lorsque le
pese-personne est allumé.

Aucune connexion a 'application.

¢ Fermez complétement toutes les appli-
cations (en arriére-plan également).

o Désactivez la fonction Bluetooth®,
puis réactivez-la.

e Eteignez le smartphone puis rallumez-le.
¢ Dans les paramétres Bluetooth® de votre
systeme d’exploitation, le pése-person-

ne ne doit pas étre connecté.

¢ Retirez brievement les piles du pése-
personne, puis réinsérez-les.

e \Jous pouvez consulter la FAQ sur le site
www.beurer.com.

L’'emplacement de sauvegarde
utilisateur est plein. Les nouvelles
mesures écrasent les plus anci-
ennes.

Ouvrez I'application. Les données sont
transmises automatiquement.

Les piles du pese-personne sont
vides.

Changez les piles du pese-personne.
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13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions du pese-personne

320 x 320 x 24 mm

Piles du pese-personne

4 piles AAA1,5V

Plage de mesure

5 kg a 180 kg

Valeur de la division d :

Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg.

Précision de répétition :

La tolérance de mesure pour la précision de répétition
est de +/- 0,4 kg (plusieurs mesures consécutives avec
le méme pése-personne, la méme position de I'appareil
sur le sol et de la personne sur le pése-personne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de
+/-1 % +0,1 kg. Par ex. pour 40 kg, cela correspond a
+/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Transfert de données par Bluetooth®
wireless technology

Ce produit utilise la technologie Bluetooth® low energy
technology, la fréquence 2 400 - 2 480 MHz, la puissance
d’émission max. -0,82 dBm et il est compatible avec les

Configuration requise et liste des appareils com-
patibles pour I'application
« beurer HealthManager Pro »*

®

\ beurer |

smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0

Sous réserve de modifications techniques.

* Ce produit répond aux exigences des directives européennes en vigueur.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/EU.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie

fournie.
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ESPANOL

II Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las

|| indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas
instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el
aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

ARTICULOS SUMINISTRADOS
1 x Bascula diagnéstica BF 950

1 x4 pilas de 1,5V, tipo AAA

1 x Patas para alfombras

1 x Estas instrucciones de uso

2 x Guias rapidas
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1. A INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

/\ ADVERTENCIA

e El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos persona-
les de forma fisica. El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
meédico o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en
estas instrucciones de uso.

e ;Peligro de asfixial Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifos.

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

¢ Si esta embarazada, utilice la bascula Unicamente en el modo de embarazo (consulte
el capitulo ,Modo de embarazo®).

e ;Peligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superficie irregular. No suba nunca por
un solo lado sobre el borde exterior de la bascula (consulte la figura [B)).

¢ iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mojados (consulte la figura [C]). No
pise la bascula si la superficie esta himeda. No se suba a la bascula con calcetines.

Indicaciones para la manipulacién de pilas

e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias
y secas y alejadas del agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

* No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

* No suelde nunca nada a las pilas.

* No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafios y tipos en un
mismo aparato.

¢ iPeligro de explosién! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones perso-
nales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.

* Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afecta-
da con agua y busque asistencia médica.

¢ {Peligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, acu-
da inmediatamente a un médico.

* No permita nunca que los nifilos cambien las pilas sin la supervision de un adulto.

¢ Guarde las pilas alejadas de los objetos metalicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

* No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

¢ Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas.

¢ Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arroje las pilas
al fuego.

 Cuando deseche las pilas, guardelas por separado en funcién de los distintos sistemas electro-
quimicos.
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2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgos para su salud

Atencion
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los acceso-
rios

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

o> P>

Leer las instrucciones

_|
—

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (RAEE)

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias toxi-
cas

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.

A = abreviatura del material, B = niUmero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y naciona-
les vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en
inglés)

0% ~ -2 Qb

Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas
técnicas de la Union Econdmica Euroasiatica.

=
===
—

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j., marcapasos) no podran
utilizar el aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcio-
namiento.

Fabricante

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a
las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

No cargue la bascula con
mas de 180 kg/396 Ib/28
180 kg st.

Peligro de resbalamiento:
no se suba a la bascula
con los pies mojados.

& ¥R @

Af“
e
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Peligro de vuelco: coléquese

U
i 2’ en el centro de la superficie

de pesaje.

Coloque la bascula sobre una
superficie plana. Sin alfom-
bras.

3. DESCRIPCION DEL APARATO

E Tecla para bajar

[2] Tecla SET

E Tecla para subir

E Electrodos (ITO)

[5] Motivador LED

@ Pantalla

Tecla Unit/Delete/Reset
Compartimento de las pilas

@ Simbolo Bluetooth®, estatura en cm/ft,
peso corporal en kg/lb/st

BMI = Interpretacion del peso corporal

BF = Grasa corporal en %

== = Agua corporal en %

=% - Porcentaje de masa muscular en %

=8 - Porcentaje de minerales 6seos en %

BMR = Consumo caldrico del metabolis-
mo basal en kcal

AMR = Consumo caldrico del metabolis-
mo activo en kcal

°C°F = Temperatura en °C/°F

@ Iniciales del usuario

[12] .é = Funcion de tara
?- Modo de embarazo
= Mujer
= Homme
[13] Fecha (A/M/D)
Hora (12/24 h)

48




4. INFORMACION

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible,
inocua y segura.

Con esta medicién de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por tanto,
una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conductividad, ya
que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.
Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante andlisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura dsea re-
curriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales
e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio, en ayunas
y sin ropa para lograr resultados comparables.
¢ Importante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y es
util tener las plantas de los pies ligeramente humedas.
e No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los muslos.
De lo contrario la medicion no se llevara a cabo correctamente.
Durante el proceso de medicion, permanezca quieto y en posicion recta.
Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.
Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.
Es importante que solo considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso
rapidas en un plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal
desempefia un papel importante en el bienestar.
¢ Todos los valores obtenidos mediante el andlisis suman mas del 100 %, porque el agua no debe afadirse,
ya que se incluye también en otros valores del andlisis (p. €j., grasa corporal y masa muscular).

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfactorios
en el caso de:

nifios menores de 5 afos;

deportistas de alto rendimiento y culturistas;

personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio corporal
general (piernas considerablemente largas o cortas).

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DE LA BASCULA
CON LA APLICACION

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar sus
datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los miembros
de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales méviles con la aplicacion

~beurer HealthManager Pro* instalada o cambiando el perfil de usuario en la aplicacion.

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexién Bluetooth®, permanez-
ca con el smartphone cerca de la bascula.
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1. Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

2. Inserte las pilas y coloque la bascula en un suelo estable (en la pantalla de la bascula parpadeara
“USE APP”).

3. Descarguese la aplicacion gratuita ,beurer HealthManager Pro“ en el Apple App Store (i0OS) o en
Google Play (Android).

4. Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.

5. Introduzca los datos relativos a BF950.
En la aplicacién ,, beurer HealthManager Pro“ deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario | Valores de ajuste

Hombre (ij); mujer (4 );

Sexo si es mujer: embarazada ( $ ) si/no
Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Estatura De40a250cm(de1'3,7"a8'2,4")
Fecha de naci-|Ano, mes, dia .
miento Si el usuario tiene <2 afios: funcién de pesaje con tara (@) si/no
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo:
Actividad fisica
1 Ninguna.

Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos
trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).

Grado de actividad Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.

Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por semana
como minimo.

Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo
corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

4

5

5-180 kg o sin objetivo. Si en el sexo ha seleccionado "embarazada", no se podra

Peso objetivo indicar un peso objetivo.

La aplicacion le asigna el siguiente registro de usuario libre (P01-P08).

6. Realizar medicion inicial
Para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos personales.
La aplicacion le pedira que lo haga. Subase preferiblemente descalzo a la bascula y asegurese de apo-
yarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos. Si
ha seleccionado la funcién de pesaje con tara, debe pesarse dos veces: una vez con el nifio y otra sin él.

7. Contintie ahora con el capitulo “Realizar la medicion”.

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DE LA BASCULA SIN LA
APLICACION

Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacion de todos los ajustes mediante la aplicacion.
Consulte el capitulo “Puesta en funcionamiento con la aplicacion”. Si lo prefiere, puede configurar los ajustes
(hora, fecha y creacidn de usuario) directamente en la bascula.

Ajustar hora y fecha

1. Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. En la pantalla
de la bascula parpadeara “USE APP”.

2. Coloque la bascula en un suelo estable y liso; para una correcta medicion se requiere un revestimiento es-
table del suelo.
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3. Pulse el botén “SET”.
4. Defina con los botones “~v A” sucesivamente la fecha (afio/mes/dia) y la hora (hora/minutos) y confirme los
ajustes con el botdn “SET”.

5. Para cambiar la unidad de peso (kg/Ib/st), cuando la bascula esté encendida pulse brevemente el botén
Unit/Delete/Reset.

Crear usuarios

1. Toque brevemente la bascula dos veces hasta que aparezca “0.0”.

2. Pulse el boton “SET”. Aparecera “P-01".

3. Con los botones “\/ A” seleccione la posiciéon de usuario que desee (de P-01 a P-08). Confirme con el
botén “SET”.

4. Defina sus datos de usuario con los botones “~v A” y confirmelos con el boton “SET”. Encontrara una
descripcién detallada de todos los datos de usuario que debe configurar en la tabla del capitulo “Puesta
en funcionamiento de la bascula con la aplicacion”.

5. Cuando acabe de introducir todos los datos aparecera un PIN. Necesitara este PIN en caso de que poste-
riormente se registre en la aplicacion (consulte el capitulo siguiente “Registro posterior en la aplicacion”);
ahora no lo necesita. Por Ultimo, aparecera “0.0” con iniciales.

6. Para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicion a sus datos personales.
Subase preferiblemente descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien
el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

Registro posterior en la aplicacién
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la aplicacion, podra transferir su usuario a la aplicacion o crear-
lo como se indica a continuacion.

1. Descarguese la aplicacion gratuita ,,beurer HealthManager Pro“ en el Apple App Store (i0S) o en Google
Play (Android).

2. Inicie la aplicacién y siga las instrucciones.

3. Seleccione los usuarios que ya existian en la aplicacion en los ajustes de la BF950 e introduzca el PIN
que se muestra en la pantalla de la bascula. Para ello, toque brevemente la bascula dos veces hasta que
aparezca “0.0”. Pulse el boton “SET” y seleccione su usuario con ese mismo botdn.

7. REALIZAR LA MEDICION

Diagnéstico

Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo ———
bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos. io:'oi

Nota: si realiza la medicién con calcetines, el resultado no sera correcto.

Primero se muestran durante 3 segundos la hora y la temperatura y, a continuacion, el
peso. 135.

Si ha asignado un usuario, se muestran sus iniciales. Durante el andlisis BIA se visualiza T
“oooc”. Todos los valores posteriores se muestran y se guardan. Todos los valores se
muestran y almacenan uno tras otro.
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Nota: si el usuario no se identifica, la asignacion de usuario (iniciales) es errénea y solo

se podra visualizar el peso. La medicion no se guardara. Si sucede esto, significa que F'u |

su peso difiere en +3 kg respecto a la Ultima medicién o que otro usuario tiene valores

similares a los suyos en +3 kg. T

Repita en este caso la medicién encendiendo la bascula y pulsando el botén “A” para

seleccionar su registro de usuario (P01-P08). Repita el proceso de medicion. uu
kg

Peso

Subase calzado a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien
el peso entre las dos piernas.

Primero se muestran durante 3 segundos la hora y la temperatura y, a continuacion, el
peso.

S+
an N
.

v+

il
SaaS

»,
»

Si se ha asignado un usuario, se visualizan sus iniciales y se guarda el peso.
En la pantalla se visualiza brevemente “--”. No es posible un andlisis BIA. 153 y

Funcién de pesaje con tara

La funcién de pesaje con tara permite pesar facilmente a nifios pequefios (menores de 2 afios) mediante la

funcién de adicién. Para ello, debe crear un usuario para el nifio con los datos de usuario en la aplicacion

“beurer HealthManager Pro”. Si lo prefiere, puede crear el usuario con los datos correspondientes directamente

en la bascula (consulte “Crear usuarios”).

Con la funcidn de pesaje con tara, la asignacion de usuario automatica esta desactivada para estos usuarios.

Para usar la funcion de pesaje con tara, proceda del siguiente modo en cada medicion:

1. Toque brevemente la bascula.

2. Con el botdn “A” seleccione el registro de u§uario del nifio y espere 3 segundos. Aparecera en la pantalla
el simbolo de la funcién de pesaje con tara @.

3. Coloquese ahora sobre la bascula. Puede seleccionar si desea sostener al nifio en el primer pesaje o en
el segundo.

4. Tras realizar el primer pesaje se mostrara brevemente el primer peso. Bajese de la bascula y se mostrara
en la pantalla “0.0” que indica que esta lista para el segundo pesaje. Primero aparecen ambos valores en
la pantalla; a continuacion, se muestra la diferencia de peso, que también se guarda.

Modo de embarazo
Si esta embarazada, utilice el modo de embarazo en la aplicacién para controlar y comparar su peso de forma
precisa a lo largo de este bonito periodo.

Para ello, debe crear un usuario para la persona embarazada en la aplicacion “beurer HealthManager Pro” y
seleccionar “embarazada” en los datos de usuario. Si selecciona esta opcién en los datos de usuario, no
podra definir un peso objetivo.
Si lo prefiere, puede crear el usuario con los datos correspondientes directamente en la bascula (consulte
“Crear usuarios”).
Cuando el modo de embarazo esta activado, no se transfieren corrientes a través del cuerpo y nQ se pueden
transmitir valores de andlisis. Solo se muestra el peso con las iniciales y el simbolo de embarazo § parpadea.
Para utilizar el modo de embarazo, proceda del siguiente modo:

1. Toque brevemente la bascula.

2. Seleccione con el boton “A” el registro de usuario de la persona embarazada. Aparecera en la pantalla el

simbolo de embarazo §.
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3. Coléquese sobre la bascula. En la pantalla se mostrara el peso y parpadeara brevemente el simbolo de
°
embarazo .

8. EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Motivador LED del peso objetivo

La funcién “Peso objetivo” debe activarse en la aplicacion (o con los botones de la bascula) y debe indicarse
el peso objetivo correspondiente en los datos del usuario en cuestion. Si en los datos de usuario se ha selec-
cionado “embarazada”, no se podrd indicar un peso objetivo.

Cuando se haya pesado, el motivador LED le mostrara una indicacion LED para conseguir su peso objetivo.
Hay diferentes casos:

Mantener el peso: El peso objetivo es inferior a +/-1 kg en relacion con el peso inicial.

e | as 9 luces LED se iluminan en verde si los siguientes pesajes se manti-
enen en +/-1 kg con respecto al peso inicial.

e La primera luz LED se ilumina en rojo si los valores de pesaje se encuen-
tran fuera de dicho intervalo.

Cambiar de peso El peso objetivo es superior a +/-1 kg en relacion con el peso inicial.

(adelgazar o engordar): e Sj el valor actual estd méas cerca del peso objetivo, se mostrara en verde.
Cuantas mas luces LED se iluminen en verde, mas cerca se encuentra de
su peso objetivo (distribucion lineal). Cuando se iluminen las 9 luces LED,
significa que ha alcanzado su objetivo.

e Si el valor actual se encuentra en un intervalo de +/-0,2 kg en comparacién
con el peso inicial, la primera luz LED se ilumina en amarillo.

e Sj el valor actual es superior a 0,2 kg en relacién con el peso inicial, la
primera luz LED se ilumina en rojo.

Indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuer-
po. El ndmero se calcula a partir de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la sigui-
ente: Indice de masa corporal = peso del cuerpo + estatura®. La unidad del IMC es, por lo tanto, [kg/m?).
La division del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes
valores:

Categoria IMC
Delgadez Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Porcentaje de grasa corporal

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la inten-
sidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de los
valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer un riesgo
para la salud.

Los siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacién, consulte a su
médico).
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Hombre Mujer
. . Nivel . . Nivel
Edad E;‘j’g' Nivel | [Nivel alto muy | |Edad E:;gl Nivel | Nivel alto muy
10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % |[16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 [ <12% | 12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % [17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 [<13% [13-18 % | 18,1-23% | <23 % | | 20-29 |<18% |[18-23 % |23,1-28 % | <28 %
30-39 | <14% |14-19% [19,1-24 % | <24 % | [ 30-39 |[<19% |19-24 % | 24,1-29 % | <29 %
40-49 | <15% |15-20% |20,1-25% | <25 % | | 40-49 |<20 % |20-25% | 25,1-30 % | <30 %
50-59 | <16 % |16-21 % |21,1-26 % | <26 % | | 50-59 |<21 % |21-26 % | 26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % |17-22% |22,1-27 % | <27 % | | 60-69 |<22 % |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 | <18 % | 18-23 % |23,1-28 % | <28 % | | 70-100 | <23 % |23-28 % | 28,1-33 % | <33 %
Porcentaje de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
Hombre Mujer
Edad  |Nivelmalo |l |NVIMW | Iggaq  INivemalo [pver - [Nivel muy
10-100 | <50 % 50-65% | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores indica-
tivos. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su bajo porcentaje
de grasa y a su elevado porcentaje de masa muscular.
La determinacion del agua corporal con esta bascula no esté indicada para sacar conclusiones médicas, por
ejemplo, de edemas debidos a la edad. En caso necesario, consulte a su médico. No se debe sumar el agua
corporal al resto de porcentajes, ya que también esta contenida en los demas valores de andlisis (p. €j., grasa
corporal, masa muscular).

Masa muscular
Al medir el porcentaje de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen en cuenta
los musculos de los 6rganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer
Edad Nivel Nivel normal Nivel Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel
bajo alto ! alto

10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %
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Masa ésea

Del mismo modo que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos también estan sujetos a los procesos de
crecimiento, degeneracion y envejecimiento naturales. La masa 6sea aumenta durante la infancia rapidamen-
te y alcanza su maximo entre los 30 y 40 afios de edad. A partir de ese momento, empieza a disminuir poco
a poco. Con una alimentacion sana (especialmente rica en calcio y en vitamina D) y ejercicio fisico regular se
puede ralentizar ese proceso. La estabilidad de la estructura dsea también se puede reforzar con un desar-
rollo muscular preciso.

Tenga en cuenta que esta bascula registra el porcentaje de minerales de los huesos, pero no sustancias
organicas como las proteinas o las células. Apenas se puede influir sobre la masa dsea, pero puede oscilar
en funcion de diversos factores (como el peso, la estatura, la edad y el sexo). No hay unas directrices reco-
nocidas o recomendaciones al respecto.

T™MB

El metabolismo basal o0 TMB (en inglés, BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal ne-
cesaria para mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad
total (p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y
de la edad.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si
recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

TMBA

El metabolismo activo o TMBA (en inglés, AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria
que consume el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme
aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndstica se determina a través del grado de actividad indicado
1-5).

(Si, 3urante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera esta
diferencia de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un largo
periodo de tiempo se ingiere mas energia que el metabolismo activo (TMBA) calculado, el cuerpo no consigue
quemar este exceso de energia, que se almacena como grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de
peso.

Relacion temporal de los resultados
Nota: Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en
un plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

9. MAS INFORMACION

Asignacion de usuarios
Puede realizarse una asignacion de como maximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medicion
solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagndstico (descalzo). No es posible asignar usuarios en la
funcién de pesaje con tara.
Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el ultimo valor de medicion almacenado
con un margen de +/-3 kg.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula y transmision a la
aplicacion

Si la aplicacion no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bascula
se pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se envian
automaticamente a la aplicacion si la abre en el radio de alcance del Bluetooth®.

Borrar datos de la bascula

e Borrarlo todo
Toque brevemente la bascula y apareceran la hora y la temperatura. Pulse durante unos 6 segundos el
botdn Unit/Delete/Reset de la parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece durante unos segundos
“CLF",

Nota: Se borraran todos los ajustes y valores guardados.
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¢ Borrar usuarios
Toque brevemente la bascula dos veces hasta que aparezca “0.0”. Pulse los botones “vv A” para selecci-
onar su usuario. Si se visualiza “0.0” y sus iniciales, pulse durante unos 3 segundos el boton Unit/Delete/
Reset de la parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece “dEL”.

Nota: Se eliminara ese usuario.

Cambiar las pilas

Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas agota-
das, aparece en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben sustituirse las
pilas (4 pilas de 1,5 V AAA). Todas las mediciones y usuarios guardados se conservan.

Después, vuelva a conectar la bascula con la aplicacion. La hora del sistema se actualiza.

10. LIMPIEZA'Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pafio himedo, al que puede echar un
poco de lavavajillas en caso necesario.

AN ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ No sumerja nunca el aparato en agual

¢ iNo meta el aparato en el lavavajillas!!

La precision de los valores de medicién y la vida Gtil del aparato dependen de su correcta utilizacion:

¢ No cologue ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

¢ Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de temperatura y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

¢ No pulse el boton con mucha fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos.

11. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de un distribuidor de equipos
electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

A fin de preservar el medioambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles

€en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos E

(RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en mate- s
ria de eliminacion de residuos.
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12. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se mostrara lo siguiente:

Indicacién en la pan-
talla

Causa

Solucién

Solo indicacién de peso
y faltan las iniciales

Mediciéon desconocida, ya que la
asignacion de usuarios esta fuera
del limite 0 no es posible una asig-
nacion inequivoca.

Toque brevemente la bascula y seleccio-
ne el usuario en la bascula con el boton *
A" 0 repita la asignacion de usuario en la
aplicacion.

Consulte el capitulo 10 "Mas informaci-
on".

carga maxima de 180 kg.

Err El porcentaje de grasa esta fuera | Repita la medicién descalzo o con las
del margen de medicion (inferior al | plantas de los pies ligeramente himedas.
4 % o superior al 65 %). Si se sigue visualizando Err, significa que
se encuentra fuera del rango medible.
oL Se ha superado la capacidad de Solo pueden pesarse 180 kg.

Se visualiza un peso
erréneo.

El suelo no es liso ni estable.

Coloque la bascula sobre un suelo esta-
ble y liso.

No utilice alfombras. Si tiene una al-
fombra, utilice las patas para alfombras
suministradas.

Se visualiza un peso
erroneo.

Se ha detectado movimiento.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso
erréneo.

El punto cero de la bascula es
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Toque brevemente la bascula dos
veces y espere a que aparezca "0.0". Repi-
ta la medicién.

Sin conexion Blue-
tooth® (falta el simbolo
@)-

El aparato no se encuentra dentro
del radio de alcance.

El radio de alcance minimo en espacios
libres es de aprox. 10 m. Las paredes y los
techos reducen el radio de alcance.

Tenga en cuenta que las ondas electroma-
gnéticas de otros aparatos pueden alterar
el funcionamiento. Por este motivo, no
coloque la bascula cerca de otros equi-
pos, como, p. €j., microondas o cocinas
de induccion, e, idealmente, apague otros
dispositivos Bluetooth® que estén dentro
del alcance.

Se tarda demasiado en establecer
la conexion.

Intervalo Bluetooth® mas rapido con la
bascula encendida.

Sin conexidn con la aplicacion.

e Cierre por completo todas las aplicacio-
nes (también en segundo plano).

e Desactive la funcion Bluetooth® y vuelva
a activarla.

¢ Apague el smartphone y vuelva a en-
cenderlo.

¢ En los ajustes de Bluetooth® del sistema
operativo la bascula no debe estar
conectada.

¢ Retire brevemente las pilas de la bascu-
lay vuelva a insertarlas.

e Encontrara las preguntas frecuentes en
www.beurer.com
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antiguas.

esta agotado. Las mediciones nu-
evas sobrescriben las mediciones

Indicacién en la pan- Causa Solucién
talla
UL El espacio de memoria de usuario | Abra la aplicacién. Los datos se transfie-

ren automaticamente.

—
[

adas.

Las pilas de la bascula estan agot-

Cambie las pilas de la bascula.

13. DATOS TECNICOS

Dimensiones de la bascula 320 x 320 x 24 mm
Pilas 4 x 1,5V tipo AAA
Rango de medicién 5a 180 kg

Valor de division d:

La indicacion de la pantalla se lee en pasos de
0,1 kg.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicién para mediciones repetidas
es de +/- 0,4 kg (medicién varias veces consecutivas
en la misma bascula con la misma posicién, en la
medida de lo posible, de la bascula y la persona).

Precisién absoluta:

El valor de medicién comparado con un peso calibra-
do es +/- 1 %+0,1 kg. P. €j., para 40 kg corresponde
a +/- 0,5 kg, para 100 kg a +/- 1,1 kg.

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless
technology

El producto utiliza Bluetooth® low energy technology,
banda de frecuencias 2,400 - 2,480 MHz, potencia de
emision max. -0,82 dBm, compatible con smartpho-
nes/tablets Bluetooth® 4.0

Requisitos del sistema y lista de aparatos
compatibles para la app
«beurer HealthManager Pro» * :

3

\ beurer )

Salvo modificaciones técnicas.

* Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. Encontrara la declaracion

de conformidad CE de este producto en:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GARANTIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per l‘uso con attenzione. Attenersi
alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conservare le
istruzioni per l‘uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le
istruzioni per I‘uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell‘apparecchio consegnare anche le istruzioni per l‘'uso.

FORNITURA

1 x Bilancia diagnostica BF 950

1 x 4 batterie AAAda 1,5V

1 x Piedini per tappeto

1 x Le presenti istruzioni per |‘uso

2 x Guide rapide
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1. A IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZZA

/\ AVVERTENZA
e [‘apparecchio € adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma
fisica personali. L'apparecchio € adatto esclusivamente all‘uso diretto da parte del cliente e non
& previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I‘apparecchio solo per lo scopo per
il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I‘uso.

e Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dai materiali d‘imballaggio. =
¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es. | )
pacemaker) per non comprometterne il funzionamento. ) -

* Non utilizzare la bilancia in gravidanza senza attivare la modalita gravidanza (v. capi-
tolo ,Modalita gravidanza®).

e Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in piano. Non salire sul bordo es-
terno della bilancia e solo su un lato (vedere la figura [B]).

* Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati (vedere la figura [c]). Non
salire sulla bilancia se la superficie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

Avvertenze di sicurezza sull‘uso delle batterie

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite,
asciutte e lontano dall’acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, deformare, incapsulare o modifi-
care le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fabbricazione, capacita (nuove e usa-
te), dimensioni e tipo all’interno dello stesso apparecchio.

¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti puo provocare lesioni personali, surris-
caldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti inter-
essate con acqua e consultare un medico.

¢ Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione
consultare immediatamente un medico.

* Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un adulto.

¢ Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.

* Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pioggia.

¢ In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’apparecchio.

e Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto. Non gettare mai le batterie nel
fuoco.

¢ |n fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le batterie con diversi sistemi elettrochimici.
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2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

] Leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti domestici

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

& QI B e >

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

NnC N
DA|M

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche
dell'UEE.

™
o o |
—

L‘apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Simbolo importatore

Non caricare sulla bilancia . Pericolo di scivolamento: Non
un peso superiore a 180 kg f i salire sulla bilancia con i piedi

180 kg /396 Ib /28 st. bagnati.
e

& YD @
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}/ Pericolo di ribaltamento: ] Appoggiare la bilancia su una
7 Posizionarsi in mezzo sulla base in piano. Nessun tappeto.
f A 5 superficie di pesatura. S

> =

3. DESCRIZIONE DELL‘APPARECCHIO

E Pulsante Giu

@ Pulsante SET

E Pulsante Su

[4] Elettrodi (ITO)

E Motivatore a LED

(6] Display

Pulsante Unit/Delete/Reset
Vano batterie

@ Simbolo Bluetooth®, statura in cm/ft, peso
inkg/Ib/st

BMI = Interpretazione del peso
BF =Massa grassain %
== = Acqua corporea in %
=% - Massa muscolare in %
=9 — \|assa minerale ossea in %
BMR = Tasso metabolico basale in kcal
AMR = Tasso metabolico di attivita in kcal
°C°F = Temperatura in °C / °F

@ Iniziali dell‘utente

[ ]
[12] ? = Funzione tara
?- Modalita gravidanza

= Femmina
il = Maschio
[13] Data (A/M/G/)

Ora (12/24 h)
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4. INFORMAZIONI

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.l.A., I'analisi del’impedenza bioelettrica. Nel giro di pochi
secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse percen-
tuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa grassa
e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita elettrica e
di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati da una scarsa
conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che ostacola la condu-
zione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo uno
specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa muscolare e
massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Suggerimenti generali
¢ Per ottenere risultati confrontabili & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibil-
mente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa puod essere eseguito solo a piedi nudi ed
eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

e | piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non devono essere a contatto. In caso contrario non & possibile

garantire la correttezza della misurazione.

Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine

nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo e

un fattore importante per il benessere.

e La somma di tutti i valori analizzati ammonta a piu del 100% in quanto I'acqua presente nel corpo non
deve essere sommata, perché € gia contenuta negli altri valori analizzati (ad es. massa grassa, massa
muscolare).

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:
bambini al di sotto dei 5 anni circa

soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding

persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi

persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio)

persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori

persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe signi-
ficativamente piu lunghe o piu corte).

5. MESSA IN SERVIZIO DELLA BILANCIA CON APP

Per determinare la massa grassa e altri valori, &€ necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui 'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni

personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell’app “beurer HealthManager

Pro“ oppure tramite cambio di profilo nell’app.

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone

nelle vicinanze della bilancia.

1. Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

2. Inserire le batterie e posizionare la bilancia su una superficie stabile (sul’LCD della bilancia lampeggia
“App”).
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3. Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro“ dall’Apple App Store (i0S) oppure da Google Play
(Android).

4. Avviare I'app e seguire le istruzioni.

5. Inserire i dati relativi a BF950.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app
“beurer HealthManager Pro“.

Dati utente Valori di impostazione

maschile (i); femminile ()

Sesso Se I'utente e una femmina: incinta ( 1‘5! ) si/no
Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)
Altezza da40a250cm(da1'3,7"a8'2,4")

anno, mese, giorno R
Se I'utente ha meno di 2 anni: funzione tara (R) si/no

Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo
termine:

Data di nascita

Attivita fisica
1 Nessuna

2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di giardinag-
gio leggeri, esercizi ginnici)

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per sessione
4

Livello di
attivita

Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti per ses-
sione

5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro fisico
pesante, quotidiano, per almeno un‘ora

Peso deside- | 5-180 kg oppure nessun obiettivo. Se per alla voce sesso € stato selezionato "incinta",
rato non & possibile immettere alcun peso desiderato.

L’app mostra la successiva memoria utente della bilancia libera (P01-P08).

6. Esecuzione della misurazione iniziale
per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell’'utente.
L’app li richiede. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi res-
tando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi. Se & stata selezionata la
funzione tara, bisogna pesarsi 2 volte, una volta con e I'altra senza bambino.

7. Procedere ora come da capitolo “Esecuzione della misurazione”.

6. MESSA IN SERVIZIO DELLA BILANCIA SENZA APP

Si consiglia di eseguire la messa in servizio e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo “Messa in
servizio con app”. In alternativa le impostazioni (ora, data, creazione utente) possono essere eseguite anche
direttamente sulla bilancia.

Impostazione di data e ora
1. Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Sul’LCD della
bilancia lampeggia “USE APP”.

2. Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido ¢ il presupposto per una misurazione
corretta.

3. Premere il “pulsante SET".

4. Con i pulsanti “~vv A” impostare in sequenza la data (anno/mese/giorno) e 'ora (ore/minuti) e confermare
con il “pulsante SET".
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5. Per modificare I'unita di peso (kg/Ib/st) premere brevemente il pulsante Unit/Delete/Reset con la bilancia
accesa.

Creazione di un utente

1. Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare “0.0“.

2. Premere il “pulsante SET”. Compare “P-01".

3. Con i pulsanti “ss A” selezionare la posizione utente desiderata (da P-01 a P-08). Confermare con il “pul-
sante SET”.

4.Con i pulsanti “~v A” impostare i dati dell’utente e confermare con il “pulsante SET”. Una descrizione
dettagliata di tutti i dati dell’'utente da impostare € riportata nella tabella al capitolo “Messa in servizio della
bilancia con app”.

5. Al termine degli inserimenti viene visualizzato un PIN. Esso & necessario per I'eventuale registrazione
nell’app in un secondo momento (vedere il capitolo seguente “Registrazione nell’app in un secondo mo-
mento”), ma ora € irrilevante. Successivamente compare “0.0” con le iniziali.

6. Per il riconoscimento automatico della persona, & necessario assegnare i dati personali a un utente alla
prima misurazione. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi res-
tando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.

Registrazione nell’app in un secondo momento
Se la bilancia & stata messa in servizio senza app, I'utente puo essere trasmesso e impostato nell’app come segue.

1. Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro* dal’Apple App Store (i0S) ooppure da Google Play
(Android).

2. Avviare 'app e seguire le istruzioni.

3. Selezionare I'utente della bilancia gia esistente nell’app nelle impostazioni del BF950 e inserire il PIN vi-
sualizzato sul display della bilancia. Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare “0.0".
Premere il “pulsante SET” e selezionare I'utente con il “pulsante SET”.

7. ESECUZIONE DELLA MISURAZIONE
Diagnosi

Sallire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e ———
cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe. io:'oi

Nota: Se la misurazione & stata eseguita indossando le calze, il risultato non & corretto.

Prima vengono visualizzate I'ora e la temperatura per 3 secondi, poi il peso.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le sue iniziali. Durante I'analisi ;
dell'impedenza bioelettrica (BIA) scorrono “cocc”. Tutti i valori successivi vengono visua- oo
lizzati e memorizzati. Tutti i valori vengono visualizzati e memorizzati in sequenza.

Nota: se I'utente non viene riconosciuto, I'assegnazione utente viene a mancare (iniziali)
e viene solo visualizzato il peso. La misurazione non viene memorizzata. Se questo F'u |
accade, il peso misurato potrebbe variare +/- 3 kg dall’ultima misurazione oppure essere

s . . . i

simile a quello di un altro utente con una differenza di +/- 3 kg. m

In questo caso ripetere la misurazione: accendere la bilancia e premere il pulsante “A”

per selezionare la propria memoria utente (P01-P08). Ripetere il processo di misurazione. uu
kg
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Peso

Salire con le scarpe sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e
cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.
Prima vengono visualizzate I'ora e la temperatura per 3 secondi, poi il peso.

¥
%a My
\ 1

oy

SalS

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le relative iniziali € viene memorizzato
il peso. Sull’LCD viene visualizzato brevemente “--". Non & possibile effettuare un’analisi 153
dell'impedenza bioelettrica.

' - -
M

Funzione tara
La funzione tara consente di pesare faciimente bambini piccoli (sotto ai 2 anni). A tale scopo creare un utente
con dati utente per il bambino nell’app “beurer HealthManager Pro“. In alternativa € possibile creare un utente
con dati utente anche direttamente sulla bilancia (vedere “Creazione di un utente”).
Con la funzione tara I'assegnazione automatica dell’'utente € disattivata per questo utente. Per utilizzare la
funzione tara, procedere come segue per ciascuna misurazione:
1. Salire brevemente sulla bilancia.
2. Con il pulsante “A” selezionare Ig memoria utente del bambino e attendere 3 secondi. Sul display compa-
re il simbolo della funzione tara .
3. Posizionarsi sulla bilancia. Si puo scegliere se tenere in braccio il bambino durante la prima o la seconda
pesata.
4. Dopo la prima pesata viene visualizzato brevemente il peso. Scendere dalla bilancia, compare “0.0” e la
bilancia & pronta per la seconda misurazione. Dapprima compaiono entrambi i valori misurati sul display,
poi 'indicazione passa alla differenza di peso che viene anch’essa memorizzata.

Modalita gravidanza

La modalita gravidanza consente alla donna incinta di osservare e confrontare piu attentamente il peso du-

rante questo periodo particolare.

A tale scopo creare un utente per la donna incinta nell’app “beurer HealthManager Pro® e nei dati utente sele-

zionare “incinta”. Se si seleziona il dato utente “incinta” non si puo indicare un peso desiderato.

In alternativa & possibile creare un utente con dati utente anche direttamente sulla bilancia (vedere “Creazione

di un utente”).

Se ¢ attiva la modalita gravidanza, durante la pesata il corpo non ¢ attraversato dalla corrente e non possono

essere determinati valori analizzati. Compare solo il peso con le iniziali e il simbolo della gravidanza $ lam-

peggia.

Per utilizzare la modalita gravidanza, procedere nel modo seguente:

1. Salire brevemente suIIa bilancia.

2. Con il pulsante “A” selezionare la memoria utente della donna incinta. Sul display compare il simbolo
della gravidanza &.

3. Posizionarsi sulla bilancia. Sul display compare il peso e il simbolo della gravidanza é lampeggia breve-
mente.

8. VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Motivatore LED peso desiderato

La funzione “Peso desiderato” deve essere attivata nelle impostazioni dell’app (o in alternativa con i pulsanti
della bilancia) e deve essere stato memorizzato un peso desiderato corrispondente nei dati del relativo utente.
Se nei dati dell’utente ¢ stato indicato “incinta”, non & possibile immettere alcun peso desiderato.

Dopo la pesata il motivatore LED indica una segnalazione a LED colorata al raggiungimento dell’obiettivo.
Esistono diversi scenari:
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Mantenimento del peso:

Il peso desiderato ¢ inferiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

e Sj accendono tutti i 9 LED se le successive misurazioni si mantengono
uguali al valore iniziale entro +/- 1 kg.

e Si accende il primo LED rosso se le misurazioni non rientrano nel range stabilito.

Modifica del peso (aumen-
to o riduzione):

Il peso desiderato € superiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

e Se il valore misurato attuale si avvicina al peso desiderato, si accende di
colore verde. Piu LED verdi sono accesi, pil si € vicino al peso desiderato
(distribuzione lineare). Quando si accendono 9 LED verdi, si & raggiunto il
peso desiderato.

e Se il valore misurato attuale si trova entro +/- 0,2 kg rispetto al valore inizi-
ale, il primo LED si accende di colore giallo.

e Se il valore misurato attuale si discosta di piu di 0,2 kg dal valore iniziale, il
primo LED si accende di colore rosso.

Indice di massa corporea

Lindice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. Lindice viene calcolato in
base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente: indice di massa corporea = peso + statura?.
L'unita dell'lMC & pertanto [kg/m?. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'IMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Percentuale di massa grassa
Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell’allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento indi-
cati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.
Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivol-
gersi al proprio medico).

Uomo Donna

Eta bassa |normale |alta :}g to Eta bassa |normale |alta 2:,:: to
10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % | 16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 | <12% | 12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % | 17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 | <13% |13-18% | 18,1-23% | <23% | | 20-29 |<18% |[18-23 % |23,1-28 % | <28 %
30-39 (<14 % | 14-19% | 19,1-24 % | <24 % 30-39 | <19% [19-24 % |24,1-29 % | <29 %
40-49 | <15% | 15-20 % | 20,1-25 % | <25 % | | 40-49 | <20 % |20-25% |25,1-30 % | <30 %
50-59 | <16 % | 16-21 % |21,1-26 % | <26 % | | 50-59 | <21 % |[21-26 % |26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % |17-22 % |22,1-27 % | <27 % | | 60-69 | <22 % |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 [ <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % | | 70-100 | <23 % |23-28 % | 28,1-33 % | <33 %
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Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua € generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna
Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima
10-100 | <50 % 50-65 % | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata pos-
sono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che praticano
sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa ridotta e
dell’elevata massa muscolare.

Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. L'acqua pre-
sente nel corpo non deve essere sommata alle altre percentuali, perché & gia contenuta negli altri valori ana-
lizzati (massa grassa, massa muscolare).

Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono presi
in considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare in % & generalmente compresa nei
seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, i muscoli sono soggetti ai processi di crescita, decadimento e invecchiamen-
to naturali. La massa ossea cresce rapidamente nel corso dell’infanzia e raggiunge il suo massimo nell’eta
compresa tra i 30 e i 40 anni. Con I'eta la massa ossea si riduce gradualmente. Questo processo puod essere
rallentato con un’alimentazione sana (particolarmente ricca di calcio e vitamina D) e regolare attivita fisica. La
stabilita della struttura ossea puo essere rafforzata anche con un potenziamento mirato della muscolatura.
Si ricorda che questa bilancia indica la percentuale di minerali dell’osso non le sostanze organiche come
proteine e cellule. E praticamente impossibile influire sulla massa ossea, ma essa puo subire determinate
oscillazioni a seguito di specifici fattori (come peso, altezza, eta, sesso). Non esistono linee guida o suggeri-
menti riconosciuti.

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo necessita a
riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore
dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

AMR
Il tasso metabolico di attivita (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
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ogni giorno quando ¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla maggiore atti-
vita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).

Se per un lungo periodo I’energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reintegrata
supera il tasso metabolico di attivita (AMR) calcolato, il corpo non & in grado di bruciare I’eccesso di energia
che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati
Nota: Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

9. ULTERIORI INFORMAZIONI

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e misura-
zione diagnostica (a piedi nudi). Non & possibile assegnare un utente con la funzione tara.

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all’'utente la cui ultima misurazione memorizzata rientra
in un range di +/- 3 kg.

Memorizzazione dei valori assegnati sulla bilancia e trasmissione all’app

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere sal-
vato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla app,
se quest’ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth®.

Eliminazione dei dati della bilancia

¢ Eliminare tutto
Salire brevemente sulla bilancia, compaiono I'ora e la temperatura. Premere per ca. 6 secondi il pulsante
Unit/Delete/Reset sul retro della bilancia. Sul display compare “CLr” per alcuni secondi.

Nota: Tutti i valori e le impostazioni memorizzate vengono cancellati.

¢ Eliminare un singolo utente
Sallire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare “0.0”. Premere il pulsante “sv A” per selezi-
onare I'utente. Se compaiono “0.0” e le iniziali, premere per ca. 3 secondi il pulsante Unit/Delete/Reset sul
retro della bilancia. Sul display compare “dEL”.

Nota: Questo utente viene eliminato.

Sostituzione delle batterie

La bilancia & dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display compare
la scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le batterie (4
batterie AAA da 1,5 V). Tutte le misurazioni e gli utenti memorizzati imangono memorizzati.

Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

10. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e,
se necessario, un po’ di detergente.

ATTENZIONE
e Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.
e Non immergere mai I'apparecchio in acqua.
e Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).

¢ Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

69



11. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo

dilegge.

I simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

)¢

Pb Cd Hg

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo
smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-

mento.

12. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Display

Causa

Soluzione

Mancano solo
l'indicazione del peso
e le iniziali

Misurazione sconosciuta, in quanto
al di fuori del limite di assegnazio-
ne utente oppure non & possibile
un'assegnazione chiara.

Salire brevemente sulla bilancia e selezio-
nare |'utente sulla bilancia con il pulsante
"A" o ripetere |'assegnazione utente
nell'app.

Vedere il capitolo 10 "Ulteriori informazi-

oni

di 180 kg .

Ere La percentuale di massa grassa non | Ripetere la misurazione a piedi nudi o
rientra nel range misurabile (inferiore | eventualmente inumidire leggermente le
al 4% o superiore al 65%). piante dei piedi.

Se continua a essere visualizzato Err, il
valore ¢ al di fuori dell'intervallo misura-
bile.

Oud E stata superata la portata massima | Non caricare sulla bilancia pesi superiori

a 180 kg.

Viene visualizzato il
peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano
e solido.

Non utilizzare un tappeto. In presenza di
un tappeto, utilizzare i piedini per tappeto
in dotazione.

Viene visualizzato il
peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il piu possibile.

Viene visualizzato il
peso errato.

La bilancia presenta un valore di
base diverso da 0.0.

Attendere che la bilancia si spenga da sola.
Salire due volte brevemente sulla bilancia

e attendere fino a quando compare "0.0".
Ripetere quindi la misurazione.
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Display

Causa

Soluzione

Nessuna connessione
Bluetooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero & di ca.
10m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non posizionare quindi la bi-
lancia nelle vicinanze di apparecchi come
microonde o piani di cottura a induzione e
disattivare idealmente altri dispositivi Blue-
tooth® che si trovano nel raggio d‘azione.

La creazione della connessione
dura troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth® piu rapido a bilancia
accesa.

Nessuna connessione con I'app.

e Chiudere completamente tutte le app
(anche in background).

¢ Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

e Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.

¢ Nelle impostazioni del Bluetooth® siste-
ma operativo la bilancia non deve essere
collegata.

¢ Rimuovere brevemente le batterie dalla
bilancia e reinserirle.

e \ledere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La memoria utenti € piena. Le nuo-
ve misurazioni sovrascrivono quelle
vecchie.

Avwviare la app. | dati sono trasmessi auto-
maticamente.

Le batterie della bilancia sono scari-
che.

Sostituire le batterie della bilancia.
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13. DATI TECNICI

Dimensioni della bilancia

320 x 320 x 24 mm

Batterie bilancia

4 batterie da 1,5V tipo AAA

Range di misurazione

Da 5 kg a 180 kg

Valore di divisione d:

L’unita minima di leggibilita dei valori sul display € di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita:

La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute
e di +/- 0,4 kg (misurazione ripetuta pil volte consecuti-
vamente sulla stessa bilancia, mantenendo il piu possibile
invariata la posizione della bilancia e della persona).

Precisione assoluta:

I valore della misurazione confrontato con un peso cali-
brato € di +/- 1% +0,1kg. Ad es. per 40 kg corrisponde a
+/- 0,5 kg, per 100 kg corrisponde a +/- 1,1 kg.

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth®
wireless technology

Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology,
banda di frequenza 2,400 - 2,480 MHz, potenza di tras-
missione max. -0,82 dBm, compatibile con smartphone

Requisiti di sistema ed elenco dei dispositivi
compatibili per I'app
“beurer HealthManager Pro™

®

\ beurer |

Salvo modifiche tecniche.

* Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.

Con la presente confermiamo che il prodotto &€ conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La Dichiara-
zione di Conformita relativa al presente prodotto € reperibile su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun. Uyarilara ve giivenlik
yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvurmak
uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna
erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim
kilavuzunu da birlikte verin.

TESLIMAT KAPSAMI

1 x Diyagnoz terazisi BF 950
1x4x1,5V, AAA tipi pil

1 x Hali ayaklan

1 x Bu kullanim kilavuzu

2 x Kisa kilavuz

iindekiler

1. ONEMLI GUVENLIK UYARILARI .....ooveereeereeeeeeesieseeeessesseeeseesessess e ssenees 74
2. ISARETLERIN AGIKLAMASI.......oooeveereerrreeseiesseeessssessssssesssessssssssssssssssnsenns 74
3. CIHAZ ACIKLAMASL.......ovoeveereeeeeseeeenesesseesseseesesssessssssssesssns s ssssssssssnssans 76
B BILGceoeeeeeeeeeeeeeee e eees sttt 76
5. TERAZININ UYGULAMA ILE ILK KEZ GALISTIRILMASI.........ooeoerreerrrereeenee. 77
6. TERAZININ UYGULAMA OLMADAN CALISTIRILMASI........covvereeerrerereereene. 78
7. OLCUMUN YAPILMASL .....ooevoreeeeeeeseeeseesiessseessees s ssesssenssssssssssssssenssesssens 79
8. SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESL........oovverereeereeereeesseesssesssesssesesenne. 80
9. DIGER BILGILER ......couvereeeeeeeeseeeeessesessseesssessssssessssssssssssssnssssssssssnsssssnseans 82
10. TEMIZLIK VE BAKIM .....oovooeeeeereeeeseeesteesesssssesssssssssssssssssssssssssssssnssnnes 83
11, BERTARAF ETME ......ooteveeeeeeeeseetesssesessssseessess s sssessssssnsssssssnsssssssssssnees 83
13. SORUNLARIN GIDERILMESI .......cooeeeceeeeeeeeeesieeeeeesseesseeseessssens s sssnees 84
18, TEKNIK VERILER .......ooovveeeeeeeeesesesssesssesssssssesssssssssssss s sssnssssnsssens 85
14, GARANT ..ot es e sssessees s ees s s aes s sssnees 85
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1. A ONEMLI GUVENLIK UYARILARI
/N uvaRI

e Cihaz sadece insanlar tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek igin
tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
Cihazi sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde
kullanin.

¢ Bogulma tehlikesi! Cocuklari ambalaj malzemelerinden uzak tutun. .

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarimi diizenleyen cihaz) tasiyan Kkisiler | .
tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin \\\ 4
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir. =

e Hamilelik sirasinda sadece hamilelik modu etkinlestirildiginde teraziyi kullanin (bkz ,Hamilelik
modu* boluimd).

e Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine yerlestirmeyin. Terazinin lizerine asla tek
tarafindan ucuna basarak gikmayin (bkz. resim [B).

o Kayma tehlikesi! Terazinin tizerine 1slak ayakla gcikmayin (bkz. resim[c]). Yiizeyi nemliyken teraziye
¢ikmayin. Terazinin Uzerine ayaginizda gorap varken ¢ikmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili giivenlik yénergeleri

* Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru
sekilde muhafaza edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

¢ Pilleri ve pil béimesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

¢ Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, 1sitmayin, parcalarina ayirmayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Piller Uzerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

¢ Bir cihaz icinde asla farkl Ureticiye ait, farkl kapasitelere (yeni ve kullaniimig), boyutlara ve tiplere
sahip pilleri birlikte kullanmayin.

¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri isinmaya, sizintiya,
hava tahliyesine, kinlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

¢ Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

¢ Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegdi bir yerde muhafaza edin.
Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

¢ Cocuklarin bir yetigkinin gdzetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla izin vermeyin.

¢ Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandiriimis, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

¢ Pilleri asla dogrudan giines isigina veya yagmura maruz birakmayin.

e Uzun slire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan ¢ikartin.

¢ Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla atese atarak bertaraf etmeyin.

¢ Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri ayr olarak saklayin.

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Uyan
A Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yénelik uyari

Dikkat
A Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarisi
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Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyar

Talimati okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

SOOI = =[S)

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi icin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE isareti
Bu Uruin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

nc N
DA M

Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

1
=
—

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini dlizenleyen cihaz) tasiyan kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirn ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

ithalatgi simgesi

DL @

180 kg

Teraziye 180 kg / 396 o Kayma tehlikesi: Terazinin Ustline
Ib /28 st lizerinde ylk 2’ ayaklariniz islakken ¢cikmayin.
uygulamayin. A

™

Devrilme tehlikesi: Terazi Teraziyi diiz bir zemine
ylizeyinin ortasina basin. yerlestirin. Hali olmamalidir.
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3. CIHAZ ACIKLAMASI

[1] Asagi tusu

[2] AYAR diigmesi
@ Yukari tusu

[4] Elektrotlar (ITO)
(5] Motivasyon LED'i:

@ Ekran

Unit/Delete/Reset (Birim/Sil/Sifirla) tusu

Pil bélmesi

@ Bluetooth® simgesi, boy (cm/ft), viicut
agirhgr (kg/Ib/st)

BMI = Vicut agirligi yorumlamasi
BF = Vicut yagdi (%)
== =\Vicut suyu (%)
=& - Kas orani (%)
=8 - Kemik minerali orani (%)
BMR = Kalori bazal metabolizma hizi (kcal)
AMR = Etkinlik metabolizma hizi (kcal)
°C°F = (icut Sicakligi (°C/°F)

@ Kullanicinin bas harfleri

.é = Dara fonksiyonu
# - Hamilelik modu
' =Kadin
¥ - Erke

[13] Tarih (Y/A/G)

Saat (12/24 saat)

4. BILGI

Ol¢iim prensibi

Bu terazi B.l.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle galisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tespit edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik dere-
cesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger Ozellikleri tespit edilebilir. Kas dokusu ve su iyi bir
elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle daha diisiik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag doku-
su daha dustk iletkenlige sahiptir, ¢linkl yag huicreleri ve kemikler direnclerinin cok yliksek olmasi nedeniyle
neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gercek, tibbi analiz degerlerine yakin
degerleri ifade ettiklerini géz énlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisayar
tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.
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Genel oneriler
e Karsilastirlabilir sonuclar elde etmek igin miimkiin oldugunca gliniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlar),
tuvalete ciktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.
e Olciim sirasinda énemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari
hafifce nemliyken yapiimalidir.
Ayaklar, bacaklar, baldirlar ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi halde 6lgiim dogru bir sekilde yapilamaz.
Tartiima esnasinda dik ve hareketsiz durun.
Alisiimadik bedensel efor harcadiktan sonra birkag saat bekleyin.
Uyandiktan sonra, viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.
Sadece uzun vadeli egilimin degerlendirilmesi énemlidir. Birka¢ gun igindeki kisa sureli agirlik degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak vicuttaki su rahathidiniz icin dnemli bir rol oynar.
¢ Diger analiz degerlerinde de (6rn. viicut yagl, kas ylzdesi) bulunmasi sebebiyle viicut suyu eklenmedigi
icin, birlikte alinan tiim analiz degerleri % 100°den fazla bir deger olusturur.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkl ve tutarsiz sonuclar
ortaya cikabilir:

Yakl. 5 yasindan kigtk olan gocuklarda,

Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaclar alan kisilerde,

Damarlari genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biyik anatomik farkliliklar (bacaklari cok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.

5. TERAZININ UYGULAMA ILE ILK KEZ CALISTIRILMASI

Vicut yag oraninizi ve diger viicut degderlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-

meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve érnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici kayrt yerine sa-

hiptir.

Ayrica, “beurer HealthManager Pro“ uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlar lizerinde veya uygula-

ma igindeki kullanici profili degistirilerek uygulamaya kullanici eklenebilir.

Ik calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi icin akilli telefonu terazinin yanindan

uzaklastirmayin.

1. Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

2. Pilleri yerine takin ve teraziyi sert bir zemin lizerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde “USE APP” yanip
soOner).

3. Ucretsiz “beurer HealthManager Pro“ uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play’den
(Android) indirin.

4. Uygulamayi baslatin ve yonergeleri uygulayin.

5. BF950 ile ilgili verileri girin.

“beurer HealthManager Pro“ uygulamasinda asagidaki ayarlar yapilmali veya girilmelidir:

Kullanici

bilgileri

Cinsiyet Erkek ( ' ), Kadin ( i );_ .

Kullanici kadinsa: Hamile ( 2 ) evet / hayir

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Boy 40ila250cm (1' 3,7" ila 8' 2,4")

Yil, Ay, Gln R

Kullanici 2 yasindan kiigiikse: Dara fonksiyonu (R) evet / hayir

Ayar degerleri

Dogum guni
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Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli degerlendirme 6nem tasir.

Bedensel etkinlik
1 Yok.

Az: Az ve hafif bedensel efor (6rn. yirlyls, hafif bahge isleri, jimnastik
egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.
Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.

Cok yuksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel efor, yogun antrenman
veya agir bedensel galisma.

Etkinlik dere-
cesi

a | DN

Hedef agirik | 5-180 kg veya bir hedef yok. Cinsiyette "Hamile" segildiginde bir hedef agirlik girilemez.

Uygulama bir sonraki bos terazi kullanici kayit yerini (P01-P08) size atar.

6. ilk dlciimiin yapilmasi
Otomatik kisi algilamasi icin ilk élctimin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Uygulama sizden bu
islemi yapmanizi ister. Terazinin Uzerine ideal olarak yalinayak cikin ve elektrotlarin tizerinde agirhginizi iki
ayaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin. Dara fonksiyonunu segtiyseniz,
bir kez ¢ocukla ve bir kez cocuk olmadan 2 kez tartiimaniz gerekir.

7. Simdi Boliim “Ol¢iimiin yapiimasy” ile devam edin.

6. TERAZININ UYGULAMA OLMADAN GCALISTIRILMASI

ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama {izerinden yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. Béliim “Terazinin uygu-
lama olmadan calistirimasi”. Alternatif olarak, ayarlar (saat, tarih, kullanici ekleme) dogrudan terazi iizerinde
de yapabilirsiniz.

Saatin ve tarihin ayarlanmasi
1. Koruyucu ambalaj icerisindeki pilleri ¢ikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazinin
LCD’sinde “USE APP” yanip soner.

. Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lglim igin sert bir zemin sarttir.

. “SET” tusuna basin.

. v A7 tuslanyla tarihi (yil/ay/glin) ve saati (saat/dakika) ayarlayin ve her seferinde “SET” tusuyla onaylayin.
. Agirlik birimini (kg/Ib/st) degistirmek icin terazi agikken Unit/Delete/Reset tusuna kisaca basin.

o~ w N

Kullanici ekleme

1. “0.0” gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca ylik uygulayin.

2. “SET” tusuna basin. “P-01” gosterilir

3. “v A" tuslariyla istediginiz kullanici yerini secin (P-01 ila P-08). “SET” tusuyla onaylayin.

4. v A7 tuglanyla kullanici verilerinizi ayarlayin ve her seferinde “SET” tusuyla onaylayin. Ayarlanacak tim

kullanici verilerinin ayrintili agiklamasini “Terazinin uygulama ile ilk kez calistirimasi” bélimindeki tabloda
bulabilirsiniz.

5. Giriglerinizi tamamladiginizda bir PIN kodu gérundr. Bu kod, daha sonra uygulamada oturum agmak igin
gereklidir (bkz “Sonradan uygulamada oturum agiimasi” bolimu), ancak simdi gerekli degildir. Ardindan bas
harfler ile “0.0” gosterilir.

6. Otomatik kisi algilamasi icin ilk élcimun kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Terazinin Uzerine ideal
olarak yalinayak cikin ve elektrotlarin tizerinde agirhiginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz
olarak durmaya dikkat edin.
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Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Terazinizi uygulama olmadan calistirdiysaniz, kullanicinizi asagidaki gibi uygulamaya aktarabilirsiniz ya da
kullanici olusturabilirsiniz.

1. Ucretsiz “beurer HealthManager Pro“ uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play’den (Android)
indirin.
2. Uygulamayi baglatin ve yénergeleri uygulayin.

3. Uygulamada BF950 ayarlarinda mevcut terazi kullanicilarini secin ve terazi ekraninda gdsterilen PIN ko-

dunu girin. Bunun igin “0.0” gdsterilinceye kadar teraziye iki kez yik uygulayin. “SET” tusuna basin ve
kullanicinizi “SET” tusuyla segin.

7. OLCUMUN YAPILMASI
Diyagnoz

Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin Gzerinde agirhiginizi iki bacaginiza esit ———
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin. oo

Not: Corap ile 6lclim yaparsaniz él¢lim sonucu hatali olur.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gésterilir.

Bir kullanici atandiysa bas harfleri gosterilir. BIA analizi sirasinda ekrandan “cooc” geger.

Takip eden degerlerin hepsi gosterilir ve kaydedilir. Tim degerler art arda gosterilir ve TI]M' oo
kaydedilir.

Not: Kullanici taninmiyorsa, kullanici atamasi yapilmamistir (bag harfler) ve yalnizca agirlik
gosterilebilir. Olglimkaydedilmez. Olciilenagiriginizsondlciimden = 3kgfarkliysaveyabaska F' u |
bir kullanicinin degerleri de sizin gibi + 3 kg dahilinde kaliyorsa bu durumla karsilagabilirsiniz. ;
Bu durumda, teraziyi agip kullanici kayit yerinizi (P01-P08) segmek igin “A” tuguna basa- |1
rak 6lglimi tekrarlayin. Olglim islemini tekrarlayin.

Agirlik

Terazinin lzerine ayakkabilarinizla ¢ikin ve terazi tizerinde agirliginizi iki bacagdiniza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gosterilir.
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Kullanici atamasi yapilmissa, bas harfleriniz gosterilir ve agirlik kaydedilir.
LCD ekranda kisaca “--” gorulur. BIA analizi mimkun degildir. 153

i
M
ANy

Dara fonksiyonu

Dara fonksiyonu, dara almayontemiyle kiiglik cocuklarin (2 yasindan kii¢tik) kolayca tartiimasini saglar. Bununigin,

kiclk cocuk icin “beurer HealthManager Pro“ uygulamasinda kullanici verileriyle bir kullanici olusturulmalidir.

Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanic ekleyebilirsiniz (bkz “Kullanici ekleme”).

Dara fonksiyonunda bu kullanicr igin otomatik kullanici atamasi devre disidir. Dara fonksiyonunu kullanmak igin

her bir élctim igin asagidakileri yapin:

1. Teraziye kisaca ylk uygulayin.

2. N tugu-yla kucuk ¢ocugun kullanici kayit yerini segin ve 3 saniye bekleyin. Ekranda dara fonksiyonu
simgesi @ g6rinr.

3. Simdi teraziye ¢ikin. Kiglik ¢ocugu ilk dlgiimde mi yoksa ikinci élgimde mi kucaginiza alacaginizi sege-
bilirsiniz.

4. Birinci élciim isleminden sonra birinci agirlik kisaca gdsterilir. Teraziden inin. Ekran da “0.0” gdsterilir ve terazi
ikinci kullanim icin hazirdir. Once iki 6lciim degeri ekranda gésterilir, ardindan fark agirlik gésterilir ve kaydedilir.

Hamilelik modu

Hamilelik moduyla, bu 6zel durumdaki agiriginiziuygulamada dahayakindan inceleyebilir ve karsilastirabilirsiniz.
Hamile kullanici icin “beurer HealthManager Pro“ uygulamasinda bir kullanici olusturun ve kullanici verilerinde
“Hamile” segenegini segin. Kullanici verilerinde “Hamile” segenegini segtiginizde bir hedef agirlik belirtemez-
siniz.
Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanici ekleyebilirsiniz (bkz “Kullanici ekleme”).
Hamilelik modu etkinlestirildiginde, tartma islemi sirasinda vicuttan elektrik akimi gegmez ve analiz degerleri
elde edilmez. Sadece bag harflerle birlikte agirlik gérintlenir ve hamilelik simgesi g yanip séner.

Hamilelik modunu kullanmak igin su islemleri yapin:

1. Teraziye kisaca yuk uygulayin.

2. “A” tusuyla hamile kisinin kullanici kayrt yerini segin. Ekranda hamilelik simgesi @ yanip séner.

3. Teraziye cikin. Agirlik ekranda gérlinir ve hamilelik semboli $ kisaca yanip séner.

8. SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Hedef agirlik motivasyon LED’i

“Hedef agirlik” fonksiyonu, uygulamanin ayarlarinda (veya alternatif olarak terazinin tuslariyla) etkinlestiriimis
ve ilgili kullanici verilerinde gerekli hedef agirhidr giriimis olmalidir. Kullanici verilerinde “Hamile” segildiginde
bir hedef agirlik girilemez.

Motivasyon LED'i, tartildiktan sonra hedef agirliginiza ulasma yolundaki durumunuzla ilgili olarak renkli LED’le
bir geri bildirim verir.

Farkl durumlar gértlebilir:

Agirligin ayni kalmasi: Hedef deger = Baslangic degeri +/- 1 kg’dan daha az.

e Sonraki 6lclimler baslangi¢ degerinden sadece +/-1 kg'a kadar farkli ise, 9
LED’in tim0i yesil yanar.

e Olclimler bu araligin disindaysa ilk LED kirmizi yanar.

Agirhigin degismesi (kilo Hedef deger = Baslangic degeri +/- 1 kg’dan daha fazla.

verme veya alma): e Glincel 6lclim degeri hedef agiriga yakinsa, bu yesil yanar. Ne kadar fazla
yesil LED yanarsa hedef agirliginiza o kadar yakinsiniz demektir (dogrusal
dagiim). 9 LED yesil yandiginda hedefinize eristiniz demektir.

e Olglilen deger ve baslangi¢c degeri arasinda +/- 0,2 kg fark varsa, ilk LED
sarl yanar.

* Olglilen deger ve baslangic degeri arasinda 0,2 kg’dan fazla fark varsa, ilk
LED kirmizi yanar.
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Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agiriginin degerlendirilmesi igin yararlanilan bir sayidir. Sayi, viicut
agirligi ve boy élclst degerlerinden hesaplanir, bununlailgili forml s6yledir: Body Mass Index = Viicut agirligi
+ Boy?. Buna gore BMI birimi [kg/m?)’dir. BMI uyarinca agdirlik dagilimlari yetiskinlerde (20 yasindan itibaren)
asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI
Normalin altinda kilo Normalin ¢ok altinda kilo <16
Normalin orta derecede altinda kilo 16-16,9
Normalin hafif derecede altinda kilo 17-18,4
Normal kilo 18,5-24,9
Asir kilo Preadiposit 25-29,9
Adiposit (asir kilo) 1. derece adiposit 30-34,9
2. derece adiposit 35-39,9
3. derece adiposit >40
Viicut yagi orani

Sporcularda siklikla daha disik bir deger tespit edilir. Yapilan spor tlirine gére, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degderlerin altinda kalan degerlere ulasilabilir. Ancak asin diistik
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini IGtfen unutmayin.
Yiizde olarak belirtilen viicut yagi degderleri, rehber niteligindedir (ayrintili bilgi icin doktorunuza danigin!).

Erkek Kadin
Yas Az Normal |Fazla g;:(a Yas Az Normal |Fazla gzll(a
10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % |[16-21 % |21,1-26 % | <26 %
15-19 [ <12% | 12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % | 17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 [<13% |[13-18 % [18,1-23% | <23 % | |20-29 |<18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 %
30-39 [<14% [14-19% [19,1-24 % | <24 % | | 30-39 |<19% |19-24 % | 24,1-29 % | <29 %
40-49 [ <15 % | 15-20 % | 20,1-25 % | <25 % | | 40-49 | <20 % |20-25 % | 25,1-30 % | <30 %
50-59 [ <16 % |16-21 % |21,1-26 % | <26 % 50-59 |[<21% |21-26 % | 26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % [17-22 % | 22,1-27 % | <27 % 60-69 |<22% |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 | <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %
Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek Kadin
Yas Kotii iyi Cok iyi Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 | <50 % 50-65 % | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

Viicut yagdi gérece az su icerir. Bu nedenle viicut yagi orani yliksek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans
degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas oraninin
ylksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri gelen ddemler hakkinda tibbi bir sonuca var-
mak icin elverigli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Diger analiz degerlerinde de (6rn. viicut yag, kas
ylizdesi) bulunmasi sebebiyle, viicut suyu diger oranlara eklenemez.
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Kas orani
Kas orani élgiminde iskelet kasi kitlesi olcilir. Organ kaslari hesaba katiimaz. Kas orani (%) normalde
asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas Az Normal Fazla Yas Az Normal Fazla
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Kemik kiitlesi

Viicudumuzun diger kisimlari gibi kemikler de dogal bliylime, bozulma ve yaslanma stireclerine tabidir. Kemik
kitlesi cocukluk yaslarinda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikge kemik kitlesi
gittikce azalir. Saglikli beslenme (6zellikle kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin beslenme) ve diizenli spor
egzersizleri bu sireci yavaslatabilir. Iskelet yapisinin saglamiigi da hedeflenen kas yapisi ile gliclendirilebilir.

Bu terazinin kemigin mineral i¢erigini belirledigini ve protein veya hiicreler gibi organik maddeleri belirlemedigini
g6z dnlinde bulundurun. Kemik kiitlesini degistirmek mimkiin degildir, ancak bu baz etki faktorleri (6rn. kilo,
boy, yas, cinsiyet) sebebiyle belirli dalgalanmalara maruz kalabilir. Kabul edilen bir referans veya éneri yoktur.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini sirdlirebilmek icin gereksinim duydugu enerji miktanidir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu
deger blyik olgtide agirhida, boya ve yasa baglidr.

Vicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir giinde tukettigi enerji
miktandir. Insanin enerji tliketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen etkin-
lik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Uzun bir siire boyunca tlketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi
yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin, uzun bir siire boyunca hesaplanan aktif metabolizma hizindan
(AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu eneriji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, agirlik
artar.

Sonuglarin zamanla iligkisi
Not: Yalniz uzun vadeli egilimin énem tasidigini géz dnlinde bulundurun. Birkag giin icindeki kisa sireli agirlik
farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

9. DIGER BILGILER

Kullanici atama

Salt agirlik dlclimiinde (ayakkabi ile) ve diyagnoz dlcimiinde (yalinayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kullanici
atamasi yapilabilir. Dara fonksiyonunda kullanici atamasi mimkin degildir.

Yeni 6lcim yapildiginda, terazi bu 6élgimii son kaydedilen 6lcim degerinin +/- 3kg araliginda bulunan
kullaniciya atar.
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Atanan olciim degerlerinin teraziye kaydedilmesi ve uygulamaya aktariimasi

Uygulama acik degilse yeni atanan 6lgimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici icin azami 30 &lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen dlgtim degerleri otomatik
olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi verilerinin silinmesi

¢ Tiimiini silme
Tartma yuizeyine, saat ve sicaklik gosterilinceye kadar kisaca ylk uygulayin. Terazinin arka tarafindaki Unit/
Delete/Reset tusunu yakl. 6 saniye basili tutun. Ekranda birkag saniye sireyle “CLr" gosterilir.

Not: Kaydedilmis tlim degerler ve ayarlar silinir.

¢ Tek bir kullaniciyi silme
“0.0” gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca bastirin. Kullaniciniz segmek igin “sv A” tuslarina basin.
“0.0” ve bas harfleriniz gérindiigiinde, terazinin arka tarafindaki Unit/Delete/Reset tusunu yakl. 3 saniye
basili tutun. Ekranda “dEL” g&sterilir.

Not: Bu kullanici silinir.

Pillerin degistiriimesi

Terazinizde bir pil degistirme gostergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi ¢alistinldiginda, ekranda “Lo” yazisi
belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirimesi gerekir (4 x 1,5 V AAA). Kaydedilen
Slgtimlerin ve kullanicilarin hepsi kayitl kalir.

Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani glincellenir.

10. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Temizlik icin, gerektidinde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani
dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

A DIKKAT

e Hicbir zaman asindirici ¢ézlici maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
¢ Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim dmrii itinali kullanima baglidir:

e Kullaniimadiginda terazinin (izerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatéri) koruyun.

¢ Tusa asin kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

¢ Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

11. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igceren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun icerir,

Cd = Pil kadmiyum icerir,

Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
Cevreyi korumak igin, kullanim émrl dolan cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.

Cihaz, kullanildigi Glkedeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic E
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, —

ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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13. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi, 6lgiim esnasinda bir hata tespit ederse su géruntulenir:

Ekran gostergesi

Neden

C6zim

Sadece agirlik gdsteri-
liyor, bas harfler gdste-
rilmiyor

Kullanici atamasi siniri disinda veya
kesin bir atama mimkiin olmadigi
icin bilinmeyen 6lgum.

Teraziye kisaca yUk uygulayin ve terazide
"A" tusuyla kullaniciyr secin veya uygula-
mada kullanici atama islemini tekrarlayin.
bkz. Bolim 10 "Diger bilgiler".

kapasitesi asiimistir.

Ere Yag orani 6l¢lebilir araligin Litfen 6lguimi yalinayak olarak tekrarlayin
disindadir (%4’ten ki¢uk veya veya gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce
%65’ten biyuk). nemlendirin.
Err gériinmeye devam ederse, Slciim
araliginin disindasiniz demektir.
oL 180 kg olan maksimum tasima Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

Yanlis agirlik gosteriliyor

Zemin diiz ve sert degil.

Teraziyi duiz ve sert bir zemine yerlestirin.
Hali Gizerinde kullanmayin. Hali tizerin-
de kullanacaksaniz, birlikte verilen hali
ayaklarini kullanin.

Yanlis agirlik gosteriliyor

Hareketli durus.

Mimkiin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziye iki kez yik uygulayin

ve "0.0" gdriinmesini bekleyin. Olglimii
tekrarlayin.

Bluetooth® baglantisi
yok (® simgesi yok).

Cihaz kapsama alani disinda.

Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl.
10 m‘dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle teraziyi 6r. mikrodalga finn, enduik-
siyonlu ocak vb. gibi cihazlarin yakinina
yerlestirmeyin ve en iyi sonucu almak igin
kapsama mesafesindeki diger Bluetooth®
cihazlan kapatin.

Baglanti kurulmasi ¢ok uzun
sirdyor.

Terazi agikken daha hizli Bluetooth®
baglantisi

Uygulamayla baglanti kurulmuyor.

e TUim uygulamalari tamamen kapatin (arka
planda da kapali olmalidir).

e Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

e Akilli telefonu kapatip yeniden agin.

* isletim sisteminin Bluetooth® ayarlarinda
terazi baglanmis olmamalidir.

e Terazinin pillerini kisa sureligine ¢ikarip
yeniden takin.

e www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan
Sorulara bakin.

FLLL Kullanici kayit yeri dolu. Yeni 6lctim- | Uygulamay! acin. Veriler otomatik olarak
ler eski dlcuimlerin Gzerine yazilir. aktarilir.
Lo Terazinin pilleri bosalmis. Terazideki pilleri degistirin.
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13. TEKNIK VERILER

Terazinin élcUleri

320 x 320 x 24 mm

Terazinin Pilleri

4 x 1,5V tip AAA

Olgiim araligi

5 kg 180 kg

Ayrim degeri d:

Ekran gdstergesinde degerler 0,1 kg'lik dilimler halinde
gosterilir.

Tekrarlama hassasiyeti:

Tekrar dl¢timlerindeki 6lgtim toleransi: +/- 0,4 kg (terazi
ve kisi mimkun oldugunca ayni sekilde durur, ayni ter-
azide birbiri ardina birkag 6lgim yapilir).

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élgtim degeri: +/-
%1+0,1 kg. Ornek olarak 40 kg i¢in = +/- 0,5 kg, 100 kg
icin: +/- 1,1 kg.

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanr, 2,400 -
2,480 MHz frekans bandi, maks. -0,82 dBm, verici gucl
ile Bluetooth® 4.0 akilli telefonlar/ tabletler ile uyumludur

“beurer HealthManager Pro” * uygulamasi i¢in
sistem gereksinimleri ve
uyumlu cihazlarin listesi

®

\ beurer |

Teknik degisiklik hakki saklidir.

* Bu Uriin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsilamaktadir.
Bu Urlniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu Urinle ilgili CE uyumluluk

beyanini su konumda bulabilirsiniz:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.
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1. A BAXKHbIE YKA3AHUSA MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTHU

A NPEAOCTEPEXEHME

* YCTPOMCTBO NpefHasHayeHo TOMbKO AN B3BELUMBAHWA Mtodei 1 3anucy Bawumx nnyHbIx
thuTHec-napameTpoB. MNprbop npeaHasHaveH NCKIIYUTENBHO A8 YaCTHOMO NOMb30BaHNS,
3anpeLyaeTcs ero UCNoabL30BaHNE B MEAVLIMHCKIX 1 KOMMepYecKux Lensx. Vicnonbaynre
Nproop TOMLKO B TEX LiensX, AN KOTOPbIX OH Obin paspaboTaH, 1 TONbKO TemM Croco6oM,
KOTOpbI/ ONUCaH B AaHHON UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO.

¢ OnacHocTb 3a80xHyTbCs! He naBaiite ynakoBOYHbI MaTepuan OETSAM.

e 3anpelyaeTcsl NoNb30BaTbCA BECAMMN NULLAM C YCTAHOBJIEHHBIMU
MEAULMHCKUMM MNaHTaTamu (Hanpumep, KapauocTumynsTopom). B \\\ g
NPOTUBHOM Cly4yae Kaye- CTBO paboTbl UMMNJIAHTaTa MOXET yXyAWMNTbCS. =

¢ Bo Bpemsi 6epeMEHHOCTMN UCNOb30BaHNe BECOB JOMYyCKAETCS TONbKO B aKTUBHOM PeXrme
4nst 6epeMenHbIX (CM. pasgen «Pexxum ans 6epemeHHbIX»).

e OnacHocCTb onpokuapiBaHus! Hukorga He ycTaHaBnmBanTe BECbl HA HEPOBHYHO MOBEPXHOCTb.
He BCTaBaiiTe Ha camblil Kpaii BECOB C O[|HOM CTOPOHbI (CM. puc. [B)).

e OnacHocTb MOCKONb3HYTbCS! He BCTaBalite Ha Becbl BRaXHbIMM Horamu (cMm. puc. [Cl).
He BcTaBaiiTe Ha BECbI, €CNN UX NOBEPXHOCTL BNaxHasl. He BCTaBaiiTe Ha BECbl B HOCKaX.

YkasaHus no o6paLyeHuto ¢ 6aTapeikamm

* Bcerga npaBunbHO yCTaHaBnmBaiiTe 6atapenikn ¢ y4eToM nonspHoctu (+/-). Cnegute, 4To6bI
6aTapeikin b YUCTBIMI 1 CYXV MK, 3aLLMLLanTe NX OT BO3AeNCTBMS Boabl. Beerga BoibupaiiTe
6atapeinkn nogxosLiero Tuna.

* He ponyckaiTte KOPOTKOrO 3aMblkaHNst 6GaTtapeek 11 KOHTaKToB 6aTapeiiHoro oTceka.

* 3anpeLLaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO pas3psihxaTh, HarpeBath, pasbupartb, e opMupoBaTs,
repMeT3poBaTh UM MOSUPULMPOBaTL 6aTapeku.

* 3anpeLLaeTcs cBapmBaTth WK 3anavieaTb 6aTapenki.

¢ He ncnonb3yiiTe BHyTpPY Npubopa batapeiiki pasHbix Npon3BOaUTENEN, pa3HON EMKOCTM (HOBbIE
11 MCMNOMNb30BaHHbIE), Pa3HOro pasmepa v Tna.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! HecobntogeHne yKasaHHbIX NpaBUn MOXET MPUBECTU K TpaBMam,
neperpesy, BbITEKaHWIO, BbINyCKY BO3AYyXa, MONOMKE, B3PbIBY U BO3rOPaHWIO.

e Ecnn 6atapelika noTekna, oO4NCTUTE OTCEK ANiA 6aTapeek Cyxon candeTkomn, NnpenBapuTenbHO
HafeB 3alWTHbIe NepyaTKu.

e [lpn nonagaHun >XUOKOCTN K3 GaTaperkn Ha KOXYy WM B rnasa HeOOXOAUMO MPOMbITh
COOTBETCTBYHIOLLWIA YHaCTOK GOMbLUIMM KOMHECTBOM BOb! U 06PaTUTLCS K Bpauy.

* OnacHOCTb NpornaTbiBaHMSA MeNKUX vYacten! XpaHute 6arapeiikn B HELOCTYMHOM Ans AeTel
mecTe. [pu npornateiBaHU HEMELNEHHO 06PaTUTECH K BpaYy.

* Hykorga He no3sonsiiTe AeTAM 3aMeHsATb 6aTapeliki 6e3 NprcMoTpa B3POCHbIX.

* XpaHuTe 6aTapeiikv BAaauM oT METANNYECKNX MPEAMETOB, B XOPOLIO NMPOBETPNBAEMBIX, CYXMX
N NPOXNagHbIX MOMELLEHNSIX.

* He nopBepraiite 6atapeikn BO3AENCTBUIO NPSMbIX COTHEYHBIX NyYei nn JoXas.

* Ecnu nprnbop AnmTenbHOE BPEMS HE UCMONb3YETCA, N3BNEKUTE U3 HEro HaTapeiku.

°® PaspspkeHHble GaTapeiky  CrnefyeT HeMeLNeHHO YTUU3NPoBaTb Hagiexalym o6pasom.
He 6pocaitte 6aTapelikii B OroHb.

e [Tpy yTUNN3aLmm xpaHuTe 6aTapeinkin OTAENBHO OT Pa3NYHbIX ANEKTPOXUMUYECKUX CUCTEM.
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2. NOFCHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npvbope, B MHCTPYKLM MO MPUMEHEHMNIO, HA YaKoBKe 1 (hMPMEHHON Tabnnyke npmbopa UCMonb3yTCs
cnegyroLme CYMBObI.

MpepynpexpeHune

MpenynpexaaeT 06 onacHOCTY TPaBMUPOBaHUS UK yLep6a Ans 340poBbs
BHumaHue

YKasblBaeT Ha BO3MOXHblEe NMOBPEXAeHUS Npubopa/npuHannexHoCTel

WHdopmaums 06 usgenuu
O6pallaeT BHUMaHNe Ha BaXKHYy0 UH(opMaLio

MpoyTnTe NHCTPYKLMIO

YTunusaums npubopa B COOTBETCTBUM C aupekTrsoi EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

He yTununaupyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM 6aTapeiiki, Cogepxatime
TOKCW4HbIe BeLlecTBa

Ypanute anemeHTbl YNaKOBKN U yT|/|n|/|3|/|py|7|Te NX B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
npegnncaHnsamun.

MapknpoBka it naeHT1drKaLmm ynakoBo4HOro matepumana.
A = cokpallieHHoe 0603Ha4eHne MaTepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnactuk, 20-22 = Gymara n KapToH

3Hak CE
370 3aenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM [EMCTBYIOLLMX EBPONENCKMX
1 HALUWOHaNbHBIX AUPEKTYB.

Oc 2o b Blo>

3Hak cooTBETCTBYUS TPeboBaHNsIM BenvnkobputaHum

MpopyKuus npoLuna nofgBepXXaeHNe COOTBETCTBUS TPEOOBAHUAM TEXHNHECKMX
pernamerToB EASC.

=
===
—

3anpeLlaeTcs nprMeHeHne Nprbéopa NuLamm ¢ yCTaHOBEHHBIMU MEQVLIH-
CKUMV MMMNAaHTaTaMu (HanpumMep, KapanocTumynsTopom). B npotusHom cny-
Yyae MOXET HapyLUNTbCs paboTa MniaHTaTa.

MarotoBuTenb

CHumnTe YNakKoBKY C nspenusa un yTVan|3|/|py|7|Te €e B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
npegnncaHnamun.

CumBon umnopTepa

Bechbl paccunTaHbl Ha BeC o OCTOPOXHO, CKOMbL3KO: HE
He 6onee 180 Kr/396 chyH- fﬁ HacTynawnTe Ha BECbl MOKPbIMM

: R M)

180 kg TOB/28 CTOYHOB. Horamum.
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. OnacHocTb ]
)7 OnNpOKUAbIBAHNS:
f A 5 BCTaBante
Mo LieHTPY BECOBOIA x
%5 nnartgopmbI. N

YcTaHaBnmBainTe BEChI

Ha YCTONYMBYIO POBHYIO
noBepPXHOCTb. He cTaBbTe
BECbI Ha KOBep.

3. ONMUCAHUE NPUBOPA

E KHonka «BHu3»

@ KHonka SET

E KHonka «Beepx»

(4] Anektpogel (ITO)

E CeeToanoaHbIii MOTUBATOP
@ Hwvcnnen

Knorka Unit/Delete/Reset

OTcek ans 6atapeek

[9] Cumeon Bluetooth®, pocT B cm/tyTax, Macca
Tena B Kr/cyHTax/cToyHax

BMI = IHTepnpeTauus 3Ha4eHns maccbl Tena

BF = KupoBas macca Tenas %

== = TkaHeBas XWOKOCTb B %

=8 - YnenbHas JONS MblLLEYHON Macchl B %

=0 - [lons MYHePasIbHOI HAChILEHHOCTM
KOCTHOW TKaHn B %

BMR = CkopocTb OCHOBHOro 06MeHa BeLLecTs
B KKan

AMR = CkopocTb 06MeHa BELLECTB B KKasl
B COCTOSIHUM aKTV1BHOCTM

°C°F = Temnepartypa B °C/°F

[11] Vikuumans: nonb3sosarens
@ .é = OyHKUMSA TapupoBaHus
# = Pexxum gns 6epeMeHHbIX
= AN XXeHLMH
= [na my>x4nH
[13] fara (T/M/[)
Bpems (12/24 4)
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4. UHOOPMALIUA

MpvHUMN n3mepeHuns

[aHHble Becbl padoTaioT no npuHuuny BIA (6rnovmnenaHcoMeTpusl). 3a CHMTaHHbIE CEKYHAbI C MOMOLLbIO
He3aMeTHOro, abContoTHO 6e30MacHOro ANEKTPUYECKOrO TOKa ONPeLenseTcs CoCTaB Tena Yenoseka.
MocpencTBOM U3MEPEHNS ANEKTPUYECKOrO CONPOTUBIIEHNS (MMMNELAHCa) C Y4ETOM NOCTOSAHHbIX BEINYUH U
VHAMBMIYaNbHbIX MapamMeTpoB (BO3PacCT, POCT, CTeneHb akTUBHOCTM) MOXHO OMpPefennTb LOM0 XKMPOBON
Macchl UM OpyrX BewecTB B opraHuaMe. MblleyHast TKaHb 1 BOga UMEKT XOPOLUYIO SNEKTPUYECKYIO
MPOBOAMMOCTb, MO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBIIEHNSI 30eCb HeBenMK. KocTu 1 XupoBasi TkaHb, Ha060poT,
VIMELOT HeOONbLLYIO ANEKTPUYECKYHO MPOBOAUMOCTb, TaK Kak >KPOBbIE KIETKY 1 KOCTU U3-32 04EHb BbICOKOTO
COMPOTUBAEHNS MPAKTUYECKN HE MPOBOAAT TOK.

YuuTbIBalTE, YTO 3HAYEHNS, ONPEeaeneHHble QUarHOCTUYECKMI BECaMI, SBNSIOTCS NN NPUGMKEHHBIMM
K peanbHbIM MEAWLVHCKAM 3HA4YeHUsIM, MOMyYeHHbIM B pesynbTate aHanusa. [onto XMpoBOW Maccehl,
TKaHEBOW XKNAKOCTU, MbILLIEYHON MACChl U CTPOEHNE KOCTEN MOXET OMPERENTb TOMbKO Bpay, NCMOoMb3ys
MEeOULHCKIE MeTob! (HanpuMep, KOMMBIOTEPHYHO TOMOrpaduio).

O6wue coBeTbl

e [InA nomy4eHns CONOCTaBUMbIX PE3YNLTaToB MO BO3MOXHOCTU B3BELLMBANTECH B OAHO 1 TO XK€ BPeEMS
CYTOK (NyyLLie BCEro yTpom), NOCne TOro Kak CXoAuTe B TyaseT, Ha rofiopHbIi XenyaoK 1 6e3 oaexabl.

* BaxxHO npu n3mepeHumn: onpeaeneHne Jonu X1UPOoBON MacChl MOXET OCYLLEECTBSTLCS TONbKO 6e3 00yBK,
NP1 3TOM MOAOLLBbI CTOMbI JOMKHbI 6bITb CErka yBAaXKHEeHbI.

e CTonbl, roneHmn 1 6eapa OfHOW HOMM He BOMKHBI KacaTbest ApYron Horv. B MpoTuBHOM cnyyae n3mepeHmne
OyLEeT HETOYHBIM.

¢ Bo Bpems B3BELLVBaAHNS CTOWTE NPSMO 1 HEMOABMXHO!

¢ [locne (h13N4eCKOil HArpy3Ky B HENPYBbIYHO GOMBLLIOM 06bEME BO3AEPXKNTECH OT N3MEPEHUIN B Te4eHne
HECKOJbKMX 4acosB.

e Bcras yTpom, nopoxauTte npumepHo 15 MuHYT, 4TOObI BOAA, COAEpXallascs B OpraHu3me,
pacnpegenunack no Hemy.

e BaxHO: 3Ha4YeHMe UMEIOT TOMbKO TeHAeHUMN, Habnoaaemble B TeHeHUE NMPOLOMKNTENLHOrO Neproaa
BpemeHn. Kak npasuno, KpaTKoBpeMeHHbIe OTKIIOHEHNSt BECA B TEHEHNE HECKOMbKUX AHEN 00yCnoBNeHbI
noTepeil XNAKOCTU; OfHAKO TKaHeBas XNAKOCTb UrpaeT Ans camo4yBCTBYS GOMbLLYIO POfb.

e Bce pesynbratbl n3mepeHuin coctaenaiot 6onee 100 %, NOCKOMbKY AOMAS TKAHEBOM >KUAKOCTM
NPU6aBNSATLCA He JOMKHA, MOTOMY YTO 3Ta MH(hOPMaLMsS COREPXITCA B APYTiX pesynsTatax (Hanpumep,
[L0NS1 XXKMPOBOIA 11 MbILLEYHOW Maccehbl).

OrpaHu4yeHus
Mpu onpepeneH [ONMN >KMPOBOW MacChl U APYTUX 3HAYEHUA CUNbHble OTKNOHEHUS 3HaYeHUi
11 HEAOCTOBEPHbIE Pe3yNbTaThbl MOrYT UMETb MECTO Y ClEAYIOLLMX YN NoAen
e [leTn npuMepHoO Ao 5 ner.
¢ [IpoheccnoHanbHbIe CMOPTCMEHbI 1 KYNBTYPUCTBI.
e Jlnua ¢ NoBbILLEHHON TEMMNEPATYPON; LA, MPOXOAALLNE IEYEHE ANANM30M, a TAKXE LA C CUMMTOMaMK
OTEKOB W/ OCTEONOPO3a.
e Jlnua, NnpuHMMaroLLe CEpAEYHO-COCYANCTbIE MPenapaThbl (Ans NeYeHns cepaua i KPOBEHOCHbIX COCYL0B).
¢ Jlnua, NprHUMatoLLe COCY[OPacLUMPSIOLLME UM COCYAOCYXBatOLLVE Npenaparbl.
e Jlnua c cyLecTBEHHbIM aHaTOMUYECKVMI OTKIIOHEHWSIMIA (B/IMHA HOM MO OTHOLLIEHWIO K POCTY YenoBexa
3HAYNTENbHO MEHbLLIE NN 3HAYUTENBHO GOMbLLE).

5. BBO BECOB B 3KCIMJTYATALIUIO NPU NMOMOLLIA
NMPUNOXXEHUA

YT106bI ONpenenuTb AOMI0 XXMPOBOW MacChbl B OpraHn3mMe v apyrue uanydeckne nokasarenu, Heo6xoaymo
COXPaHUTb B NMaMsiTV BECOB NNYHbIE AAHHbIE MONb30BaTENS.

Becbl ocHalLeHbl BOCEMBIO SYekamyt NaMsiTh, B KOTOPbIX Bbl 11, Hanprmep, 1neHbl Ballen cemMbu cMoxeTe
XPaHUTb NINYHbIE AaHHbIE.

90



[ononHnTensHO Monb3oBaTenyt MOryT MOQKMOYaThCs K BecaM C MOMOLLbO MOGWSbHBIX YCTPOWCTB
C YCTaHOBJEHHbIM NpunoxeHeM «beurer HealthManager Pro» nnn nytem nameHeHns npoguns nonb3osaTens
B MPUSIOXKEHNN.

YTto6bl Mpy MomrotoBke npuéopa K paboTe coeauHeHue Bluetooth® ocTaBanocb aKTWBHbLIM, OEPXWTE
CcMapTOH Ha JOCTATO4HO BNIN3KOM PACCTOSHUM OT BECOB.

1. AkTuBmpyiite cyHkumio Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdoHa.

2. BcTaBbTe GaTapeiiku U ycTaHOBUTE Becbl Ha TBepAayto noBepxHocTb (Ha XKK-aucnnee BecoB HayHeT
muratb Hagnucb USE APP).

3. 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» B Apple App Store (i0S) unu
Google Play (Android).

4. 3anycTuTte NPUIOXKEHNE N CNeaynTe UHCTPYKLMSAM.
5. BBeguTte paHHble, Kacawwmecs BF950.
B npunoxenun «beurer HealthManager Pro» gomkHbl 6biTb BbIGpaHbI CReaytoLLne HAaCTPOMKN.

Aanneie 3HayeHus HacTpoek
nonb3oBartens
fon Myxckoit (i ); xeHckuit (*) )
[ina nonb3oBatenei xeHcKoro nona: 6epemerHa ( ? ) ba/Het
NHuumansl Makc. 3 3Haka (A — 4, 0-9)
Poct Ot 40 no 250 cm (ot 1' 3,7" mo 8' 2,4")
[ata o, mecsiy, AeHb
POXAEHNS [Ina nonb3osartenei BO3PACTOM < 2 IET: PYHKLWA TapupOBaH1s (é) fa/ner
lMpu BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTU PELLAIOLLMM SBNSETCS CPEHE- N JONrOCPOYHOE
HabntoaeHue.
®du3nyeckas akTUBHOCTb
1 OtcyTcTBYET.
2 Manas: HebonbLUO 06beM Nerkux hrsn4ecKx Harpy3oK (Hanpuvep,
YpoBeHb neLume Nporynku, Nerkne paboTbl B cafy, MAMHACTNHECKNE YNPaKHEHUS).
aKTMBHOCTN 3 CpepnHss: pursmnyeckune Harpy3ku He MeHee 2—4 pa3 B HEAENto, eXXEAHEBHO
no 30 MUHYT.
4 Bbicokas: u3nyeckune Harpy3ku He MeHee 4-6 pa3 B HeLleNto, eXXefHEBHO
no 30 MUHYT.
5 OueHb BbICOKast: IHTEHCUBHbIE (PU3NHECKIE HArpy3KN, UHTEHCUBHbIE
TPEHUPOBKY AW TSHXKENbI Pr3NHECKUIn TPy, EXXEOHEBHO He MeHee 1 yaca.
Llenesoil Bec 5-180 kr nmbo 6e3 ykazaHus uenu. Ecnn nocne ykaszaHus nona Bbl BoiGpany NyHKT
«bepemeHHa», yCTaHOBKa LIeNIeBOro Beca HefoCTymnHa.

MpunoxeHue npucsonT Bam cnepytoLLyto CBOGOAHYIO S4eliky nonb3osatensckon namaty (P01-P08).

6. BbinonHeHMe HaYanbHOro U3MepeHus
[ins aBTOMaTN4ECKOro pacno3HasaHWs NoNb30BaTens Npy NEPBOM N3MepPeH HEOOXOAMMO BBECTU CBOW AaH-
Hble. CnefyinTe NHCTPYKUMSIM B MPUNOXEHUN. BeTaHbTe Ha Bechl, xxenatensHo 6e3 06yBu, obpaTtnute BHIUMaH1e
Ha TO, YTO HEO6XOAMMO CMOKONHO CTOSATL Ha ANeKTpodax, PaBHOMEPHO pacnpepents Bec Ha 06e Horw. MNpu
BbI60OPE (hyHKLMM TApUPOBaHsi HEOOXOAMMO B3BECUTLCS [Ba pa3a: MepBbIi pa3 ¢ pebeHKoM, BTOPoil — 6e3
Hero.

7. Tenepb nepeiiguTe K paspeny, «<BbinonHeHne namepeHus».
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6. BBO[] BECOB B 9KCIJTYATALUIO BE3 NPUJTIOXKEHUA
Mbl pekOMeHayeM OCYLLECTBNSATL BBOZ, B KCMyaTaLuto U HACTPOIKY BECOB Yepes NpUoXeHue.
CM. pasgen, «BBOL BECOB B SKCIMYATALIMIO MNPV MOMOLLN MPUNOXXEHNSA ». Bbl MOXETE Takxe
NPOU3BECTY BCe HACTPONKY (yKasaTb Bpems/faTy/nonb3oBarens) HenoCpenCcTBEHHO Ha BEcax.

HacTtpoliika BpemeHu/gaTbl

1. V13BneknTe 6atapelikvi N3 yNakoBKW 1 BCTaBbTe B OTCEK A/ H6aTapeek Ha Becax, Cobmofas nonspHOCTb.
Ha akpaHe BecoB muraet Hagnucb USE APP.

2. YcTaHoBUTE BECHI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL. TBEPHAAs NOBEPXHOCTL SBMSETCA HEOOXOANMBIM
YCNOBVEM A1 TOYHOrO U3MEPEHUS.

3. HaxxmuTe kHonky SET.

4. Mpu NOMOLLM KHOMOK Vv A YCTaHOBWTE MOOYepefHO Aaty (rod/Mecsu/meHb) v Bpems (4ac/mMuHyTa)
1 NOLATBEPANTE AaHHbIE HaXKaTeM KHomku SET.

5. [insi cMeHbl eanHNL, n3MepeHnst Beca (Kr/yHT/CTOYH) HaXXMUTe NPy BKIIOYEHHbIX Becax KHonky Unit/
Delete/Reset.

Co3spaHue nonb3oBaTens

1. HaxxmuTe Ha BeCbl ABa pasa, 4To6bl Ha 3KpaHe nosBMIoCh 3HadveHme 0.0.

2. Haxxmunte kHonky SET. MNosiButcs Hagnncs P-01.

3. MNpu NoOMOLLYM KHOMOK v A BbIGepUTE HeoOXxoauMyto sHeiiky namsty (ot P01 go P-08). [ina noatBepxpeHns
HaxxmuTe KHonky SET.

4. Tpy NOMOLUM KHOMOK v A YCTaHOBUTE MONb30BaTeNbCKNE faHHble U MoaTBepauTe nx kHomnkon SET.
[eTanbHoe onucaHne Bcex HacTpanBaeMblX MOfb30BaTeNbCKMX AaHHbIX Bbl HarpeTe B Tabnuue B pasgene
«BBop BECOB B aKCNyaTaLuo npy MOMOLLY MPUIOXKEHUS».

5. Mocne atoro otobpasutcst PIN-kog. OH Heo6xoaum Anst MOCAERyoLWEen PerncTpauyn B NpUAOXKeHUN (CM.
pasgen «[locnepytoLas peructpauus B npunoxeHun»). Ha onucbisaemom atane PIN-kop He HyxeH. 3atem
Ha akpaHe nosieutca Hagnucb 0.0 ¢ nHuumanamu.

6. [1ns aBTOMaTM4ECKOro pacro3HaBaHus Monb30BaTeNs Mpu NMepBOM N3MEPEHUN HEOOXOAVMO BBECTU
CBOV faHHble. BcTaHbTe Ha BecChl, xenartensHo 6e3 06yBu, 06paTiTe BHUMaHUE Ha TO, YTO HEO6XOQUMO
CMOKOWHO CTOSTb Ha 3MIEKTPOAAX, PaBHOMEPHO pacnpeneniis Bec Ha 06e Hory.

Mocnepyowas perncTpauusi B NPUNOXKEeHNN
Ecnn BBO[, BECOB B 3KcCnyaTaunio nposoauncs 6e3 NPUNoOXeHna, To no3gHee AaHHble MOXXHO NepeHecTn
B NMPUNoXXeHne nnn co3fatb nx Tam.

1. Barpyaute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» B Apple App Store (i0S) nnn Google
Play (Android).

2. 3anycTnTe NPUNOXEHNe 1 CNepyinTe NHCTPYKLMUSAM.

3. Boibepute yxe cospmaHHOro monb3oBatenst B NpuioxeHun B HacTpoiikax BF950 u seegute PIN-kog,
KOTOPbI OTOBPaXAETCS Ha dKpaHe BeCcoB. HaxmuTe Ha BeChl ABa pasa, YToObl HA 3KpaHe MosiBUIOCH
3Hadenve 0.0. Haxxmute kHonky SET v ¢ ee nomoLLpto BbiGepuTe NonbL30BaTeNs.

7. BbINOJIHEHUE USMEPEHUA

JAnarHocTtuka

BcTaHbTe Ha Becbl 63 06YBU, Y4IUTbIBaS, YTO HEOGXOAMMO CMOKOHO CTOSTh
Ha AMeKTpoaax, PaBHOMEPHO Pacrpefen B BeC Ha 06e HOru. oo

Yka3zaHue: Ecnn Bbl npoBoayTe n3MepeHne Macchl, CTOsi Ha BECax B HOCKaXx, pe3yssTaTbl UBMepeHist
6ynyT HenpaBWbHBIMU.
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CHayarna B TeyeHue 3 CeKyH[, Ha aKkpaHe 6yayT oTobpaxatbCs BPeEMsi U TeMMepaTypa,

a 3arteM — Bec. -HE
Ecnu ykasaH nomnb3oBartesb, TO Ha 3KpaHe 0To6pasaTcs MHuumansl. Bo Bpems aHannsa
6roanekTpuyeckoro conpotuenexns (BIA) otobpaxaercs cooo. Bce nocnepytowme
3MepPEHNst OTOOPaKAKOTCS HA 3KPaHE U coxXpaHstoTcs. Bee 3HaueHnst nocnenoBaTenbHo
0TOGPAXKAKTCS U COXPAHSOTCS.

Yka3zaHue: Ecnn nonb3oBarenb He pacno3HaH, TO OH He NPYICBOEH (He BBEAEHbI

VHULMANbI), MOSTOMY MOXET OTOBpaXaTbCst TONbKO BEC. VI3MepeHne He CoxpaHnTcs. F'u |

OTO NPoN30ZET, ECNN U3MEPEHHBIN BEC OYAET OTNMYATLCS Ha +3 K OT NOCNEAHEro ;

M3MEPEHNS UM Yy APYroro nonb3oBatens OyaoyT NOXOXMe 3HAYEHUS C PasHNLER +3 Kr. Y

B atom cnyyae He06x0gMMO NOBTOPUTb U3MEPEHME, BKITIOUUTb BECHI 11 HAXKUMATb

KHOTKY «A» Ons Bolbopa Baluein sueiikn namsti (P01-P08). MosTopuTe n3mepeHme. uu
kg

Bec

BcTaHbTe Ha BeChl B 00yBY, 06paTTe BHUMAaHWE Ha TO, 4TO HEO6XOAMMO CMOKONHO
CTOSITb Ha BECAXx, PaBHOMEPHO pacnpenenB Bec Ha 06e Horu.

CHayana B TeueHne 3 CeKyHp Ha akpaHe BynyT 0To6paXKaTbCsl BpeMsi 1 Temneparypa,
a3aremM — Bec.

Tk
e
LTI
-r l"l'I:I
oy vl
CrnimS

JKK-gucnnee Ha KOPOTKOE BpeMs NOSBUTCA NPOYEPK --. AHaNM3 6103NeKTPUHECKOro
CONPOTUNBIIEHNA HEBO3MOXEH.

Ecnun nonb3osarenb NpMCBOEH, 0TOGPaXXAIOTCS €r0 NHMLMATbI, @ BEC COXpaHsieTcs. Ha 153
ol kg

' - -
M

DYHKLMSA TapMpoBaHUS

®yHKLMS TapupoBaHWsi MO3BONSIET C NETKOCTbIO U3MepuUTb BeCc pebeHka (Do 2 net) 6narogapst onuuu

[LONONHUTENBHOrO B3BeLUMBaHUA. [11s aToro B npunoxxeHun «beurer HealthManager Pro» Bam Heobxoaumo

co3faTtb Ans pebeHka OTAENbHOro Mosb30BaTens C Mofib30BaTeNbCKUMM AaHHbIMU. Takxe Bbl MoxeTe

3aperucTpypoBaTb HOBOrO MOML30BATENS W BBECTU €ro Mofb30BaTENbCKME OaHHbIE HEMoCPEenCTBEHHO

Ha Becax (cM. «Co3aaHne Nonb3oBaTess»).

B yHKuMM TapupoBaHMA OTKIIIOYEHA OnuWs aBTOMATUYECKOro MPUCBOEHWS nonb3oBatens. [ns

1CNOMb30BaHNs (hyHKLMY TapypoBaHns NPpY KaXXAOM U3MEPEHUN OENCTBYITE CefyoLLM 06pasom.

1. HaxxmuTe Ha Becbl.

2. Mpu nomowy KHOMKN A BblGEPUTE MONIB30BATENLCKYHO ﬂquKy. namsTn ons pebeHka W nopoxanTe
3 cekyHapl. Ha akpaHe nosiBUTCS 3HA4OK (DYHKLMM TapupoBaHus Q.

3. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. B HacTpoiikax Bbl MoxeTe BbiGpaTh, koraa Bel 6yaeTe NpoBoauTh B3BELIMBAHWE
C pebEHKOM Ha pyKax — BO BPEMSI NMEPBOro Uy BTOPOro U3MEPEHMS.

4. lMNocne nepBoro N3MepeHns Ha aKkpaHe oTobpasnTcs Bec. ConanTe C BECOB; Ha 3KpaHe NOSBUTCS 3HaYeHne
0.0, 4TO 03Ha4aeT — NpuBOpP roToB KO BTOPOMY M3MepeHuto. CHavana Ha aKpaHe NosiBATCS pe3ynbTaTbl
LBYX N3MEpEHUI, 3aTeEM — pasHiILIA B BECE, KOTOPAs Tak)KE COXPaHSETCS.

Pexxum ansa 6epemMeHHbIX

Brnarogaps pexumy ans 6epemeHHbIX Bbl MOXeTe BHUMATeNbHO CNeAuTb 32 CBOVMM BECOM BO BpEMS
6epeMEHHOCTMN 1 CPaBHUBATL €ro B MPUTOXKEHNN.

[Ona atoro Bam Heo6xoguMmo 3aBeCTW OTAEMbHbIN MONb30BATENbCKUN aKKayHT B NPUNOXeHUM «<beurer
HealthManager Pro» 1 Bbi6paTthb NyHKT «bepemeHHa» B Nonb30BaTeNbCKNX AaHHbIX. [pu Boibope napameTpa
«bepemeHHa» Bbl He MOXETE yKasaTb LieneBoil BeC.
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Takxe Bbl MOXeTe 3aperncTpypoBaTb HOBOrO MOMb30BATENS W BBECTW €ro MoNb30BaTeNbCKue AaHHble
HernocpeAcTBEHHO Ha Becax (cM. «CospaHne nonb3osaTens»).
B pexvme gns 6epeMeHHbIX Npu B3BELWMBAHUM HE MOAAETCSH TOK, U HEBO3MOXHO MOMYy4YUTb Pe3ynbTarhl
aHanmsa. Ha gkpaHe oTOGpaxaeTcsi TONbKO BEC C Balmmu uHMumanamn u MuraeT 3Ha4doK pexuma s
6epemeHHbIX §.
YT106bI NCNONBL30BATh BECHI B PEXMME A5 6EPEMEHHbIX, BbIMOMHUTE CNefytoLve eiCTBIS.
1. HaxxmuTe Ha Becbl.
2. MNpy NOMOLL KHOMKN A BbIGEPUTE SHEKy NaMsATy A1t 6epemMeHHbIX. Ha akpaHe NosiBUTCS 3HA4YOK pexu-
Ma N5 6epemMenHbIx $
3. Tenepb BCTaHLTE Ha Bechl. Ha akpaHe MosiBUTCS BEC 1 HEHAA0NTO 3aropuTCs 3HAUOK pexuma fins Gepe-
MEHHbIX .

8. OLIEHKA PE3YJIbTATOB

CeToavopHblii moTuBaTop «LleneBoii Bec»

®yHKumMo «Llenesoii BeC» MOXHO aKTMBMPOBATb B HACTPOMKAX MPUMAOXKEHWS (MK MPU MOMOLLM KHOMOK
Ha Becax) — [1s1 3T0ro Heo6X0AMMO L06aBUTL COOTBETCTBYIOLLMIA LIENEBOI BEC B NOMb30BATENbCKIE faHHbIE.
Ecnu Bbl Bbi6panu nyHKT «<bepeMeHHa», HacTpoiiKa LienieBoro Beca HeQoCTymnHa.

Ecnu Bbl gocTurnm ykasaHHoro Lienesoro Beca, CBETOAVNOAHBI MOTMBATOP MOChINAET LIBETHO CurHan.
Bo3MOXHbI cnegytoLLye cLueHapum:

CoxpaHeHue Beca LleneBoin BeC OTNM4aeTCA OT HA4aNbHOMO 3HaYeHNst Ha +1 K.

* Bce 1eBATL CBETOAVIOQOB 3aropsATCS 3eMeHbIM, ECAW NOCNeayoLe
13MepPEeHNs BylyT OTMHATLCS OT HAYalbHOMO 3HaYeHNs Ha +1 K.

e [epBbiil CBETOAMOL, 3aropuTcs KPacHbIM, ECIN N3MEPEHUS Nlexar 3a
npegenamy ykasaHHbIX 3Ha4eHNIA.

MN3meHeHwe Beca LleneBoin BeC npeBbILLAET HaYanbHOe 3HadveHne Ha +1 Kr.

(c6pocuTb/Habpatb) e Ecnu pesynbTar TeKyLLEero B3BeLLNBaHUs 6/M30K K yKasaHHOMY LieneBoMy
BeCy, OH 3aropuTcs 3ef1eHbIM. Yem 60orblLue 3eNeHbIX CBETOANOAO0B, TEM
6nvxe Bbl K LeneBomy Becy (nnHeiiHoe pacnpegeneHne). Ecnn Bce gesstb
CBETOAMOLOB ropsiT 3e/eHbIM, Bbl fOCTUIMM LieneBoro Beca.

e Ecnn pe3ynsTaT TekyLLEero B3BeLLBaHIS OTIMYAETCS OT HavanbHOro
3HayeHus Ha +0,2 Kr, NepBbIii CBETOANOL, FOPUT XXENTBIM.

o Ecnn pe3ynbTaT TeKyLLEro B3BELUMBAHIS OTAIMYATCS OT Ha4aIbHOMO
3HaueHust 6onee Yem Ha 0,2 Kr, nepBblil CBETOAMOL, FOPUT KPACHBIM.

MHpekc maccol Tena (BMI, UMT)

VIHgekc macchl Tena — 3TO HYMCNO, KOTOPOE HYacTo MCMOMb3YeTCs NpY OLeHKEe Macchl Tena Yenoseka. 970
YKCNO PaccHNTLIBAETCS, UCXOASA N3 MacChl Tena YenoBeka n ero pocta, no cnegytoten dopmyne: IMT =
Macca Tena + poct?. EpuHuLen namepeHnsi MHOEKCa Macchl Tena COOTBETCTBEHHO ABAsSETCs [Kr/m?). Ons
B3poChbix nrofeit (20 neT n cTaplue) pacnpefeneHue no Becy Ha ocHoBaHun IMT nponcxoguT cregyoLwmm
obpasom:

Karteropus UmMT
HepocTatoyHas macca Tena OcTpblin feduumT Macchbl <16
CpepgHuin peconunT macebl 16-16,9
TNerkuin pedunumt maccbl 17-18,4
HopmarnbHbin Bec 18,5-24,9
M36bITOYHBIN BEC MpepoxupeHune 25-29,9
OxupeHue (136bITO4HBIN BEC) OxupeHue |- cTeneHm 30-34,9
OxwupeHue lI-i1 cTenenn 35-39,9
OxxwupeHue llI-in cTenenu >40
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[Lons xxupa B opraHusme

Y CNopTCMEHOB 3HAYEHIIS HacTo GbIBAOT HIKE. B 3aBMCUMOCTY OT BILA CMOPTA, MHTEHCUBHOCTY TPEHPOBOK

N KOHCTUTYLMN T€na 3Ha4eHns MoryT ObITb HUXE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaYeHui. Op,HaKO y‘-II/ITbIBaI7ITe,
YTO MpY YPE3BbIYaNHO HIU3KMX NoKa3aTensix, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a [N1st 340POBbSI.

OpUEHTUPOM SIBNSIOTCS CRefytoLLme 3HaueHst Ao Xupa B opraHname (3a AoNONHUTENbHO MHGOopMaLei
06paTuTeCh K CBOEMy Bpauy).

MyX4uHa XKeHwuHa
Bos- Hop- OueHb Cok
pact Mano ManbHO MHoro MHOro Yas Az Normal |Fazla fazla

10-14 | <11 % | 11-16 % | 16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % |[16-21 % | 21,1-26 % | <26 %
15-19 [ <12% | 12-17 % | 17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % [17-22 % | 22,1-27 % | <27 %
20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% | <23 % | | 20-29 | <18 % |18-23 % |23,1-28 % | <28 %
30-39 | <14% | 14-19% | 19,1-24 % | <24 % | | 30-39 |<19% |[19-24 % |24,1-29 % | <29 %
40-49 | <15% | 15-20 % | 20,1-25 % | <25 % | | 40-49 | <20 % |20-25% |25,1-30 % | <30 %
50-59 | <16 % | 16-21 % |21,1-26 % | <26 % | [ 50-59 | <21 % |21-26 % |26,1-31 % | <31 %
60-69 | <17 % |17-22 % |22,1-27 % | <27 % | | 60-69 |<22 % |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 | <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %

Jons TKaHeBOM XUAKOCTH
[ons TKaHeBOMN XNAKOCTA B % 0ObIYHO HAXOAWUTCS B CNedyoWwnX AnanasoHax.

Myx4ymHa XeHwuHa

OueHb OyeHb
Bospacr | Mnoxo Xopowo XOpOLWO Bospact |[Mnoxo Xopowo XOpOwWo
10-100 | <50 % 50-65% | <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

B >KMpoBoOii Macce COOEpPXXUTCS CpaBHUTENBHO Mano Bogbl. [MoaTomy y ntofeil ¢ Gonbluoii ponein
)KUPOBOIA Macchl [ONst TKAHEBOW XXUAKOCTU MOXET OblTb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWA. Y Ntoaen,
3aHnMaroLnxcsa smagamMin crnopta, passunBaroLLMN BbIHOCINBOCTb, H8060p0T, OPUNEHTNPOBOYHbIE 3HAYEHUA
MOTyT GblITb BblLLe 13-32 HEGOSBLLIOI JOMMN XPOBON MAcChl U GOMBLLIOIA LONN MbILLEYHOW Macchl.

Ha ocHoBaHuu onpepeneHns [ONMM TKAHEBOW >KMOKOCTW Ha 3TUX Becax Henb3s fAenath Kakue-nnoo
MeOnUMHCKNE 3aKNio4eHns, HanpuMmep O CKOMNeHUn XNAKOCTHU, CBA3AHHOM C BO3PACTHbIMU U3MEHEHNAMN.
Mpy HEOGXOAMMOCTU MPOKOHCYNETUPYTECH CO CBOMM BPpa4oM. TKaHeBas XXIAKOCTb NPW CIOXEHUMU C ApYrMm
LONSIMN HE YYNTBLIBAETCS, MOCKOSIbKY €e [ONs Y)Ke y4TeHa B Apyrux pesynsratax aHanmsos (Kuposasi Macca,
MblILLIEYHAsA Macca).
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[ons MblLeYHON Maccbl
Mpu onpegeneHn MbILEYHON MacCbl W3MEPSIETCS MbILLEYHO-CKENETHass Macca. Mblllbl BHYTPEHHNX
OpraHoB He y4uTbIBaloTCS. [ons Mbille4HOM Macchl B % 0ObIYHO HAXOAUTCA B CedyoLyX Anana3oHax.

MyX4yuHa JKeHwuHa

Bospact Mano HopmanbHo | MHoro Bospact |Mano HopmanbHo | MHoro
10-14 <44 % 44-47 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Macca koctei

Kak n Bce COCTaB/dLWKne Hallero opraHun3ma, KOCTu noABep)XeHbl eCTeCTBEHHbIM MnpoLeccaM pPocCTa,
paspyLUeHnsi n cTapeHust. KocTHas macca ckaykoobpasHo yBENMUMBAETCS B AETCTBE U K BO3PACTy Mexay
30 n 40 rogamm [ocTuraeT CBOEero Makcumyma. C BO3pacToM Macca KocTel B opraHn3me 4esnoBeka
yMeHbluaeTcsi. C MOMOLLbIO 300POBOr0 NUTaHUs (060ralleHHOro Kanbuyem 1 BuTammHoM D) 1 perynspHbix
3aH9|TI/II7I CI'IOpTOM MO>XHO 3amMeJINTb 3TOT npouecc. OI'IOpHO-p,BVIFaTeJ'IbeIVI annapaT TakKXXe MOXXHO prenvm:
C NMOMOLLbIO LieneHanpasneHHoro Ha60pa MbILLEYHOWN MacChl.

O6paTVITe BH/MMaHNe Ha TO, YTO BeCbl HE Y4UTbIBAOT OpraHn4eckne BelecTBa, Hanpumep 6enok unmn
KNeTKWn, — TONbKO AO0/0 MVIHepaJ'IbeIX BeLlecTB. nOBJ’IVIHTb Ha Maccy KOCTeVI I'IpaKTVI"IeCKVI HEBO3MOXXHO,
OfHaKO Mof BO3OENCTBUEM OMNpefeneHHbIX hakTopoB (BeC, POCT, BO3PacT, NoJ) oHa MOXET KonebaTbes.
OduupanbHO NPUSHAHHBIX MOMOXEHNIA U PEKOMEHAALIMI MO 3TOMY BOMPOCY HET.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOIO 06MeHa BeLecTB)

CkopocTb 0cHOBHOMO 06MeHa BellecTs (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konmyecTBo aHeprum, KoTopoe
TpebyeTcsi OpraHn3my B COCTOSHIM MOHOTO NOKOS 4151 MOAAEP>KaHNS CBOUX OCHOBHbIX (yHKLIA (Hanpumep,
€CN KPYITble CYTKY Nexarb B noctenu). [JaHHoe 3HaveHne B 3Ha4NTeNbHOI CTEMNEeHN 3aBUCUT OT Beca, pocTa
1 BO3pacTa.

9T0T 06bEM 3HEPrum Heobxoaum Anist Baluero opraHnama B nio60M Cryyae 1 fOMKeH NOCTaBNATLCS B (hopme
epbl. Ecnu Bbl npogomkutensHoe Bpems nonyyaete Manoe KOMMYECTBO SHEPriM, 3TO MOXET HeraTtnBHO
0TpasunTbCs Ha Baluem 3noposbe.

AMR (06meH BelecTB € y4eToM (hU3M4eCKOW aKTUBHOCTM)

O6meH BellecTB ¢ y4eToM uandeckon akteHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — 310 konuyectso
3Heprun, KOTOPOE OPraHn3M eXeOHEBHO PacxopyeT B aKTVBHOM COCTOSIHWW. Pacxop aHeprum y yenoseka
MOBLILIAETCA BMECTE C YBENNYEHNEM €ro (U3NYECKOW aKTVBHOCTM W ONPEREnseTcs Ha AUarHOCTUYECKNX
BECcax COrMacHoO 3aaHHON CTeneHn akTuBHocTm (1-5).

Ecnu B TedyeHne nNpOOOMKMTENBHOTO BPEMEHNW B OPraHW3M BO3BPALLAETCS MEHbLUe 3HEeprun, 4Yem
pacxofgyeTcs, OpraHM3M HaudMHaeT BO3MeLLAaTb 3Ty PasHiLy 3a CHET HaKOMMEHHbIX XMNPOBBIX OTIOXEHNI,
B pe3y/nbTaTe Bec CHxaeTcs. Ecnu, HanpoTuB, B TEHEHUE NPOROIXUTENBHOrO BPEMEHN SHEPTN NOCTYNaeT
60nblLUe, YeM paccyMTaHHOe 3Ha4YeHe 06MeHa BELLECTB C Y4eTOM hr3nyeckoit akTueHocTM (AMR), 3nuiwku
SHEpruy B OPraHu3Me He CXUratoTCs, @ COXPaHAoTCH B (hOPME XKMPOBbLIX OTNIOXKEHUIA, B pe3ynsTaTe BeC
yBeNn4nBaeTCs.

B3anmocBsi3b pe3ynbTaToB BO BPEMEHM
YkasaHue: y“ITVITe, YTO 3Ha4YeHMe NMEIOT TOJIbKO A0IrOBPEMEHHbIe TeHAEHUNI. KpaTKOBpeMeHHbIe
OTKJIOHEHWA B BeCe B TeHeHNe HECKOJTbKNX ,ElHeVI, Kak npasuio, O6yCJ'IOBJ'I6HbI n0Tepe|7| XKNAKOCTN.
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9. AOMONMHUTENIbHAA WHOOPMALINA

MpucsoeHne nonb3oBatens

ﬂpmcsoeHme MaKCUMyM BOCbMUM 3anporpaMmmMmnpoBaHHbIX nonb3oBaTeneli BECOB BO3MOXHO npun nNpocTom
13MepeHn Macchbl Tena (8 06yBY) U NpY ANarHOCTUHECKOM 13MepeHum (6e3 06yBw). Mpu akTUBHON hyHKLWN
TapupoBaHNA NpUcBoeHne nonb3oBaTens HeBO3MOXXHO.

ﬂpl/l HOBOM M3MepPEeHNn BeCbl COXPaHAT pe3ynbratbl B fAYelike NamsiT Toro nonb3oBarens, y KoToporo
nocnegHee N3MepeHHoe 3Ha4YeHne MacCbl Tena OTIn4aeTCA OT pesynbrata He bonblue 4eM Ha +3 K.

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3Ha4YeHUI B NamMSATb BECOB U NEPEHOC B NPUIIOXKEHME.

Ecnn npunoxeHne He OTKPbLITO, HOBblE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHWSI COXPaHSIOTCA B MamsaT BECOB.
Ha Becax MOXHO xpaHuTb A0 30 3HayeHwid Ana kKaxporo nonb3oBatensi. CoxpaHeHHble U3MepPEeHHble
3HaYeHNsi aBTOMATUYECKM OTMPABAATCH B NpuUnoxeHue, ecnu Bel oTKpoeTe ero B npegenax Oenctsus
Bluetooth®-coepuHeHus.

YpaneHve gaHHbIX C BECOB

* Ypanutb Bce
Haxmute Ha Becbl — oTOGpasuTcs Bpems U Temnepatypa. lNpubnnsnTensHO B TeveHue 6 CeKyHf
YAepKMBaiiTe HaxxaTon kHomky Unit/Delete/Reset Ha ob6paTHOI CTOpoHe BeCoB. Ha akpaHe Ha HECKOMBbKO
CeKyHp nosiButcs uHankaums CLr.

Yka3saHue: Bce coxpaHeHHble 3Ha4eHNs 1 HACTPOKI YAANSIOTCS.

¢ Ypanutb nonb3osartens
[Ba pasa 6bICTPO HaXXMUTE Ha BEChI, 4TO6bI NosiBunacb uHankaums 0.0. HaxumaiTe Ha KHOMKM v A,
4TOGbI BbIOPATL NONb30BaTeNs. Korga otobpasntcs niaykaums 0.0 u Bawu uHnumansl, npnénusnTtensHo
B TeyeHne 3 CekyH yoepXuBainTe Haxatoi kHomky Unit/Delete/Reset Ha o6paTHO CTOPOHE BECOB.
Ha akpare nosisutcs dEL.

YkaszaHue: 3T0T nonb3oBatenb yaanseTcs.

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBaloT, korga Heo6XOAMMO 3aMeHWTb 6Gatapenkin. [Mpy 1MCnonb3oBaHWM CAWLLKOM Cnabon
6arapeliki Ha gucnnee MosIBNSIETCS Haanucb Lo 1 Becbl aBTOMATUYECKN OTKMOYaTCsH. B atom cnyyae
6aTapeiiky cnepyeT 3aMeHuTb (4 WT. AAA, 1,5 B). Bce coxpaHeHHble M3MEPEHNS 11 NMONb30BaTENN OCTAOTCS
B MamsTu.

lNocne 3TOro BLINOMHWTE NMOBTOPHOE COEAMHEHNE C NPUOXEHEM. Bpems o6HoBHTCS.

10. OYUCTKA U yYXO[

Bpemsi oT BpemeHW NpuGop HeoGXoguMo ouuwaThb. [ns OYMCTKM MCMONbL3YiATe BRaKHYK candeTky,
Ha KOTOPY!O NP1 HEOGXOANMOCTM MOXHO HAHECTU HEMHOTO MOIOLLErO CPEeACTBa.

A BHUMAHUE

¢ He ncnonbayiiTe CUNbHOQENCTBYIOLLIE PACTBOPUTENN 1 YNACTSALLME CpencTaal
¢ He norpyxaiite npuéop B BOay!

e He MoliTe npnbop B NOCY[OMOEYHOW MaLLHE!

TOYHOCTb U3MEepEHUIA U CPOK CRyXObl Nprbopa 3aBUCAT OT HEPEXXHOIO 0OPALLEHUS C HAM.

¢ He cTaBbTe HYEro Ha BEChI, KOrga OHW He UCTONb3YIOTCS.

e [pubop cnepyeT NpefoxpaHsTb OT YAAPOB, BNAXHOCTW, MblaW, BO3LEVICTBUS XUMUKATOB, CUMbHbIX
KoneGaHun TemnepaTypbl U He yCTaHaenuBaTb WX BOAW3WM UCTOYHWKOB Tenna (neyen, pagnatopos
OTOMNEHNS]).

® He Haxumaiite KHOMKY CAMLLIKOM CUMbHO U HE UCTMONb3YiTe AN 3TOro OCTpble NpeameThl.

* He nopapepraiite BECbl BO3AEVCTBIIIO BLICOKIMX TEMNEPATYP NN CUMbHBIX 3N1EKTPOMarHUTHbIX MOMe.
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11. YTUIIUSALUA

YTunuavpynTte ncrnonb30BaHHbIE U MOMHOCTBIO Pa3psiKeHHble 6aTapelikii B KOHTERHEPbI CO CreumanbHOMN
MapKUPOBKOW, cAaBanTe B NyHKTbI Nprema CreLoTXO40B UK B MarasuHbl 3NeKTpoobopyaoBaHus. 3akoH
00513bIBaET NoNb30BaTenein 06ecneyunTb yTunnsaumio 6artapeek.

CnepytoLme 3HaKN NpegynpexnaoT 0 Hannunm B 6aTapeinkax TOKCUYHbIX BELLECTB.
Pb = cBuHel,

Cd = kagmui

Hg = pTyTb

Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpY>KatoLLel Cpefbl Mo 3aBEPLUEHI CpoKa Cry»X6bl Npubopa 3anpeLLaeTcs
YTUIN3MPOBATL €ro BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAAMN. YTUIN3aLMs [OMMKHA NPON3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLYE MYyHKTbI cbopa B Ballen cTpaHe.

Mpubop cnepyeT yTMNN3NpPoBaThb cornacHo anpekTee EC no otxogam anekTpu4eckoro E
1 anekTpoHHoro ob6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpy nosiBnerny s
BOMPOCOB 06paLlanTeCch B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cly>XOY, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNM3ALIMI0 OTXOLOB.

12. YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHWW NPOBJIEM?

Ecnu npu namepeHnn BECbl PEMMCTPUPYIOT HEMCNPABHOCTb, Ha AMCnee 0TOBPa3NTCA cnegytoLLee.

Wnpukauus MpuynHa Mepbl no ee ycTpaHeHUto

Ha gucnnee

Tonbko MHAUKaUuA HewnsBecTHOe n3mepeHue, Tak kak HaxxmunTe Ha Becbl 1 BbibepuTe

Beca, UHMLuanbl He He BbIMNOMHEHbI YCNOBYIS MPUCBOEHMS | MONb30BATENS C MOMOLLbHO KHOMKA A
oTto6paxatorcs nonb30BaTesNiei U OBHO3HAYHOE | UMM MOBTOPUTE NMPOLECC MPUCBOEHNS

NPUCBOEHIE HEBO3MOXXHO. Monb30BaTeNs B NPUNOXEHNN.

Cwm. paspgen 10, «[JononHutensHas
VH(OopMaLms».
Err [lons XnpoBoi Macchl HaxoauTCs MoxanyincTa, noBTOpPUTE N3MepeHIe 6e3
3a npefenamm U3mepsieMoro 00yBY UK NPV HEOBXOAVMMOCTM crerka

AnanasoHa (MeHee 4 % wnu 6onee | CMOYMTE NMOAOLUBbI CTYMHEN.

65 %). Ecnn cHoBa NosIBUTCA NHAMKALWA Err,
3HayeHVe HaxoamUTCs 3a Npegenamm
13MepsSeMOro amanasoHa.

Oud lMpeBbILLEH MaKCMManbHbI BEC Mpw B3BELLVBAHUN He NPEBbILIANTE

180 kr. MakcumanbHbli Bec 180 Kr.

OTto6paxaeTcs HepoBHast nnu HeycTon4MBast MocTaBbTe BECHI HA POBHYIO, TBEPAYIO
HenpaBWIbHbIN BEC MOBEPXHOCTb. MOBEPXHOCTb Mona.
He cTaBbTe Bechl Ha koBep. Ecnmn a1o
Heo6XoaMMO, NCTONb3YiiTe KOBPUK,
BXOASILLMIA B KOMMEKT NOCTaBKMU.
OTto6paxaeTcs HeycToi4nBoe nonoxeHve. CToliTe HemnoaBMXHO.
HenpaBWibHbIN BEC
OTto6paxaeTcs Ha Becax ycTtaHoBneHa HeBepHasi MopoxpuTe, Noka BeCbl CHOBA
HenpaBWIbHbIA BEC HyneBasi Touka. aBTOMATNYECKM BbIKNOYaTCs. HaxmuTe
Ha Becbl jBa pasa, YTobbl NosiBuIach
nHavkaums 0.0. [MosToprTe U3MEPEHME.
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Unpukauyus Mpu4nHa Mepbl no ee ycTpaHeHUto
Ha gucnnee
OTcyTcTBYET YCTpONCTBO HAXOANUTCS BHE * MUHUManbHbIA pagnyc OeicTBUSA

coepuHeHue Blue-
tooth® (HeT cumBona

®)

papuyca [eicTBus.

B CBOOOAHOM NPOCTPAHCTBE — OKOO
10 M. CTeHbl 1 MOTONKM OrpaHNynBaoT
papuyc percTaus.

VHble papgnoBosHbI MOTYT CTaTb
MPVYMHON MOMEX Mpu Nepeaaye.
MoaToMy He cTaBbTe BEChl BONN3W TaKnx
YCTPOWICTB, K&K MUKPOBONTHOBas MeYb
VN UHAYKLMOHHAA BapOYHas naHenb,

a B nfeanbHOM cnyyae oTK/toYaliTe BCe
npouvie YCTPOWCTBa B pagnyce OeicTBus
Bluetooth®.

YcTaHoBNeHVe CoeauHeHNS AnUTCS
CNWLLKOM [ONrO.

Bonee KopoTKkuii MHTEpPBaN COEANHERUS
Bluetooth® npu BKMHOYEHHbIX BECAX.

OTcyTCTBYET CoefnHeHNe
C MPUIIOXEHNEM.

¢ [1ONIHOCTBIO BBIKIIOYNTE MPUNOXKEHNE
(Takxe B (POHOBOM pEXUME).

e BoikntounTe 1 cHoBa BKJtouuTe Blue-
tooth®.

 BbiKNto4MTE U CHOBA BKIHOYUTE
CMapTOH.

¢ B HacTpoiikax Bluetooth® Baluei
ornepaLnoHHON CUCTEMbI BECHI
oTo6paXaTbCs He LOMKHbI.

* HeHaponro n3BnekuTe U3 BeCoB
6arapeliki 1 CHOBa BCTaBLTE WX.

¢ [TocmoTpuTe pasgen FAQ Ha caiite
www.beurer.com.

Monb3oBarensckas namsTb
3anonHeHa. Hosble N3MepeHna
3anncblBatOTCA BMECTO CTapbIX.

OTkpoiiTe npunoxexne. LaHHble GyayT
aBTOMaTN4ECKMN NepeHeceHbl B Hero.

Batapeiikn B Becax pa3psikeHbi.

3amMeHuUTe 6aTapeliki B BECax.
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13. TEXHWYECKHWE OAHHbIE

Pasmep Becos

320 x 320 x 24 mm

Barapeiiku

4 6atapeiikn 1,5 B Tina AAA

[nanasoH nsmepeHmns

oT 5 no 180 kr

LleHa peneHus d:

B0O3MOXHOCTb CUMTLIBAHWSA NOKa3aHWin gucnnes
¢ warom 0,1 kr.

TOYHOCTb MPU MOBTOPHbIX N3MEPEHUSX:

lMorpeLUHOCTb NpW MOBTOPHBIX U3MEPEHNSX
cocTaBnsieT +/- 0,4 Kr (cepusi U3MepeHWii:
13MEPEHIs BbIMOMHEHbI NMOAPSI HA TeX XKe Becax
C MaKCUMasbHO MGEHTUYHbIM MOMOXEHEM BECOB
1 YenoBekKa).

ABCONOTHAA TOYHOCTb:

3mepeHHOe 3HaveHne No CPaBHEHNIO C 3TaNOHHbIM
BECOM cocTaBnsieT +/— 1 %+0,1 kr. Hanpnwvep,

ans 40 Kr oTKnoHeHne cocTasnT +/- 0,5 Kr, gns

100 kr — +/-1,1 kr.

Mepenaya AaHHbIX ¢ NoMoLLbto Bluetooth®
wireless technology

B npu6ope vcnonbayetca TexHonorus Bluetooth®
low energy technology, ananasoH yacToTbl 2,400-
2,480 ML, MOLHOCTb Nepeparymka

makc. -0,82 obm, coBmecTM co cmapTdoHamm 1
nnaHweTamu ¢ Bluetooth® 4.0

CwncTeMHble TpebOoBaHWSA 1 CMIMCOK COBME-
CTUMbIX YCTPOWCTB ANs NpunoxeHus beurer
HealthManager Pro*

3

\ beurer |

BO3MOXHbI TEXHNYECKNE N3MEHEHNS.

* [laHHOe n3genue cooTBETCTBYET TPEOOBAHUAM OENCTBYIOLLNX EBPONENCKIX ANPEKTUB.
HacToswum nogreepxaaem, 4To JaHHoe U3Lenne COOTBETCTBYET TPpeboBaHWAM €BPOMENCKON QUPEKTYBbI
RED 2014/53/EU. C peknapaupein o cootBetcTBun aupektvBam EC gna paHHOro ycTponcTBa MOXHO

03HAKOMUTLCSA, Nepenas No Cebike:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. TAPAHTU

Bonee nogpobHyto MHGOPMAUMIO O rapaHTUM U rapaHTUMHBIX YCAOBKSX CM. B MPUNAraéMoM rapaHTUNHOM

JNincTe.
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POLSKI

Uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.

Przestrzegaé ostrzezen i wskazowek bezpieczenstwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac
instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie
wraz z instrukcja obstugi.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1 x Waga diagnostyczna BF 950

1 x 4 baterie 1,5V, AAA

1 x Podktadki podtogowe do wyktadziny dywanowej
1 x Instrukcja obstugi

2 x Skrécona instrukcja obstugi

Spis tresci

1. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA........covvvverrrrens 102
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4. INFORMAGUE....... ottt 105
5. URUCHOMIENIE WAGI Z APLIKACUA.......coooiiiiiiiiiiinecceeneeeee e 1056
6. URUCHOMIENIE WAGI BEZ APLIKACUI ... 106
7. WYKONANIE POMIARU........cortierirereieirireseseee s 107
8. OCENA WYNIKOW.......ooovveeeveeieeseeesssesssessssss s ssssssssss s saesens 108
9. DODATKOWE INFORMAGUE .......oviiiiiiinireresese sttt 111
10. CZYSZCZENIE | KONSERWAGCUA ..o 112
T UTYLIZACUA <. 112
12. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW............ooervvrrrrirrrrrionn. 112
13. DANE TECHNICZNE ..o 114
14, GWARANGCUA ..o s 114
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1. A WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

/\ OSTRZEZENIA
¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych
dotyczacych sprawnosci fizycznej. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domo-
wego i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie
moze by¢ uzywane wytgcznie do celu, do jakiego jest zaprojektowane i w sposéb opisany
w niniejszej instrukciji obstugi.
* Niebezpieczenstwo uduszenial Przechowywaé opakowanie w migjscu niedostepnym ==
dla dzieci. ( ]
¢ Z wagi hie mogg korzysta¢ osoby z implantami medycznymi (np. rozruszniki- ®
em serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze wptywac na ich dziatanie.
¢ Podczas cigzy nie nalezy korzystac z wagi, nie wtgczywszy uprzednio trybu pomiaru podczas
cigzy (patrz rozdziat ,Tryb pomiaru podczas cigzy”).
* Niebezpieczenstwo przewrdcenia sie! Nigdy nie ustawia¢ wagi na nierdwnym podtozu. Nie
stawac z jednej strony na najbardziej zewnetrznej krawedzi wagi (patrz ilustracja [B)).
¢ Niebezpieczenstwo poslizgniecia sig! Nie stawac¢ na wage mokrymi stopami (patrz ilustracja [C]).
Nie stawa¢ na wadze, gdy jej powierzchnia jest wilgotna. Nie stawaé na wadze w skarpetach.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepowania z bateriami

e Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie
nalezy utrzymywaé w czystosci i w stanie suchym, a takze trzymac je z dala od wody. Zawsze
wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykow baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszaé roztadowywania, podgrzewa¢, rozktada¢, deformowad,
okrywac ani modyfikowac baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawac ani lutowa¢ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producen-
tem, pojemnoscia (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

¢ Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

¢ Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
suchg szmatka.

¢ Jesdli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecia! Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W razie potknigcia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby doroste;.

¢ Baterie nalezy przechowywac z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych,
suchych i chtodnych pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.

* Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

* Roztadowane baterie nalezy zutylizowaé niezwtocznie i w odpowiedni sposdb. Nigdy nie nalezy
wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywaé oddzielnie od réznych systemow elektrochemi-
cznych.
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2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie

Wskazdwka ostrzegajaca przed niebezpieczenstwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen urzadzenia/
akcesoriow.

Informacja o produkcie
Wskazdwka z waznymi informacjami.

>

© B

Nalezy przeczyta¢ instrukcije

E—
—

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elekt-
ronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzucac z odpadami z gos-
podarstwa domowego.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowa¢ je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i kra-
jowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

0K ~ -2 |1

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowiazujgcych w Euroazjaty-
ckiej Unii Gospodarcze;.

=
===
—

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi prze-
pisami.

Symbol importera

Nie nalezy obcigza¢ wagi
powyzej 180 kg /396 b /
150k 28 st.

Niebezpieczenstwo poslizgniecia:
Nie wolno stawa¢ na wadze
mokrymi stopami.

& ¥R @

Af“
<
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}/ Niebezpieczenstwo prze-
7 wrécenia:
A Nalezy stawaé

posrodku powierzchni

%5 wazenia.

Nalezy ustawi¢ wage na
rownym podtozu. Nie na
dywanie.

3. OPIS URZADZENIA

[1] Przycisk w dét

@ Przycisk SET

[3] Przycisk do gory

[4] Elektrody (ITO)

E Motywator LED

@ Wyswietlacz

Przycisk Unit/Delete/Reset
Komora baterii

[9] Symbol Bluetooth®, wzrost w cm/ft, masa ciata

w kg/Ib/st

BMI = Interpretacja masy ciata
BF =zawartosc¢ tkanki ttuszczowej w %
== = zawarto$¢ wody w organizmie w %
=& = zawartos$¢ tkanki migsniowej w %

=0 - zawartos¢ mineratéw w kosciach w %
BMR = tempo podstawowej przemiany materii

w kcal
AMR = aktywnos$¢ metaboliczna w kcal
°C°F = temperatura w °C/°F

[11] Inicjaty uzytkownika
[12] .é = Funkcja tarowania
# = Tryb cigzowy

= Kobieta
= Mezczyzna
[13] Data (R/M/D)
Godzina (12/24 h)
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4. INFORMACJE

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasada analizy B.I.A., czyli impedanciji bioelektrycznej, ktdra w ciagu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikdéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomocg pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka miesniowa i woda majg dobre przewodnictwo elekiryczne, a tym samym
mniejszy opdr. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos$é, poniewaz komérki ttuszczowe i
kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Nalezy pamigtac, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rze-
czywistych, analitycznych wartosci medycznych ciafa. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar
tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medy-
cznymi (np. tomografig komputerowa).

Ogolne wskazowki
e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.
e Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywaé tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stop.

Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sig dotykac. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.

W trakcie pomiaru nalezy staé w pozycji pionowej i bez ruchu.

Nalezy odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

Nalezy poczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujgca si¢ w organizmie zostata

rozprowadzona.

e Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utrata ptyndéw; woda w organizmie ma duzy wptyw
na dobre samopoczucie.

e \Wszystkie wartosci analizy daja tgcznie wartos¢ powyzej 100%, poniewaz nie mozna dolicza¢ zawartosci
wody w organizmie. Jest ona juz zawarta w innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka mig$niowa).

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych warto$ci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:

e dzieci ponizej ok. 5 lat;

sportowcdw wyczynowych i kulturystow;

0s0b z gorgczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0s0b zazywajgcych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego);

0s0b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

0s6b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkoSci ciata
(dtugos¢ ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. URUCHOMIENIE WAGI Z APLIKACJA

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wigcza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzehn koncowych z
zainstalowana aplikacja ,beurer HealthManager Pro” lub przez zmianeg profilu uzytkownika w aplikacji.

Aby podczas uruchomienia potgczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem
od wagi.

1. Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

2. Wioz baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,,USE APP”).

105



3. Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Goog-
le Play (Android).

4. Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

5. Wprowadz dane dotyczace BF950.
W aplikaciji ,,beurer HealthManager Pro” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane

Wartosci nastawcze

uzytkownika
Ple¢ mezczyzna (') kobieta (’) R
Jesli uzytkownik jest kobieta: cigza () tak/nie
Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Wzrost od 40 do 250 cm (od 1’ 3,7” do 8’ 2,4”)

Rok, miesigc, dzien .
Jesli uzytkownik ma <2 lata: Funkcja tary (@) tak/nie
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie sredniego i dtugiego

Data urodzenia

okresu.
Aktywnosc¢ fizyczna
1 Brak.
Stopien 2 Mata intensywnosc: Niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace
aktywnosci ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka
praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

Masa docelo- | 5-180 kg lub brak masy docelowej Jesli przy wyborze ptci zaznaczono réwniez opcije
wa »Cigza”, podanie masy docelowej nie jest mozliwe.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (P01-P08).

6. Wykonac¢ pomiar poczatkowy
Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie osob, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. Aplikacja Cie o to poprosi. Stan, najlepiej boso, na wadze i, stawiajac stopy na elek-
trodach, pamietaj, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sig. Jesli wybrano funkcje tary,
pomiaru nalezy dokona¢ dwa razy - raz z dzieckiem i raz bez dziecka.

7. Postepuj teraz zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w rozdziale ,,Wykonanie pomiaru”.

6. URUCHOMIENIE WAGI BEZ APLIKACJI

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat ,Uruchomie-
nie z aplikacjg”. Ustawienia (godzina, data, dodanie uzytkownika) mozna réwniez zapisaé bezposrednio w
urzadzeniu.

Ustawianie godziny i daty

1. Wyjmij baterie z opakowania i wtéz je do wagi zgodnie z biegunami. Na wyswietlaczu wagi miga ,,USE APP”.

2. Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.

3. Nacisnij przycisk SET.

4. Ustaw date (rok/miesigc/dzien) oraz godzine (godziny/minuty) przyciskiem ,~ A” i potwierdz, naciskajac
za kazdym razem przycisk ,SET".

5. Aby zmieni¢ jednostke masy (kg/Ib/st), krétko nacisnij przycisk Unit/Delete/Reset, gdy waga jest wigczona.
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Dodanie uzytkownika
1. Nalezy obciazy¢ wage krotko dwa razy, az pokaze sie wartos¢ ,,0.0”.
2. Nacisnij przycisk SET. Wyswietli sie pozycja ,,P-01”

3. Za pomoca przyciskow .\ A” ustaw wybrane miejsce przypisane do uzytkownika (od P-01 do P-08).

Potwierdz przyciskiem ,SET".

4. Ustaw dane uzytkownika przyciskiem ,~ A” i potwierdZ, naciskajac za kazdym razem przycisk SET.
Doktadny opis wszystkich danych uzytkownika znajdziesz w tabeli w rozdziale ,Uruchomienie wagi z

aplikacja*.

5. Na koncu wpisoéw pojawi sie kod PIN. Bedzie on potrzebny przy ewentualnym pézniejszym logowaniu do
aplikaciji (patrz rozdziat ponizej ,,P6zniejsze logowanie do aplikacji”), ale na razie jest nieistotny. Ostatecznie

pojawi sie pozycja ,,0.0” z inicjatami.

6. Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. Stan, najlepiej boso, na wadze i, stawiajac stopy na elektrodach, pamietaj, aby row-

nomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Pézniejsze logowanie do aplikacji

Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, dane swojego uzytkownika mozna przenies¢ do aplikacji lub

utworzy¢ nowego uzytkownika.

1. Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple App Store (i0OS) lub Google Play

(Android).
2. Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

3. Juz istniejacy uzytkownicy wagi wybieraja w aplikacji ustawienia modelu BF950 i podajg kod PIN, ktdry
pojawi sie na wysSwietlaczu wagi. Nalezy obciazy¢ wage krotko dwa razy, az pokaze sie wartos¢ ,,0.0”".

Nacisnij przycisk SET i wybierz uzytkownika tym samym przyciskiem.
7. WYKONANIE POMIARU

Diagnoza

Stan boso na wadze i, stawiajgc stopy na elektrodach, pamietaj, aby réwnomiernie
roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Wskazowka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetkach, wynik pomiaru nie bedzie wiasciwy.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura, a
nastgpnie pojawi sie pomiar masy ciafa.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie jego inicjaty. Podczas ana-
lizy BIA na wyswietlaczy pojawi sie symbol ,oooa”. Wszystkie kolejne wartosci zostana
wysSwietlone i zapisane. Wszystkie wartosci sg wyswietlane i zapisywane jedna po
drugie;.

Wskazéwka: Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, bedzie brakowato jego
przyporzadkowania (inicjatéw) i mozliwe bedzie jedynie wyswietlenie masy ciata. Pomiar
nie zostanie zapisany. Dzieje sig¢ tak, gdy zmierzona masa ciafa rézni si¢ od ostatniego
pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sa zblizone do
Twoich w zakresie +3 kg.

Wowczas nalezy powtdrzy¢ pomiar, wiaczajac wage i naciskajac przycisk ,A”, aby
wybra¢ swojg pamie¢ uzytkownika (P01-P08). Powtdrz pomiar.

107




Masa ciata

Start w butach na wadze i zwrd¢ przy tym uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata
i nie poruszac sie.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura, a
nastepnie pojawi sie pomiar masy ciata.
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Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie jego inicjaly i masa ciata zosta-
nie zapisana. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie przez chwile symbol ,--". 153
Analiza BIA nie jest mozliwa.

' - -
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Funkcja tary

Funkcja tary umozliwia wazenie matych dzieci (ponizej 2 roku zycia) dzigki funkcji dowazania. W tym celu
nalezy doda¢ dla dziecka nowego uzytkownika z danymi w aplikacji ,beurer HealthManager Pro”. Uzytkow-
nika wraz z danymi mozna réwniez dodac bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,Dodanie uzytkownika”).

Jesli funkcja tary jest wiaczona, opcja przyporzadkowania uzytkownika jest automatycznie wytgczona dla tego
uzytkownika. Aby skorzystaé z funkcji tary, przy kazdym pomiarze nalezy wykonac nastgpujace czynnosci:

1. Przez krotka chwile nalezy obcigzy¢ wage.

2. Przyciskiem ,A” wybierz uzytkownlka przypisanego dziecku i odczekaj 3 sekundy. Na wyswietlaczu po-
jawi sig symbol funkciji tary @.

3. Stan na wadze. Mozesz jednoczesnie wybraé, czy bedziesz trzymac dziecko na rekach przy pierwszym,
czy przy drugim pomiarze.

4. Po wykonaniu pierwszego pomiaru na wysSwietlaczu pokaze sie pierwsza warto$¢ masy ciata. Stan przed
waga. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0”, urzadzenie jest gotowe do wykonania drugiego pomiaru.
Najpierw na wyswietlaczu pojawia sig¢ obie wartosci masy ciata, a nastgpnie wyswietlacz wskaze roznice
w pomiarach, ktéra zostaje zapisana.

Tryb pomiaru podczas cigzy

Dzieki trybowi pomiaru podczas cigzy mozesz w aplikacji doktadnie $ledzi¢ i poréwnywac swojg wage w tym
szczegodlnym dla kazdej kobiety czasie.

W tym celu nalezy doda¢ uzytkownika dla kobiety w ciazy w aplikacji ,beurer HealthManager Pro” i w
danych uzytkownika wybra¢ opcje ,cigza”. Jesli zostata wybrana opcja ,cigza”, nie mozna ustawi¢ wagi
docelowe;j.

Uzytkownika wraz z danymi mozna réwniez doda¢ bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,,Dodanie uzytkownika” ).
Jesli tryb pomiaru podczas ciazy jest aktywny, prad nie bedzie ptynat przez cialo podczas wazenia, a zatem
zmierzenie wartosci analizy bedzie niemozliwe. Wyswietli sie jedynie waga oraz inicjaty, a symbol cigzy $
bedzie migac.
Aby skorzysta¢ z trybu pomiaru podczas cigzy, postepuj w nastepujacy sposoéb:

1. Przez krétka chwilg nalezy obcigzy¢ wage.

2. PrzyC|sk|em - wybierz uzytkownika przypisanego kobiecie w ciazy. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol

ciazy
3. Stan r?a wadze. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ masy ciata, a symbol cigzy é krétko zamiga.

8. OCENA WYNIKOW

Funkcja na wyswietlaczu LED, motywujaca do osiagniecia masy docelowej (LED-Motivator)
Funkcja ,Masa docelowa” musi by¢ aktywowana w ustawieniach aplikacji (lub za pomoca przyciskéw na
wadze) oraz zawiera¢ odpowiednig mase docelowg wprowadzong przez uzytkownika. Jesli w ustawieniach
uzytkownika zostata wybrana opcja ,cigza”, ustawienie masy docelowej nie jest mozliwe.

Dzieki funkcji LED-Motivator po dokonaniu pomiaru na kolorowym wyswietlaczu pojawi sie informacja zwrot-
na dotyczaca osiggnigcia masy docelowe;.

Scenariusze moga by¢ rézne:
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Masa ciata zostata za-
chowana:

Masa docelowa jest mniejsza o +1 kg od masy poczatkowe;.

¢ Wszystkie 9 diod LED zaswieci si¢ na zielono, jesli kolejne pomiary wykazg
mase ciata zachowang na poziomie +1 kg od masy poczatkowe;.

e Pierwsza dioda LED zaswieci sie na czerwono, jesli pomiary wykraczaja
poza te wartosc.

Zmiana wagi (przybieranie
na wadze lub jej utrata):

Masa docelowa jest wigksza o +1 kg od masy poczatkowe;.

e Jesli biezaca masa ciata zbliza sie do masy docelowej, diody zapalaja sie
na zielono. Im wigcej zielonych diod, tym blizej nam do masy docelowe;j
(roztozenie liniowe). Jesli wszystkie 9 diod zaswiecito sig na zielono, masa
docelowa zostata osiggnieta.

e Jesli aktualna masa ciata miesci sie w przedziale +0,2 kg w stosunku do
masy poczatkowej, pierwsza dioda zaswieci sie na zétto.

e Jesli biezaca masa ciata wynosi o ponad 0,2 kg wiecej niz masa
poczatkowa, pierwsza dioda zaswieci sie na czerwono.

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielkos¢ ta jest oblicza-
na na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzoru: Wskaznik masy ciata =
masa ciata + wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI w przy-
padku os6b dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspétczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16

Srednia niedowaga 16-16,9

Lekka niedowaga 17-18,4
Masa prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9

Il stopien otytosci 35-39,9

1l stopien otytosci >40

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg warto$¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci
¢wiczen i budowy ciata mozna osiggnaé wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamigtac, ze przy bardzo niskich wartosciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania
blizszych informacji nalezy zwréci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna

Kobieta

Standar-

Wiek |Mato dowo

Bardzo Wiek Mato Standar- Duzo Bardzo

Duzo . .
duzo dowo duzo

10-14 | <11 % | 11-16 %

16,1-21 % | <21 % 10-14 | <16 % |[16-21 % | 21,1-26 % | <26 %

15-19 | <12 % | 12-17 %

17,1-22 % | <22 % 15-19 | <17 % [17-22 % | 22,1-27 % | <27 %

20-29 | <13% | 13-18 %

18,1-23% | <23 % | |20-29 |<18% |18-23 % |23,1-28 % | <28 %

30-39 | <14 % | 14-19%

19,1-24 % | <24 % | |30-39 |<19% |19-24 % | 24,1-29 % | <29 %

40-49 | <15% | 15-20 %

20,1-25 % | <25 % 40-49 | <20 % |20-25 % | 25,1-30 % | <30 %

50-59 | <16 % | 16-21 %

21,1-26 % | <26 % 50-59 [ <21 % |21-26 % |26,1-31 % | <31 %
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60-69 | <17 % |17-22 % | 22,1-27 % | <27 % | | 60-69 | <22 % |22-27 % |27,1-32 % | <32 %
70-100 [ <18 % | 18-23 % | 23,1-28 % | <28 % 70-100 | <23 % |23-28 % |28,1-33 % | <33 %

Procentowa zawarto$¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

. . Bardzo do- . E Bardzo
Wiek Zle Dobrze brze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50 % 50-65 % <65 % 10-100 <45 % 45-60 % | <60 %

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg ilosciag
tkanki tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw
wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i
wysoka wartosé procentowa tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskdw o stanie zdrowia, np. na temat
zwigzanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac si¢ z lekar-
zem. Nie mozna dolicza¢ zawartosci wody w organizmie do innych warto$ci, poniewaz jest ona juz zawarta w
innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka mig$niowa).

Tkanka migsniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki miesniowej, mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar nie
uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w
nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek Mato 32:::{1gar- Duzo Wiek  |Malo  |Standardowo | Duzo
10-14 44 % | 44-47% |57 % 1014 | <36% | 36-43 % 43 %
15-19 43% | 4356% | >56 % 1519 |<35% | 35-41 % 4 %
20-29 42% |4254% | >54% 2029 | <34% | 34-39 % ~39 %
30-39 1% |4152%  |>52% 3039 | <33% | 3338 % ~38 %
40-49 <40% |4050% | >50 % 4049 | <31 % |31-36 % ~36 %
50-59 <39% | 39-48% | >48 % 5050 | <29% | 29-34 % >34 %
60-69 <38% | 38-47% |47 % 60-69 | <28% | 28-33 % >33 %
70-100 B7% | 37-46% |46 % 70100 |<27% | 27-32 % 32 %

Masa kostna

Tak jak reszta ciata, kosci podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degeneraciji i starzenia sie. Masa kostna
zwieksza sie gwattownie w okresie dziecinstwa, a swoje maksimum osigga w wieku 30-40 lat. Z wiekiem
masa kosci stopniowo si¢ zmniejsza. Ten proces mozna opdznic, stosujac zdrowg dietg (bogatag szczegdlnie
w wapn i witamine D), a takze regularne ¢wiczenia fizyczne. Przez odpowiednig rozbudowe miesni mozna
wzmochi¢ stabilnos¢ struktury koséca.

Nalezy pamigtac, ze waga wskazuje zawarto$¢ mineratow w kosciach, a nie substancje organiczne, takie
jak biatka, czy komorki. Wptyw na mase koscca jest niemal niemozliwy, ale z powodu niektérych czynnikdw
(takich jak waga, wzrost, wiek, pte¢) moze ona podlega¢ pewnym wahaniom. Nie istnieja zadne uznane wy-
tyczne, czy zalecenia.
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BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w
stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w t6zku przez 24
godziny). Ta wartos¢é zalezy gtéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

Jest to niezbedna ilos$¢ energii dla organizmu, ktérg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale dostarcza-
nie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciggu dnia
w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).

Jezeliilos¢ dostarczanej energii jest przez dtuzszy czas mniejsza niz ilo$¢ zuzywanej energii, organizm pobiera
brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w
dtugim okresie czasu organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany
materii (AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci tkanki
ttuszczowej w organizmie, powodujac zwiekszenie masy ciata.

Tymczasowe powigzanie wynikow
Wskazowka: Nalezy pamigtac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe
wahania masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynow.

9. DODATKOWE INFORMACJE

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzytkownikow wagi) jest mozliwe zaréwno podczas
zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso). Przyporzadkowanie uzytkownika
nie jest mozliwe, jesli wtaczona jest funkcja tary.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit si¢ od obecnego
najwyzej o +3 kg.

Zapisywanie przyporzadkowanych wartosci pomiaru w pamieci wagi i przeniesienie da-
nych do aplikacji

Jesli aplikacja nie jest wiaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W
pamigci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycz-
nie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

e Usun wszystko
Przez krotka chwile nalezy obcigzy¢ wage, a na wyswietlaczu pojawig sie godzina i temperatura.
Nacisnij na 6 sekund przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie na kilka sekund ,,CLr”.

Wskazowka: Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia zostana usunigte.

¢ Usun pojedynczego uzytkownika

Nalezy obciazy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze sie warto$é ,,0.0”. Naciskaj przyciski ,»v A” w celu
wybrania uzytkownika. Jesli zostanie wyswietlone ,0.0” i inicjaty uzytkownika, nacisnij na ok. 3 sekundy
przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie pozycja ,,dEL”".

Wskazowka: Ten uzytkownik zostanie usuniety.

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba baterig
na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku nalezy
wymieni¢ baterie (4 baterie 1,5 V AAA). Wszystkie zapisane pomiary i dane uzytkownikéw pozostang w
pamigci.

Potem waga znowu faczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.
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10. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscié. Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej
szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka do czyszczenia.

A UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptyndw do czyszczenia!
e W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

¢ Nie stawia¢ przedmiotdw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzgsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i
zbyt blisko znajdujacymi sie Zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciska¢ przyciskdw na site lub za pomoca ostrych przedmiotéw.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pdl elektromagnetycznych.

11. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekazywa¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. :g

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elekt- E
ronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwrdcic sie s
do stosownej instytuciji odpowiedzialnej za utylizacje.

12. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru stan wyswietlacza bedzie nastepujacy:

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

Brak tylko wskaznika Nieznany pomiar, poniewaz Nalezy na krétka chwile obciazy¢ wage

wagi oraz inicjatow wynik jest poza granica i wybra¢ uzytkownika na wadze za
przyporzadkowana do pomoca przycisku ,A” lub powtdrzyé
uzytkownika lub jednoznacz- przyporzadkowanie uzytkownika w aplikacji.
ne przyporzadkowanie nie jest Zob. rozdziat 10 ,Dodatkowe informacje”.
mozliwe.

Err Poziom ttuszczu znajduje sie poza | Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
zakresem pomiaru (mniej niz 4% | zwilzonymi podeszwami stdp.
lub wiecej niz 65%). Jesli pojawi sie Err, oznacza to, ze

uzytkownik jest poza zakresem pomiaru.

oud Przekroczono maksymalng Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

nos$nosc¢ 180 kg.
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Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym
podtozu.

Nie uzywac¢ na wyktadzinie dywanowej! Jesli
urzgdzenie stoi na wyktadzinie dywano-

wej, nalezy uzy¢ dotaczonych podktadek
podtogowych.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sie.

W miare mozliwosci nalezy stac¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidtowy punkt
zerowy.

Nalezy poczekaé, az waga sama sie
wytaczy. Wage nalezy dwa razy obcigzy¢
na krotka chwile i odczekad, az pojawi sie
pozycja ,,0.0”. Nastepnie nalezy ponowi¢
pomiar.

Brak potaczenia
Bluetooth®
(brak symbolu ).

Urzadzenie znajduje sie poza
zasiegiem.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja zasieg.
Inne fale radiowe moga zaktécac transmisje.
Z tego wzgledu nie nalezy umieszczaé wagi
w poblizu takich urzadzen jak kuchenki
mikrofalowe czy ptyty indukcyjne, a najlepiej
jest wytaczy¢ takze inne urzadzenia Blue-
tooth® w jej zasiegu.

Nawigzywanie potaczenia trwa
zbyt dtugo.

"Szybszy interwat Bluetooth® przy wiaczonej
wadze.

Brak potaczenia z aplikacja.

e Zamknij wszystkie aplikacje
(réwniez dziatajace w tle).

¢ Wylacz i ponownie wtacz Bluetooth®.

¢ Wylacz i wigcz smartfon.

¢ Waga nie moze by¢ podtaczona w ustawi-
eniach Bluetooth® operacyjnego.

¢ Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtéz je z
powrotem.

¢ Sprawdz karte FAQ na stronie
www.beurer.com.

Pamie¢ z danymi uzytkownika
jest petna. Starsze pomiary sa
zastepowane nowymi.

Wiacz aplikacje. Dane zostang automatycz-
nie przestane.

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymien baterie w wadze.
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13. DANE TECHNICZNE

Wymiary wagi 320 x 320 x 24 mm
Baterie 4x 1,5V typ AAA
Zakres pomiaru 5 kg do 180 kg

Wartos¢ podziatu d:

Wartos$ci sg wyswietlane z doktadnoscig do 0,1 kg.

Powtarzalnosé:

Tolerancja pomiarow w przypadku powtarzalnych
wartosci wynosi +/-0,4 kg (pomiary nastepujace
bezposrednio po sobie na tej samej wadze z mozliwie
identycznym potozeniem wagi i osoby).

Absolutna doktadnosc:

Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej masy
wynosi +/-1% +0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg odchyle-
nie wynosi +/-0,5 kg, a w przypadku 100 kg, +/-1,1 kg.

Transmisja danych za pomoca Bluetooth®
wireless technology

Produkt stosuje technologie Bluetooth® low energy
technology, pasmo czestotliwosci 2,400-2,480 MHz, moc
nadawania maks. -0,82 dBm, kompatybilno$¢ ze smartfo-
nami / tabletami Bluetooth® 4.0

Wymagania systemowe i lista kompatybilnych
urzadzen dla aplikacji
~beurer HealthManager Pro™*:

\ beurer |

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw europejskich.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat
zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. GWARANCJA

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji podano w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks
by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany) « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way, WA3 2SH Golborne

United Kingdom

C€
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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