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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die

Hinweise.
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1. Lieferumfang

8. Anwendung (EKG)
9. Reinigung und Pflege ...
10. Zubehdr und Ersatzteile .
11. Was tun bei Problemen? ........
12. Entsorgung........
13. Technische Angaben ...
14. Garantie/Service

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstin-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion
1x EKG-Stick

1x Oberarmmanschette (22-42 cm)

1x USB-Kabel

4x 1,5V AA-Batterien (LR6)

1x Aufbewahrungstasche

1x Gebrauchsanleitung

1x Kurzanleitung

1x Anhang fiir den behandelnden Arzt



2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats wer-
den folgende Symbole verwendet:

A

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fiir lhre Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche
Schaden an Gerat/Zubehdr

®

Produktinformationen
Hinweis auf wichtige Informationen

Hersteller

()

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen

A
]

@

Co

Kennzeichnung zur Identifikation
des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkiirzung, B = Ma-

Vorschriften entsorgen. A terialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe
- Produkt und Verpackungskomponen- | Storage/Transport | Zul&ssige Lagerungs- und Trans-
!, ten trennen und entsprechend der porttemperatur sowie -luftfeuch-
IS @)
kommunalen Vorschriften entsorgen. ~ | tigkeit
Anleitung beachten Operating
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Zuléssige Betriebstemperatur und
Bedienen von Geréten oder Maschinen -luftfeuchtigkeit
die Anleitung lesen
!rs oh;l;mg der Anwendungsteile Geschiitzt gegen feste Fremdkor-
© ypbF ) per, 12,5 mm Durchmesser und
R Galvanisch isoliertes Anwendungsteil 1P21 r5Ber und geaen senkrechtes
(F steht fiir floating), erfiillt die Anforde- .?.ro asoor 9e9
rungen an Ableitstrome flir den Typ BF P
. Anwendungsteil Typ CF Seriennummer

Gleichstrom
Das Gerét ist nur fur Gleichstrom ge-
eignet

c € 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anfor-
derungen der geltenden européa-
ischen und nationalen Richtlinien.




Entsorgung gemaB Elektro- und Elek- Schadstoffhaltige Batterien nicht
E tronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE :g im Hausmdill entsorgen

(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

@ Importeur Symbol

3. Verwendungszweck
Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion kann zur nichtinvasiven Messung der arteriellen Blutdruckwerte
am Oberarm sowie zur Berechnung des Herzrhythmus verwendet werden.

Das Gerit liefert bei der EKG-Messung Informationen tiber den durchschnittlichen Puls sowie iiber An-
derungen des Herzrhythmus. Uber eine Bluetooth®-Verbindung kann das aufgenommene Elektrokar-
diogramm (EKG) auf einem Smartphone ausgelesen und zur weiteren Untersuchung durch einen Arzt
ausgedruckt werden.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hauslichen Umfeld konzipiert.

Pb Cd Hg

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer, deren Oberarmumfang innerhalb des auf der
Manschette aufgedruckten Bereichs liegt. Die EKG-Messung eignet sich flr alle erwachsenen Benutzer,
die eine Aufzeichnung nach erster, zweiter oder dritter Ableitung (Kapitel 8 Anwendung EKG) eigenstandig
durchfiihren kénnen.

Klinischer Nutzen

Mit dem Gerét kann der Benutzer seine Blutdruck- und Pulswerte schnell und einfach erfassen. Mithilfe des
EKG-Sticks wird der Herzrhythmus berechnet. Das Gerét liefert Informationen Uber Ihre durchschnittliche
Herzfrequenz sowie Uber eventuelle Abweichungen vom normalen EKG.

Die aufgezeichneten Werte der Blutdruckmessung werden nach international giiltigen Richtlinien klassifiziert
und grafisch ausgewertet. Darliber hinaus kann das Gerét wéhrend der Messung auftretende unregelméaBige
Herzschlage erkennen und den Benutzer tber ein Symbol in der Displayanzeige informieren. Das Gerat
speichert die aufgezeichneten Messwerte und kann zudem Durchschnittswerte friiherer Messungen aus-
geben. Dieses Blutdruckmessgerat verfligt auBerdem iber eine hdmodynamische Stabilitdtsanzeige, die
in dieser Gebrauchsanleitung als Ruheindikator bezeichnet wird. Damit wird angezeigt, ob Sie und damit
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Ihr Kreislaufsystem bei der Blutdruckmessung ausreichend ruhig sind, und ob der gemessene Blutdruck
somit Ihrem Ruheblutdruck entspricht. Die erfassten Daten kdnnen Gesundheitsdienstleister bei der Dia-
gnose und Behandlung von Blutdruckproblemen unterstiitzen und damit zur langfristigen Uberwachung
der Gesundheit des Benutzers beitragen.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blutdruck und Pulswerte sowie Arrhytmien in der
hauslichen Umgebung selbststandig iberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion nicht bei Neugeborenen, Kindern oder Haus-
tieren.

e Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir

ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen von dieser Person zur

Benutzung des Geréts erhalten.

Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem

Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft,

Praeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie elektrische Implantate (z. B. Herzschrittmacher) haben. =\

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplantate haben. @

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Uiber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen

in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein

arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Allergien oder empfindlicher Haut.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A Allgemeine Warnhinweise

* Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre gemessenen Werte mit dem Arzt und begriinden Sie daraus
auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!

e Das Gerét ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.
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Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss
von Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend der
Ausiibung von kérperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Mess-
fehlern fiihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der
Messgenauigkeit fihren.

Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten).
Dies kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates flihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Geréat nicht auBerhalb der angegebenen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen.
Das konnte zu falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fiir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschet-
ten. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten fiihren.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Manschette zu einer Funktionsbeeintréchtigung des
betroffenen GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht hédufiger als notwendig durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflus-
ses kann es zur Bildung von Bluterglissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Kdrpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von Kleinkindern. Dariiber hinaus kdnnen enthal-
tene Kleinteile bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets
beaufsichtigt werden.

o Das EKG Kabel birgt die Gefahr einer Strangulation von Kleinkindern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwen-
det werden.

Verwenden Sie das Gerat nicht mit einem Defibrillator.

Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend einer MRT-Untersuchung.

Setzen Sie das Gerat keiner statischen Elektrizitat aus. Vergewissern Sie sich immer, dass von Ihnen keine
statische Elektrizitat ausgeht, bevor Sie das Gerét bedienen.

Stellen Sie das Gerét nicht in DruckgeféBe oder Gassterilisationsgeréte.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf das Gerét zu treten oder das Gerat zu
schiitteln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen, Stérungen und Fehlfunktionen filhren kann.
Die Elektroden des EKG-Sticks dirfen nicht in Kontakt mit anderen elektrisch leitenden Teilen (einschlie3-
lich Masse) kommen.



A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und die Lebensdauer des Gerates hédngen von einem sorgféltigen Umgang ab.

Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und di-
rekter Sonneneinstrahlung.

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen
oder minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Umgebung mit einer Tempe-
ratur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung des Messgeréts ca. 2 Stunden zu warten.
Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken oder Abknicken des Manschettenschlau-
ches.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

A e \Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Bat-

terien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem

trockenen Tuch reinigen.

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

Schiitzen Sie Batterien vor tibermaBiger Warme.

Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerat ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Umstéanden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in ge-
stapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die
anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Uiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektro-
magnetische Storfestigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.



5. Geratebeschreibung
Blutdruckmessgerat mit EKG-Stick und Manschette
1 2 3

1. Manschette
2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Halter fir EKG-Stick

5. Anschluss fiir EKG-Stick und USB-Kabel
6. START/STOPP-Taste (O

7. Speichertasten M1 und M2

8. Anschluss fiir Manschettenstecker 1 @
9. Einstelltasten </ >

10. Obere Elektrode

11. Untere Elektrode
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1. Systolischer Blutdruck,
EKG-Messung = Countdown

2. Diastolischer Blutdruck

3.

Herzfrequenz wéhrend der Aufzeichnung

Speicheranzeige:

Durchschnittswert pF,

Morgen @A,

Abend P,

Speicherplatznummer @ |... m&D

Symbol niedriger Batteriestand

Uhrzeit und Datum

Risikoindikator

Alarmfunktion

Manschettenpositionskontrolle

4,

SO N O

—_

EKG-Messung an;

‘@), Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag bei

der Blutdruckmessung
11. Anzeige Ruheindikator
12.
13. Aktueller Benutzerspeicher
14. Anzeige des EKG-Ergebnisses

15. Symbol fiir Bluetooth®-Verbindung

Herzfrequenz: Anzeige der durchschnittlichen

@ Zeigt den Herzschlag wahrend der BD- und

Messmodus (3 fur Blutdruck, B fur EKG)



6. Inbetriebnahme 4x 1,5V AA (LR6)

Batterie einlegen

o (ffnen Sie den Deckel des Batteriefaches.

® Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein. Achten Sie un-
bedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt. Stellen Sie nun wie im Folgenden
beschrieben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige € blinkt, ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, missen das Datum und die Uhrzeit
neu eingestellt werden. Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Uhrzeit, Datum, Alarm, Bluetooth®- und EKG-Einstellungen einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum
und Uhrzeit speichern und spater abrufen.

In diesem Men( konnen Sie nacheinander folgende Einstellungen vornehmen:

Stunden-

> Uhrzeit |- Datum > Alarm - | Bluetooth® | > | EKG
format

Driicken Sie die START/STOPP-Taste (D bei ausgeschaltetem Gerat etwa 5 Sekunden lang.

e Wahlen Sie iiber die Funktionstasten < / > den 12h- oder 24h-Modus aus. Driicken Sie M2, um zu
bestatigen. Die Stundenanzeige beginnt zu blinken. Stellen Sie die Stunde mit den Funktionstasten
/> ein und bestéatigen Sie mit M2.

e Stellen Sie Minute, Jahr, Monat und Tag ein und bestatigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste M2.

@ Sie kénnen zu den vorherigen Einstellungen wechseln, indem Sie M1 driicken.

Uhrzeit/Datum Stundenformat




Alarm

Bluetooth®

EKG

Sie kénnen 2 verschiedene Alarmzeiten als Erinnerung an die Durchflihrung einer Messung einstellen.

Gehen Sie zum Einstellen des Alarms wie folgt vor:

o Alarm 1 8 wird im Display angezeigt, o oder ofF blinkt. Stellen Sie iiber die Funktionstasten < / >
ein, ob Alarm 1 aktiviert (o blinkt) oder deaktiviert (=FF blinkt) werden soll und bestatigen Sie mit M2.

o Wenn Alarm 1 deaktiviert wird (ofF), wechseln Sie automatisch zur Einstellung von Alarm 2.

e Wenn Alarm 1 aktiviert wird, blinken die Stunden in der Displayanzeige. Wahlen Sie mit den Funk-
tionstasten < / > die gewiinschte Stunde aus und bestétigen Sie mit M2. Auf der Displayanzeige
blinken die Minuten.

o Wahlen Sie mit den Funktionstasten < /> die gewiinschte Minute aus und bestatigen Sie mit M2.

o Alarm 2 8 wird im Display angezeigt, on oder off blinkt.

® Gehen Sie zum Einstellen wie bei Alarm 1 vor.

Sie kénnen Bluetooth® ein- oder ausschalten. Gehen Sie folgendermaBen vor, um die Einstellungen

vorzunehmen:

e Wahlen Sie mit den Funktionstasten < / >, ob die automatische Bluetooth® -Dateniibertragung aktiviert
(Bluetooth® leuchtet auf, o blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth® leuchtet auf, oFF blinkt) werden soll.

e Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit der M2-Taste.

@ Bluetooth®-Ubertragungen verkiirzen die Batterielebensdauer.

Sie kdnnen zwischen vier verschiedenen EKG-Messzeiten wéhlen (30 Sekunden, 60 Sekunden,
90 Sekunden und 120 Sekunden). Gehen Sie folgendermaBen vor, um die EKG-Messzeit einzustellen:
o Wahlen Sie mit den Funktionstasten < /> die gewiinschte EKG-Messzeit und bestétigen Sie mit M2.
e Das Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch ab.

7. Anwendung (Blutdruck)

Allgemeine Regeln fiir die Selbstmessung

Um ein méglichst aussagekréaftiges Profil Giber die Entwicklung Ihres Blutdrucks zu generieren und dabei
die Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewéhrleisten, messen Sie lhren Blutdruck regelmaBig und
immer zu selben Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal t&glich zu messen: einmal
am Morgen nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kérperlichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie
daher Messungen zu stressreichen Zeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich
betétigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus!
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Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander durchfiihren mochten, warten Sie zwischen
den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener Werte.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Kérpers an.

Das Blutdruckmessgerat lasst sich ausschlieBlich mit Batterien betreiben. Beachten Sie bitte, dass die Da-
tenlibertragung und Datenspeicherung nur méglich sind, solange lhr Blutdruckmessgerét mit Energie ver-
sorgt wird. Wenn die Batterien leer sind, werden Datum und Uhrzeit aus dem Blutdruckmessgeréat geloscht.
Zur Schonung der Batterien wird das Blutdruckmessgerét automatisch ausgeschaltet, wenn Sie zwei Mi-
nuten lang keine Taste betatigen.

Manschette anlegen

e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen gemessen werden. Gewisse Abweichungen zwischen
dem gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind dabei physiologisch bedingt und vollkom-
men normal. Sie sollten die Messung immer an dem Arm mit den hoheren Blutdruckwerten durchfiihren.
Stimmen Sie sich dazu vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab. Messen Sie |hren Blutdruck fortan
immer am selben Arm.

Das Gerat darf nur mit einer der folgenden Manschetten verwendet werden. Diese muss entsprechend
dem Oberarm-Umfang gewahlt werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der Messung mit Hilfe der unten
beschriebene Index-Markierung gepriift werden.

Ref.-Nr. Bezeichnung Armumfange
164.279* Universalmanschette 22-42 cm

*Im Standardlieferumfang enthalten

Legen Sie die Manschette am entbléBten Oberarm an. Die Durchblutung des
Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt sein.




Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere Rand 2-3 cm
iber der Ellenbeuge und Uber der Arterie liegt. Der Schlauch weist dabei zur
Handflachenmitte.

Fihren Sie das abstehende Manschettenende durch den Metallbligel, schlagen
Sie es einmal um und schlieBen Sie Manschette mit Hilfe des Klettverschlusses.
Die Manschette sollte eng, aber nicht zu stramm angelegt sein, sodass noch zwei
Finger unter die verschlossene Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss fiir den Manschet-
tenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschette die
Index-Markierung (W) innerhalb des OK-Bereichs liegt.

=

ot
Y

@ Wenn die Messung am rechten Oberarm durchgefiihrt wird, sollte der Luftschlauch tber der Innenseite
Ihres Ellenbogens liegen. Achten Sie darauf, nicht mit dem Arm auf den Luftschlauch zu driicken.

Einnehmen der richtigen Kérperhaltung

o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem.
Lehnen Sie sich mit Ihrem Riicken an und legen Sie |h-
ren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen Sie die Beine nicht,
sondern stellen Sie die FliBe nebeneinander flach auf
den Boden.

e Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-

schette in Herzhohe befindet.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, sollten Sie sich wahrend der Messung méglichst ruhig ver-

halten und nicht sprechen.



Auswabhlen des Benutzerspeichers

Das Gerét ist mit zwei Benutzerspeichern ausgestattet. In jedem Benutzerspeicher kdnnen bis zu 60* Mess-

werte der beiden Kategorien Blutdruck und EKG gespeichert werden. Sobald ein Benutzerspeicher voll

ist, wird der alteste Messwert durch den neuen Messwert ersetzt.

o START/STOPP-Taste () am ausgeschalteten Gerat drlicken.

e Wahlen Sie den gewlinschten Benutzer durch Driicken der Speichertasten M1 (fiir Benutzer fﬁ) oder M2
(fiir Benutzer () aus.

e Bestatigen Sie lhre Auswahl durch erneutes Driicken der START/STOPP-Taste . Sie konnen nun mit
der EKG-Messung fortfahren oder durch erneutes Driicken der START/STOPP-Taste (D zur Blutdruck-
messung Ubergehen.

* Bei 30 Sekunden Messzeit. Abweichung bei Idngerer Messdauer moglich.
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Starten der Blutdruckmessung

Messung

e Legen Sie die Manschette gemaB der Beschreibung oben an und nehmen Sie die richtige Kérper-
haltung ein.

Driicken Sie einmal die START/STOPP-Taste (D und wahlen Sie den gewiinschten Benutzerspeicher,
wie in Kapitel 4.6 beschrieben, aus.

Nachdem Sie Ihre Auswahl getroffen haben, driicken Sie noch zweimal die START/STOPP-Taste (D,
bis [ in der Displayanzeige erscheint.

Nach ca. 3 Sekunden beginnt die Messung automatisch.

- Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Die Messung erfolgt wahrend des Aufpumpens
der Manschette. Sobald ein Puls erkannt wurde, wird das Pulssymbol @ angezeigt. Danach
wird der Manschettenluftdruck wieder abgelassen. Die Messergebnisse fiir systolischen Druck,
diastolischen Druck und Puls werden angezeigt.

- Das Gerét verfligt Uber eine Manschettenpositionskontrolle. Mit dieser Funktion kann das Geréat
wahrend der Messung automatisch den korrekten Sitz der Manschette am Oberarm Uberpriifen.
Wenn die Manschette korrekt angelegt wurde, erscheint das Symbol @& wéhrend des Aufpump-
vorgangs. Es wird fortlaufend angezeigt, bis die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde, und
wird dann zusammen mit den ermittelten Messwerten angezeigt.

Wird die Manschette zu eng oder zu locker angelegt, wird das Symbol @ zusammen mit F-3
im Display angezeigt. In diesem Fall wird die Messung nach ca. 5 Sekunden abgebrochen,
und das Gerat schaltet sich aus. Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie erneut.

- Die Messwerte flr systolischen Druck, diastolischen Druck und Pulsfrequenz werden angezeigt.
Es wird ein Symbol angezeigt, mit dem bestatigt wird, dass Sie wahrend der Blutdruckmessung
ausreichend entspannt waren (g = ausreichend entspannt; \'_"ﬁ = nicht entspannt). Einzelheiten
zu dieser Funktion finden Sie in Kapitel 5.4, Abschnitt ,,Ruheindikator®,

- Sie konnen die Messung jederzeit abbrechen, indem Sie auf die START/STOPP-Taste (D dricken.

- Er_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemas durchgefiihrt werden konnte. Konsul-
tieren Sie das Kapitel ,Was tun bei Problemen?*“ in dieser Gebrauchsanleitung, und wiederholen
Sie die Messung.

Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die START/STOPP-Taste (D 3 Sekunden lang gedriickt oder

warten Sie 1 Minute, bis sich das Gerat automatisch ausschaltet. Die Messung wird automatisch im

ausgewahlten Benutzerspeicher gespeichert.

i
@ Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute! Q



Beurteilen von Blutdruckmesswerten
Allgemeine Informationen tiber den Blutdruck

e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterienwénde drlickt. Der arterielle Blutdruck
andert sich im Verlauf eines Herzzyklus standig.

e Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei Werten:

- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel
sich zusammenzieht und dadurch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder voll-
sténdig ausgedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.

o Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unter-
schiede zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder unregelméBige Messungen liefern
daher keine zuverlassige Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck. Eine zuverldssige Beurteilung ist nur
moglich, wenn Sie regelméBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerat kann mogliche Stérungen des Herzrhythmus bei der Messung erkennen und zeigt dies ggf.
nach der Messung mit dem Symbol //'jlv an. Dies kann ein Indikator firr Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Erkrankung, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Defekten im bioelektrischen System, das den
Herzschlag reguliert, anormal ist. Die Symptome (Ubersprungene oder vorzeitige Herzschldge, langsamer
oder zu schneller Puls) kdnnen durch Faktoren wie Herzerkrankung, Alter, physische Verfassung, liberma-
Bige Stimulanz, Stress oder Schlafmangel verursacht werden. Arrhythmie kann nur durch eine &rztliche
Untersuchung diagnostiziert werden. Sollte nach einer Blutdruckmessung das Symbol ‘@) angezeigt
werden, wiederholen Sie den Messvorgang. Ruhen Sie sich davor 5 Minuten aus. Wahrend der Messung
dirfen Sie sich nicht bewegen und nicht sprechen. Wenn das Symbol ”"j,y, héufig angezeigt wird, halten
Sie bitte Riicksprache mit lhrem Arzt. Selbstdiagnosen und -behandlungen auf Basis der Messergebnisse
kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie stets die Anweisungen des Arztes.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstédnden zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt |hnen Ihre in-
dividuellen Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als
geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte
Blutdruck befindet.
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Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen die graphische Einteilung auf
dem Gerét immer den hdheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal“.

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)

Stufe 3: starke Hypertonie >180 =110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Vorhofflimmern

Dieses Gerat kann mdgliches Vorhofflimmern bei der Messung erkennen und zeigt dies ggf. nach der
Messung mit dem Symbol an. Bei Vorliegen von Vorhofflimmern kann der angezeigte Blutdruckwert
nicht korrekt sein. Vorhofflimmern ist gekennzeichnet durch einen unregelmaBigen, haufig schnellen
Herzschlag und verbunden mit einem erhdhten Risiko flir Schlaganfélle, Herzversagen sowie andere
Herzkomplikationen. Die Anzeige von kann durch Faktoren wie Herzerkrankungen, Alter, physische
Verfassung, tibermaBige Stimulanz, Stress oder Schlafmangel beeinflusst werden. Vorhofflimmern kann
nur durch eine arztliche Untersuchung diagnostiziert werden. Sollte nach einer Blutdruckmessung das
Symbol angezeigt werden, wiederholen Sie den Messvorgang. Ruhen Sie sich davor 5 Minuten
aus. Wahrend der Messung dirfen Sie sich nicht bewegen und nicht sprechen. Wenn das Symbol
haufig angezeigt wird, halten Sie bitte Riicksprache mit lhrem Arzt. Selbstdiagnosen und -behandlungen
auf Basis der Messergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie immer die &rztlichen Anweisungen.

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)

Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin, dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ru-
heblutdruck (hdmodynamische Stabilitét) vorliegt, d.h. sowohl der systolische als auch der diastolische
Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht. Dieses Gerat bestimmt automatisch wéhrend der Blutdruckmes-
sung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht. Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreis-
laufruhe vor, erscheint das Symbol § (hdmodynamische Stabilitét) im Display und das Messergebnis
kann als zusétzlich qualifizierter Ruheblutdruckwert dokumentiert werden.
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Y4
‘\ Hamodynamische Stabilitat vorhanden
Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks sind unter hinreichender Kreislaufruhe
erhoben und reflektieren mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.
Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor (hdmodynamische Instabilitét), erscheint das
Symbol \'.’k im Display. In diesem Fall sollte die Messung nach einer kérperlichen und mentalen Ruhezeit
wiederholt werden. Die Messung des Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden, da
dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und somit zur Steuerung einer medikamentdsen
Behandlung eines Patienten darstellt.

18
\-’R Keine Hamodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen und des diastolischen Blutdrucks nicht in
ausreichender Kreislaufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom Ruheblutdruckwert abwei-
chen.Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-mintitiger Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben
Sie sich an einen hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in Ruhe, schlieBen Sie ihre
Augen, versuchen Sie sich zu entspannen und atmen Sie ruhig und gleichméaBig. Wenn die folgende Mes-
sung weiterhin mangelnde Stabilitédt zeigt, konnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung erneut
wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte
beziiglich dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreislaufruhe wahrend Ihrer Messungen
einstellen lieB. In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Unruhe ursachlich sein, welche
durch kurzfristige Ruhephasen nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehende Herzrhyth-
mus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung verhindern. Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unter-
schiedliche Ursachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale Anspannung oder Ablenkung,
Sprechen oder Herzrhythmusstérungen wahrend der Blutdruckmessung. In der Giberwiegenden Anzahl der
Anwendungsfalle liefert die HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmessung
eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder dauerhaften mentalen
Belastungen kdnnen langerfristig hamodynamisch instabil bleiben, dies gilt auch nach wiederholten Ru-
hephasen. Die Genauigkeit der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern eingeschrénkt.
Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen fiihren. Die Blutdruckmessergebnisse bei denen eine bestehende
Kreislaufruhe bestimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.



Speichern, Anzeigen und Loschen von Messwerten

Benutzer-

Messwerte

speicher

Einzelmesswerte Durchschnittswerte

l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusammen mit Datum und Uhrzeit gespei-
chert. Bei mehr als 60 Messungen wird die &lteste Messung geldscht.

e Driicken Sie die START/STOPP-Taste (D. Wahlen Sie den entsprechenden Benutzerspeicher durch
Driicken der Speichertaste M1 (fiir Benutzer (;ﬁ) oder M2 (fiir Benutzer f;ﬁ) aus.

Bestétigen Sie Ihre Auswahl durch 3 Sekunden langes Drlicken der START/STOPP-Taste (D. Das
Gerat schaltet sich automatisch ab.

Driicken Sie die START/STOPP-Taste (D. Der zuletzt im ausgewahlten Benutzerspeicher gespei-
cherte Messwert wird angezeigt.

Driicken Sie die Funktionstaste >. mH leuchtet im Display auf. Der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte in diesem Benutzerspeicher wird angezeigt.

Driicken Sie die Funktionstaste ». @A leuchtet im Display auf. Der Durchschnittswert der Mor-
genmessungen der letzten 7 Tage wird angezeigt (morgens: 05:00-09:00 Uhr).

Driicken Sie die Funktionstaste . @R[t leuchtet im Display auf. Der Durchschnittswert der Abend-
messungen der letzten 7 Tage wird angezeigt (abends: 18:00-20:00 Uhr).

Bei erneutem Driicken der Funktionstaste > werden die letzten Einzelmesswerte jeweils mit Datum
und Uhrzeit angezeigt (z. B. @m[}9).

Durch emeutes Driicken der Funktionstaste > kénnen Sie Ihre einzelnen Messwerte einsehen.
Um das Gerét auszuschalten, halten Sie die START/STOPP-Taste (D 3 Sekunden lang gedriickt.

Um den Speicher des gewahlten Benutzers zu I8schen, halten Sie die Funktionstaste < 5 Se-
kunden lang gedriickt.

Auf der Displayanzeige wird [} angezeigt. Alle Werte im ausgewéhlten Benutzerspeicher wurden
nun geléscht.
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8. Anwendung (EKG)
A Allgemeine Hinweise zur Anwendung des EKG-Sticks

* Bei dem EKG-Messgerat handelt es sich um ein Einkanal-Elektrokardiogramm (EKG)-Gerét mit dem in-
nerhalb kurzer Zeit ein Elektrokardiogramm (EKG) aufgezeichnet werden kann. Darliber hinaus findet eine
verstandliche Bewertung der Aufzeichnung statt, die insbesondere Stérungen des Herzrhythmus betrifft.

e Das EKG-Messgerat zeigt Verdnderungen im Herzrhythmus an. Diese kénnen vielféltige Ursachen ha-
ben, welche harmlos sein kénnen oder aber auch durch Erkrankungen verschiedenen Schweregrades
ausgeldst sein kdnnen. Wenden Sie sich bei Verdacht auf Erkrankungen an medizinisches Fachpersonal.

o Elektrokardiogramme, die mit dem EKG-Messgeréat aufgezeichnet werden, spiegeln die Herzfunktion
zum Zeitpunkt der Messung wieder. Vorhergehende oder folgende Verdnderungen sind damit nicht
zwangslaufig erkennbar.

* Die Messungen des EKGs, wie mit dem EKG-Messgerat kdnnen nicht die Gesamtheit aller Herzer-
krankungen feststellen. Wenden Sie sich unabhangig von dem Messergebnis unverziglich in arztliche
Behandlung wenn Sie Symptome verspiiren, welche auf eine akute Herzerkrankung hinweisen kénnen.
Derartige Symptome kénnen, (ohne jede Vollsténdigkeit) sein:

- linksseitige Schmerzen oder Druckgefiihl im Brust- oder Bauchraum,

- ausstrahlende Schmerzen in den Mund- / Kiefer- / Gesichtsbereich, in die Schulter, Arm oder Hand,
- Schmerzen im Bereich des Riickens,

- Ubelkeit,

- Brennen im Brustraum,

- Kollapsneigung,

- Atemnot,

- Herzrasen oder unregelméBiger Herzrhythmus

- insbesondere in Kombination dieser Symptome.

e Diese Symptome sind IMMER und SOFORT érztlich abzukléren. Im Zweifelsfall ist eine notfallmedizini-
sche Untersuchung einzuleiten.

e Fiihren Sie aufgrund des Messergebnisses keine Selbstdiagnose oder -behandlung ohne Riicksprache
mit Ihrem behandelnden Arzt durch. Setzen Sie insbesondere nicht eigenméchtig eine neue Medikation
an, und fiihren Sie keine Anderungen in Art und / oder Dosierung einer bestehenden Medikation durch.

e Das EKG-Messgerat ersetzt weder eine arztliche Untersuchung lhrer Herzfunktion noch die Aufzeich-
nung eines medizinischen Elektrokardiogramms, welches mit aufwendigeren Messanordnungen ge-
wonnen werden muss.

e Das EKG-Messgerat stellt keine Erkrankungs- Diagnose zu méglichen Ursachen, die einer EKG - Veran-
derung zugrunde liegen kdnnen. Dies ist ausschlieBlich Inrem behandelnden Arzt vorbehalten.
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o Esist zu empfehlen, dass Sie die gewonnenen EKG - Ergebnisse aufzeichnen und gegebenenfalls lhrem
behandelnden Arzt vorlegen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Statusmeldungen des EKG-Mess-
gerét nicht das Symbol OK darstellen.

Vorbereiten der EKG-Messung

Bevor Sie mit der EKG-Messung beginnen, beachten Sie die folgenden Hinweise:

e \lerwenden Sie den EKG-Stick nicht tiber der Kleidung.

¢ Wenn die Elektrodenflachen des EKG-Sticks verschmutzt sind, reinigen Sie sie mit einem feuchten Tuch.
e Wenn lhre Haut und Hande vor der Messung trocken sind, befeuchten Sie sie mit einem feuchten Tuch.
Achten Sie darauf, dass kein Hautkontakt zwischen Ihrer rechten und linken Hand (Messmethode C) oder
Hand und Brust (Messmethode A/B) bestehen darf. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausge-
fuhrt werden.

Achten Sie darauf, dass lhre rechte Hand wéhrend der Messung nicht in Kontakt mit lhrem Kérper kommt.
Um eine genaue Messung zu gewahrleisten, tben Sie nicht zu starken Druck auf die obere und untere
Elektrode des EKG-Sticks aus.

Verwenden Sie den EKG-Stick nicht verkehrt herum.

Reden und bewegen Sie sich nicht wéhrend der EKG-Messung, da es ansonsten zu Ungenauigkeiten
wéhrend der Messung kommen.

Bitte lassen Sie das Gerat beim Messen flach (horizontal) auf dem Tisch liegen.

Messmethoden

Es gibt drei verschiedene Methoden um die Messung durchzufiihren. Beginnen Sie mit Messmethode A
Jrechter Zeigefinger-Brust®. Konnen bei dieser Messmethode keine oder keine stabilen (haufige Anzeige:
+£r1%) Messungen erreicht werden, wechseln Sie auf Methode B, linker Zeigefinger-Brust“ und ggf. dann
auf C ,linke Hand - rechte Hand“.

Je nach anwenderspezifischer Herzkonfiguration (Form des Herzens) findet sich unter den genannten
Messmethoden die geeignete Art/ Vorgehensweise. Falls mit einer bestimmten Messmethode keine sta-
bilen Messungen méglich sind, kann dies harmlose Ursachen, wie die Herzform alleine haben, es kdnnen
aber auch krankhafte Ursachen zugrunde liegen.

Messmethode C ist sehr komfortabel, aber die Messstabilitét ist im Vergleich zu A und B wesent-
lich schlechter.
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Messmethode A

yrechter Zeigefinger-Brust“
(entspricht naherungsweise ,,Ableitung 2)

Legen Sie lhren rechten Zeigefinger auf die obere Elektrode des Geréts und
halten Sie das Gerat nach oben gerichtet in lhrer Hand.

Die richtige Position zur Platzierung der unteren Elektrode des Geréts auf Ihrer

Brust kann mit den folgenden Methoden bestimmt werden:

e Gehen Sie von Ihrer vorderen Achselhdhle aus nach unten. Gleichzeitig gehen
Sie von lhrer untersten linken Rippe 10 cm nach oben. Platzieren Sie die untere
Elektrode des Geréts an dieser Stelle.

oder

e Gehen Sie vom unteren Ende der Mitte Ihres Brustkorbs (Sternum) aus nach
links. Gleichzeitig gehen Sie von lhrer vorderen Achselhéhle aus nach unten. An
dem Punkt, an dem sich diese beiden Linien kreuzen, platzieren Sie die untere
Elektrode des Geréts.

Driicken Sie die Elektrode leicht gegen Ihre Brust.
Achtung: Pressen Sie das Gerat nicht zu stark gegen |hre Haut.
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Messmethode B slinker Zeigefinger-Brust“
(entspricht ndherungsweise ,,Ableitung 3)

Legen Sie lhren linken Zeigefinger auf die obere Elektrode des Gerats und hal-
ten Sie das Gerat nach oben gerichtet in Ihrer Hand.

Die richtige Position zur Platzierung der unteren Elektrode des Geréts auf lhrer

Brust kann mit den folgenden Methoden bestimmt werden:

® Gehen Sie von lhrer vorderen Achselhohle aus nach unten. Gleichzeitig gehen
Sie von Ihrer untersten linken Rippe 10 cm nach oben. Platzieren Sie die untere
Elektrode des Geréts an dieser Stelle.

oder
2\ e Gehen Sie vom unteren Ende der Mitte Ihres Brustkorbs (Sternum) aus nach
& % links. Gleichzeitig gehen Sie von Ihrer vorderen Achselhdhle aus nach unten. An
K/ Ny dem Punkt, an dem sich diese beiden Linien kreuzen, platzieren Sie die untere
Elektrode des Geréts.
.

Driicken Sie die Elektrode leicht gegen Ihre Brust.
Achtung: Uben Sie mit Ihren Fingern keinen zu starken Druck auf die Elektroden aus.
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Messmethode C | ,linke Hand - rechte Hand*“
(entspricht ndherungsweise ,,Ableitung 1)

\ Legen Sie lhren rechten Zeigefinger auf die obere Elektrode des Geréts.
Legen Sie einen Finger lhrer linken Hand auf die untere Elektrode.

Achtung: Pressen Sie das Gerat nicht zu stark gegen |hre Haut.

Achten Sie darauf, dass kein Hautkontakt zwischen lhrer rechten und linken Hand (Messme-
thode C) oder Hand und Brust (Messmethode A/B) bestehen darf. Andernfalls kann die Mes-
sung nicht korrekt ausgeflhrt werden. Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht, sprechen
Sie nicht und halten Sie das Gerét still. Bewegungen jeglicher Art verfélschen die Messungen.
Halten Sie den Druck wahrend der Messung konstant aufrecht. Driicken die Elektrode nicht
zu fest auf die Haut, da es ansonsten durch die Muskelspannung zu ungenauen Messwerten
kommen kann.

Durchfiihren der EKG-Messung

e Stecken Sie das Kabel des EKG-Sticks in den Anschluss flir den EKG-Stick am Hauptgerat.

o Driicken Sie die START/STOPP-Taste (D und drlicken Sie entweder M1 oder M2, um den gewiinsch-
ten Benutzerspeicher auszuwéhlen.

o Driicken Sie erneut die START/STOPP-Taste (D, um in den EKG-Modus zu wechseln. und die
eingestellte Messzeit werden im Display angezeigt. Die Messung beginnt automatisch nach etwa
10 Sekunden, sobald ein ausreichender Kontakt zu den Elektroden am Stick besteht und das Si-
gnal stabil ist.

® Rechts am Gerét zeigt ein Countdown den Messfortschritt an. Wahrend der Messung wird die aktu-
elle Herzfrequenz in Echtzeit angezeigt. Gleichzeitig blinkt das Herzsymbol @@.

e Sobald der Countdown abgelaufen ist, werden auf der Displayanzeige eine Zusammenfassung der
EKG-Messung sowie die durchschnittliche Herzfrequenz eingeblendet.

e Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die START/STOPP-Taste (D 3 Sekunden lang gedriickt.
Alternativ schaltet sich das Gerat nach 1 Minute automatisch ab.

Messung
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Falsche EKG-Messmethoden
Fuhren Sie die EKG-Messung NIEMALS so durch:

Der rechte Zeigefinger be-
riihrt die obere Elektrode
nicht ausreichend.

Die Messung wird durch die
Kleidung ausgefiihrt.

herum gehalten. die obere Elektrode nicht aus-
reichend.

% Der EKG-Stick wird falsch %g Der linke Zeigefinger beriihrt

EKG-Messwerten beurteilen
Nach der Messung konnen auf dem LCD-Display die folgenden Ergebnisse angezeigt werden.

Befund einer unaufflligen EKG Weist auf Vorhofflimmern hin (lesen Sie
% Aufzeich 9 AFIB || auch ,Vorhofflimmern® in ,Beurteilen von
- Adtzeichnung. Blutdruckmesswerten®).
Hinweise auf eine erniedrigte Hinweise auf eine erhdhte Herzfrequenz
SLOW || Herzfrequenz (Bradykardie), || FAST || (Tachykardie), welche gréBer als 100 [bpm]
welche kleiner als 60 [bpm] ist. ist.

Wenn die angezeigte Herzfrequenz blinkt, bedeutet dies, dass EKG-Signale instabil oder schwach
sind. Nehmen Sie die Messung in diesem Fall erneut vor.
Hintergrundinformationen, sowie medizinische KenngréBen finden Sie zur evtl. Vorlage bei lhrem Arzt im
+Anhang fiir den behandelnden Arzt“, der Ihrem Gerat beiliegt.




Anzeigen und Léschen von EKG-Messwerten

Anzeigen

Loschen

Das Gerat ist mit zwei Benutzerspeichern ausgestattet. Jeder Benutzerspeicher bietet Kapazitat fir
bis zu 60* Messwerte. Sobald ein Benutzerspeicher voll ist, wird der &lteste Messwert durch den
neuen Messwert ersetzt.

Sie konnen die auf dem Gerat gespeicherten Messwerte jederzeit abrufen. Gehen Sie wie folgt vor:
o Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die START/STOPP-Taste (D. Der zuletzt im ausgewéhlten
Benutzerspeicher gespeicherte Messwert wird angezeigt.

@ Um auf die Messwerte im zweiten Benutzerspeicher zuzugreifen, driicken Sie M2.

e Um zwischen den einzelnen Messungen zu navigieren, driicken Sie die Funktionstasten /.

o Um den Speicher des gewahlten Benutzers zu I6schen, halten Sie die Funktionstaste < 5 Sekunden
lang gedriickt.

o Auf der Displayanzeige wird [} angezeigt. Alle Werte im ausgewahlten Benutzerspeicher wurden
nun geléscht.

* Bei 30 Sekunden Messzeit. Abweichung bei Idngerer Messdauer moglich.

Ubertragen von Messwerten
Ubertragung per Bluetooth®

Kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im Apple App Store oder bei Google Play herunterla-
den.
Hier geht's zur App,,beurer HealthManager Pro

“ %

Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

App starten.

BM 96 in der App auswéhlen und den Anweisungen folgen.

Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein PIN-Code angezeigt. Geben Sie den PIN-Code
auf dem Smartphone ein. Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerat mit dem Smartphone verbunden.
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Liste der Systemvoraussetzungen und kompatiblen

Geréte

* Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen Richtlinien.

9. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Hauptgerat, EKG-Stick und Manschette vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine dtzenden Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Wenn die Elektrodenflachen des EKG-Sticks verschmutzt sind, reinigen Sie sie mit einem feuchten Tuch.

® Wenn Sie den EKG-Stick nicht verwenden, trennen Sie ihn vom Hauptgerét.

e Hauptgerat, EKG-Stick und die Manschette auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Fliissigkeit ein-
dringen kann und die eingebaute Technik beschadigt.

¢ Wenn Sie das Hauptgerat aufbewahren, diirfen keine schweren Gegenstande auf dem Hauptgerét stehen.
Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Zubehor und Ersatzteile

Zubehdr und Ersatzteile erhalten Sie Uber die angegebene Kundendienstanschrift (It. Serviceadressliste).

Geben Sie die jeweilige Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Universalmanschette (22-42 cm) 164.279
USB-Kabel 164.322
EKG-Stick 164.317
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11. Was tun bei Problemen?

Problem/ Mogliche Ursache Lésung

Fehlermeldung

Fehlercode £ | Der Puls konnte nicht korrekt Wiederholen Sie den Messvor-
aufgezeichnet werden. gang. Achten Sie darauf, dass der

: Manschettenschlauch korrekt ange-

Fehlercode Er2 E:flfﬁr;tnteelr(g;r;e Messung durch- schlossen ist und dass Sie sich nicht
gerunrt w . bewegen und nicht sprechen. Legen

Fehlercode -3 Die Manschette ist zu fest oder | Sie ggf. die Batterien neu ein oder
zu locker angelegt. tauschen Sie sie aus.

Fehlercode E~4 Wahrend der Messung treten Wiederholen Sie den Messvor-
Fehler auf. gang. Achten Sie darauf, dass der

Fehlercode E-5 Der Pumpendruck ist hdher als Manschettenschiauch korrekt ange-

300 mmHg.

schlossen ist und dass Sie sich nicht
bewegen und nicht sprechen. Legen
Sie ggf. die Batterien neu ein oder
tauschen Sie sie aus.

Fehlercode E-f

Es liegt ein Systemfehler vor.

Wenn diese Fehlermeldung erscheint,
wenden Sie sich bitte an den Kun-
dendienst.

Fehlercode £}

e Das EKG-Signal ist instabil oder
zu schwach. Kein EKG-Signal
gefunden.

Wiederholen Sie die Messung gemaB
der Beschreibung in dieser Ge-
brauchsanleitung.

Fehlercode Fr§ ® Der Kontaktdruck zur Haut ist Wiederholen Sie die Messung gemas
zu schwach. der Beschreibung in dieser Ge-
e Die Messung wurde unterbro- brauchsanleitung.
chen.
)| Die Batterien sind fast leer. Tauschen Sie die Batterien aus.
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Problem/
Fehlermeldung

Mogliche Ursache

L6ésung

Das Gerét lasst sich
nicht einschalten.

Die Batterien sind leer.

Tauschen Sie die Batterien aus.

Die Batterien wurden falsch
eingelegt.

Legen Sie die Batterien neu ein, und
achten Sie dabei auf die richtige
Polaritét (-/+).

Die Manschette wird
nicht aufgepumpt.

Der Manschettenschlauch ist
nicht richtig am Geréat ange-
schlossen.

Vergewissern Sie sich, dass der Man-
schettenschlauch korrekt mit dem
Gerét verbunden ist.

Die Manschette ist eingerissen.

Ersetzen Sie die Manschette. Wenden
Sie sich an den Kundendienst.

Der gemessene Blut-

druck ist sehr hoch bzw.

sehr niedrig.

Die Manschette war nicht korrekt
angelegt.

Legen Sie die Manschette neu an.

Sie haben wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt.

Sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht, und bewegen Sie sich auch
nicht.

Die Messung wurde durch Klei-
dung verfélscht.

Achten Sie darauf, dass die Armman-
schette wahrend der Messung nicht
durch Kleidung verschoben wird.

Gespeicherte Messwer-
te kdnnen nicht mehr
abgerufen werden.

Alte Messwerte wurden durch
aktuelle Werte Uberschrieben, da
der Speicher voll ist.

Laden Sie die gespeicherten Mess-
werte gelegentlich auf lhren Compu-
ter herunter.

Die EKG-Messung be-
ginnt trotz Hautkontakt
nicht.

Der Kontaktdruck reicht nicht
aus.

Achten Sie darauf, dass die untere
Elektrode fest auf die Haut gedriickt
wird.

30




Problem/ Mogliche Ursache Lésung

Fehlermeldung

Die Bluetooth®-Verbin- Bei der Verbindung zwischen Schalten Sie die Haupteinheit aus,
dung wird unterbrochen | Smartphone/Tablet und der App | schlieBen Sie die App, und deak-
bzw. nicht aufgebaut. liegen Probleme vor. tivieren Sie Bluetooth® bei Inrem

Smartphone/Tablet zunéchst, um

die Funktion dann neu zu aktivieren.
Versuchen Sie erneut, die Verbindung
aufzubauen.

Unbekannte Fehlermeldungen. Batterien entfernen, Batterien wieder
einlegen. Sollte das Problem weiter-

hin bestehen, wenden Sie sich n den
Kundenservice.

12. Entsorgung

Reparatur und Entsorgung des Gerétes
Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall
nicht mehr gewahrleistet.
Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann E
Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der
Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

A Entsorgung der Batterien

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie (iber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
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Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei,

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen ﬁ

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber. Pb Cd Hg

13. Technische Angaben

Modellnr. BM 96

Messmethode Oszillometrisch; nichtinvasive Blutdruckmessung am Oberarm.
Einkanal-EKG in frei wéhlbaren Frontalpositionen / EKG-Signal zur
Masse (Erde) referenziert

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 30-199 Schlage/Minute

EKG-Bereich/Abtastrate

0,05 bis 40 Hz / 500 Hz

Genauigkeit der Anzeige

Systolisch + 3 mmHg,
diastolisch + 3 mmHg,
Puls + 5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit Max. zuldssige Standardabweichung geméaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze (Bei 30 Sekunden Messzeit. Abweichung bei
langerer Messdauer moglich.)

Abmessungen Haupteinheit: L 120 mm x B 144 mm x H 53 mm
EKG-Elektroden: T 22 mm x H 120 mm

Gewicht Haupteinheit: Ungefahr 490 g (ohne Batterien, mit Manschette)
EKG-Elektroden: ca. 40 g

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zuléssige Betriebsbedingungen

+10 °C bis +40 °C, 10-85 % relative Luftfeuchtigkeit (nicht konden-
sierend)

Zulassige Lagerungs- und Trans-
portbedingungen

-20 °C bis +55 °C, 10-90 % relative Luftfeuchtigkeit,
800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung

4x AA-Batterien (1,5V)
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Batterie-Lebensdauer ca. 300 Messungen, je nach Blutdruckhdhe, Pumpendruck und Lan-
ge der Messvorgange

Klassifikation interne Stromversorgung, IP21, kein AP oder APG, Dauerbetrieb
Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF
EKG-Elektroden: Anwendungsteil Typ CF

Datenlibertragung per Beim Produkt kommt Bluetooth® low energy technology zum Einsatz;

Bluetooth®-Drahtlostechnologie  Frequenzband 2,400 bis 2,483 GHz, maximale Sendeleistung im
Frequenzband < 20 dBm, kompatibel zu Smartphones/Tablets mit
Bluetooth® ab Version 4.0.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbe-
halten.

e Dieses Gerit entspricht der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
|IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommu-
nikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kdnnen.

Das Blutdruckmessgerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduk-
tegesetz und den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen),
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréate Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeréten).

Der EKG-Stick entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktgesetz
und den Normen, IEC 60601-2-25 (Medizinische elektrische Geréate - Teil 2-25: Besondere Festlegung fiir
die Sicherheit von Elektrokardiographen).

Die Sicherheitsklasse des EKG-Sticks ist CF.

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorgfaltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde sind messtechni-
sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

Hiermit bestatigen wir, dass das Produkt der europdischen RED-Richtlinie, Richtlinie 2014/53/EU, ent-
spricht. Die CE-Konformitétserkldrung fir dieses Produkt kann Uber die folgende Webseite abgerufen
werden: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

33



14. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

Irrtum und Anderung vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Table of contents

1. Included in delivery
2. Signs and symbols
3. Intended use
4. Warnings and safety notes
5. Device description
6. Initial use
7. Usage (blood pressure)

1. Included in delivery

8. Usage (ECQ).....couuneee.
9. Cleaning and maintenance......
10. Accessories and replacement parts..
11. What if there are problems? ..............
12. Disposal ........cevvuenne
13. Technical Specifications ..........cccveeeeeerirnneccninen
14. Warranty/service

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your

retailer or the specified Customer Service address.

1x blood pressure monitor with ECG function
1x ECG stick

1x upper arm cuff (22-42 cm)

1x USB cable

4x 1.5V AA batteries (LR6)

1x storage pouch

1x instructions for use

1x quick start guide

1x annex for attending doctor
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2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

A

Warning
Warning notice indicating a risk of
injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

®

Product information
Note on important information

Manufacturer

®

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with
local regulations.

A
ol
&

Marking to identify the packaging
material. A = Material code, B =
Material number: 1-7 = Plastics,
20-22 = Paper and cardboard

(>

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in ac-
cordance with local regulations.

Storage/Transport

Permissible storage and trans-
port temperature and humidity

Observe the instructions

Read the instructions before starting
work and/or operating devices or
machines

Operating

Permissible operating tempera-
ture and humidity

Isolation of applied parts, type BF
Galvanically isolated application part

Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter

R (F stgnds for *loating™); meets the P21 and larger, and against vertically
requirements for leakage currents for )
falling drops of water
type BF
' Application part type CF Serial number

Direct current
The device is suitable for use with
direct current only

c € 0483

CE labelling

This product satisfies the require-
ments of the applicable Europe-
an and national directives.
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Disposal in accordance with the E Do not dispose of batteries con-
E Waste Electrical and Electronic Equip- taining hazardous substances
— ment EC Directive - WEEE Pb Cd Hg with household waste

% Importer symbol

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor with ECG function is used to carry out non-invasive measurement and of the
arterial blood pressure values on the upper arm and to calculate the heart rhythm.

The device provides information about the average pulse as well as changes in the heart rhythm. Using
a Bluetooth® connection, the recorded electrocardiogram (ECG) can be read out on a smartphone and
printed out for further examination by a doctor.

It is designed for self-measurement by adults in the home environment.

Target group

When taking the ECG measurement, the device provides information about the average pulse and any
changes in the heart rhythm. The blood pressure measurement is suitable for adult users whose upper arm
circumference is within the range printed on the cuff. The ECG measurement is suitable for all adult users
who can independently take a recording based on lead one, two or three (see chapter 8 on using the ECG).

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly and easily using the device. The ECG
stick is used to calculate the heart rhythm. The device provides information about your average pulse
value as well as any divergence from a normal ECG.

The recorded values of blood pressure measurement are classified according to internationally applicable
guidelines and evaluated graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart beats that
occur during measurement and inform the user via a symbol in the display. The device saves the record-
ed measurements and can also output average values of previous measurements. This blood pressure
monitor also has a haemodynamic stability display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and consequently your circulatory system, are suf-
ficiently at rest when the blood pressure measurement is being taken, and whether the measured blood
pressure thus corresponds to your blood pressure when at rest. Read more about this under “Resting
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indicator” in the section on using the device.The recorded data can provide healthcare service providers
with support during the diagnosis and treatment of blood pressure problems, and therefore plays a part
in the long-term monitoring of the users health.

Indication

In the event of hypertension or hypotension, the user can independently monitor their blood pressure
and pulse values as well as arrhythmia at home. However, the user does not need to be suffering from
hypertension or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

* Do not use the blood pressure monitor with ECG function on newborns, children or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by a person responsible for
their safety and receive instructions from this person on how to use the device.

If you have any of the following conditions, it is essential you consult your doctor before using the device:
cardiac arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, hypotension, chills, shaking.
Do not use the device if you have implanted electrical implants (e.g. pacemaker). AN
Do not use the device if you have metal implants. @
Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy. -
Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treat-
ment, e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the device with persons with sensitive skin or allergies.

4. Warnings and safety notes

A General warnings

The measured values taken by you are for your information only - they are no substitute for a medical
examination. Discuss the measured values with your doctor and never make your own medical decisions
based on them (e.g. regarding dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home environment or whilst on the move (e.g. whilst trav-
elling in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical activity such as playing sport) can
influence the measurement accuracy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on measure-
ment accuracy.
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¢ Do not use the device at the same time as other medical electrical devices (ME equipment). This could
lead to a malfunction of the device and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the specified storage and operating conditions. This could lead to in-
correct measurements.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in these instructions for use for the device. Using
another cuff may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of the limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than necessary. Due to the restriction of blood flow, some
bruising may occur.

During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small children. Furthermore, included small parts pose a risk
of suffocation for small children if swallowed. They should therefore always be supervised.

The ECG cable presents a risk of strangulation for small children.

The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

Do not use the device with a defibrillator.

Do not use the device during an MRT examination.

Do not expose the device to static electricity. Always ensure that you are free of static electricity before
operating the device.

Do not place the device in pressure vessels or gas sterilisation devices.

Do not allow the device to fall and do not step on or shake the device.

Do not dismantle the device, as this could cause damage or malfunctions or impede the operation of
the device.

Do not allow the electrodes of the ECG stick to come into contact with other conductive parts (includ-
ing earth).

A General precautions

e The blood pressure monitor is made from precision and electronic components. The accuracy of the meas-
urements and service life of the device depend on its careful handling.

® Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct sunlight.

e Ensure the device is at room temperature before measuring. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport temperatures and is placed in an environment with a
temperature of 20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before using the measuring device.
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e Do not drop the device.

e Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

* We recommend that the batteries be removed if the device is not to be used for a prolonged period of time.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

Measures for handling batteries

A If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batteries out

of the reach of small children.

Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

Protect the batteries from excessive heat.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries!

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result
in issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well
as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead
to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this
can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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5. Device description
Blood pressure monitor with ECG stick and cuff
1 2 3

7. Memory buttons M1 and M2
8. Connection for cuff connector 1 @
9. Setting buttons />

10. Upper electrode

11. Lower electrode

1. Cuff

2. Cuff line 10 @
3. Cuff connector

4. ECG stick holder

5. Connector for ECG stick and USB cable

6. START/STOP button @
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Display

1. Systolic pressure,
ECG measurement = countdown

2. Diastolic pressure

3. Heart rate: shows the average heart rate during
the record

4. Memory display:

19 13 14 15 average value mfH,
—1

| morning @AM,
0= 8 L1 evening P
) (2] o) (o

memory space number @{ | ... mED

s ' ' 5. Low battery status symbol
11 )L () l:' l:' l:' ) 6. Time and date
oy % v 1 ° T ) I i I
10— [!'1 o) W \I.'E o Ve Vo 7. Risk |nd|cat_or
91zl aa o 0 ) 'I 'I ' 8. Alarm function
g 1%9 A P s -l-lm- II'-II'I-— 3 9. Cuff position control
0).2R:E8 38/28 @EIE P 10. @ Indicates Heart Beat during BP and ECG
= Tl measurement;
7 6 5 4 ”'j,\r Irregular Heart Beat symbol for Blood

pressure measurement

11. Resting indicator display

12. Measurement mode (blood pressure = [EB,
ECG=ED

13. Current User Memory

14. ECG result display

15. Bluetooth® connection symbol
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6. Initial use
Inserting the batteries 4x1,5V AA (LR6)
© Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline type LR6) batteries. Make sure that the bat-
teries are inserted the correct way round in accordance with the markings.
Do not use rechargeable batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

o All display elements are briefly displayed. Now set the date and time as described
below.

If the battery replacement symbol @ flashes, you can no longer perform any meas-
urements and must replace all batteries. Once the batteries have been removed from
the device, the date and time must be set again. Any saved measured values are retained.

Set the hour format, time, date, alarm, Bluetooth® and ECG settings
It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will not be able to save your measured values
correctly with a date and time and access them again later.

In this menu you can adjust the following settings in succession:

Hour format | > | Time | > | Date | > | Alarm | > | Bluetooth® | > | ECG |
@ Press and hold the START/STOP button (D on the device when switched off for approx. 5 seconds.
E o Select 12h or 24h mode using the function buttons </>. Press M2 to confirm. The hour display will
"E start to flash. Set the hour with the function buttons </ and confirm with M2.

3

T

% e Set the minute, year, month and day and confirm each with the setting button M2.

E @ You can go to the previous settings by pressing M1.

o

£

-
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Alarm

Bluetooth®

ECG

You can set 2 different alarm times to remind yourself to take the measurement. To set the alarm,

proceed as follows:

o Alarm 1 £ is shown in the display, on or oFF flashes. With the function buttons </, choose whether
alarm 1 should be activated (o flashes) or deactivated (oFF flashes) and confirm with M2.

o If alarm 1 is deactivated (ofF), you automatically switch to setting alarm 2.

e [falarm 1 is activated, the hours flash on the display. Select the desired hour using the function but-
tons </ and confirm with M2. The minutes flash on the display.

¢ Select the desired minute using the function buttons </ and confirm with M2.

e Alarm 2 8 is shown in the display, ori or off flashes.

e To set, proceed as for alarm 1.

You can either turn on or tum off Bluetooth®. To make the settings, proceed as follows:

e Use the </ function buttons to choose whether automatic Bluetooth® data transfer is activated
(Bluetooth® lights up, on flashes) or deactivated (Bluetooth® lights up, oFF flashes).

o Confirm your setting with pressing the M2 button.

(i) Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

You can choose between four different ECG measurement times (30 seconds, 60 seconds, 90 sec-

onds and 120 seconds). To set the ECG measurement time, proceed as follows:

o Select the desired ECG measurement time using the function buttons </>> and confirm with M2.
e The blood pressure monitor switches itself off automatically.

7. Usage (blood pressure)
General rules when measuring blood pressure yourself

In order to generate as informative a profile of the progression of your blood pressure as possible and
ensure that the measured values can be compared, you should measure your blood pressure regularly
and always at the same times of day. It is recommended that you measure your blood pressure twice a
day: once in the morning after getting up and once in the evening.

You should always carry out the measurement when you are sufficiently physically rested. You should
therefore avoid taking measurements during stressful periods.

e Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in succession, make sure always to wait for at
least 1 minute between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.
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e The blood pressure monitor can only be operated with batteries. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power. As soon as the bat-
teries are empty, the blood pressure monitor loses the date and time.

e To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off automatically if you do not press
any buttons for two minutes.

Attaching the cuff

Fundamentally, blood pressure can be measured on both arms. Certain deviations between the meas-
ured blood pressure on the right arm and left arm are due to physiological causes and completely nor-
mal. You should always perform the measurement on the arm with the highest blood pressure values.
Before starting self-measurement, consult your doctor in this regard. From this point on, always take
measurements on the same arm.

The device may only be operated with one of the following cuffs. This should be selected in accordance
with your upper arm circumference. The fit should be checked before measurement using the index
mark described below.

Ref. no Designation Arm circumferences
164.279* Universal cuff 22-42 cm

*Included in standard delivery

Place the cuff onto the bare upper arm. The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom edge is positioned
2-3 cm above the elbow and over the artery. The line should point to the centre
of the palm here.
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Guide the end of the cuff that is sticking out through the metal ring, fold it back
over the arm and close the cuff using the hook-and-loop fastener. The cuff should
be fastened tightly, but not too tightly, so that two fingers can still fit under the
closed cuff.

Now insert the cuff line into the connection for the cuff connector.

>

The cuff is suitable for you if the index mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff.

ot
Y

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the line should be located on the inside of
your elbow. Ensure that your arm is not pressing on the line.

Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting upright and comfortably. Lean back and
place your arm on a surface. Do not cross your legs.
Place your feet next to each other flat on the floor.
Always make sure that the cuff is at heart level.

To avoid distorting the measurement, you should re-
main as still as possible during the measurement and
not speak.

N

Select the user memory

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60" measured values of the two
categories blood pressure and ECG. Once all memory spaces in a user memory have been used, the
oldest measured values are replaced by the most recent.

e Press the START/STOP button (D) on the switched-off device.

* With 30-second measurement. Deviation possible in the event of a longer measurement duration.
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e Select the desired user by pressing the memory buttons M1 (for user ﬁ’l\ﬁ) or M2 (for user f;).
o Confirm your selection by pressing the START/STOP button (D again. You can now proceed with ECG
measurement or go to blood pressure measurement by pressing START/STOP button @ again.

Performing the blood pressure measurement

e As described above, attach the cuff and adopt the correct posture.

o Press the START/STOP button (D once and select the desired user memory as described in chap-
ter 4.6.

After you have made your selection, press the START/STOP button (D two more times until [E is
shown in the display.

After approx. 3 seconds, the measurement starts automatically.

- The cuff automatically inflates. The measurement is taken while the cuff is being pumped up.
As soon as a pulse has been detected, the pulse symbol @ will be displayed. After this, the
cuff air pressure will be released again.The measurement results for systolic pressure, diastolic
pressure and pulse will be displayed.

- The device has a cuff position control. This function allows the device to automatically check
the correct fit of the cuff on your upper arm during the measurement. If the cuff has been cor-
rectly applied, the symbol @ will appear during the inflation process. It remains there until the
measurement has been completed successfully and is then displayed together with the meas-
ured values determined.

If the cuff is applied too tightly or too losely, the symbol 0:1 will be shown together with E~3 in
the display. In such cases, the measurement is cancelled after approx. 5 seconds and the device
switches itself off. Apply the cuff correctly and take a new measurement.

- The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate measurements are displayed. A symbol
is displayed to indicate whether you were sufficiently relaxed during the blood pressure meas-
urement (Y = sufficiently at rest; \i4 = not at rest). Details on this function can be read in
chapter 5.4, section “Resting indicator”.

- You can cancel the measurement at any time by pressing the START/STOP button .

- Er_appears if the measurement could not be performed properly. Observe the chapter “What if
there are problems?” in these instructions for use and repeat the measurement.

To switch off the device, hold the START/STOP button (D for 3 seconds or wait for 1 minute un-

til the device switches off automatically. The measurement is automatically stored in the selected

user memory.

L]

Measurement

® Wait for at least 1 minute before taking another measurement. Q
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Evaluating blood pressure measurement results
General information about blood pressure

® Blood pressure is the force with which the bloodstream presses against the arterial walls. Arterial blood

pressure constantly changes in the course of a cardiac cycle.

Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure in the cycle is called systolic blood pressure. This arises when the heart muscle
contracts and blood is pumped into the blood vessels.

- The lowest is diastolic blood pressure, which is when the heart muscle has completely stretched back
out and the heart fills with blood.

Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat measurements, considerable differences

between the measured values may occur. One-off or irregular measurements therefore do not provide re-

liable information about the actual blood pressure. Reliable assessment is only possible when you perform

the measurement regularly under comparable conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm when measuring and if necessary,
indicates this after the measurement with the symbol //'jl»—- This can be an indicator for arrhythmia. Ar-
rhythmia is an iliness in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical system
that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or too
fast) can be caused by factors such as heart disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress
or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through an examination by your doctor. If the symbol
”'j,\r is shown on the display after the measurement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during the measurement. If the
symbol ".j,v appears frequently, please consult your doctor. Selfdiagnosis and treatment based on the
measurements can be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guideline, as the individual blood pressure varies
in different people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your doctor will tell you your individual values for
normal blood pressure as well as the value above which your blood pressure is classified as dangerous.
The bar chart on the display and the scale on the device show which category the recorded blood pres-
sure values fall into.
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If the values of systole and diastole fall into two different categories (e.g. systole in the high normal cat-
egory and diastole in the normal category), the graphical classification on the device always shows the
higher category; for the example given this would be high normal.

Blood pressure value category Systole Diastole Action
(in mmHg) (in mmHg)
Level 3: severe hypertension >180 >110 Seek medical attention
Level 2: moderate hypertension 160-179 100-109 | Seek medical attention
Level 1: mild hypertension 140-159 90-99 Regular monitoring by doctor
High normal 130-139 85-89 Regular monitoring by doctor
Normal 120-129 80-84 Self-monitoring
Optimal <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Atrial fibrillation

This device can identify atrial fibrillation when measuring the blood pressure and if necessary, indicates
this after the measurement with the symbol (#=). If you have atrial fibrillation, the displayed blood pressure
value may not be correct. The display of can be influenced by factors such as heart disease, age,
physical condition, over-stimulation, stress or lack of sleep. Atrial fibrillation is defined by an irregular and
oftenrapid heart rate increasing the risk of strokes, heart failure and other heart-related complications. Atrial
fibrillation can only be determined through an examination by your doctor. If the symbol is shown on
the display after the measurement has been taken, repeat the measurement. Please ensure that you rest
for 5 minutes beforehand and do not speak or move during the measurement. If the symbol appears
frequently, please consult your doctor. Selfdiagnosis and treatment based on the measurements can be
dangerous. Always follow your GPs instructions.

Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)

The most frequent error made when measuring blood pressure is taking the measurement when not at
rest (haemodynamic stability), which means that both the systolic and the diastolic blood pressures are
incorrect in this case. While measuring the blood pressure, the device automatically determines whether
you are at rest or not. If there is no indication that the circulatory system is not sufficiently at rest, the
R\¢ symbol (haemodynamic stability) appears in the display and the measurement can be recorded as a
reliable blood pressure at rest value.
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Y4
‘\ Haemodynamically stable
The systolic and diastolic pressure measurements have been recorded when the circulatory system is
sufficiently at rest and are a very reliable indicator of resting blood pressure.
However, if there is an indication that the circulatory system is not sufficiently at rest (haemodynamic in-
stability), the \'.’k symbol appears in the display. In this case, the measurement should be repeated after
a period of physical and mental rest. The blood pressure measurement must be taken when the patient is
physically and mentally rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure level and therefore
regulating the patient’s medical treatment.

18
\-’R Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures have been measured whilst the patient
was not at rest and the measurements therefore deviate from the blood pressure at rest. Repeat the
measurement after a minimum period of 5 minutes’ rest and relaxation. Go to a sufficiently quiet and
comfortable spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply and evenly and try to relax.
If the next measurement also shows insufficient stability, you can repeat the measurement after another
resting period. If the measurements continue to show some instability, identify these blood pressure
measurements as having been taken when the circulatory system had not been sufficiently rested. In this
case, nervousness or inner anxiety may be the cause and this cannot be cured by brief periods of rest.
Existing cardiac arrhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement. A lack of resting
blood pressure can have various causes, such as physical or mental strain or distraction, speaking or
experiencing cardiac arrhythmias during the blood pressure measurement. In an overwhelming number of
cases, the HSD diagnosis will give a very good guide as to whether the circulatory system is rested when
taking the measurement. Certain patients suffering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long term, something which persists even after repeated
periods of rest. The accuracy of the blood pressure at rest results is reduced in these users. Like any
medical measurement method, the precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incorrect
results in some cases. The blood pressure measurements taken when the circulatory system was at rest
represent particularly reliable results.
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Saving, displaying and deleting measured values

Individual
Average values User memory

measured values measured values

Deleting

The results of every successful measurement are stored together with the date and time. If there
are more than 60 measurements, the oldest measurement is lost.

o Press the START/STOP button . Select the relevant user memory by pressing the memory
button M1 (for user (}}) or M2 (for user (3.

Confirm your selection by pressing the START/STOP button (D 3 seconds. The device will au-
tomatically switches itself off.

Press the START/STOP button (D. The last stored measured value in the selected user mem-
ory is displayed.

Press the function button >. mH lights up on the display. The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

Press the function button ». mAM lights up on the display. The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed (morning: 5 a.m. -9 a.m.).

Press the function button . @F lights up on the display. The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed (evening: 6 p.m. -8 p.m.).

e When the function button > is pressed again, the last individual measured values in each case are
displayed with the date and time (for example @[}9).

e By pressing the function button > again, you can view your individual measured values.

e To switch the device off, hold the START/STOP button (@ for 3 seconds.

« To delete the memory of the selected user, press the function button < for 5 seconds.
e [} appears on the display. All the values in the selected user memory have now been deleted.
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8. Usage (ECG)
A General notes on using the ECG stick

¢ The ECG measuring device is a single-channel electrocardiogram (ECG) device that you can use to rapidly
record an electrocardiogram (ECG). In addition, the device provides a clear evaluation of the recording,
particularly as regards any disruption of the heart rhythm.

e The ECG measuring device displays changes in the heart rhythm, which may have various different
causes. These may be harmless, but may also be triggered by illnesses or diseases of differing de-
grees of severity. Please consult a medical specialist if you believe you may have an illness or disease.

e Electrocardiograms recorded using the ECG measuring device show the heart’s function at the time of
the measurement. As such, any changes occurring before or after the measurement is taken may not
necessarily be detected.

e ECG measurements, such as those taken with the ECG measuring device, cannot identify all heart diseas-
es. Regardless of the measurement taken, you should consult your doctor immediately if you experience
symptoms that could indicate acute heart disease. Such symptoms could include (but are not limited to):

- pain or pressure on the left of the chest area or abdomen,

- radiating pain in the area of the mouth/jaw/face, or in the shoulders, arm or hands,
- back pain,

- nausea,

- burning sensation in the chest,

- tendency to collapse,

- breathlessness,

- rapid heartbeat or irregular heart rhythm

- or, in particular, a combination of these symptoms.

e ALWAYS consult a doctor IMMEDIATELY if you experience any of these symptoms. If you have any
doubts, seek an emergency medical examination.

¢ Do not self-diagnose or self-medicate on the basis of the measurement without consulting your doctor.
In particular, do not start taking any new medication or change the type and/or dosage of any existing
medication without prior approval.

e The ECG measuring device is not a substitute for a medical examination of your heart function or for
medical electrocardiogram recordings, which require more complex measurements.

e |tis not possible to use the ECG measuring device to diagnose illnesses or diseases that may be caus-
ing an ECG change. This is exclusively the responsibility of your doctor.

e We recommend that you record the ECG results and provide them to your doctor if required. This ap-
plies in particular if the status messages of the ECG measuring device do not show the “OK” symbol.
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Preparing the ECG measurement

Observe the following before beginning the ECG measurement:

e Never use the ECG stick on top of clothing.

If the electrode surfaces of the ECG stick are dirty, clean them with a damp cloth.

If your skin or hands are dry, moisten them using a damp cloth before the measurement.

Please note that there must be no skin contact between your right and left hand (measurement method C)
or hand and chest (measurement methods A/B). Otherwise, the measurement cannot be taken correctly.
Ensure that your right hand does not come into contact with your body during the measurement. To en-
sure an accurate measurement, press only lightly on the upper and lower electrodes of the ECG stick.
Never use the ECG stick upside down.

Do not speak or move while carrying out the ECG measurement as this can cause inaccuracies during
the measurement.

¢ When taking the measurement, please keep the device lying flat (horizontally) on the table.

Measurement methods

There are three different methods of taking the measurement. Start with measurement method A, “right
index finger-chest”. If this method does not deliver measurements, or delivers only unstable measure-
ments (“E-7” is frequently displayed), switch to method B “left index finger-chest” and, if necessary, to
method C “left hand-right hand”.

The most suitable method/procedure depends on the heart configuration (shape of the heart) of each
individual user. If it is not possible to take stable measurements using a given measurement method, this
could have a harmless cause such as the shape of the heart. However, the cause may also be an illness
or disease.

Measurement method C offers maximum comfort, but offers a much lower measurement stabil-
ity than methods A or B.
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Measurement
method A

“right index finger-chest”
(approximately corresponds to “lead 2”)

Place your right index finger on the upper electrode on the device and hold the
device vertically in your hand.

You can determine the correct position for placing the lower electrode of the

device against your chest using the following methods:

® Draw an imaginary line from the front of your armpit downwards.
At the same time, draw an imaginary line going up 10 cm from the lowest rib
on the left side of your body. Place the lower electrode of the device at the
point where these two lines meet.

or

¢ Draw an imaginary line from the bottom of the centre of your breastbone
(sternum) to the left. At the same time, draw an imaginary line from the front of
your armpit downwards. Place the lower electrode of the device at the point
where these two lines meet.

Lightly press the electrode against your chest.
Important: Do not press the device too firmly against your skin.
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Measurement “left index finger-chest”
method B (approximately corresponds to “lead 3”)

Place your left index finger on the upper electrode on the device and hold the
device vertically in your hand.

You can determine the correct position for placing the lower electrode of the

device against your chest using the following methods:

¢ Draw an imaginary line from the front of your armpit downwards.
At the same time, draw an imaginary line going up 10 cm from the lowest rib
on the left side of your body. Place the lower electrode of the device at the
point where these two lines meet.

2\ or

& % ¢ Draw an imaginary line from the bottom of the centre of your breastbone
KJ Ny (sternum) to the left. At the same time, draw an imaginary line from the front
of your armpit downwards. Place the lower electrode of the device at the
o point where these two lines meet.

Lightly press the electrode against your chest.
Important: Do not exert excessive pressure on the electrodes with your fingers.
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Measurement
method C

“left hand-right hand”
(approximately corresponds to “lead 1”)

~

Place your right index finger on the upper electrode on the device.
Place a finger of your left hand on the lower electrode.

Important: Do not press the device too firmly against your skin.

Please note that there must be no skin contact between your right and left hand (measurement
method C) or hand and chest (measurement methods A/B). Otherwise, the measurement
cannot be taken correctly. Stay still during the measurement, do not speak and hold the device
still. Movements of any kind will falsify the measurements.

Maintain constant pressure during the measurement. Do not press the electrodes too firmly
against the skin as this can cause the muscles to tense and give rise to inaccurate measured

values.

Performing the ECG measurement

e o

Measurement

Insert the ECG stick cable into the connection for the ECG stick on the main unit.

Press the START/STOP button (D and press either M1 or M2 to select the desired user memory.

Press the START/STOP button (D again to switch to the ECG Mode. and the set measurement

time are shown in the display. The Measurement starts automatically after approx. 10 seconds, if

there is sufficient contact to the electrodes on the stick and the signal is stable.

e A countdown on the right side of the display indicates the progress of the measurement. Dur-
ing the measurement, the current heart rate is displayed in real time. At the same time, the heart
symbol @ flashes.

e A summary of the ECG measurement and the average heart rate appear on the display after the

countdown has elapsed.

¢ To switch off the device, hold the START/STOP button (D for 3 seconds. Alternatively, the device
will switch off automatically after 1 minute.
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Incorrect ECG measuring methods
NEVER take an ECG measurement if:

The right index finger is not
in sufficient contact with the
upper electrode.

% The ECG stick is upside %g The left index finger is not in

The measurement is being taken
through clothing.

down. sufficient contact with the upper
electrode.

Evaluating ECG measured values
Once you have taken the measurement, the following results may appear on the LCD display.

Indicates atrial fibrillation (also read Atri-
% ECG recording is OK. AFIB || al fibrillation at Evaluating blood pressure
measurement results).
Indicates a decreased heart Indicates an increased heart rate (tachycar-
sLow gege[b(g;;dycardla) of less than FAST dia) of greater than 100 [bpm].

A flashing heart rate on the display indicates unstable or weak ECG signals. In this case, please
repeat the measurement.

Background information and medical statistics for your doctor can be found in the “Annex for attending
doctor” document included with your device.



Displaying and deleting ECG measured values
The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measurements. Once all
memory spaces in a user memory have been used, the oldest measurements are replaced by the
most recent.

You can access stored measurements on the device at any time. Proceed as follows:
o With the device switched off, press the START/STOP button (D. The last stored measured value in

the selected user memory is displayed.
@ To access the measured values in the second user memory, press M2.

Displaying

* To navigate between the individual measurements, press the function buttons </>.

¢ To delete the memory of the selected user, press the function button < for 5 seconds.
o [} appears on the display. All the values in the selected user memory have now been deleted.

Deleting

* With 30-second measurement. Deviation possible in the event of a longer measurement duration.

Transferring measurements

Transfer via Bluetooth®
¢ Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the Apple App Store or Google Play.
Click here for the ,beurer HealthManager Pro“ app * @ [EB

p— .
beurer ) [a]

Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

Start the app.

Select BM 96 in the app and follow the instructions.

A PIN code is displayed on the device when connecting for the first time. Enter the PIN code on the
smartphone. After successfully entering the code, the device will be connected to your smartphone.

List of system requirements and compatible devices
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* This product satisfies the requirements of the applicable European directives.

9. Cleaning and maintenance

e Clean the main unit, ECG stick and cuff carefully using a slightly damp cloth only.

Do not use any corrosive cleaning agents or solvents.

If the electrode surfaces of the ECG stick are dirty, clean them with a damp cloth.

When you are not using the ECG stick, disconnect it from the main unit.

Under no circumstances should you hold the main unit, ECG stick or cuff under water, as this can cause
liquid to enter and damage the device internally.

No heavy objects should be placed on top of the device when in storage. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

10. Accessories and replacement parts

Accessories and replacement parts are available from the corresponding service address (according to
the service address list). Please state the corresponding order number.

Designation Item number and/or order number
Universal cuff (22-42 cm) 164.279
USB cable 164.322
ECG Stick 164.317

11. What if there are problems?

Problem / Possible cause Solution
Error Message
Error Code Er | It was not possible to correctly Please repeat the measurement.Make
record the pulse. sure that the cuff tube is properly
inserted and that you do not move or
Error Code Er tl\;okerzeasurement could be talk.Re-insert the batteries if neces-
. sary, or else replace them.
Error Code Er3 The cuff is fastened too tightly
or loosely.

59



Problem / Possible cause Solution
Error Message
Error Code ErY Errors occur during the meas- Please repeat the measurement.Make
urement. sure that the cuff tube is properly
o inserted and that you do not move or
Error Code £-5 tThhen%uomor:n[:T:e:sure is higher talk.Re-insert the batteries if neces-
a 9- sary, or else replace them.
Error Code Erf There is a system error. If this error message appears, please
contact Customer Services
Error Code Er 7 e The ECG signal is unstable or | Repeat the measurement as per the
too weak. No ECG signal found. | instructions in these Instructions for
use.
Error Code ErF e Contact pressure on the skin Repeat the measurement as per the
is too weak. instructions in these Instructions for
e The measurement was inter- use.
rupted.
o) The batteries are almost empty. Replace the batteries.
The device will not The batteries are flat. Replace the batteries.
switch on.

The batteries have been inserted
incorrectly.

Re-insert the batteries, observing the
correct polarity (-/+).

The cuff does not
inflate.

The cuff line is not correctly
inserted into the device.

Ensure that the cuff line is correctly
inserted into the device.

The cuff is ruptured.

Replace the cuff. Contact Customer
Services.
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Problem /
Error Message

Possible cause

Solution

The blood pressure
measurements are very
high/low.

The cuff was not attached
correctly.

Re-attach the cuff.

You moved or talked during the
measurement.

Do not move or talk during the meas-
urement.

The measurement was obstruct-
ed by clothing.

Ensure that clothing cannot obstruct
the arm cuff during the measurement.

Stored measured
values can no longer
be retrieved from the
memory.

Old measured values have been
overwritten by more recent val-
ues as the memory is full.

Download the stored measured val-
ues to your computer every so often.

The ECG measurement
does not start even
though there is contact
with the skin.

Insufficient contact pressure.

Ensure that the lower electrode is
pressed firmly against the skin.

Bluetooth® connection
failed.

Connection problems between
the smartphone/tablet and the

app.

Switch off the main unit, close the
app, and deactivate and reactivate
Bluetooth® on your smartphone/tab-
let. Try to re-establish the connection.

Unknown error messages.

Remove batteries, reinsert batteries.
Should the problem persist, contact
Customer Services.
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12. Disposal

® Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no longer be guaranteed in this
case.

e Do not open the device. Failure to comply will invalidate the warranty.

* Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before making a claim,
please check the batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at the end of its
service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your
country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and ~ mmm
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

/L\ Disposing of the batteries
* The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: ﬁ
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

13. Technical specifications

Model No. BM 96
Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the upper
arm.

Single-channel ECG in freely selectable front positions / ECG signal
ground (earth) referenced.

Measurement range Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 30-199 beats/minute

ECG range/sample rate 0.05 to 40 Hz/500 Hz
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Display accuracy

Systolic + 3 mmHg,
Diastolic + 3 mmHg,
Pulse + 5% of the value shown

Measurement inaccuracy

Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces (With 30-second measurement. Deviation possi-
ble in the event of a longer measurement duration.)

Dimensions Main unit: L 120 mm x W 144 mm x H 53 mm
ECG stick: D 22 mm x H 120 mm

Weight Main unit: Approximately 490 g (without batteries, with cuff)
ECG stick: Approximately 40 g

Cuff size 22to42cm

Permissible operating conditions

+10°C to +40°C, 10 to 85 % relative humidity (non-condensing)

Permissible storage and transport
conditions

-20°C to +55°C, 10 to 90 % relative humidity,
800-1050 hPa ambient pressure

Power supply

4x 1.5V AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on levels of blood pressure,
pump pressure and ECG measurement length
Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, continuous operation

Blood pressure: Application part, type BF
ECG stick: Application part type CF

Data transfer via Bluetooth®
wireless technology

The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency band
2.400 - 2.483 GHz, maximum transmission power radiated in the frequen-
cy band < 20 dBm, compatible with Bluetooth® >4.0 smart phones /
tablets

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

e This device conforms with the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may

interfere with this device.

63



¢ The blood pressure monitor complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the
German Medical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN1060-3 (non-invasive sphygmomanom-
eters — Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2 — 30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers).
The ECG stick complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards IEC 60601-2-25 (Medical electrical equip-
ment - part 2-25: Particular requirements for the safety of electrocardiographs).

The safety class of the ECG stick is CF.

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with regard to
a long useful life. If the device is used for commercial medical purposes, it must be regularly tested for
accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the
service address.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU. The CE
Declaration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

14. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet
supplied.

Subject to errors and changes

64



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Table des matiéres

1. CONENU ..ot 65
2. Symboles utilisés..........ccoeuerrenee. 66
3. Utilisation conforme aux recommandations...............

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde .
5. Description de I'appareil..
6. Mise en service................
7. Utilisation (tension artériel

e) ...

1. Contenu

8. Utilisation (ECG)
9. Nettoyage et entretien.
10. Accessoires et piéces de rechange...
11. Que faire en cas de probléeme ? ........
12. Mise au rebut
13. Caractéristiques techniques
14. Garantie / service

Veérifiez que I'extérieur du carton de livraison est intact et assurez-vous que tout le contenu est présent.
Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil ou les accessoires ne présentent aucun dégat visible et
que tout le matériel d’emballage a été retiré. En cas de doute, n’utilisez pas I'appareil et contactez votre

revendeur ou I'adresse du service client indiquée.

1 tensiométre avec fonction ECG
1x baton ECG

1 brassard a bras (22-42 cm)

1x céble USB

4 piles AA1,5V (LR6)

1 pochette de rangement

1 mode d’emploi

1 guide de démarrage rapide

1 annexe pour le médecin traitant
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur I'appareil, dans ce mode d’emploi, sur 'emballage et sur la plaque
signalétique de I'appareil :

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éven-
tuels dommages au niveau de
I'appareil ou d’un accessoire

Informations sur le produit
Remarque sur des informations im-
portantes

Fabricant

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux pre-

A
]

Co

Etiquette d’identification du maté-
riau d’emballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

scriptions communales. A 1-7 = plastique, 20— 22 = papier
et carton
3 S,e parer le produit et Ie_s composant's Storege/Transport Température et humidité de trans-
< | d’emballage et les éliminer conformé- & L
Ny o <) | port et de stockage autorisées
ment aux prescriptions communales.
Suivre le mode d’emploi Opersting
Lire le mode d’emploi avant de com- Température et humidité de fonc-
mencer le travail et/ou de faire fonc- tionnement autorisées
tionner les appareils ou les machines
Isolation de I'appareil de type BF Protection contre les corps so-
- Isolation galvanique (F signifie floating), P21 lides, diametre 12,5 mm ou plus,
R répond aux exigences de type BF en et contre les chutes de gouttes
matiére de courant de fuite d’eau
' Piéce de contact type CF Numéro de série
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Marquage CE

Courant direct o '
——— | L'appareil ne peut étre utilisé qu’avec c € Ce pr.odu[t répond aux exigences
0483 | des directives européennes et na-

du courant continu . :
tionales applicables.

Elimination conformément 2 la direc- Ne pas jeter les piles a substances
tive européenne WEEE (Waste Electri- nocives avec les déchets ména-
E cal and Electronic Equipment) relative E gers
— aux déchets d’équipements électriques Pb Cd Hg

et électroniques

@ Symbole de I'importateur

3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisation

Le tensiometre avec fonction ECG est utilisé pour effectuer des mesures non invasives des valeurs de la
tension artérielle sur le bras et pour calculer le rythme cardiaque.

L'appareil fournit des informations sur le pouls moyen ainsi que sur les changements de rythme cardiaque.
Grace & une connexion Bluetooth®, I'électrocardiogramme (ECG) enregistré peut étre lu sur un smartphone
et imprimé pour examen complémentaire par un médecin.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans I'environnement domestique et convient aux utili-
sateurs dont la circonférence.

Groupe cible

Lors de la mesure de I'ECG, I'appareil fournit des informations sur le pouls moyen et sur les modifications
du rythme cardiaque. La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs adultes dont le tour de
bras se trouve dans la zone indiquée sur la manchette. La mesure de 'ECG convient a tous les utilisateurs
adultes capables d’effectuer eux-mémes un enregistrement apres la premiere, la deuxieme ou la troisieme
dérivation (Chapitre 8 Utilisation de I'ECG).

Avantages cliniques

L'utilisateur peut enregistrer sa tension artérielle et ses valeurs de pouls rapidement et facilement a I'aide
de I'appareil. Le baton ECG est utilisé pour calculer le rythme cardiaque. L'appareil donne des informations
a propos de la valeur moyenne de votre pouls ainsi que de toute divergence par rapport a un ECG normal.
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Les valeurs enregistrées pour la mesure de la tension artérielle sont classées conformément aux directives
applicables a I'échelle internationale et évaluées graphiquement. De plus, I'appareil peut détecter les bat-
tements de cceur irréguliers qui se produisent pendant la mesure et informer I'utilisateur via un symbole
al'écran. L'appareil enregistre les mesures enregistrées et peut également afficher les valeurs moyennes
des mesures précédentes. Ce tensiomeétre dispose également d’un affichage de stabilité hémodynamique,
appelé indicateur de repos tout au long de ce mode d’emploi. Cela indique si vous, et donc votre systeme
circulatoire, étes suffisamment au repos au moment de la mesure de la tension artérielle et si la tension
artérielle mesurée correspond donc a votre tension artérielle au repos. Les données enregistrées peuvent
aider les prestataires de soins de santé lors du diagnostic et du traitement des problémes de tension
artérielle et jouent donc un réle dans le suivi a long terme de la santé des utilisateurs.

Indication

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut surveiller sa tension artérielle et son pouls ainsi
que ses arythmies dans un environnement domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

N’utilisez pas le tensiométre avec fonction ECG sur des nouveau-nés, des enfants ou des animaux do-
mestiques.

Les personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont restreintes doivent étre su-
pervisées par une personne responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de cette personne
sur I'utilisation de I'appareil.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif de consulter le médecin & propos de I'utilisa-
tion avant d'utiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles de la circulation sanguine, diabéte,
grossesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fievre, tremblements

N’utilisez pas I'appareil si vous avez des implants électriques (p. ex. stimulateur cardiaque). / .
N'utilisez pas I'appareil si vous avez des implants métalliques. @
N’utilisez pas le brassard sur des personnes ayant subi une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant la peau sensible ou des allergies.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez prendre en aucun
cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du dosage
des médicaments) !

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Lutilisation du tensiometre en dehors de I'environnement domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere ainsi que pendant une activité
physique telle que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure
Les maladies cardiovasculaires peuvent causer des mesures incorrectes ou affecter la précision des
mesures.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appareils électriques médicaux (appareils EM). Cela
pourrait causer un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer une mesure inexacte.
N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage et d’utilisation indiquées. Cela pourrait
donner des résultats de mesure erronés.

Utilisez uniqguement les manchettes fournies ou décrites dans le présent mode d’emploi pour cet appareil.
L'utilisation d’une autre manchette peut causer des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage de la manchette.
N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. Des hématomes peuvent apparaitre en raison
de la restriction du flux sanguin.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise de ten-
sion. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

Placez le brassard uniquement sur le haut du bras. Ne placez pas le brassard sur d’autres parties du corps.
Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes enfants. En outre, les petites pieces pourraient
constituer un risque d’étouffement en cas d’ingestion. Elles doivent donc étre surveillées en permanence.
Le cable ECG présente un risque de strangulation pour les jeunes enfants.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un appareil chirurgical haute fréquence.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres ou les veines sont soumises a un traite-
ment médical, par exemple, en présence d’'un dispositif d’acceés intravasculaire destiné a un traitement
intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.
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N’utilisez pas I'appareil pendant une IRM.

N’exposez pas I'appareil a I'électricité statique. Assurez-vous toujours d’étre exempt d’électricité statique
avant d’utiliser 'appareil.

Ne placez pas I'appareil dans des contenants sous pression ou des dispositifs de stérilisation au gaz.
Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas sur ou ne secouez pas I'appareil.

Ne démontez pas I'appareil, car ceci pourrait 'endommager, causer des dysfonctionnements ou affecter
son fonctionnement.

A Précautions générales

e Le tensiométre est constitué de composants électroniques et de précision. La précision des valeurs me-
surées et la durée de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

o Protégez 'appareil des impacts, de I'numidité, de la saleté, des variations de température importantes et
de la lumiére directe du soleil.

e Avant la mesure, placez 'appareil a température ambiante. Si I'appareil de mesure a été stocké proche de
la température de stockage et de transport maximale ou minimale et qu'il est placé dans un environnement
a une température de 20 °C, il est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'utiliser.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des instal-
lations de radio et des téléphones mobiles.

e Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongee, il est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau de la manchette en la manipulant.

Remarques sur la manipulation des piles
A e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée
avec de I'eau et consulte un médecin.
¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !
e Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chif-
fon sec.
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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A o Respecter les signes de polarité plus (+) et moins ().

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
o Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.
e Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.
* Ne pas utiliser de batterie !

A Remarques relatives a la compatibilité électromagnétique

L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I’écran/de I'appareil.

Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation
précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain
que ceux-ci fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut pro-
voquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.
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5. Description de I'appareil
Tensiométre avec baton ECG et brassard
1 2 3

1. Brassard
2. Ligne du brassard
3. Connecteur du brassard
4. Support du baton ECG
5. Prise pour clé ECG et cable USB
6. Touche MARCHE/ARRET (D
7. Boutons de mémoire M1 et M2
8. Connexion du connecteur de brassard
9. Boutons de réglage </>

10. Electrode supérieure

11. Electrode inférieure
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Ecran

e

. Pression systolique,

mesure ECG = compte a rebours
. Tension diastolique
. Fréquence cardiaque : affiche la fréquence car-

diaque moyenne pendant I'enregistrement

4. Affichage de la mémoire :
19 13 14 15 valeur moyenne @H,
—1

= matin @A,
=1~ 8 Ly sorm
0 (=)o

w N

numéro valeur mémorisable i} | ... mEL

b ' ' 5. Symbole d’état de batterie faible
11 [Iﬂ l:' l:' l:' 5 6. Heure et date
e, W I\4 B 7. Indicateur de risque
18: EW -Wn\;\ \'g Dml-' I-' I-' 8. Fonction d’alarmqe
g~ ¥ QY- -_F l'-'l 3 9. Contréle de la position du brassard

0).2R:E8 38/28 @h'r' MIHH_ 10. @ indique un battement cardiaque pendant la
T Il e —— mesure de la tension artérielle et de 'ECG ;
7 6 5 4 ‘@), symbole de battement cardiaque irrégulier

pour la mesure de la tension artérielle

11. Affichage du témoin de repos

12. Mode de mesure (tension artérielle = {3,
ECG =

13. Mémoire utilisateur actuelle

14. Affichage du résultat ECG

15. Symbole de connexion Bluetooth®

73



6. Mise en service
Insertion des piles 4x1,5V AA (LR6)

e Quvrez le couvercle du compartiment a piles.

 Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LR6). Veillez impérativement a
insérer les piles en respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a piles.

o Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement. Veuillez maintenant régler la
date et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles &3 clignote, il n’est plus possible d’ef-
fectuer de mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont
retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs mesurées
enregistrées sont conservées.

Réglez le format de I’heure, I'heure, la date, I'alarme, Bluetooth® et les paramétres ECG

Il est essentiel de régler la date et I’heure. Sinon, vous ne pourrez pas enregistrer vos mesures correcte-
ment avec une date et une heure, ainsi qu’y accéder ultérieurement.

Dans ce menu, vous pouvez ajuster successivement les réglages suivants :

Format

®
d'heure | Heure > Date | Alarme |- |Bluetooth® |>| ECG

Appuyez sur et maintenez le bouton MARCHE/ARRET @ sur 'appareil quand il est éteint pendant

environ 5 secondes.

o Sélectionnez le mode 12 h ou 24 h & I'aide des boutons de fonction </>. Appuyez sur M2 pour
confirmer. L'affichage de I'neure commence a clignoter. Réglez I'heure a I'aide des boutons de fonc-
tion </ et confirmez avec M2

® Réglez la minute, I'année, le mois et le jour et confirmez chacun a I'aide du bouton de réglage M2.

@ Vous pouvez revenir aux réglages précédents en appuyant sur M1.

Heure, date Format d’heure
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Alarme

Bluetooth®

ECG

Vous pouvez définir 2 heures d’alarme différentes pour vous rappeler de prendre la mesure. Pour

régler I'alarme, effectuez les étapes suivantes :

e [’alarme 1 ﬂ s'affiche a I'écran on ou oFF clignote. A I'aide des boutons de fonction </, choisis-
sez si I'alarme 1 doit étre activée (oriclignote) ou désactivée (oFF clignote) et confirmez avec M2.

o Sil'alarme 1 est désactivée (oFF), vous passez automatiquement au réglage de I'alarme 2.

e Sil'alarme 1 est activée, les heures clignotent sur I'écran. Sélectionnez I'heure souhaitée a I'aide des
boutons de fonction </ et confirmez avec M2. Les minutes clignotent & I'écran.

o Sélectionnez la minute souhaitée a I'aide des boutons de fonction </> et confirmez avec M2.

e |'alarme 2 ﬂ s'affiche a I'écran, on ou arrét clignote.

e Pour régler, procédez de la méme maniére que pour I'alarme 1.

Vous pouvez activer ou désactiver le Bluetooth®. Pour effectuer les réglages, procédez comme suit :

o Utilisez les boutons de fonction </ pour choisir si le transfert des données automatique par Blue-
tooth® est activé (Bluetooth® s’allume, on clignote) ou désactivé (Bluetooth® sallume, oFF clignote).

o Confirmez votre réglage en appuyant sur le bouton M2.

@ Les transferts Bluetooth® réduisent la durée de vie de la batterie.

Vous pouvez choisir entre quatre temps de mesure ECG différents (30 secondes, 60 secondes,

90 secondes et 120 secondes). Pour régler le temps de mesure ECG, procédez comme suit :

* Sélectionnez le temps de mesure ECG souhaité & I'aide des boutons de fonction </> et confirmez
avec M2.

o Le tensiometre s'éteint automatiquement.

7. Utilisation (tension artérielle)
Régles générales pour la mesure de la tension artérielle

Afin de générer un profil aussi pertinent que possible a propos de I'évolution de votre pression sanguine et
assurer la comparabilité des valeurs mesurées, mesurez régulierement votre pression sanguine et toujours
au méme moment de la journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine deux fois par jour :
une fois le matin au lever et une fois le soir.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de repos physique suffisant. Evitez donc les me-
sures dans des moments de stress.

N’effectuez pas de mesure dans les 30 minutes aprés avoir mangé, bu, fumé ou fait du sport.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une personne, patientez a chaque fois au moins
1 minute entre chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.
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® Placez le brassard uniquement sur le haut du bras. Ne placez pas le brassard sur d’autres parties du corps.

e Le tensiométre fonctionne uniquement avec des piles. Veuillez noter que le transfert et le stockage de
données sont possibles uniquement quand votre tensiométre est alimenté. Dés que les piles sont vides,
le tensiomeétre perd la date et I'heure.

® Pour économiser les piles, le tensiometre s’éteint automatiquement si vous n’appuyez sur aucun bouton
pendant deux minutes.

Positionner la manchette

e En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux deux bras. Un certain écart entre la pression
sanguine mesurée au bras gauche et droit a des causes physiologiques et est parfaitement normal.
Vous devriez toujours effectuer la mesure au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus élevée.
Consultez votre médecin a ce sujet avant le début des mesures autonomes. Par la suite, mesurez tou-
jours votre pression sanguine au méme bras.

o |"appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonc-
tion du tour de bras. L'ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du marquage de 'index décrit
ci-dessous.

Réf. n° Désignation Circonférences du bras

164.279* Brassard universel 22-42 cm

*Compris dans la livraison standard

Placez la manchette sur le bras nu. La circulation du bras ne doit pas étre génée
par des vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le bord inférieur se trouve 2
a 3 cm au-dessus du pli du coude et au-dessus de I'artére. Le tuyau est dirigé
vers le milieu de la paume de la main.
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Passez I'extrémité de la manchette extérieure par I'étrier métallique, rabattez-la
une fois et fermez la manchette a I'aide de la fermeture Velcro. La manchette
doit étre serrée, mais il doit étre possible de passer deux doigts au-dessous
quand elle est fermée.

Insérez maintenant le tuyau de la manchette dans le connecteur de la manchette.

>

Cette manchette vous convient si le marquage de I'index (W) se trouve dans la
zone OK apreés avoir positionné la manchette sur le bras.

ot
Y

@ Sila mesure est réalisée sur le bras droit, la ligne doit étre placée a I'intérieur du coude. Assurez-vous
que votre bras n’appuie pas sur la ligne.

Adopter la posture correcte

e |nstallez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez votre dos et posez votre
bras sur un support. Ne croisez pas les jambes, posez
vos pieds I'un a c6té de I'autre au sol.

Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

Pour ne pas fausser le résultat, restez aussi calme que
possible durant la mesure et ne parlez pas.

N

Sélectionnez la mémoire utilisateur

L'appareil a deux mémoires utilisateur. Chague mémoire utilisateur peut mémoriser jusqu’ a 60* valeurs
mesurées des deux catégories de tension artérielle et ECG. Quand tous les emplacements d’'une mémoire
utilisateur sont utilisés, les valeurs de mesure les plus anciennes sont remplacées par les plus récentes.
o Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (D de I'appareil éteint.

* Pour un temps de mesure de 30 secondes. Ecart possible en cas de durée de mesure plus longue.
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e Sélectionnez I'utilisateur souhaité en appuyant sur les boutons de mémoire M1 (pour I'utilisateur fﬁ) ou
M2 (pour I'utilisateur &) A

o Confirmez votre sélection en appuyant & nouveau sur le bouton MARCHE/ARRET (D. Vous pouvez main-
tenant procéder a la mesure de I'ECG ou a la mesure de la tension artérielle en appuyant a nouveau sur
le bouton MARCHE/ARRET (.

Effectuer la mesure de la tension artérielle

e Comme décrit ci-dessus, fixez le brassard et adoptez la bonne posture.

o Appuyez une fois sur le bouton MARCHE/ARRET (D et sélectionnez la mémoire utilisateur souhai-

tée comme décrit au chapitre 4.6. .

Aprés avoir effectué votre sélection, appuyez deux fois de plus sur le bouton MARCHE/ARRET (O

jusqu’ & ce que [EJ s'affiche a 'écran.

Apres environ 3 secondes, la mesure démarre automatiquement.

- Le brassard se gonfle automatiquement. La mesure est effectuée pendant le pompage du
brassard. Dés qu’une impulsion a été détectée, le symbole d’impulsion @ s’affiche. Ensuite,
la pression d’air du brassard est relachée a nouveau. Les résultats de la mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du pouls s’affichent.

- L'appareil dispose d’un contréle de la position du brassard. Cette fonction permet a I'appareil
de vérifier automatiquement le bon ajustement du brassard sur votre bras pendant la mesure. Si
le brassard a été correctement appliqué, le symbole @ apparaitra pendant le gonflage. Il reste
la jusqu’a ce que la mesure soit terminée et s’affiche avec les valeurs mesurées déterminées.
Si le brassard est trop serré ou trop lache, le symbole @ s'affiche en méme temps que £~ 3 sur
I’écran. Dans de tels cas, la mesure est annulée aprés environ 5 secondes et I'appareil s’éteint
automatiquement. Appliquez le brassard correctement et prenez une nouvelle mesure.

- Les mesures de la pression systolique, de la pression diastolique et de la fréquence cardiaque
sont affichées. Un symbole s’affiche pour indiquer si vous avez été suffisamment détendu pen-
dant la mesure de la tension artérielle M= suffisamment au repos ; \'_‘k = pas au repos). Pour
plus de détails sur cette fonction, reportez-vous au chapitre 5.4, section "Indicateur de repos”.

- Vous pouvez annuler la mesure de la tension artérielle a tout moment en appuyant de nouveau
sur le bouton MARCHE/ARRET (.

- Er_ s'affiche si la mesure n’a pas pu étre effectuée correctement. Suivez le chapitre « Que faire
en cas de probleme ? » de ce mode d’emploi et répétez la mesure.

Pour éteindre I'appareil, maintenez le bouton MARCHE/ARRET (D enfoncé pendant 3 secondes

ou attendez 1 minute jusqu’ a ce que I'appareil s’éteigne automatiquement. La mesure est automa-

tiquement enregistrée dans la mémoire utilisateur sélectionnée.
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i
@ Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle mesure ! Q

Evaluation des résultats de la mesure de la tension artérielle
Informations générales sur la pression sanguine

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin appuie sur les parois artérielles. La pression
sanguine artérielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.

¢ |'indication de la pression artérielle se fait toujours avec deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommeée pression systolique. Elle se produit quand le muscle
cardiaque se contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit quand le muscle cardiaque s’est complétement
détendu et que le cceur se remplit de sang.

e Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme en cas de mesure répétée, des différences
nettes sont possibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures uniques ou irréguliéres ne
donnent pas d’indication fiable & propos de la pression sanguine réelle. Une évaluation fiable est possible
uniquement si vous mesurez régulierement dans des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil peut identifier les perturbations potentielles du rythme cardiaque lors de la mesure et, si
nécessaire, I'indiquer apres la mesure a I'aide du symbole "'j‘w. Ceci peut étre un indicateur d’arythmie.
L’arythmie est une maladie dans laquelle le rythme cardiaque est anormal en raison de défauts du systeme
bioélectrique qui régule le rythme cardiaque. Les symptomes (battements cardiaques ignorés ou préma-
turés, pouls lent ou trop rapide) peuvent étre causés par des facteurs tels que les maladies cardiaques,
I’age, le maquillage physique, les stimulants excessifs, le stress ou le manque de sommeil. L'arythmie
peut étre déterminée uniquement a travers un examen de votre médecin. Si le symbole "'j,\r s’affiche a
I’écran aprés la mesure, répétez la mesure. Assurez-vous de vous reposer 5 minutes avant et ne parlez ou
ne bougez pas pendant la mesure. Si le symbole ”'_\\W apparait fréiquemment, consultez votre médecin.
Un auto-diagnostic et un traitement basés sur les mesures peuvent étre dangereux. Suivez toujours les
instructions de votre médecin généraliste.

Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau suivant.
Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la tension artérielle varie selon les personnes,
I'age, etc.
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Il est important de consulter régulierement votre médecin pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a partir de laquelle votre tension
artérielle sera considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil permettent d’établir la plage dans
laquelle se trouve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux plages différentes (par exemple, systole
en plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), la graduation graphique indique toujours la
plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesures
(en mmHg) | (en mmHg)
Niveau 3 : hypertension élevée >180 >110 consulter un médecin
Niveau 2 : hypertension moyenne 160-179 100-109 | consulter un médecin
Niveau 1 : hypertension légére 140 - 159 90-99 | examen régulier par un médecin
Normale haute 130-139 85-89 | examen régulier par un médecin
Normale 120-129 80-84 | Auto-contrdle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrillation atriale

Cet appareil peut identifier la fibrillation atriale lors de la mesure de la tension artérielle et si nécessaire, il
I'indique aprés la mesure avec le symbole (). En présence de fibrillation auriculaire, la valeur de tension
artérielle affichée peut étre incorrecte. L'affichage de peut étre influencé par des facteurs tels que les
maladies cardiaques, I'dge, la condition physique, une stimulation excessive, le stress ou le manque de
sommeil. La fibrillation atriale est définie par une fréquence cardiaque irréguliere et souvent rapide qui
augmente le risque d’accidents vasculaires cérébraux, de défaillance cardiaque et d’autres complications
cardiaques. La fibrillation atriale peut étre déterminée uniquement & travers un examen de votre médecin.
Si le symbole s'affiche a I’écran apres la mesure, répétez la mesure. Assurez-vous de vous reposer
5 minutes avant et ne parlez ou ne bougez pas pendant la mesure. Si le symbole apparait fréquem-
ment, consultez votre médecin. Un auto-diagnostic et un traitement basés sur les mesures peuvent étre
dangereux. Suivez toujours les instructions de votre médecin généraliste.

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de ’HSD)

L'erreur la plus fréquente lors d’une mesure de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint. Les pressions systolique ainsi que diastolique
sont, dans ce cas, erronées. Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de la tension, s’il
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existe ou non un repos circulatoire. S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le symbole
N\ (stabilité hémodynamique) s’affiche & I'écran et le résultat de la mesure peut étre enregistré comme
nouvelle valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

v
‘\.\ Stabilité hémodynamique atteinte
Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique est obtenu avec un repos circulatoire
suffisant et refléte la tension artérielle au repos de maniére plus fiable.
Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circulatoire (instabilité hémodynamique), le sym-
bole \\4 s’affiche & I'écran. Dans ce cas, il faut procéder & une nouvelle mesure aprés une période de
repos physique et mental. La mesure de la tension artérielle doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence pour le diagnostic du niveau de tension
artérielle et ainsi pour la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

18

\.’R Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est trés vraisemblable que la mesure des pressions systolique et diastolique ne se fasse pas avec un
repos circulatoire suffisant et que, par conséquent, le résultat ne soit pas conforme a la valeur de la pres-
sion sanguine au repos. Procédez a une nouvelle mesure aprés une période de repos et de détente d’au
moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez
les yeux, essayez de vous détendre et de respirer calmement. Si la mesure suivante indique toujours un
manque de stabilité, reposez-vous encore un moment avant de procéder & une nouvelle mesure. Si les
nouveaux résultats de mesure demeurent instables, annotez vos valeurs de mesure de tension artérielle
concernant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées avec un repos circulatoire suffisant. Cette
situation peut étre causée entre autres par une agitation nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de
courtes périodes de repos. L'existence de troubles du rythme cardiaque peut également empécher I'ob-
tention d’une mesure de pression artérielle stable. L’'absence de repos circulatoire peut avoir différentes
causes, par ex. une surcharge pondérale, une tension mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou
la présence d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure. Dans la plupart des cas, le diagnostic
d’HSD offre une excellente indication de I’existence ou non d’un repos circulatoire durant une mesure de
tension artérielle. Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge mentale
durable peuvent rester hémodynamiquement instables sur le long terme, y compris aprés des périodes
de repos répétées. La mesure de la tension artérielle au repos est, dans ces cas, moins précise. Comme
pour toute méthode de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et peut, dans certains
cas, impliquer des résultats erronés. Chez les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont relativement fiables.

81



Enregistrer, afficher et supprimer les valeurs mesurées

Mémoire

Suppression des Valeurs mesurées

valeurs mesurées

utilisateur

Valeurs moyennes

individuelles

Les résultats de chaque mesure prise avec succes sont enregistrés avec la date et I'heure. S'il y
aplus de 60 mesures, la mesure la plus ancienne est effacée.

o Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (D. Sélectionnez la mémoire utilisateur appropriée en
appuyant sur le bouton de mémoire M1 (pour I'utilisateur ﬂ) ou M2 (pour I'utilisateur &)
Confirmez votre sélection en appuyant sur le bouton MARCHE/ARRET (@ pendant 3 secondes.
L'appareil s’éteint automatiquement.

Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (D). La derniére valeur mesurée enregistrée dans la
mémoire utilisateur sélectionnée s’affiche.

Appuyez sur le bouton de fonction . @H s’allume sur I'écran. La valeur moyenne de toutes les
valeurs mesurées enregistrées dans cette mémoire utilisateur s’affiche.

Appuyez sur le bouton de fonction ». @AM s’allume sur I'écran. La valeur moyenne des mesures
matinales des 7 derniers jours est affichée (matin : 5h -9 h).

Appuyez sur le bouton de fonction >. T s’allume sur 'écran. La valeur moyenne des mesures
du soir des 7 derniers jours est affichée (soir : 18 h-20 h).

Lorsque vous appuyez & nouveau sur le bouton de fonction >, les derniéres valeurs mesurées
individuelles sont affichées avec la date et I'neure (par exemple @).

En appuyant ) & nouveau sur le bouton de fonction, vous pouvez afficher vos valeurs mesurées
individuelles. R

Pour éteindre I'appareil, maintenez le bouton MARCHE/ARRET () enfoncé pendant 3 secondes.

Pour supprimer la mémoire de I'utilisateur sélectionné, appuyez sur le bouton de fonction < pen-
dant 5 secondes.
o I} s'affiche al'écran. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur sélectionnée ont été supprimées.
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8. Utilisation (ECG)

A Conseils généraux d’utilisation du stick ECG

o |'appareil de mesure de I'ECG est un appareil d’électrocardiogramme (ECG) monocanal permettant
d’enregistrer rapidement un électrocardiogramme (ECG). Vous bénéficiez, par ailleurs, d’une évaluation
facile a comprendre de I'enregistrement, concernant, notamment, les perturbations du rythme cardiaque.

e ["appareil de mesure de 'ECG indique les modifications du rythme cardiaque. Leurs causes peuvent
étre trés diverses, certaines étant anodines, mais d’autres pouvant étre induites par des pathologies
plus ou moins graves. Si vous pensez étre malade, consultez un médecin.

e Les électrocardiogrammes enregistrés grace a I'appareil de mesure de I'ECG reflétent la fonction car-
diaque au moment de la mesure. Les modifications intervenant préalablement ou postérieurement ne
sont donc pas forcément détectables.

o |es mesures de 'ECG réalisées a I'aide de I'appareil de mesure de 'ECG ne permettent pas de mettre
en évidence I'ensemble des pathologies cardiaques. Si vous ressentez des symptodmes susceptibles
d’indiquer une pathologie cardiaque aigué, vous devez immédiatement consulter un médecin, et ce,
quels que soient les résultats de mesure de I'appareil de mesure de I'ECG. Ces symptdmes peuvent
étre, notamment :

- douleur du c6té gauche ou sensation de pression au niveau de la poitrine ou du ventre,
- douleur irradiant la bouche, la machoire, le visage, I'épaule, le bras ou la main,

- douleur au niveau du dos,

- nausées,

- sensation de brdlure au niveau de la poitrine,

- fréquentes chutes de tension,

- détresse respiratoire,

- palpitations ou rythme cardiaque irrégulier,

- surtout en association avec ces symptémes.

e || convient de TOUJOURS et RAPIDEMENT signaler ces symptomes a un médecin. En cas de doute,
rendez-vous au service des urgences.

o \ous ne devez pas pratiquer d’auto-diagnostic ni d’auto-médication sur la base des résultats de mesure
de I'appareil de mesure de 'ECG sans avoir discuté avec votre médecin. Ne prenez pas, de vous méme,
un nouveau médicament et ne modifiez ni le type, ni la posologie d’un traitement existant.

o 'appareil de mesure de 'ECG ne remplace pas un examen médical de votre fonction cardiaque ni
Ienregistrement d’un électrocardiogramme, qui doit étre pratiqué avec des moyens de mesure de plus
grande envergure.
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L"appareil de mesure de I'ECG n’établit pas de diagnostic pathologique des causes éventuelles pouvant
étre a I'origine d’un changement de I'ECG. Ce diagnostic reste du ressort exclusif de votre médecin.
Nous vous recommandons d’enregistrer vos courbes ECG et, le cas échéant, de les présenter a votre
médecin. Ceci, notamment, si I'indication d’état de I'appareil de mesure de 'ECG ne présente pas le
symbole OK.

Préparation de la mesure ECG

Avant de commencer la mesure de 'ECG, veuillez respecter les points suivants :

o N'utilisez pas le stick USB au-dessus de vos vétements.

Siles électrodes du stick ECG sont sales, nettoyez-les avec un chiffon humide.

Si votre peau et vos mains sont séches avant la mesure, humidifiez-les avec un chiffon humide.
Veillez a éviter tout contact entre vos mains droite et gauche (méthode de mesure C) ou votre main et
votre torse (méthodes de mesure A/B). Autrement, la mesure ne pourrait pas étre correctement effectuée.
Pendant la mesure, assurez-vous que votre main droite ne rentre pas en contact avec votre corps. Pour
garantir une mesure exacte, n’exercez pas une pression trop forte au niveau des électrodes supérieure
et inférieure du stick ECG.

N’utilisez pas le stick USB a I'envers.

Ne parlez/bougez pas pendant la mesure de 'ECG car cela pourrait rendre la mesure inexacte.
Maintenez I'appareil a I’horizontale lors de la mesure.

Modes de mesure

Il existe trois méthodes différentes pour réaliser les mesures. Commencez par la méthode de mesure A
« Index droit - torse ». Si cette méthode ne vous permet pas d’obtenir de mesure ou de mesure stable
(indication fréquente de la mention : « -7 », passez a la méthode B « Index gauche - torse » puis, le cas
échéant, a la C « Main gauche - main droite ».

En fonction de la configuration cardiaque (forme du cceur) spécifique a chaque utilisateur, I'une de ces
méthodes de mesure sera adaptée. Si une méthode particuliere ne permet d’obtenir aucune mesure stable,
les causes peuvent en étre anodines (forme du cceur de I'utilisateur par exemple), mais elles peuvent
également étre pathologiques.

La méthode de mesure C est trés confortable, mais la stabilité de la mesure est bien plus mauvaise
qu’avec la méthode A ou B.

84



Mode de
mesure A

« Index droit - torse »
(correspond approximativement a la « dérivation 2 »)

Posez votre index droit sur I'électrode supérieure de I'appareil et tenez ce der-
nier dans votre main, tourné vers le haut.

La méthode suivante vous aidera a déterminer la bonne position pour le place-
ment de I'électrode inférieure de I'appareil sur votre torse :
¢ Descendez a partir de I'avant de votre aisselle.
En méme temps, a partir de votre cote gauche inférieure, montez de 10 cm.
Positionnez I'électrode inférieure de I'appareil a cet endroit.

ou

o A partir de I'extrémité inférieure du milieu de votre sternum, allez vers la
gauche. Descendez, en méme temps, a partir de I'avant de votre aisselle. Au
point de croisement de ces deux lignes, positionnez I'électrode inférieure de
I’appareil.

Appuyez légérement I'électrode contre votre torse.
Attention : Ne pressez pas trop fort I'appareil contre votre peau.
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Mode de
mesure B

« Index gauche - torse »
(correspond approximativement a la « dérivation 3 »)

Posez votre index gauche sur I'électrode supérieure de I'appareil et tenez ce
dernier dans votre main, tourné vers le haut.

La méthode suivante vous aidera a déterminer la bonne position pour le place-
ment de I'électrode inférieure de I'appareil sur votre torse :
¢ Descendez a partir de I'avant de votre aisselle.
En méme temps, a partir de votre cote gauche inférieure, montez de 10 cm.
Positionnez I'électrode inférieure de I'appareil a cet endroit.

ou

oA partir de I'extrémité inférieure du milieu de votre sternum, allez vers la
gauche. Descendez, en méme temps, a partir de I'avant de votre aisselle. Au
point de croisement de ces deux lignes, positionnez I'électrode inférieure de
I'appareil.

Appuyez légérement I'électrode contre votre torse.

Attention : N'appliquez pas de pression trop forte sur les électrodes avec vos doigts.
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Mode de « Main gauche - main droite ».
mesure C (correspond approximativement a la « dérivation 1 »)

\ Posez votre index droit sur I'électrode supérieure de I'appareil.
Posez un doigt de votre main gauche sur I'électrode inférieure.

Attention : Ne pressez pas trop fort I'appareil contre votre peau.

Veillez a éviter tout contact entre vos mains droite et gauche (méthode de mesure C) ou votre
main et votre torse (méthodes de mesure A/B). Autrement, la mesure ne pourrait pas étre
correctement effectuée. Ne bougez pas au cours de la mesure, ne parlez pas et ne bougez
pas I'appareil. N'importe quel mouvement fausserait la mesure.

Maintenez une pression constante pendant la mesure. Ne pressez pas trop les électrodes sur
la peau car la tension musculaire pourrait fausser la mesure.

Réaliser la mesure ECG

® Insérez le céble du baton ECG dans la connexion du béaton ECG sur I'unité principale.

* Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (@ et appuyez sur M1 ou M2 pour sélectionner la mé-
moire utilisateur souhaitée. R

o Appuyez a nouveau sur le bouton MARCHE/ARRET (@ pour passer en mode ECG. et le temps
de mesure défini s’affichent a I'écran. La mesure débute automatiquement aprés environ 10 secondes
si le contact avec les électrodes sur le baton est suffisant et si le signal est stable.

e Un compte a rebours a gauche de I'écran indique la progression de la mesure. Au cours de la mesure,
la fréquence cardiaque actuelle s’affiche en temps réel. En méme temps, le symbole cceur @ clignote.

e Un résumé de la mesure ECG et la fréquence cardiaque moyenne s’affichent a I'écran apres la fin
du compte a rebours. .

o Pour éteindre I'appareil, maintenez le bouton MARCHE/ARRET (D enfoncé pendant 3 secondes.
Sinon, I'appareil s’éteint automatiquement aprés 1 minute.

Mesure
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Méthodes de mesure ECG incorrectes
N’effectuez JAMAIS la mesure de 'ECG de ces fagons :

La mesure est effectuée a tra-
vers des vétements.

L'index droit n’appuie pas
suffisamment sur I'élec-
trode supérieure.

I’envers. suffisamment sur I'électrode
supérieure.

% Le stick ECG est tenu a % L’index droit n’appuie pas

Evaluation des valeurs de mesure ECG
Apres la mesure, les résultats suivants peuvent s’afficher sur I’écran LCD.

Indique une fibrillation atriale (lire

1[4 Constat de I'absence d’anomalie AFIB également la fibrillation atriale lors
— durant I'enregistrement de I'ECG. de I'évaluation des résultats de me-

sure de la tension artérielle).

Indication d’une diminution de la Indication d’'une augmentation de la
SLOW || fréquence cardiaque (bradycardie), FAST || fréquence cardiaque (tachycardie),
qui est inférieure a 60 [bpm]. qui est supérieure a 100 [bpm].

Si la fréquence cardiaque affichée clignote, cela signifie que le signal de I'ECG est instable ou

faible. Reprenez la mesure dans ce cas.
Vous trouverez des informations de fond telles que les indicateurs médicaux, que vous pourrez éven-

tuellement présenter a votre médecin, dans le document « Annexe pour le médecin traitant » fourni
avec I'appareil.



Affichage et suppression des valeurs des mesures ECG

L'appareil a deux mémoires utilisateur. Chaque mémoire utilisateur peut enregistrer jusqu’a 60* me-

sures. Quand tous les emplacements d’une mémoire utilisateur sont utilisés, les mesures les plus

anciennes sont remplacées par les plus récentes.

Vous pouvez accéder aux mesures enregistrées sur I'appareil a tout moment. Procédez comme suit :

o Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET (. La derniére valeur mesu-
rée enregistrée dans la mémoire utilisateur sélectionnée s’affiche.

Affichage

@ Pour accéder aux valeurs mesurées dans la deuxiéme mémoire utilisateur, appuyez sur M2.

* Pour naviguer entre les mesures individuelles, appuyez sur les boutons de fonction </>.

@ * Pour supprimer la mémoire de I'utilisateur sélectionné, appuyez sur le bouton de fonction < pen-
g dant 5 secondes.
g e [} s'affiche aI'écran. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur sélectionnée ont été supprimées.

3
(7}
* Pour un temps de mesure de 30 secondes. Ecart possible en cas de durée de mesure plus longue.
Transfert des mesures
Transfert par Bluetooth®

e Descarguese la app gratuita «beurer HealthManager Pro» en el Apple App Store o en Google Play.
Aqui se accede a la app «beurer HealthManager Pro» * @ O[T

_>
beurer

Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

Inicie la app.

Elija BM 96 en la aplicacion y siga las instrucciones.

Cuando se conecte por primera vez se mostrard un cédigo PIN en el aparato. Introduzca el cédigo
PIN en el smartphone. Tras realizar correctamente la entrada, el aparato estard conectado con su
smartphone.
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Lista de los requisitos del sistema y los aparatos
compatibles

* Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

9. Nettoyage et entretien

o Nettoyez soigneusement I'appareil, le stick USB et la manchette, uniquement a I'aide d’un chiffon 1é-
gerement humide.

N’utilisez pas de détergent décapant ni de solvant.

Si les électrodes du stick ECG sont sales, nettoyez-les avec un chiffon humide.

Lorsque le stick ECG n’est pas utilisé, débranchez-le de I'appareil.

Ne passez jamais I'appareil, le stick USB, ni la manchette sous I'eau qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur
des appareils et endommager leur technologie.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

10. Accessoires et pieces de rechange
Les accessoires et pieces de rechange sont disponibles & I'adresse du service correspondant (voir la liste
des adresses des services). Veuillez indiquer le numéro de référence correspondant.

Désignation Référence et/ou numéro de commande
Brassard universel (22 a 42 cm) 164.279
Céable USB 164.322
Baton ECG 164.317
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11. Que faire en cas de probléme ?

Probléme /
message d’erreur

Cause possible

Solution

Code d’erreur Er |

Il n’a pas été possible d’enregis-
trer correctement I'impulsion.

Veuillez réitérer la mesure. Assu-
rez-vous que le tube du brassard est
correctement inséré et que vous ne

Code d’erreur £-2 Aucune mesure n’a pu étre prise. o
bougez ou ne parlez pas. Réinsérez
Code d’erreur -3 Le brassard est trop serré ou les piles si nécessaire ou rempla-
trop lache. cez-les.
Code d’erreur £-4 Des erreurs se produisent pen- Veuillez réitérer la mesure. Assu-
dant la mesure. rez-vous que le tube du brassard est
Code d’erreur -5 La pression de pompage est gg:eg;egjegé'n::reietaiu%%fé;ez les
supérieure a 300 mmHg. OUgEZ OU NE P pas.
piles si nécessaire ou remplacez-les.
Code d’erreur Erf Il'y a une erreur systéme. Si ce message d’erreur s’affiche,

veuillez contacter le service clientéle

Code d’erreur £-7}

e Lesignal ECG est instable ou trop
faible. Aucun signal ECG trouvé.

Réitérez la mesure conformément aux
instructions du présent mode d’emploi.

Code d’erreur £-8 e La pression de contact sur la Réitérez la mesure conformément
peau est trop faible. aux instructions du présent mode
e La mesure a été interrompue. d’empiloi.
o) Les batteries sont presque dé- Remplacez les piles

chargées.

L'appareil ne s’allume
pas.

Les piles sont vides.

Remplacez les piles

Les piles ont été mal insérées.

Réinsérez les piles en respectant la
polarité (-/+).
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Probléme /
message d’erreur

Cause possible

Solution

Le brassard ne se gonfle
pas.

La ligne du brassard n’est pas
correctement insérée dans
I'appareil.

Assurez-vous que la ligne du bras-
sard est correctement insérée dans
I’appareil.

Le brassard est cassé.

Remplacez le brassard. Contactez le
service client.

Les mesures de la ten-
sion artérielle sont tres
élevées/basses.

Le brassard a été mal fixé.

Fixez a nouveau le brassard.

Vous avez bougé ou parlé pen-
dant la mesure.

Ne bougez ou ne parlez pas pendant
la mesure.

La mesure a été génée par des
vétements.

Assurez-vous que les vétements ne
peuvent pas géner le brassard pen-
dant la mesure.

Les valeurs mesurées
enregistrées ne peuvent
plus étre récupérées
dans la mémoire.

Les anciennes valeurs mesurées
ont été remplacées par des
valeurs plus récentes, car la mé-
moire est pleine.

Transférez réguliérement les valeurs
mesurées enregistrées vers votre
ordinateur.

La mesure ECG ne
débute pas, malgré un
contact avec la peau.

Pression de contact insuffisante.

Assurez-vous que I'électrode infé-
rieure est appuyée fermement contre
la peau.

Echec de la connexion
Bluetooth®.

Problémes de connexion entre
le smartphone/la tablette et
I"application.

Eteignez I'unité principale, fermez
I'application, puis désactivez et réac-
tivez le Bluetooth® sur votre smart-
phone/tablette. Essayez de rétablir la
connexion.

Messages d’erreur inconnus.

Retirer les piles, remettre les piles. Si
le probleme persiste, s’adresser au
service aprés-vente.
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12. Mise au rebut

® Réparation et élimination de I'appareil

© \lous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le bon fonctionnement de I'appareil
n’est plus garanti si tel était le cas.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de vie. L'élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays. Eliminez 'appareil conformément 2 la directive

européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils —
électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’ap-
pareils électriques. L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

* Ces pictogrammes se trouvent sur les piles ﬁ

Hg = pile contenant du mercure.

13. Caractéristiques techniques

Modele n° BM 96
Mode de mesure Mesure oscillométrique non invasive de la tension artérielle au niveau
du bras.

ECG a canal simple dans des positions avant libres / terre du signal
ECG référencés.

Plage de mesure Pression du brassard 0 - 300 mmHg,
systolique 60 - 280 mmHg,
diastolique 30 - 200 mmHg,
pouls 30 - 199 battements/minute
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Plage ECG/fréquence d’échan-
tillonnage

0,05 & 40 Hz/500 Hz

Précision de I'affichage

Systolique + 3 mmHg,
diastolique + 3 mmHg,
pouls + 5 % de la valeur affichée

Inexactitude de la mesure

Ecart-type max. autorisé selon les essais cliniques :
systoliqgue 8 mmHg / diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 valeurs mémorisables (Pour un temps de mesure de 30 se-
condes. Ecart possible en cas de durée de mesure plus longue.)

Dimensions Unité principale : 120 mm (L) x 144 mm (I) x 53 mm (H)
Electrodes ECG : P 22 mm x H 120 mm

Poids Unité principale : Environ 490 g (sans piles, avec brassard)

Electrodes ECG : Environ 40 g

Taille du brassard :

22 a42cm

Conditions d’utilisation appli-
cables

+10°C a +40°C, 10 a 85 % d’humidité relative (sans condensation)

Conditions de stockage et de
transport autorisées

-20°C a +55°C, 10 a 90 % d’humidité relative, pression ambiante
800-1050 hPa

Alimentation

4 piles AAA 1,5V

Durée de vie des piles

Pour environ 300 mesures, en fonction des niveaux de tension arté-
rielle, de pression de la pompe et de longueur de la mesure ECG

Classification

Alimentation interne, IP21, sans AP ou APG, fonctionnement continu
Tension arterielle : Piece de contact, type BF
Electrodes ECG : Piece de contact type CF

Transfert de données par la
technologie sans fil Bluetooth®

Le produit utilise Bluetooth® low energy technology, bande de
fréquence 2 400 - 2 483 GHz, puissance de transmission maximale
irradiée dans la bande de fréquence < 20 dBm, compatible avec les
téléphones/tablettes Bluetooth® =4.0

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques sans avis préalable a des fins d’actua-

lisation.
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o Cet appareil est conforme a la norme européenne 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
ala compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Le tensiometre est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi
sur les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiométres non invasifs,
partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences complémen-
taires sur les tensiométres électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie
2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).

Le stick ECG est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur
les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes CEl 60601-2-25 (appareils électromédicaux -
partie 2-25 : exigences particulieres pour la sécurité des électrocardiographes).

La classe de sécurité du stick ECG est CF.

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa durabilité a été congue en vue d’une
utilisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des contrdles techniques
de mesure doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au service
apres-vente.

Par la présente, nous confirmons que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/EU. La déclaration de conformité CE de ce produit se trouve a I'adresse :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

14. Garantie / service

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie
fournie.

Sous réserve d'erreurs ou de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

Indice

1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos....
3. Uso previsto
4. Advertencias e indicaciones de seguridad .. ....100
5. Descripcion del aparato ......
6. Puesta en funcionamiento...
7. Aplicacion (tension arterial)

1. Articulos suministrados

8. Aplicacion (ECG)
9. Limpieza y cuidado
10. Accesorios y piezas de repuesto
11. ¢ Qué hacer si surge un problema? ...
12. Eliminacion.......
13. Datos técnico
14. Garantia/servicio

Compruebe que el embalaje esté intacto y asegurese de que no falte ninglin componente. Antes de
utilizarlos, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presenten dafios visibles y de que se haya
retirado todo el material de embalaje. Si tiene alguna duda, no utilice el aparato y péngase en contacto
con el establecimiento comercial en el que lo compré o dirijase a la direccion del servicio de atencion al

cliente especificada.

1 tensiometro con funcion de ECG
1 dispositivo ECG

1 manguito para la parte superior del brazo (22-42 cm)

1 cable USB

4 pilas de 1,5V AA (LR6)
1 bolsa para guardar

1 instrucciones de uso

1 guia de inicio rapido

1 anexo para el médico responsable del tratamiento



2. Explicacion de los simbolos

En este aparato, en estas instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de identificacion se utilizan
los siguientes simbolos:

Advertencia

Indicacion de advertencia sobre peli-
gro de lesiones u otros peligros para
la salud

Atencion

Indicacion de seguridad sobre po-
sibles darios del aparato o de los
accesorios

Informacion del producto
Observacion sobre informacion im-
portante

Fabricante

Separe los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposici-

A
]

Co

Etiquetado para identificar el ma-
terial de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nlimero de material:

Leer las instrucciones antes de empe-
zar a trabajar o a manejar aparatos o
maquinas

ones municipales. A e
P 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y
cartén
- Separe el producto y los componentes | Storage/Transport | Temperatura y humedad de al-
@, dgl envase y eliminglgs conforme a las mgpenamiento y transporte per-
disposiciones municipales. mitidas
Seguir las instrucciones )
Operating

Temperatura y humedad de fun-
cionamiento permitidas

Aislamiento de las piezas de aplica-
cion tipo BF
Pieza de aplicacion aislada galvanica-

Proteccién contra cuerpos extra-
fios solidos con un didmetro de
12,5 mm y superior y contra go-

R mente (F significa flotante), cumple los IP21 teo vertical de agua
requisitos de corrientes de fuga para
el tipo BF

' Pieza de aplicacion, tipo CF NUmero de serie
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Etiqueta CE

c € Este producto satisface los requi-
0483 | sitos de las directivas europeas y

nacionales aplicables.

Eliminacién segun la Directiva europea No desechar con la basura do-

E sobre residuos de aparatos eléctricos E méstica pilas que contengan sus-
y electrénicos -WEEE (Waste Electrical tancias toxicas

and Electronic Equipment)

@ Simbolo del importador

3. Uso previsto

Finalidad

El tensiémetro con funcién de ECG se utiliza para realizar mediciones no invasivas, controlar los valores
de tension arterial en la parte superior del brazo y calcular el ritmo cardiaco.

El aparato proporciona informacion sobre el pulso medio, asi como sobre los cambios en el ritmo car-
diaco. Mediante una conexion Bluetooth®, el electrocardiograma (ECG) registrado puede leerse en un
smartphone e imprimirse para su posterior examen por parte de un médico.

Esté disefado para la automedicion por parte de adultos.

Corriente continua
El dispositivo es adecuado Unicamen-
te para su uso con corriente continua.

Pb Cd Hg

Grupo objetivo

En la medicién de ECG, el aparato proporciona informacién sobre el pulso medio y sobre los cambios
del ritmo cardiaco. La medicion de la presion arterial es adecuada para usuarios adultos cuyo perimetro
de brazo se encuentre dentro del intervalo impreso en el brazalete. La medicién de ECG es adecuada
para todos los usuarios adultos que puedan realizar un registro por si mismos tras la primera, segunda o
tercera derivacion (capitulo 8, «<Uso del ECG»).

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de tension arterial y pulso de forma répida y sencilla con el aparato.
El dispositivo ECG se utiliza para calcular el ritmo cardiaco. El aparato proporciona informacion sobre sus
pulsaciones medias, asi como sobre cualquier divergencia con respecto a un ECG normal.

Los valores de medicion de la tension arterial registrados se clasifican segun directrices aplicables inter-
nacionalmente y se evallian de forma gréfica. Ademas, el aparato puede detectar cualquier latido irregular
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que se produzca durante la medicion e informar al usuario a través de un simbolo en la pantalla. El apa-
rato guarda las mediciones registradas y puede generar valores medios de mediciones anteriores. Este
tensiometro incorpora también una pantalla de estabilidad hemodinamica, que se denomina indicador
de reposo en estas instrucciones de uso. Esta funcién muestra si usted, y en consecuencia su sistema
circulatorio, esta suficientemente en reposo cuando se realiza la medicién de la tensién arterial y si la
tension arterial medida se corresponde con su tension arterial cuando esté en reposo. Los datos regis-
trados pueden proporcionar asistencia a los proveedores de servicios sanitarios durante el diagndstico
y el tratamiento de los problemas de tension arterial y, por lo tanto, desempefan un papel importante en
el control a largo plazo de la salud de los usuarios.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion arterial y los valores del pulso, asi como las
arritmias, en entornos domésticos en caso de hipertension e hipotensién. No obstante, el usuario no
precisa padecer hipertension ni arritmias para utilizar el aparato.

Contraindicaciones

No utilice el tensiometro con funcién de ECG en recién nacidos, ninos o mascotas.

e Las personas con capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales limitadas deben estar supervisadas por una
persona responsable de su seguridad y recibir instrucciones de dicha persona sobre cémo usar el aparato.
Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el aparato en cualquiera de los siguientes
casos: alteraciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, embarazo, preeclampsia,
hipotension, escalofrios, temblores.

¢ No utilice el aparato si tiene implantes eléctricos (p. €j., marcapasos).

e No utilice este aparato si tiene implantes metalicos. @
e No utilice el manguito en personas que se hayan sometido a una mastectomia. Y
¢ No cologue el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede producir mas lesiones.

L]

Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de tratamiento por via intravascular
0 una derivacion arteriovenosa (A-V).

No utilice el aparato en personas con la piel sensible o que padezcan alergias.
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4. Advertencias e indicaciones de seguridad

A Advertencias generales

¢ iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen caracter informativo, en ningin caso pueden re-
emplazar un examen médico! Comente con su médico los valores que obtenga. jBajo ningun concepto
debe basarse en ellos para tomar decisiones médicas (p. €j., en relacién con la dosis de medicamentos)!
Este aparato se ha disefiado Uinicamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el
fabricante declina toda responsabilidad por dafos debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico o en movimiento (p. €j., durante un trayecto en
coche, en una ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica alguna actividad fisica, como
deporte), puede verse afectada la precision de la medicién y pueden producirse errores de medicion.
Las enfermedades cardiovasculares pueden dar lugar a mediciones incorrectas o alterar la precision de
las mediciones.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria
hacer que el tensiometro funcionara mal o provocar una medicion inexacta.

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacenamiento y funcionamiento especificadas. Hacerlo
podria provocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suministrados o los descritos en estas instrucciones
de uso. El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medicion.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extremidad en la que lo coloque puede sufrir li-
mitaciones funcionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria. Pueden formarse hematomas debido a la res-
triccién del flujo sanguineo.

La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circulacion sanguinea méas tiempo del necesario.
En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque en otras partes del cuerpo.

Cologue el manguito solo en la parte superior del brazo. No coloque el manguito en otras partes del cuerpo.
El tubo flexible de aire entrafia el riesgo de estrangulacién para los nifios pequefios. Ademas, las piezas
pequefas pueden suponer un peligro de asfixia para los nifios pequefios si las tragan. Por eso deben
estar siempre vigilados.

El cable de ECG presenta riesgo de estrangulacion en nifios pequefios.

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

No utilice el aparato con un desfibrilador.

No utilice el aparato durante una prueba de esfuerzo fisico.
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* No exponga el aparato a electricidad estatica. Aseglrese siempre de no portar electricidad estética antes
de utilizar el aparato.

¢ No coloque el aparato en contenedores de presién ni en aparatos de esterilizacion de gas.

e No permita que el aparato se caiga y no lo pise ni lo sacuda.

¢ No desmonte el aparato, ya que podria dafiarlo, provocar averias o impedir su funcionamiento.

A Precauciones generales

El tensidmetro consta de elementos electrénicos y de precision. La precision de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fluctuaciones intensas de temperatura y luz solar
directa.

AsegUrese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes de realizar la medicion. Si el tensiémetro
se ha guardado en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxima o minima de almace-
namiento y transporte y se traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda esperar
unas 2 horas antes de usarlo.

No deje caer el aparato.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
equipos radioeléctricos y de teléfonos moviles.

Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.
Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

Observaciones sobre la manipulacién de las pilas
A e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada
con agua y busque asistencia médica.
o ;Peligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera
del alcance de los nifios pequefios!
e iPeligro de explosion! No arroje pilas al fuego.
o Sise derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de las
pilas con un pafio seco.
e No despiece, abra ni triture las pilas.
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Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas de su com-
partimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice pilas recargables!

A Observaciones sobre la compatibilidad electromagnética

El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones
de uso, incluido el &mbito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma restringida y en
determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse
averias en la pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y
los demas aparatos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede
tener como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funciona-
miento del aparato.
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5. Descripcion del aparato
Tensiometro con dispositivo ECG y manguito
1 2 3

6. Boton INICIO/PARADA (D
7. Botones de memoria M1 y M2 1
8. Toma para el conector del manguito
9. Botones de ajuste />
10. Electrodo superior
11. Electrodo inferior

1. Manguito 10 @
2. Tubo del manguito
3. Conector del manguito
4. Soporte para el dispositivo ECG
5. Conexion para la memoria del ECG y
cable USB
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Pantalla

e

. Tension sistolica,
medicion de ECG = cuenta atras

. Tension diastdlica

. Ritmo cardiaco: muestra el ritmo cardiaco medio
durante el registro

w N

4. Pantalla de memoria:
12 13 14 15 valor medio mf,
e B manana @A,
O = 1= I o T o !

nimero de espacio de memoria @f | ... @A

0 )Gl o

s -| | . -| 5. Simbolo de estado bajo de la pila
114 [la l-' l-' l—' 5 6. Fechay hora
[N &% v ! * T . i i
10— [p o) W \.'E s’ Ve P! 7 Indlcg’dor de riesgo
91zl aa o 0 ) 'I 'I ' 8. Funcion de alarma
8 LK -A | L o™ -l-lm- II'-II'I 3 9. Control de posicion del manguito
.[L HEEE EEHE @EIE P 10. g}lcr;dlca el latido durante la medicién de BP y
1 It ;
7 6 5 4 ‘@), simbolo de ritmo cardiaco irregular para la

medicion de la tension arterial

11. Pantalla del indicador de reposo

12. Modo de medicion (tension arterial = [ER),
ECG=ED

13. Memoria del usuario actual

14. Indicacion de resultados de ECG

15. Simbolo de conexion Bluetooth®
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6. Puesta en funcionamiento
Insertar las pilas 4x1,5V AA (LR6)

® Abra la tapa del compartimento de las pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo LR6). AsegUrese de que
las pilas estén colocadas con la polaridad correcta de acuerdo con la marca.
No utilice pilas recargables.

e Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de las pilas.

e Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente. Ajuste ahora la fecha
y la hora tal como se describe a continuacién.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ parpadea, no se pueden seguir realizando
mediciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se deben volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores de medicién guardados no se pierden.

Establecer los ajustes de formato de hora, hora, fecha, alarma, Bluetooth® y ECG
Es esencial que establezca la fecha y la hora. De lo contrario, no podré guardar sus valores correctamente
con una fecha y una hora, y acceder a ellos mas tarde.

En este menu puede realizar los siguientes ajustes de forma sucesiva:

Formato de

hora > Hora > Fecha > Alarma - | Bluetooth® | > | ECG

Mantenga pulsado el botén INICIO/PARADA (D del aparato cuando esté apagado durante apro-

ximadamente 5 segundos.

o Seleccione el modo 12h o 24h con los botones de funcion </>. Pulse M2 para confirmar. La hora
empezara a parpadear. Ajuste la hora con los botones de funcién </ y confirme con M2.

o Ajuste el minuto, el afio, el mes y el dia, y confirme cada uno de ellos con el botdn de ajuste M2.

@ Puede volver a los ajustes anteriores pulsando M1.

Hora/fecha Formato de hora
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Puede establecer 2 horas de alarma diferentes para acordarse de realizar la medicion. Para establecer

la alarma, proceda de la siguiente forma:

e Laalarma 1 f} se muestra en la pantalla; parpadea onu ofF. Con los botones de funcion </>, eli-
ja sila alarma 1 debe activarse (parpadea or) o desactivarse (parpadea of-F) y confirme con M2.

©
£ o Sisedesactivalaalarma 1 (aFF), cambiara automaticamente a la configuracion de la alarma 2.
8 e Siseactivalaalarma 1, las horas parpadearan en la pantalla. Ajuste la hora deseada con los botones
< L . K }
de funcion />y confirme con M2. Los minutos parpadearan en la pantalla.

¢ Ajuste los minutos deseados con los botones de funcion </ y confirme con M2.

e Laalarma2 @) se muestra en la pantalla, parpadea o u off.

e Para establecerla, proceda de la misma forma que con la alarma 1.

Puede encender o apagar la funcion Bluetooth®. Para establecer los ajustes, proceda de la siguiente

forma:
e
;§ o Utilice los botones de funcion /> para elegir si la transferencia automética de datos por Bluetooth®
S  estd activada (se enciende Bluetooth® y parpadea or) o desactivada (se enciende Bluetooth® y
S parpadeaoff).
@ e Confirme el ajuste pulsando el botén M2.

@ Las transferencias por Bluetooth® reduciran la duracion de la pila.

Puede elegir entre cuatro tiempos de medicion de ECG diferentes (30 segundos, 60 segundos,
o 90 segundos y 120 segundos). Para establecer el tiempo de medicién de ECG, proceda de la si-
Q guiente forma:

o Ajuste el tiempo de medicion de ECG deseado con los botones de funcién </> y confirme con M2.
o El tensiometro se apaga automaticamente.

7. Aplicacion (tension arterial)
Normas generales para la medicién personal de la tension arterial

Para generar un perfil lo méas significativo posible de la evolucion de su presion arterial garantizando la com-
parabilidad de los valores medidos, midase la tensién regularmente y siempre a las mismas horas del dia. Se
recomienda medir la presién arterial dos veces al dia: por la mafiana después de levantarse y por la tarde.
La medicién debe realizarse siempre en un estado de suficiente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar
mediciones en momentos de mucho estrés.
No realice mediciones 30 minutos después de comer, beber, fumar o hacer ejercicio.
iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medicion de la presion arteriall
Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere entre medicion y medicién siempre
como minimo 1 minuto.
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* Repita la medicion si duda de la validez de los valores medidos.

e Coloque el manguito solo en la parte superior del brazo. No coloque el manguito en otras partes del cuerpo.

e El tensiometro solo puede funcionar con pilas. Tenga en cuenta que la transferencia y el almacenamiento
de datos solo son posibles cuando el tensiémetro esta conectado a la corriente. El tensiometro perdera
la fechay la hora en cuanto se agoten las pilas.

e Para conservar las pilas, el tensiémetro se apaga automéaticamente si no pulsa ninguin botén durante dos
minutos.

Sujetar el manguito

e En principio la presion arterial puede medirse en los dos brazos. Ciertas variaciones entre la presién arterial
medida en el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisiolégica y son completamente normales. Debe
realizar siempre la medicion en el brazo con los valores de presion arterial mas altos. Consulte al respecto
a su médico antes de iniciar la automedicion. En adelante, realice la medicién siempre en el mismo brazo.
El aparato debe utilizarse Uinicamente con uno de los siguientes brazaletes. El brazalete debe elegirse de
acuerdo con el contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste bien antes de la medicion utilizando la
marca de indice que se describe a continuacion.

N.° ref. Denominacion Circunferencias de brazo
164.279* Manguito universal 22-42 cm

*Incluido en la entrega estandar

Coloque el brazalete en el brazo descubierto. La circulacién sanguinea del bra-
zo no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de forma que el bor-
de inferior quede entre 2-3 cm por encima de la articulacion del codo y sobre
la arteria. El tubo flexible debe sefialar hacia la mitad de la palma de la mano.

107



Pase el extremo del brazalete que sobresale por el soporte metalico, dele una
vuelta y cierre el brazalete con el cierre autoadherente. El brazalete debe quedar
ajustado pero no demasiado, lo suficiente como para que quepan dos dedos
debajo una vez cerrado.

Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el conector del mismo.

>

Este brazalete es apropiado para usted si tras colocarlo la marca de indice ()
se encuentra en el area OK.

ot
Y

@ Si la medicion se realiza en la parte superior del brazo derecho, el tubo debe situarse en la parte
interior del codo. Asegurese de que el brazo no presione el tubo.

Adoptar la postura correcta

o Siéntese erguido comodamente para medir la presion
arterial. Apoye la espalda y coloque el brazo sobre una
superficie. No cruce las piernas, coloque los pies en el
suelo, uno junto a otro.

o Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a
la altura del corazén.

e Parano falsear el resultado de la medicion debe quedar-
se lo méas quieto posible y no hablar durante la misma.

N

Seleccionar la memoria de usuario

El aparato cuenta con dos memorias de usuario. Cada memoria de usuario puede almacenar hasta
60* valores medidos de las dos categorias de tension arterial y ECG. Una vez utilizados todos los espacios
de una memoria de usuario, los valores mas antiguos se reemplazan por los mas recientes.

e Pulse el boton INICIO/PARADA (D en el aparato apagado.

* Tiempo de medicion de 30 segundos. Puede haber una desviacién con un tiempo de medicion mayor.
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e Seleccione el usuario deseado pulsando los botones de memoria M1 (para el usuario fﬁ) 0 M2 (para el
usuario ().

e Confirme la seleccion pulsando de nuevo el boton INICIO/PARADA (D. Ahora puede proceder con la
medicion de ECG o ir a la medicion de la tension arterial pulsando de nuevo el botdn INICIO/PARADA .

Iniciar la medicion de la tension arterial

e Como se describi6 anteriormente, pdngase el manguito y adopte la postura correcta.

¢ Pulse el boton INICIO/PARADA (D una vez y seleccione la memoria de usuario deseada como se
describe en el capitulo 4.6.

* Una vez realizada la seleccion, pulse el boton INICIO/PARADA (D dos veces mas hasta que apa-
rezca ([EJ en la pantalla.

Transcurridos unos 3 segundos, la medicién se inicia automaticamente.

- El manguito se infla automéaticamente. La medicion se realiza mientras se bombea el manguito.
En cuanto se detecte un pulso, se mostrara el simbolo de pulso @. A continuacion, se volvera
aliberar la presion de aire del manguito. Se mostraran los resultados de medicion de la tension
sistdlica, la tension diastdlica y el pulso.

- El aparato tiene un control de posicién del manguito. Esta funcion permite que el aparato com-
pruebe automéaticamente el ajuste correcto del manguito en la parte superior del brazo durante
la medicién. Si el manguito se ha colocado correctamente, el simbolo @& aparecera durante el
proceso de inflado. Permanecera ahi hasta que la medicion se haya completado correctamente
y luego se mostrara junto con los valores medidos determinados.

Si el manguito se aprieta demasiado o no se aprieta bien, se mostrara el simbolo 0:] junto con Er3
en la pantalla. En tales casos, la medicién se cancelara transcurridos unos 5 segundos y el apa-
rato se apagara por si mismo. Coloque el manguito correctamente y realice una nueva medicién.

- Se muestran las mediciones de tension sistdlica, tensién diastdlica y frecuencia cardiaca. Se
muestra un simbolo para indicar si se ha relajado lo suficiente durante la medicién de la tensién
arterial (\\y = suficientemente en reposo; \\4 = no en reposo). Para obtener mas informacién
sobre esta funcién, consulte la seccién «Indicador de reposo» del capitulo 5.4.

- Puede cancelar la medicion de la tension arterial en cualquier momento volviendo a pulsar el
botén INICIO/PARADA (.

- Er_ aparece si la medicion no se ha podido realizar correctamente. Consulte el capitulo «; Qué
hacer si surge un problema?» de estas instrucciones de uso y repita la medicién.

Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén INICIO/PARADA (D durante 3 segundos o es-

pere 1 minuto hasta que el aparato se apague automaticamente. La medicién se guarda de forma

automdtica en la memoria de usuario seleccionada.
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@ Espere al menos 1 minuto para realizar una nueva medicién. @

Evaluar los resultados de medicién de la tensidn arterial
Informacién general sobre la presién arterial

o La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sanguineo presiona contra las paredes arteriales. La
presion arterial cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presion mas alta del ciclo se denomina presion arterial sistdlica. Se produce cuando el musculo
cardiaco se contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos sanguineos.

- La presién mas baja es la presion arterial diastélica, que se produce cuando el musculo cardiaco se
vuelve a expandir completamente y el corazon se llena de sangre.

e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Incluso en una medicion repetida pueden producirse
diferencias considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las mediciones Unicas o irregulares no
proporcionan informacion fiable sobre la presion arterial real. Una evaluacién fiable solo es posible si se
realizan mediciones regulares en condiciones comparables.

Arritmia cardiaca

Este aparato puede identificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco durante la medicion vy, si es ne-
cesario, lo indica después de la medicion con el simbolo "'j,v. Esto puede ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una afeccion en la que el ritmo cardiaco resulta anémalo debido a defectos en el sistema
bioeléctrico que regula el ritmo cardiaco. Los sintomas (latidos omitidos o prematuros, pulso lento o de-
masiado rapido) pueden estar causados por factores como cardiopatias, la edad, la constitucion fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefo. La arritmia solo puede determinarse a través
de una prueba realizada por su médico. Si aparece el simbolo ”'j,\, en la pantalla después de realizar la
medicion, repitala. Asegurese de descansar 5 minutos antes y no hable ni se mueva durante la medicién.
Si aparece frecuentemente el simbolo "'fw, consulte a su médico. Los autodiagnésticos y tratamientos
basados en las mediciones pueden resultar peligrosos. Siga siempre las instrucciones de su médico.

Indicador de riesgo

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y evaluarse segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia general, dado que la presion arterial individual
varia segun la persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periddicamente a su médico, que le informara de sus valores personales de
presion arterial normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligroso un aumento
de la misma.
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El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indican en qué rango se encuentra la presion
arterial medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango
de tension “Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacion del aparato indica
siempre el rango més alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los valores de presion | Sistole Diastole Medida

arterial (en mmHg) | (en mmHg)

Nivel 3: hipertensién severa >180 >110 Consulte a su médico

Nivel 2: hipertensién media 160-179 100-109 | Consulte a su médico

Nivel 1: hipertensién leve 140-159 90-99 Sométase a revisjones periddicas en Ia
consulta de su médico

Normal alta 130-139 85-89 fggﬁ:f;g vl periédicas en la

Normal 120-129 80-84 Control por su cuenta

Ideal <120 <80 Control por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrilacion auricular

Este aparato puede identificar la fibrilacién auricular cuando se mide la tension arterial y, si es necesario,
lo indica tras la medicion con el simbolo (#). Si hay fibrilacién auricular, el valor de la presion arterial indi-
cado puede no ser correcto. La indicacion de puede verse afectada por factores como enfermedades
cardiacas, edad, condicion fisica, estimulacidn excesiva, estrés o falta de suefo. La fibrilacion auricular
se define como un ritmo cardiaco irregular y a menudo rapido que aumenta el riesgo de accidentes cere-
brovasculares, insuficiencia cardiaca y otras complicaciones relacionadas con el corazén. La fibrilacion
auricular solo puede determinarse a través de una prueba realizada por su médico. Si aparece el simbolo
en la pantalla después de realizar la medicion, repitala. Asegurese de descansar 5 minutos antes y
no hable ni se mueva durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo (8], consulte a su mé-
dico. Los autodiagndsticos y tratamientos basados en las mediciones pueden resultar peligrosos. Siga
siempre las instrucciones de su médico.

Medicién del indicador de calma (por medio del diagndstico HSD)

El error méas frecuente que se comete al medir la presion arterial es que en el momento de realizar la me-
dicidn no exista presion arterial en reposo (estabilidad hemodinamica), es decir, tanto la presion sistélica
como la diastodlica estan falseadas en este caso. Este aparato determina de forma automatica, durante
la medicion de la presién arterial, si existe falta de calma en la circulacién o no. Si no se indica que la
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circulacién no estd suficientemente en calma, el simbolo Ny (estabilidad hemodinamica) aparece en la
pantalla y el resultado de la medicién se puede documentar como valor cualificado adicional de presion
arterial en reposo.

v
‘\.\ Hay estabilidad hemodinamica
Los resultados de medicién de la presion sistdlica y diastélica se obtienen con suficiente calma en la
circulacion y reflejan con mucha seguridad la presion arterial en reposo.
Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en la circulacién (inestabilidad hemodinamica),
aparece en la pantalla el simbolo \4. En este caso la medicion se debera repetir en condiciones de calma
fisica y mental. La medicion de la presion arterial debe realizarse en un estado de calma fisica y mental, ya
que dicha medicion es la referencia para el diagndstico de la presion arterial alta y, por lo tanto, sirve para
controlar el tratamiento medicamentoso de un paciente.

18
\.’R No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicién de la presion diastdlica y sistélica no se haya realizado con una calma
suficiente de la circulacion y por eso los resultados difieren del valor de la presion arterial en reposo.
Repita la medicién tras descansar y relajarse durante 5 minutos como minimo. Sitliese en un lugar sufi-
cientemente comodo y tranquilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse y respire de
forma equilibrada y pausada. Si la siguiente mediciéon muestra de nuevo una falta de estabilidad, puede
repetir la medicién después de realizar mas pausas para relajarse. En caso de que mas resultados de
medicion sigan siendo inestables, sefiale sus valores de medicion de presién arterial con respecto a esta
circunstancia, ya que en ese caso no se habra podido conseguir una calma en la circulacion suficiente
durante las mediciones. En ese caso, una de las causas puede ser un estado de nerviosismo interno que
no se puede solucionar por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes en el ritmo cardiaco
pueden impedir una medicion estable de la presion arterial. La falta de calma en la presién arterial puede
tener diferentes causas, entre otras el estrés fisico, tensiones mentales o distraccion, haber hablado o
alteraciones del ritmo cardiaco durante la medicion. En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnds-
tico HSD proporciona una muy buena orientacion de si durante una medicion de la presién arterial existe
calma en la circulacion. Determinados pacientes con alteraciones del ritmo cardiaco o estrés mental
prolongado pueden sufrir inestabilidad hemodinémica a largo plazo; esto también ocurre tras repetidas
pausas de relajacion. Para estos usuarios, la exactitud en la determinacion de la presion arterial en reposo
se ve reducida. El diagnéstico HSD tiene, como cualquier otro método médico de medicién, una exac-
titud de medicion limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados erréneos. Los resultados
de las mediciones de la presion arterial en los que se determind la existencia de calma en la circulacién
son especialmente fiables.
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Guardar, mostrar y borrar valores medidos

Los resultados de cada medicién correcta se almacenan junto con la fecha y la hora. Si se realizan

mas de 60 mediciones, se elimina la medicién mas antigua.

o Pulse el boton INICIO/PARADA (D. Seleccione la memoria de usuario relevante pulsando el bo-
tén de memoria M1 (para el usuario (;ﬁ) 0 M2 (para el usuario ((e)l)

¢ Confirme la seleccion pulsando el boton INICIO/PARADA (D durante 3 segundos. El aparato se
apagara automaticamente.

e Pulse el boton INICIO/PARADA (. Se muestra el Ultimo valor medido guardado en la memoria
de usuario seleccionada.

e Pulse el botdn de funcion . @H se iluminara en la pantalla. Se muestra el valor medio de todos
los valores medidos guardados en esta memoria de usuario.

e Pulse el boton de funcion ». @R se iluminara en la pantalla. Se muestra el valor medio de las
mediciones matutinas de los Ultimos 7 dias (mafiana: de 5:00 a 9:00 h).

e Pulse el boton de funcién . @FM se iluminara en la pantalla. Se muestra el valor medio de las
mediciones vespertinas de los Ultimos 7 dias (tarde: de 18:00 a 20:00 h).

Memoria de
usuario

Valores medios

e Cuando se vuelve a pulsar el boton de funcion >, se muestran los Ultimos valores medidos indi-
viduales en cada caso con la fecha y la hora (por ejemplo @}5).

e Sivuelve a pulsar el botén de funcion >, podra ver sus valores medidos individuales.

e Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén INICIO/PARADA (D durante 3 segundos.

Valores medidos
individuales

e Para borrar la memoria del usuario seleccionado, pulse el boton de funcién < durante 5 segundos.
e Aparece [} en la pantalla. Con ello se habran borrado todos los valores de la memoria de usua-
rio seleccionada.

Borrar valores
medidos
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8. Aplicacion (ECQG)

A Indicaciones generales sobre la aplicacion del dispositivo de ECG

o El aparato de medicién de ECG es un electrocardiégrafo monocanal (ECG) con el que se puede obtener
en cualquier lugar en un corto espacio de tiempo un electrocardiograma (ECG). A mayores ofrece, explica-
do de forma comprensible, una valoracion del registro, en particular de las alteraciones del ritmo cardiaco.

e El aparato de medicion de ECG muestra variaciones del ritmo cardiaco. Estas pueden deberse a di-
versas causas, de las cuales algunas no revisten mayor importancia, pero también pueden deberse
a enfermedades que suponen distintos grados de gravedad. Si sospecha que puede padecer alguna
enfermedad, contacte con un médico.

e Los electrocardiogramas obtenidos con el aparato de medicién de ECG muestran la funcién cardiaca
en el momento en el que se realiza la medicién. Por lo tanto, no necesariamente detectan variaciones
anteriores o posteriores al registro.

e Las mediciones del electrocardiégrafo, como pasa también con el aparato de medicién de ECG, no
sirven para detectar todas las enfermedades cardiacas. Con independencia de los resultados de me-
dicién, consulte inmediatamente a su médico si nota sintomas que puedan apuntar a la existencia de
una enfermedad cardiaca aguda. Sintomas indicativos de ellos son (sin que necesariamente tengan
que darse todos ellos):

- dolor en el costado izquierdo o sensacion de opresion en el pecho o el abdomen,
- dolor irradiado a la boca, la mandibula y la cara, el hombro, el brazo o la mano,

- dolor en la zona de la espalda,

- malestar,

- ardor en el pecho,

- sensacion de desvanecimiento,

- dificultad respiratoria,

- taquicardias o arritmias,

- especialmente si se dan varios de estos sintomas a la vez.

e Estos sintomas deben consultarse SIEMPRE e INMEDIATAMENTE con un médico. En caso de duda
acuda a un servicio de urgencias médicas.

e No realice un autodiagndstico ni se automedique en funcién de los resultados de medicidn sin consultar
previamente a su médico. Y en particular, no tome ninguna medicacion nueva por cuenta propia, y no
cambie la presentacion ni la dosis de la medicacion que esté tomando.

o El aparato de medicion de ECG no sustituye ningtin examen médico de su funcion cardiaca, ni ningun
electrocardiograma bajo supervision médica, el cual se obtiene a partir de parametros de medicién
mas complejos.
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o El aparato de medicién de ECG no establece ninglin diagndstico sobre las posibles causas que puedan
servir de base para una modificacién en el ECG. Solo su médico debera realizar este tipo de diagndsticos.

e Se recomienda guardar las curvas de ECG obtenidas y si es necesario mostrarselas al médico, es-
pecialmente si los mensajes de estado del aparato de mediciéon de ECG no muestran el simbolo OK.

Preparacion de la medicion de ECG

Antes de comenzar la medicién del ECG, tenga en cuenta las indicaciones siguientes:

e No utilice el dispositivo de ECG sobre la ropa

Si las superficies de los electrodos del dispositivo de ECG estan sucias, limpielas con un pafio himedo.
Si su piel y sus manos estan secas antes de la medicion, humedézcalas con un pafio himedo.
Asegurese de que no estan en contacto la mano derecha y la izquierda (método de medicién C) o la ma-
no y el térax (método de medicién A/B). De lo contrario la medicidn no se llevara a cabo correctamente.
Preste atencién para evitar que su mano derecha entre en contacto con su cuerpo durante la medicion.
Para garantizar una medicién precisa, evite ejercer demasiada presion sobre los electrodos superior e
inferior del dispositivo de ECG.

No utilice el dispositivo de ECG al revés.

No hable ni se mueve durante la medicién de ECG, ya que esto puede afectar a la precisién durante la
medicion

Cuando realice la medicién, deposite el aparato plano (horizontal) sobre la mesa.

Métodos de medicion

Hay tres métodos diferentes para efectuar la medicién. Empiece por el método de medicién A “indice
derecho-térax”. Si con este método no puede conseguir medicién alguna o no puede conseguir una
medicion estable (indicacion frecuente: “E-7”), cambie al método B “indice izquierdo-térax” y, si fuese
preciso, al método C “mano izquierda-mano derecha”.

Entre los métodos de medicién indicados encontrar el tipo de medicién o la manera de tomar la medicién
indicada en funcion de la forma del corazén del individuo. Si con un determinado método de medicion
no logra una medicion estable, puede deberse a causas que no revistan mayor importancia, como por
ejemplo Unicamente a la forma del corazén, pero también puede deberse a un enfermedad subyacente.

El método de medicion C es muy comodo pero, en comparacion con los métodos Ay B, la esta-
bilidad de la medicion es notablemente peor.
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Método de
medicion A

“indice derecho-torax”
(corresponde aproximadamente a la “derivacion 2”)

Coloque el indice derecho sobre el electrodo de la parte superior del aparato y
mantenga el aparato en la mano en posicion vertical.

Para localizar en el térax el lugar correcto en el que colocar el electrodo situado

en la parte inferior del aparato, utilice uno de los siguientes métodos:

¢ desde la parte anterior de la axila desplacese hacia abajo.
Al mismo tiempo, partiendo de la dltima costilla en el costado izquierdo,
desplacese 10 cm hacia arriba. Coloque ahi el electrodo situado en la parte
inferior del aparato.

o bien

* partiendo del extremo inferior de la caja torécica, a la altura del esternén,
desplacese hacia la izquierda. Al mismo tiempo, desde la parte anterior de la
axila desplacese hacia abajo. Coloque el electrodo situado en la parte inferior
del aparato en el punto en el que se cruzan ambas lineas.

Presione ligeramente el electrodo contra el pecho.

Atencion: No ejerza con el aparato demasiada presién sobre la piel.
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Método de
medicion B

“indice izquierdo-térax”
(corresponde aproximadamente a la “derivacion 3”)

Coloque el indice izquierdo sobre el electrodo de la parte superior del aparato y
mantenga el aparato en la mano en posicion vertical.

Para localizar en el térax el lugar correcto en el que colocar el electrodo situa-

do en la parte inferior del aparato, utilice uno de los siguientes métodos:

¢ desde la parte anterior de la axila desplacese hacia abajo.
Al mismo tiempo, partiendo de la tltima costilla en el costado izquierdo,
desplacese 10 cm hacia arriba. Coloque ahi el electrodo situado en la parte
inferior del aparato.

o bien

¢ partiendo del extremo inferior de la caja toracica, a la altura del esternén,
despléacese hacia la izquierda. Al mismo tiempo, desde la parte anterior de la
axila desplacese hacia abajo. Coloque el electrodo situado en la parte infe-
rior del aparato en el punto en el que se cruzan ambas lineas.

Presione ligeramente el electrodo contra el pecho.

Atencion: No ejerza con los dedos demasiada presion sobre los electrodos.
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Método de “mano izquierda-mano derecha”
medicion C (corresponde aproximadamente a la “derivacion 1”)

\ Coloque el indice derecho sobre el electrodo de la parte superior del aparato.
Coloque un dedo de la mano izquierda sobre el electrodo inferior.

Atencién: No ejerza con el aparato demasiada presién sobre la piel.

AsegUrese de que no estan en contacto la mano derecha y la izquierda (método de medicion C) o
la mano y el térax (método de medicién A/B). De lo contrario la medicion no se llevara a cabo co-
rrectamente. No se mueva durante la medicion, tampoco hable ni mueva el aparato. Cualquier tipo
de movimiento puede falsear la medicion.

Mantenga constante la presién durante la medicién. No presione los electrodos demasiado

fuerte sobre la piel, ya que la tensién muscular puede provocar faltas de exactitud en los valo-
res de medicion.

Realizacion de la medicion de ECG

e |nserte el cable del dispositivo ECG en la toma para el dispositivo ECG de la unidad principal.

o Pulse el boton INICIO/PARADA (D v pulse M1 0 M2 para seleccionar la memoria de usuario deseada.

o Vuelva a pulsar el boton INICIO/PARADA (D para cambiar al modo ECG. En la pantalla se mostraran
y el tiempo de medicion ajustado. La medicion se iniciard automaticamente tras aprox. 10 se-
gundos si existe contacto suficiente con los electrodos del dispositivo ECG y la sefial es estable.

e Un temporizador de cuenta atras en la parte derecha de la pantalla indica el progreso de la medi-
cion. Durante la medicion, el ritmo cardiaco se muestra en tiempo real. Al mismo tiempo, el simbolo
del corazon @ parpadea.

e En la pantalla apareceran un resumen de la medicién de ECG y el ritmo cardiaco medio al finalizar
la cuenta atras.

o Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén INICIO/PARADA (D durante 3 segundos. Como
alternativa, el aparato se apagara automaticamente transcurrido 1 minuto.

Medicién
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Métodos de medicién de ECG incorrectos
NUNCA realice la medicion de ECG del modo siguiente:

La medicién se realiza a través
de la ropa.

El dedo indice derecho no
toca suficientemente el elec-
trodo superior.

perior.

El dispositivo de ECG se El dedo indice izquierdo no toca
sujeta de forma incorrecta. suficientemente el electrodo su-

Evaluacion de los valores de ECG medidos
Una vez finalizada la medicién, se mostrara en la pantalla LCD alguno de los resultados que figuran a
continuacion.

Indica fibrilacion auricular (lea también Fibri-
% ECG normal. AFIB || lacién auricular en Evaluar los resultados de
medicion de la tension arterial).

Indicios de existencia de una fre- Indicios de existencia de una frecuencia car-
SLOW || cuencia cardiaca baja (bradicar- FAST diaca alta (taquicardia), superior a 100 lpm.

dia), inferior a 60 Ipm.

Si parpadea la frecuencia cardiaca mostrada, significa que la sefial del ECG es débil o inestable.
En ese caso, vuelva a realizar la medicion.

Encontrara informacién general asi como datos médicos del aparato, para dado el caso presentarselos
a sumédico, en el “Apéndice para el médico” que acompafa el aparato.
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Visualizacion y eliminacién de valores de ECG medidos

El aparato cuenta con dos memorias de usuario. Cada memoria de usuario puede almacenar hasta
60* mediciones. Cuando se hayan utilizado todos los espacios de una memoria de usuario, las
mediciones mas antiguas se sustituiran por las mas recientes.

Puede acceder a las mediciones almacenadas en el aparato en cualquier momento. Proceda de

la siguiente forma:

® Con el aparato apagado, pulse el boton INICIO/PARADA (D. Se muestra el ultimo valor medido
guardado en la memoria de usuario seleccionada.

Visualizacién

® Para acceder a los valores medidos en la segunda memoria de usuario, pulse M2.

o Para navegar entre las distintas mediciones, pulse los botones de funcion </>.

o Para borrar la memoria del usuario seleccionado, pulse el boton de funcion < durante 5 segundos.
e Aparece [} en la pantalla. Con ello se habran borrado todos los valores de la memoria de usuario
seleccionada.

Eliminacion

* Tiempo de medicion de 30 segundos. Puede haber una desviacién con un tiempo de mediciéon mayor.

Transferir mediciones
Transferencia a través de Bluetooth®

e Descarguese la app gratuita «beurer HealthManager Pro» en el Apple App Store o en Google Play.
Aqui se accede a la app «beurer HealthManager Pro» * @ =

beurer

o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Inicie la app.

¢ Elija BM 96 en la aplicacion y siga las instrucciones.

¢ Cuando se conecte por primera vez se mostrard un cédigo PIN en el aparato. Introduzca el cédigo
PIN en el smartphone. Tras realizar correctamente la entrada, el aparato estara conectado con su
smartphone.
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Lista de los requisitos del sistema y los aparatos
compatibles

* Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

9. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato principal, el dispositivo ECG y el brazalete solo con un pafio ligeramen-

te humedecido.

No use disolventes ni limpiadores abrasivos.

Si las superficies de los electrodos del dispositivo de ECG estan sucias, limpielas con un pafio himedo.

Cuando no utilice el dispositivo de ECG desconéctelo del aparato principal.

No mantenga la unidad principal, el dispositivo ECG ni el brazalete bajo agua en ningln caso, ya que,

de lo contrario, puede penetrar liquido y dafiar los aparatos técnicos montados.

e Cuando el aparato principal esté guardado, no se deben colocar objetos pesados sobre el mismo. Retire
las pilas. El tubo flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

10. Accesorios y piezas de repuesto
Los accesorios y las piezas de repuesto estan disponibles en la direccion de servicio correspondiente (de
acuerdo con la lista de direcciones de servicio). Indique el nimero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de referencia o niimero de pedido
Manguito universal (22-42 cm) 164.279
Cable USB 164.322
Dispositivo ECG 164.317
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11. {Qué hacer si surge un problema?

Problema/
mensaje de error

Causa posible

Solucion

Cadigo de error £ | No ha sido posible registrar co- | Repita la medicion. Asegurese de
rrectamente el pulso. que el tubo del manguito esté correc-
. . ) ) tamente insertado y no se mueva ni
Cadigo de error Er2 ngiiigi podido realizar ninguna hable. Vuelva a insertar las pilas si es
. necesario o sustitiyalas.
Cadigo de error 3 El manguito esta demasiado
apretado o demasiado flojo.
Cadigo de error Er4 Se producen errores durante la Repita la medicion. Asegurese de
medicion. que el tubo del manguito esté correc-
. ., tamente insertado y no se mueva ni
Cédigo de error Er§ hzrpgtzsszn;;gombeo S SUPE~ | haple. Vuelva a insertar las pilas si es
9: necesario o sustitiyalas.
Cadigo de error £-f Hay un error del sistema. Si aparece este mensaje de error,

poéngase en contacto con el servicio
de atencidn al cliente.

Cadigo de error £

o La sefal de ECG es inestable o
demasiado débil. No se ha en-
contrado ninguna sefial de ECG.

Repita la medicién de acuerdo con
las instrucciones incluidas en estas
instrucciones de uso.

Cadigo de error £-F e La presion de contacto sobre la | Repita la medicién de acuerdo con
piel es demasiado débil. las instrucciones incluidas en estas
e La medicion se interrumpio. instrucciones de uso.
o) Las pilas estan practicamente Cambie las pilas.

vacias.

El aparato no se en-
ciende.

Las pilas estan gastadas.

Cambie las pilas.

Las pilas se han introducido
incorrectamente.

Vuelva a insertar las pilas observando
la polaridad correcta (-/+).
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Problema/
mensaje de error

Causa posible

Solucion

El manguito no se infla.

El tubo del manguito no esta
insertado correctamente en el
aparato.

Asegurese de que el tubo del man-
guito esté insertado correctamente
en el aparato.

El manguito esta roto.

Sustituya el manguito. Péngase en
contacto con el servicio de atencion
al cliente.

Las mediciones de la
tension arterial son muy
altas o muy bajas.

El manguito no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a colocar el manguito.

Se ha movido o ha hablado du-
rante la medicion.

No se mueva ni hable durante la
medicion.

La medicién se ha visto obstacu-
lizada por una prenda de vestir.

Asegurese de que la ropa no obstru-
ya el manguito durante la medicién.

Los valores medidos
almacenados ya no
pueden recuperarse de
la memoria.

Los valores medidos antiguos
se han sobrescrito con valores
mas recientes a medida que la
memoria se ha llenado.

Descargue los valores medidos
almacenados a su ordenador perio-
dicamente.

La medicién de ECG
no se inicia aunque hay
contacto con la piel.

Presion de contacto insuficiente.

Asegurese de que el electrodo
inferior esté firmemente presionado
contra la piel.

Error en la conexion
Bluetooth®.

Problemas de conexién entre el
smartphone o la tablet y la app.

Apague la unidad principal, cierre la
app, y desactive y vuelva a activar la
funcion Bluetooth® en el smartphone
o la tablet. Intente restablecer la
conexion.

Mensajes de error desconoci-
dos.

Extraiga las pilas y vuelva a insertar-
las. Si el problema persiste, pdngase
en contacto con el servicio de aten-

cion al cliente.
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12. Eliminacidn

® Reparacion y eliminacién del aparato

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantizara un funcionamiento correcto
del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencién al cliente o distribuidores auto-
rizados. Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de las pilas y sustitlyalas si es
necesario.

¢ Afin de preservar el medio ambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica. Se puede E
desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato —
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos -WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que E

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg
Hg = la pila contiene mercurio.

13. Datos técnicos

N.° de modelo BM 96

Método de medicion Medicion oscilométrica no invasiva de la tension arterial en la parte
superior del brazo.
ECG de un canal en posiciones frontales libremente seleccionables/
sefial de ECG a masa (tierra) referenciada.
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Rango de medicién

Presién del manguito: 0-300 mmHg,
sistélica: 60-280 mmHg,

diastdlica: 30-200 mmHg,

pulso: 30-199 latidos/minuto

Intervalo de ECG/ritmo de
muestra

De 0,05 a 40 Hz/500 Hz

Precision de la indicacion

Sistdlica + 3 mmHg,
diastdlica + 3 mmHg,
pulso del + 5 % del valor mostrado

Inexactitud de la medicién

Desviacion estandar max. permitida con arreglo a las pruebas clinicas:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 espacios de memoria (Tiempo de medicion de 30 segundos.
Puede haber una desviacion con un tiempo de medicién mayor.)
Dimensiones Unidad principal: La 120 mm x An 144 mm x Al 53 mm
Dispositivo ECG: An 22 mm x Al 120 mm
Peso Unidad principal: aproximadamente 490 g (sin pilas, con manguito)

Dispositivo ECG: 40 g aproximadamente

Tamafio del manguito

De 22 a42 cm

Condiciones de funcionamiento
permitidas

De +10 °C a +40 °C; humedad relativa del 10 al 85 % (sin conden-
sacion)

Condiciones de almacenamiento
y transporte permitidas

De -20 °C a +55 °C; humedad relativa del 10 al 90 %,
de 800 a 1050 hPa de presién ambiental

Fuente de alimentacion

4 pilas de 1,5V AA

Duracion de las pilas

Para aproximadamente 300 mediciones, en funcién de los niveles
de tensidn arterial, presién de bombeo y duracion de la medicion de
ECG

Clasificacion

Alimentacion interna, IP21, sin AP ni APG, funcionamiento continuo
Tension arterial: pieza de aplicacion, tipo BF
Dispositivo ECG: pieza de aplicacion, tipo CF
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Transferencia de datos a través  El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, la banda de

de tecnologia inalambrica frecuencias de 2400 a 2483 GHz, maxima potencia de transmisién

Bluetooth® en la banda de frecuencias <20 dBm, compatible con smartphones y
tablets compatibles con Bluetooth® =4.0

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de

actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la com-
patibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia
portétiles y moviles pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

e Este tensiometro cumple la directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/EEC, las

leyes relativas a productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomandmetros no inva-

sivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-

sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicién de la presion arterial) e

ICE 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica

y funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

El dispositivo ECG cumple la Directiva europea 93/42/EEC relativa a los productos sanitarios, las leyes

relativas a productos sanitarios y las normas europeas |[EC 60601-2-25 (Equipos electromédicos - Parte

2-25: Requisitos particulares para la seguridad de electrocardiégrafos).

Clasificacién de seguridad tipo CF.

La precision de este tensiometro ha sido comprobada exhaustivamente y se ha disefiado para lograr

una larga vida Uutil. Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles

metrolégicos con los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion sobre la comprobacion
de la precision al servicio de asistencia técnica en la direccion indicada.

Por la presente, confirmamos que este producto cumple la Directiva europea sobre energias reno-

vables 2014/53/EU. La declaracién de conformidad CE para este producto se puede encontrar en:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Garantia/servicio
Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri uten-
ti e attenersi alle indicazioni.

Indice

1. Fornitura 127
2. Spiegazione dei simboli 128
3. Uso previsto . 129
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .. 130
5. Descrizione dell’apparecchio 134
6. Messa in funzione 136
7. Utilizzo (pressione sanguigna)............ccceevveecveecnenes 137

1. Fornitura

8. Utilizzo (ECQ) .....
9. Pulizia e cura
10. Accessori e ricambi
11. Che cosa fare in caso di problemi? ..
12. Smaltimento
13. Dati tecnici

14. Garanzia/Assistenza.

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione con funzione ECG
1 stick ECG

1 manicotto per braccio (22-42 cm)

1 cavo USB

4 batterie AA da 1,5V (LR6)

1 custodia a sacchetto

Le presenti istruzioni per I'uso

1 guida rapida

1 appendice per il medico curante



2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle presenti istruzioni per I'uso, sulla confezione e
sulla targhetta dell'apparecchio:

Attenzione

Avvertenza s s
) - e Indicazione di sicurezza per pos-
Avvertimento di pericolo di lesioni o di L A . )
o sibili danni all’apparecchio/agli
pericoli per la salute .

accessori

/A%

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Produttore

Etichetta di identificazione del ma-
teriale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B
= codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e
cartone

@ Separare i componenti dell‘imballaggio ie ‘)

e smaltirli secondo le norme comunali. \

. Separare il prodotto e i componenti | Storage/Transport
é dell'imballaggio e smaltirli secondo le /ﬂ/
norme comunali.

Seguire le istruzioni

Temperatura e umidita di stoccag-
gio e trasporto consentite

Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utiliz- pperating Temperatura e umidita di esercizio
zo di apparecchi o macchine, leggere consentite
le istruzioni
Isolamento delle parti applicate di Protetto contro la penetrazione di
tipo BF corpi solidi di diametro 12,5 mme
2 Parte applicata isolata galvanicamente P21 superiore, e contro la caduta verti-
R (F sta per floating), soddisfa i requisiti cale di gocce d'acqua
delle correnti di dispersione per il tipo
BF
' Parte applicata di tipo CF Numero di serie
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Marchio CE

Corrente continua e ’
| L ) Questo prodotto soddisfa i requi-
L'apparecchio € adatto solo per I'uso " o .
. 0483 | siti delle direttive europee e nazio-
con corrente continua : o
nali applicabili.

Smaltimento secondo la direttiva euro-

E pea sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche -WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment)

@ Simbolo importatore

3. Uso previsto

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione con funzione ECG consente la misurazione non invasiva della pressione arteriosa
nel braccio e il calcolo del ritmo cardiaco.

L'apparecchio fornisce informazioni sul battito medio e sulle variazioni del ritmo cardiaco. Utilizzando una
connessione Bluetooth®, & possibile leggere I'elettrocardiogramma (ECG) registrato su uno smartphone
e stamparlo per farlo esaminare da un medico.

E progettato per I'auto-misurazione da parte di adulti.

E Non smaltire le batterie contenenti
sostanze tossiche insieme ai rifiuti
Pb Cd Hg domestici

Gruppo target

Durante la misurazione ECG, I'apparecchio fornisce informazioni sul battito cardiaco medio e sulle va-
riazioni del ritmo cardiaco. La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti con una
circonferenza del braccio compresa nell’intervallo stampato sul manicotto. La misurazione ECG & adatta
a tutti gli utenti adulti in grado di effettuare autonomamente una registrazione in base alle derivazioni |, Il
o |l (capitolo 8 Applicazione ECG).

Benefici clinici

L'utente puo registrare i valori della pressione sanguigna e del battito in modo rapido e semplice utilizzando
I'apparecchio. Lo stick ECG viene usato per calcolare il ritmo cardiaco. L'apparecchio fornisce informazioni
sui valori medi delle pulsazioni e segnala qualsiasi scostamento da un ECG normale.

| valori della misurazione della pressione sanguigna registrati sono classificati secondo le linee guida in-
ternazionali applicabili e valutati graficamente. Inoltre, I'apparecchio € in grado di rilevare qualsiasi battito
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cardiaco irregolare che si verifichi durante la misurazione e di informare I'utente tramite un simbolo sul
display. L'apparecchio memorizza le misurazioni registrate e pud anche mostrare valori medi delle misu-
razioni precedenti. Questo misuratore di pressione & inoltre dotato di un display di stabilita emodinamica,
denominato indicatore del valore a riposo nelle presenti istruzioni per I'uso. Questo mostra se I'utente e
il sistema circolatorio sono sufficientemente a riposo durante la misurazione della pressione sanguigna
e se la pressione misurata corrisponde cosi alla pressione sanguigna a riposo del soggetto. | dati regi-
strati possono fornire supporto al personale di assistenza sanitaria durante la diagnosi e il trattamento
dei problemi legati alla pressione sanguigna e quindi svolgere un ruolo nel monitoraggio a lungo termine
della salute dei pazienti.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare autonomamente la pressione sanguigna,
il battito cardiaco e I'aritmia in ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di ipertensione o
aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

e Non utilizzare il misuratore di pressione con funzione ECG su neonati, bambini o animali domestici.

e Le persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali limitate devono essere supervisionate da una persona
responsabile della loro sicurezza e ricevere istruzioni da questa persona su come utilizzare I'apparecchio.
Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condizioni & strettamente necessario consultare il
medico: disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, gravidanza, preeclampsia,
ipotonia, brividi di febbre, tremori

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti elettrici (ad es. pacemaker).

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici. ’@
Non utilizzare il manicotto su persone che hanno subito una mastectomia. -
Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

Non utilizzare I'apparecchio su persone con cute sensibile o in caso di allergie.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Avvertenze generali

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli medici! Discu-
tere con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. riguardo il dosaggio dei farmaci).!
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L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non ri-
sponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad
es. durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita fisiche come lo sport) pud
influire sulla precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori nella misurazione o una ridu-
zione della precisione di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi elettromedicali (apparecchi EM).
Questo potrebbe causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a misurazioni imprecise.
Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di conservazione e funzionamento indicate. Questo
potrebbe portare a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o descritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo
di un altro manicotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud verificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto
interessato.

Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La limitazione della circolazione sanguigna puo
dare luogo alla formazione di ematomi.

La misurazione della pressione non deve impedire inutiimente la circolazione del sangue per un tempo
troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto dal braccio.
Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indossare il manicotto su altre parti del corpo.
Applicare il manicotto solo sul braccio. Non applicare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell’aria comporta un rischio di strangolamento per i bambini. Inoltre, le parti piccole contenute,
se inghiottite, rappresentano un pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono essere tenuti
sempre sotto controllo.

Il cavo ECG rappresenta un rischio di strangolamento per i bambini.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia (asportazione della mammella).
Non utilizzare I’'apparecchio insieme a un defibrillatore.

Non utilizzare I'apparecchio durante una risonanza magnetica.

Non esporre I'apparecchio all’elettricita statica. Assicurarsi sempre di essere liberi da elettricita statica
prima di attivare I'apparecchio.

Non posizionare I'apparecchio all’'interno di autoclavi o di apparecchi per la sterilizzazione a gas.

Non far cadere, calpestare o scuotere I'apparecchio.

Non smontare "apparecchio; potrebbero derivarne danni, malfunzionamenti o 'impossibilita all’'uso dell’ap-
parecchio.

Fare in modo che gli elettrodi dello stick ECG non vengano a contatto con altre parti conduttive (incluso
il pavimento).
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A Precauzioni generali

Il misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di precisione. La precisione dei valori misurati
e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura ed esposizione diretta ai
raggi solari.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura ambiente. Se il misuratore & stato conserva-
to a una temperatura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima o minima e viene poi portato
in un ambiente con una temperatura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima di utilizzarlo.
Non lasciar cadere I'apparecchio.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio
o telefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.
Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente il tubo del manicotto.

Indicazioni sull'uso delle batterie

A o Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano

dalla portata dei bambini.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con

un panno asciutto.

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) € negativa (-).

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batte-
rie dal vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabilil

LB
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A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e L‘apparecchio & idoneo per I‘utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso,
incluso I‘ambiente domestico.

¢ |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I‘apparecchio pud essere utilizzato solo

limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con appa-

recchi in posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora

fosse comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto, &€ opportuno tenere sotto controllo questo

apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione con

|‘apparecchio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o

ridurre la resistenza dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non

corretto dello stesso.

e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Misuratore di pressione con stick ECG e manicotto

6. Pulsante START/STOP (D
7. Pulsanti di memoria M1 e M2
8. Collegamento per il connettore del 1
manicotto
9. Pulsanti di impostazione />
10. Elettrodo superiore
11. Elettrodo inferiore

1. Manicotto 10 @
2. Tubo flessibile del manicotto

3. Connettore del manicotto

4. Supporto dello stick ECG

5. Connettore per stick ECG e cavo USB
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. Pressione sistolica,

misurazione ECG = conto alla rovescia

. Pressione diastolica
. Battito cardiaco: visualizza la frequenza cardiaca

media durante la registrazione

. Display di memoria:

valore medio @mf,

mattina @AM,

sera @,

numero di spazio di memoria @ | ... mEL
Indicatore di batteria scarica

Ora e data

Indicatore di rischio

Funzione di allarme

Controllo posizione del manicotto

@ Indica il battito cardiaco durante la misurazio-
ne BP ed ECG;

‘@), Simbolo del battito cardiaco irregolare per
la misurazione della pressione sanguigna
Display indicatore del valore a riposo

Modo di misurazione (pressione sanguigna =

[ » el -]

Memoria utente in uso

Indicazione del risultato dell'ECG

Simbolo della connessione Bluetooth®



6. Messa in funzione
Inserimento delle batterie 4x 1,5V AA (LR6)
e Aprire il coperchio del vano batterie.

e Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6). Verificare che le batte-
rie siano inserite correttamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili.

® Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati. A questo punto
impostare la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando il simbolo di sostituzione delle batterie © lampeggia, non & piu possi-
bile effettuare alcuna misurazione ed & necessario sostituire le batterie. Quando
le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni
memorizzate non vanno perse.

Impostare il formato dell'ora, I'ora, la data, I'allarme, il Bluetooth® e le impostazioni ECG
E essenziale impostare la data e I'ora. Altrimenti non & possibile salvare correttamente i valori misurati con
data e ora e accedervi in un secondo momento.

Questo menu consente di regolare in successione le seguenti impostazioni:

Formatoora|>| Ora |>| Data |->| Alarme |-|Bluetooth®|-| ECG |
g Tenere premuto il pulsante START/STOP( sull'apparecchio spento per circa 5 secondi.

o * Selezionare la modalita 12h o 24h utilizzando i pulsanti funzione < / . Premere M2 per conferma-
® re. La visualizzazione dell'ora inizia a lampeggiare. Impostare |'ora con i pulsanti funzione </ > e
g confermare con M2.

'8

« ° Impostare i minuti, I'anno, il mese e il giorno e confermare ciascuno con il pulsante di impostazio-
5 nem2

E @ E possibile tornare alle impostazioni precedenti premendo M.

o

136



E possibile impostare 2 diversi tempi di allarme per ricordarsi di effettuare la misurazione. Per im-

postare I'allarme, procedere come indicato di seguito:

o L'allarme 1 8 viene visualizzato sul display on o of F lampeggia. Con i tasti funzione < / >, scegliere
se |'allarme 1 deve essere attivato (o lampeggia) o disattivato (oFF lampeggia) e confermare con M2.

o
E o Selallarme 1 & disattivato (oFF), si passa automaticamente all'impostazione dell'allarme 2.
= o Sel'allarme 1 & attivato, sul display lampeggiano le ore. Selezionare I'ora desiderata con i pulsanti
< funzione < /> e confermare con M2. | minuti lampeggiano sul display.

o Selezionare i minuti desiderati con i pulsanti funzione < / > e confermare con M2.

e L'allarme 2 A viene visualizzato sul display o o lampeggia.

e Per impostare, procedere come per I'allarme 1.
® E possibile attivare o disattivare il Bluetooth®. Per effettuare le impostazioni procedere come segue:
= e Utilizzare i pulsanti funzione </ per scegliere se il trasferimento automatico dei dati Bluetooth® & at-
§ tivato (il Bluetooth® si accende, o lampeggia) o disattivato (il Bluetooth® si accende, of F lampeggia).
3 o Confermare |'impostazione premendo il pulsante M2.
o @ | trasferimenti tramite Bluetooth® ridurranno la durata della batteria.

E possibile scegliere tra quattro diversi tempi di misurazione ECG (30 secondi, 60 secondi, 90 secondi
@ © 120 secondi). Per impostare il tempo di misurazione ECG, procedere come segue:
Qe Selezionare il tempo di misurazione ECG desiderato utilizzando i pulsanti funzione < /> e confer-

mare con M2.
o [ misuratore di pressione si spegne automaticamente.

7. Utilizzo (pressione sanguigna)
Regole generali per la misurazione autonoma della pressione arteriosa

Per generare un profilo il pit possibile significativo dell’andamento della pressione sanguigna garantendo
la confrontabilita dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna regolarmente e sempre negli stessi
orari della giornata. Si consiglia di misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina dopo
essersi alzati e una volta la sera.
La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto
misurazioni in momenti di particolare stress.
Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5 minuti!
Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, attendere sempre almeno 1 minuto tra una misura-
zione e I'altra.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
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e Applicare il manicotto solo sul braccio. Non applicare il manicotto su altre parti del corpo.

e || misuratore di pressione funziona esclusivamente a batterie. Attenzione: il trasferimento e la memoriz-
zazione dei dati sono possibili solo se il misuratore di pressione & alimentato. Non appena le batterie si
scaricano, il misuratore di pressione cancella la data e I'ora.

e Per non scaricare le batterie, il misuratore di pressione si spegne automaticamente se non si premono
pulsanti per due minuti.

Applicazione del manicotto

¢ Dinorma & possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le braccia. Determinati scostamenti tra
la pressione sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro sono quindi fisiologici e del tutto
normali. La misurazione andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola
al riguardo con il proprio medico prima di iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare
sempre la pressione sullo stesso braccio.

L'apparecchio pud essere utilizzato solo con uno dei seguenti manicotti. La scelta va effettuata in base
alla circonferenza del braccio. La precisione della regolazione dovrebbe essere verificata prima della mi-
surazione con il contrassegno indicatore descritto di seguito.

N. rif. Denominazione Circonferenze braccio
164.279* Manicotto universale 22-42 cm
*Incluso nella fornitura standard

Denudare il braccio e indossare il manicotto. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm al di
sopra del gomito e dell'arteria. Il tubo deve essere orientato verso il centro del
palmo della mano.
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Far passare I'estremita sporgente del manicotto attraverso il passante in metallo,
rivoltarla e chiudere il manicotto con la chiusura a strappo. Il manicotto dovrebbe
essere stretto ma non troppo, in modo tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.

Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingresso sull’apparecchio.

>

Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta applicato, il contrasse-

gno indicatore () si trova entro I'area OK. m V
e —

@ Se la misurazione viene effettuata sul braccio destro, il tubo deve essere nell'area interna del gomito.
Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

Postura corretta

o Sedersiin posizione comoda ed eretta per la misurazione
della pressione. Appoggiarsi sulla schiena e collocare il
braccio su una superficie di appoggio. Non incrociare le
gambe, ma appoggiare la pianta dei piedi al pavimento,
mantenendoli paralleli tra loro.

e Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del

cuore. \

e Per non falsare il risultato, si dovrebbe stare il piu possibile tranquilli e non parlare durante la misurazione.
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Selezione della memoria utente

L'apparecchio ha due memorie utente. Ogni memoria utente pud memorizzare fino a 60* valori misurati

delle due categorie di pressione sanguigna ed ECG. Una volta che tutte le posizioni in memoria sono

state occupate, i valori misurati pili vecchi vengono sostituiti da quelli piu recenti.

o Premere il pulsante START/STOP (@ sul dispositivo spento.

e Selezionare |'utente desiderato premendo i pulsanti di memoria M1 (per I'utente ffﬁ) 0 M2 (per I'utente &).

o Confermare la selezione premendo nuovamente il pulsante START/STOP (. A questo punto & possibile
procedere con la misurazione ECG o passare alla misurazione della pressione sanguigna premendo di
nuovo il pulsante START/STOP .

* In caso di misurazione di 30 secondi. Possibile scostamento in caso di durata della misurazione superiore.
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Esecuzione della misurazione della pressione

e Come descritto in precedenza, applicare il manicotto e assumere la postura corretta.

* Premere una volta il pulsante START/STOP (D e selezionare la memoria utente desiderata come
descritto nel capitolo 4.6.

e Dopo aver effettuato la selezione, premere altre due volte il pulsante START/STOP (@ finché sul

display non compare [E3.

Dopo circa 3 secondi, la misura si avvia automaticamente.

- I manicotto si gonfia automaticamente. La misurazione viene effettuata durante il gonfiaggio
del manicotto. Non appena viene rilevato il battito, viene visualizzato il simbolo del battito @@.
Dopodiché, la pressione dell'aria nel manicotto viene nuovamente rilasciata. Verranno visualiz-
zati i risultati della misurazione della pressione sistolica, della pressione diastolica e del battito.

- L'apparecchio & dotato di un controllo della posizione del manicotto. Questa funzione consente
all'apparecchio di verificare automaticamente il corretto inserimento del manicotto sul braccio du-
rante la misurazione. Se il manicotto € stato applicato correttamente, viene visualizzato il simbolo
@ durante il processo di gonfiaggio. Il simbolo rimane fino a quando la misurazione non viene
completata correttamente, venendo quindi visualizzata insieme ai valori misurati determinati.
Se il manicotto viene applicato troppo stretto o troppo lento, nel display viene visualizzato il
simbolo @ insieme a Fr3. In questi casi, la misurazione viene annullata dopo circa 5 secondi
e |'apparecchio si spegne automaticamente. Applicare correttamente il manicotto ed effettuare
una nuova misurazione.

- Vengono visualizzate le misurazioni della pressione sistolica, della pressione diastolica e della
frequenza cardiaca. Viene visualizzato un simbolo che indica se si € sufficientemente rilassati
durante la misurazione della pressione sanguigna (\\y = sufficientemente a riposo; \!4 = non
a riposo). | dettagli su questa funzione sono riportati nel capitolo 5.4, sezione "Indicatore del
valore a riposo".

- E possibile annullare la misurazione in qualsiasi momento premendo nuovamente il pulsante
START/STOP Q.

- Er_ viene visualizzato se la misurazione non pud essere eseguita correttamente. Osservare
il capitolo "Che cosa fare in caso di problemi?" nelle presenti istruzioni per I'uso e ripetere la
misurazione.

Per spegnere I'apparecchio, tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 3 secondi o attendere

1 minuto finché I'apparecchio non si spegne automaticamente. La misura viene memorizzata auto-

maticamente nella memoria utente selezionata.

Misurazione

j
@ Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova misurazione! Q
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Interpretazione dei risultati della misurazione della pressione
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

La pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue preme contro le pareti delle arterie. La pres-

sione sanguigna arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di due valori:

- La pressione massima del ciclo e definita pressione sistolica. Si ha quando il muscolo cardiaco si
contrae pompando il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima € quella diastolica che si ha quando il muscolo cardiaco si ridistende completa-
mente riempiendo il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una misurazione ripetuta si possono avere dif-

ferenze notevoli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono pertanto un’indicazione

affidabile della pressione sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile € possibile solo se le misurazioni

vengono effettuate regolarmente e in condizioni paragonabili.

Aritmia cardiaca

Questo apparecchio & in grado di identificare potenziali disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione
e, se necessario, lo indica dopo la misurazione con il simbolo "'}‘,‘,. Questo puo essere 'indicazione di
un’aritmia. L'aritmia & una malattia in cui il ritmo cardiaco & anomalo a causa di difetti nel sistema bioelet-
trico che regola il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci saltati o in anticipo, polso lento o troppo veloce)
possono essere causati da fattori quali malattie cardiache, eta, costituzione fisica, eccesso di stimolanti,
stress 0 mancanza di sonno. L'aritmia puo essere determinata solo attraverso un esame medico. Se dopo
I’esecuzione della misurazione viene visualizzato sul display il simbolo ,"j/w ripetere la misurazione. Rilas-
sarsi per 5 minuti prima della misurazione e non muoversi o parlare durante la misurazione. Se il simbolo
"'}‘,\r viene visualizzato frequentemente, consultare il medico. L'autodiagnosi o i trattamenti basati sulle
misurazioni possono essere pericolosi. Seguire sempre le istruzioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento generale in quanto la pressione individuale
presenta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sapere qual € la propria pressione normale e
il limite superato il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore di pressione indicano la classe nella quale
rientra la pressione misurata.
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Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe
“Normale alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazione grafica dell’apparecchio indica sempre
la classe piu alta, in questo caso “Normale alto”.

Intervallo dei valori di pressione | Sistole Diastole Misura da adottare
(in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: forte ipertensione >180 =110 Rivolgersi a un medico
Livello 2: media ipertensione 160-179 100-109 | Rivolgersi a un medico
Livello 1: leggera ipertensione 140-159 90-99 Controlli medici regolari
Normale alto 130-139 85-89 Controlli medici regolari
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrillazione atriale

Questo apparecchio € in grado di individuare una fibrillazione atriale durante la misurazione; in tal caso, al
termine della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo (#=). In presenza di fibrillazi-
one atriale, il valore della pressione sanguigna visualizzato potrebbe non essere corretto. Lindica-
zione di puo essere influenzata da fattori quali patologie cardiache, eta, forma fisica, stimo-
lazione eccessiva, stress 0 mancanza di sonno. La fibrillazione atriale & una patologia in cui il batti-
to cardiaco ¢ irregolare e spesso accelerato, aumentando il rischio di ictus, arresto cardiaco e altre
complicazioni cardiache. La fibrillazione atriale pud essere determinata solo attraverso un esame
medico. Se dopo I'esecuzione della misurazione viene visualizzato sul display il simbolo (),
ripetere la misurazione. Rilassarsi per 5 minuti prima della misurazione e non muoversi o parlare durante
la misurazione. Se il simbolo viene visualizzato frequentemente, consultare il medico. L'autodiagnosi
o i trattamenti basati sulle misurazioni possono essere pericolosi. Attenersi sempre alle indicazioni del
proprio medico.

Misurazione dell'indicatore di rilassamento (con diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione e causato dal fatto che al momento della misura-
zione la pressione non ¢ a riposo (stabilita emodinamica), con il risultato che sia la pressione sistolica, sia
quella diastolica risultano falsate. Nel corso della misurazione questo apparecchio determina automati-
camente se la circolazione non ¢ sufficientemente rilassata. Se non vi sono indizi di una circolazione non
rilassata, sul display viene visualizzato il simbolo g (stabilita emodinamica) e la misurazione puo essere
registrata come un valore di pressione a riposo.
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Y4
‘\ Stabilita emodinamica presente
Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono effettuate con una circolazione rilassata e
riflettono con buon livello di sicurezza la pressione a riposo.
Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (instabilita emodinamica), il simbolo \!4 viene
visualizzato sul display. In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un periodo di rilassa-
mento fisico e mentale. La misurazione della pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto & di riferimento per la diagnosi del livello di pressione e anche
per il trattamento farmacologico di un paziente.

18
\-’R Stabilita emodinamica assente

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica e diastolica non sia avvenuta in una condi-
zione di circolazione sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano dal valore di pressione
a riposo. Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassamento di almeno 5 minuti. Recarsi in
un luogo sufficientemente tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cercare di rilassarsi
e respirare tranquillamente e regolarmente. Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore pausa di rilassamento. Se anche le misu-
razioni successive risultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante le misurazioni non &
stato possibile ottenere una circolazione sufficientemente rilassata. La causa di questa situazione pud
anche essere una forma di inquietudine interiore di natura nervosa non superabile con brevi pause di ri-
lassamento. Anche i disturbi del ritmo cardiaco possono impedire una misurazione stabile della pressione.
La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse, quali stanchezza fisica, tensione mentale o
distrazione, il parlare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della pressione arteriosa. Nella
maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilas-
satezza della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico
mentale costante possono presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo ripetute pause
di rilassamento. Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della pressione a riposo & limi-
tata. La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica, ha una precisione di determinazione
limitata e in determinati casi pud portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione effettuate in
presenza di una circolazione rilassata danno risultati particolarmente affidabili.
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Salvataggio, visualizzazione e cancellazione dei valori misurati

Memoria

Valori singoli

Eliminazione dei

misurati Gl il utente

valori misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati insieme alla data e all'ora. Se sono
presenti piu di 60 misure, la misura piu vecchia viene cancellata.

o Premere il pulsante START/STOP (D. Selezionare la memoria utente desiderata premendo il pul-
sante di memoria M1 (per I'utente (}}) o M2 (per I'utente ().

Confermare la selezione premendo il pulsante START/STOP (D per 3 secondi. L'apparecchio si
spegne automaticamente.

Premere il pulsante START/STOP (D. Viene visualizzato I'ultimo valore misurato memorizzato
nella memoria utente selezionata.

Premere il pulsante funzione >. Sul display si accende @, Viene visualizzato il valore medio di
tutti i valori misurati salvati in questa memoria utente.

Premere il pulsante funzione . Sul display si accende @A Viene visualizzato il valore medio
delle misurazioni del mattino degli ultimi 7 giorni (mattino: 5:00 - 9:00).

Premere il pulsante funzione ». Sul display si accende 7. Viene visualizzato il valore medio
delle misurazioni serali degli ultimi 7 giorni (sera: 18:00 - 20:00).

Quando il pulsante funzione > viene premuto di nuovo, gli ultimi valori singoli misurati in ogni caso
vengono visualizzati con la data e I'ora (ad esempio mf).

Premendo nuovamente il pulsante funzione >, & possibile visualizzare i singoli valori misurati.
Per spegnere |'apparecchio, tenere premuto il pulsante START/STOP (@ per 3 secondi.

Per eliminare la memoria dell'utente selezionato, premere il pulsante di funzione < per 5 secondi.
e Sul display viene visualizzato [} . Tutti i valori nella memoria utente selezionata sono stati eliminati.
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8. Utilizzo (ECG)
A Indicazioni generali di impiego dello stick ECG

e |"apparecchio ECG consiste in un elettrocardiografo a un canale che consente di registrare un elettro-
cardiogramma (ECG) in breve tempo. Viene inoltre eseguita una semplice valutazione della registrazione,
con particolare riguardo ai disturbi del ritmo cardiaco.

e ["apparecchio ECG indica eventuali variazioni del ritmo cardiaco, le cui cause possono essere le pil
disparate, sia innocue ma anche dipendenti da patologie di vario grado di gravita. In caso di patologie
sospette, rivolgersi al personale medico.

e Gli elettrocardiogrammi registrati tramite I’apparecchio ECG rispecchiano la funzione cardiaca al mo-
mento della misurazione. Eventuali variazioni precedenti o successive, pertanto, non possono essere
riconosciute.

o Gli ECG registrati tramite I'apparecchio ECG non consentono di individuare tutte le patologie cardiache.
Se si manifestano sintomi che potrebbero essere ricondotti a una patologia cardiaca grave, rivolgersi
immediatamente a un medico, indipendentemente dall’esito della misurazione. Sintomi di questo tipo
(senza alcuna pretesa di completezza) sono:

- Dolori al braccio sinistro o sensazione di pressione alla parte sinistra del torace o del’addome
- Dolori acuti nella zona bocca/mandibola/viso, alla spalla, al braccio o alla mano

- Dolori nella zona della schiena

- Nausea

- Bruciori alla zona del torace

- Tendenza al collasso

- Insufficienza respiratoria

- Tachicardia o ritmo cardiaco irregolare

- Combinazione di tutti i sintomi elencati (prestare particolare attenzione in questo caso)

e Questi sintomi deve essere segnalati al medico SEMPRE e IMMEDIATAMENTE. In caso di dubbio, ri-
chiedere un consulto medico d’urgenza.

e Non procedere ad alcun tipo di autodiagnosi o autotrattamento basandosi sull’esito della misurazione sen-
za prima consultare il proprio medico curante. In particolare non assumere alcun nuovo farmaco di propria
iniziativa e non variare la tipologia /0 il dosaggio di un farmaco prescritto per un trattamento in corso.

e ["apparecchio ECG non sostituisce né un accertamento medico della funzione cardiaca né la registra-
zione di un elettrocardiogramma eseguito da medico, che prevede accorgimenti piu specifici.

o |"apparecchio ECG non esegue una diagnosi delle potenziali cause che possono essere alla base di un
cambiamento del’ECG. Questo compito & di esclusiva competenza del medico curante.

o E consigliabile registrare le proprie curve ECG e sottoporle al medico curante, se necessario. Cid & va-
lido soprattutto nel caso in cui nei messaggi di stato dell’apparecchio ECG non compaia il simbolo OK.
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Preparazione della misurazione ECG

Prima di iniziare con la misurazione ECG, tenere conto delle seguenti indicazioni:

e Non utilizzare lo stick ECG sugli abiti.

Se le superfici degli elettrodi dell’ECG stick sono sporche, pulirle con un panno umido.

Se prima della misurazione la pelle e le mani risultano secche, inumidirle con un panno umido.
Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra mano destra e sinistra (metodo di misura-
zione C) o tra mano e torace (metodo di misurazione A/B). In caso contrario non & possibile garantire la
correttezza della misurazione.

Prestare attenzione al fatto che la mano destra non entri in contatto con il corpo durante la misurazione.
Per garantire una misurazione precisa, non esercitare una pressione troppo forte sugli elettrodi superiori
inferiori dello stick ECG.

Non utilizzare lo stick ECG al contrario.

Non parlare né muoversi durante la misurazione ECG, poiché altrimenti potrebbero verificarsi delle im-
precisioni.

¢ Durante la misurazione I'apparecchio deve poggiare orizzontalmente sul tavolo.

Metodi di misurazione

Esistono tre diversi metodi per eseguire le misurazioni. Cominciare con il metodo di misurazione A, "indice
destro - torace". Se con questo metodo non & possibile ottenere alcun risultato di misurazione o risultati
stabili (messaggio frequente: "E~7"), passare al metodo B, "indice sinistro - torace" ed eventualmente al
metodo C, "mano sinistra - mano destra".

A seconda della configurazione cardiaca (forma del cuore) specifica dell’'utente, & possibile individuare tra i
metodi di misurazione citati il tipo e il procedimento appropriato. Nel caso in cui non sia possibile ottenere
risultati stabili con un determinato metodo di misurazione, le cause possono essere innocue, legate ad
esempio solo alla forma del cuore, ma anche di natura patologica.

Il metodo di misurazione C & molto comodo, ma la stabilita di misurazione paragonata ai metodi
A e B ¢ notevolmente inferiore.
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Metodo di "indice destro - torace"
misurazione A (corrisponde approssimativamente alla "derivazione II")

Appoggiare I'indice destro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio e tenere
quest’ultimo in mano in posizione verticale rivolto verso I'alto.

La posizione corretta per il posizionamento degli elettrodi inferiori dell’apparecchio

sul torace puo essere individuata attraverso i seguenti metodi:

¢ Partendo dall’ascella, scendere verso il basso, salendo contemporaneamente di
10 cm verso I'alto rispetto alla costola sinistra piu bassa. Posizionare I'elettrodo
inferiore dell’apparecchio in questo punto.

oppure

e Partendo dall’estremita inferiore della parte centrale della gabbia toracica (ster-
no), procedere verso sinistra. Contemporaneamente, partendo dall’ascella, scen-
dere verso il basso. Posizionare I'elettrodo inferiore dell’apparecchio nel punto
in cui queste linee si incrociano.

Premere leggermente I'elettrodo contro il torace.
Avvertenza: non esercitare una pressione eccessiva dell’apparecchio sulla pelle.

148




Metodo di
misurazione B

"indice sinistro - torace"
(corrisponde approssimativamente alla "derivazione Ill")

Appoggiare I'indice sinistro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio e tenere
quest’ultimo in mano in posizione verticale rivolto verso I'alto.

La posizione corretta per il posizionamento degli elettrodi inferiori dell’apparec-

chio sul torace puo essere individuata attraverso i seguenti metodi:

¢ Partendo dall’ascella, scendere verso il basso, salendo contemporaneamente di
10 cm verso I'alto rispetto alla costola sinistra pili bassa. Posizionare I'elettrodo
inferiore dell’apparecchio in questo punto.

oppure

¢ Partendo dall’estremita inferiore della parte centrale della gabbia toracica (ster-
no), procedere verso sinistra. Contemporaneamente, partendo dall’ascella,
scendere verso il basso. Posizionare I'elettrodo inferiore dell’apparecchio nel
punto in cui queste linee si incrociano.

Premere leggermente I'elettrodo contro il torace.
Attenzione: non esercitare una pressione eccessiva con le dita sugli elettrodi.
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Metodo di "mano sinistra - mano destra"
misurazione C (corrisponde approssimativamente alla "derivazione 1")

\ Appoggiare I'indice destro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio.
Appoggiare un dito della mano sinistra sull’elettrodo inferiore.

Avvertenza: non esercitare una pressione eccessiva dell’apparecchio sulla pelle.

Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra mano destra e sinistra (metodo di mi-
surazione C) o tra mano e torace (metodo di misurazione A/B). In caso contrario non & possibile
garantire la correttezza della misurazione. Durante la misurazione non muoversi, non parlare e tene-
re I'apparecchio fermo. Eventuali movimenti di qualsiasi tipo possono falsare le misurazioni.
Mantenere costante la pressione durante la misurazione. Non premere gli elettrodi troppo for-
te sulla pelle, perché la tensione muscolare potrebbe causare valori di misurazione imprecisi.

Esecuzione della misurazione ECG

e |nserire il cavo dello stick ECG nel collegamento dello stick ECG sull'unita principale.

o Premere il pulsante START/STOP ( e premere M1 o M2 per selezionare la memoria utente desi-
derata.

o Premere nuovamente il pulsante START/STOP (D per passare alla modalita ECG. Il display mostra
e il tempo di misurazione impostato. La misurazione inizia automaticamente dopo circa 10 se-
condo se il contatto con gli elettrodi allo stick & sufficiente e il segnale € stabile.

e | 'avanzamento della misurazione ¢ indicato da un conteggio alla rovescia a destra sul display. Du-
rante la misurazione, viene visualizzata la frequenza cardiaca corrente in tempo reale. Contempora-
neamente, il simbolo del cuore @ lampeggia.

e Al termine del conteggio alla rovescia sul display vengono visualizzati un riepilogo della misurazione
ECG e la frequenza cardiaca media.

o Per spegnere I'apparecchio, tenere premuto il pulsante START/STOP (D) per 3 secondi. In alternativa,
|'apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Misurazione
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Metodi di misurazione ECG errati
Non effettuare MAI la misurazione ECG nel seguente modo:

L’indice destro non tocca
sufficientemente I'elettrodo
superiore.

La misurazione viene eseguita
sui vestiti.

modo errato. ficientemente I'elettrodo supe-
riore.

% Lo stick ECG viene tenuto in % L’indice sinistro non tocca suf-

Valutazione del valori misurati ECG
Al termine della misurazione & possibile che sul display LCD vengano visualizzati i seguenti risultati.

Risultato di una corretta regi- Indica una fibrillazione atriale (leggere an-
Ok ; 9 AFIB || che Fibrillazione atriale in Interpretazione dei
strazione ECG. . . ; . A
risultati della misurazione della pressione).
Avvertenza relativa a una frequen- Avvertenza relativa a una frequenza cardiaca
SLOW || za cardiaca ridotta (bradicardia) || FAST || accelerata (tachicardia) superiore al valore
inferiore al valore di 60 [bpm]. di 100 [opm].

Se la frequenza cardiaca indicata lampeggia, i segnali del’ECG sono instabili o deboli. In questo
caso, rieseguire la misurazione.

Le informazioni di base e i parametri medici sono disponibili per un’eventuale presentazione dei dati al
medico curante nell’"Appendice per il medico curante”, fornita in allegato con I'apparecchio.
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Visualizzazione e cancellazione dei valori misurati ECG

L'apparecchio ha due memorie utente. Ogni memoria utente pud memorizzare fino a 60* posizioni.
Una volta che tutte le posizioni in memoria sono state occupate, le misurazioni pili vecchie vengono
sostituite da quelle piu recenti.

E possibile accedere alle misurazioni memorizzate sull'apparecchio in qualsiasi momento. Procedere

come indicato di seguito:

o Con |'apparecchio spento, premere il pulsante START/STOP (D. Viene visualizzato I'ultimo valore
misurato memorizzato nella memoria utente selezionata.

Visualizzazione

® Per accedere ai valori misurati nella seconda memoria utente, premere M2.

 Per navigare tra le singole misurazioni, premere i p ulsanti funzione </ >.

e Per eliminare la memoria dell'utente selezionato, premere il pulsante funzione < per 5 secondi.
o sul display viene visualizzato ['} . Tutti i valori nella memoria utente selezionata sono stati eliminati.

Eliminazione

* In caso di misurazione di 30 secondi. Possibile scostamento in caso di durata della misurazione superiore.

Trasferimento dei valori di misurazione
Trasferimento tramite Bluetooth®

o Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dal’Apple App Store o da Google Play.

Accesso all'app “beurer HealthManager Pro” * @ IOLET

>
beurer

Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

e Awviare I'app .

¢ Selezionare BM 96 nell’app e seguire le istruzioni.

Al primo collegamento, sul dispositivo viene visualizzato un codice PIN. Digitare il codice PIN sullo
smartphone. Se il codice viene inserito correttamente, il dispositivo & collegato allo smartphone.
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Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi com-
patibili

* Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.

9. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione I'apparecchio principale, lo stick ECG e il manicotto utilizzando solo un panno

leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi corrosivi.

Se le superfici degli elettrodi del’ECG stick sono sporche, pulirle con un panno umido.

Quando non si utilizza lo stick ECG, staccarlo dall’apparecchio principale.

L"apparecchio principale, lo stick ECG e il manicotto non devono per nessun motivo essere immersi

nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell’'umidita e danneggiarli.

e Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio. Rimuovere le batterie. Non
piegare eccessivamente il tubo del manicotto.

10. Accessori e ricambi

Per accessori e ricambi rivolgersi al Servizio clienti corrispondente (consultare I'elenco con gli indirizzi).
Indicare il numero d'ordine corrispondente.

Denominazione Cod. articolo e/o cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) 164.279
Cavo USB 164.322
Stick ECG 164.317

153



11. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema /
messaggio di errore

Possibile causa

Soluzione

Codice di errore £ |

Non e stato possibile registrare
correttamente il battito.

Codice di errore £-2

Non e stato possibile effettuare
alcuna misurazione.

Codice di errore £3

Il manicotto & troppo stretto o
allentato.

Ripetere la misurazione. Assicurarsi
che il tubo flessibile del manicotto
sia inserito correttamente e di non
muoversi o parlare. Se necessario
reinserire le batterie o sostituirle.

Codice di errore £-4

Si verificano errori durante la
misurazione.

Codice di errore £-5

La pressione di gonfiaggio &
superiore a 300 mmHg.

Ripetere la misurazione. Assicurarsi
che il tubo flessibile del manicotto
sia inserito correttamente e di non
muoversi o parlare. Se necessario
reinserire le batterie o sostituirle.

Codice di errore E-f

Si & verificato un errore di si-
stema.

Se viene visualizzato questo mes-
saggio di errore, contattare il servizio
clienti

Codice di errore £+

o | segnale ECG ¢ instabile o trop-
po debole. Nessun segnale ECG
trovato.

Ripetere la misurazione secondo le
presenti istruzioni per I'uso.

Codice di errore £-H

® La pressione di contatto sulla
pelle & troppo bassa.

o La misurazione € stata inter-
rotta.

Ripetere la misurazione secondo le
presenti istruzioni per |'uso.

3

Le batterie sono quasi scariche.

Sostituire le batterie.

L'apparecchio non si
accende.

Le batterie sono scariche.

Sostituire le batterie.

Le batterie sono state inserite in
modo scorretto.

Reinserire le batterie rispettando la
polarita corretta (-/+).
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Problema /
messaggio di errore

Possibile causa

Soluzione

Il manicotto non si
gonfia.

Il tubo flessibile del manicotto
non €& inserito correttamente
nell'apparecchio.

Assicurarsi che il tubo flessibile del
manicotto sia inserito correttamente
nell'apparecchio.

Il manicotto & rotto.

Sostituire il manicotto. Contattare il
Servizio clienti.

Le misurazioni della
pressione sanguigna
sono molto alte/basse.

Il manicotto non & stato applica-
to correttamente.

Riapplicare il manicotto.

Ci si & mossi 0 si ha parlato du-
rante la misurazione.

Non muoversi o parlare durante la
misurazione.

La misurazione viene ostruita
dai vestiti.

Assicurarsi che i vestiti non im-
pediscano il manicotto durante la
misurazione.

Non & pill possibile re-
cuperare i valori misurati
salvati in memoria.

| vecchi valori misurati sono stati
sovrascritti da valori pil recenti
poiché la memoria era piena.

Ogni tanto scaricare i valori misurati
salvati sul computer.

La misurazione ECG
non si avvia anche se vi
¢ contatto con la pelle.

Pressione di contatto insuffi-
ciente.

Assicurarsi che I'elettrodo inferiore
sia premuto saldamente sulla pelle.

Errore nella connessione
Bluetooth®.

Problemi di connessione tra lo
smartphone/il tablet e I'app.

Spegnere I'unita principale, chiudere
I'app, disattivare e riattivare il Blue-
tooth® sullo smartphone/sul tablet.
Tentare di ristabilire la connessione.

Messaggi di errore sconosciuti.

Rimuovere le batterie e reinserirle.
Se il problema persiste, rivolgersi al
Servizio clienti.
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12. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell’apparecchio

o apparecchio non deve essere riparato o tarato personalmente. In tal caso non si garantisce piu il
corretto funzionamento.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di
inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

e A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi E
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia- s
ture elettriche ed elettroniche -WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di dubbi,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

/L\ Smaltimento delle batterie

* Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di
raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di
legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le E

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio.

13. Dati tecnici

Cod. modello BM 96

Metodo di misurazione Misurazione oscillometrica non invasiva della pressione dal braccio.
ECG a un canale in posizioni frontali a scelta / segnale ECG con
riferimento a massa (terra).

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
polso 30-199 battiti/min

Intervallo ECG/frequenza di Da 0,05 a 40 Hz/500 Hz

campionamento

156



Precisione di visualizzazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Polso +5% del valore indicato

Inesattezza di misurazione

Scostamento standard massimo ammesso secondo |'esame clinico:
Sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2 memorie da 60 posizioni (In caso di misurazione di 30 secondi.
Possibile scostamento in caso di durata della misurazione superiore.)
Dimensioni Unita principale: L 120 mm x P 144 mm x A 53 mm
Stick ECG: P 22 mm x A 120 mm
Peso Unita principale: Circa 490 g (senza batterie, con manicotto)

Stick ECG: Circa 40 g

Dimensioni manicotto

Da?22a42cm

Condizioni di funzionamento
ammesse

Da +10 °C a +40°C, dal 10 al 85% di umidita relativa (senza conden-
sa)

Condizioni di trasporto e di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a +55°C, umidita relativa dal 10 al 90%,
pressione ambiente da 800 a 1050 hPa

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V

Durata della batteria

Per circa 300 misurazioni, a seconda di livelli della pressione sangui-
gna, pressione di gonfiaggio e lunghezza di misurazione ECG

Classificazione

Alimentazione interna, IP21, senza AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF
Stick ECG: Parte applicata di tipo CF

Trasferimento dei dati tramite
tecnologia wireless Bluetooth®

Il prodotto utilizza la tecnologia Bluetooth® low energy technolo-

gy, banda di frequenza 2.400 - 2.483 GHz, potenza di trasmissione
massima emessa nella banda di frequenza < 20 dBm, compatibile con
smartphonef/tablet Bluetooth® =4.0

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

® Questo apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili
ad alta frequenza possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
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e |’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositi-
vi medici e alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1: Requisiti generali),
EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di misuratori di
pressione automatici non invasivi).

Lo stick ECG e conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sugli apparecchi
medici e alle norme IEC 60601-2-25 (Apparecchi elettromedicali - Parte 2-25: Norme particolari per la
sicurezza degli elettrocardiografi).

Il grado di protezione dello stick ECG e CF.

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accuratamente testata ed & stata sviluppata
per una lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, & necessario
effettuare controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla verifica
della precisione, scrivere all’indirizzo del servizio di assistenza indicato.

Confermiamo che questo prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La dichiarazio-
ne di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

14. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebile-
cegi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin
ve icindeki yénergelere uyun.

icindekiler
1. Teslimat kapsami.......c....coeveeens 159 8. Kullanim (EKG)....ccovevereeriririiiecicinisseeieicseesieines 175
2. Isaretlerin aciklamas! .........coeerereeeeenieenneceeeeeseenes 160 9. Temizlik ve baKim ........ccvereeinieereseceeeesenenns 182

3. Kullanim amaci 161 10. Aksesuarlar ve yedek parcalar ............ccccococvirurinnne 182
4. Uyarilar ve givenlik bilgileri.........cccovevrinniirninnnns 162 11. Sorunlar ve ¢oziimleri 182
5. Cihaz agiklamasi - 165  12. Bertaraf etme ............ 184
6. llk calistirma........cccveereeenecncene 167 18. Teknik veriler 185
7. Kullanim (tansiyon) .......ceeeeereeecreeeereeeennns 168 14. Garanti/servis ............ 187

1. Teslimat kapsami

Teslim edilen karton ambalajin disinda hasar olup olmadigini kontrol edin ve tiim bilesenlerin mevcut oldu-
gundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce cihazda ve aksesuarlarinda gézle goriinir bir hasar olmadi-
gindan ve tim ambalaj malzemelerinin sékildiginden emin olun. Stipheli durumlarda cihazi kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen Musteri Hizmetleri adresine bagvurun.

1 adet EKG fonksiyonlu tansiyon dlgme cihazi
1 adet EKG gubugu

1 adet (st kol manseti (22-42 cm)

1 adet USB kablosu

4 adet 1,5V AA pil (LR6)

1 adet saklama gantasi

1 adet kullanim kilavuzu

1 adet hizli baslangig kilavuzu

1 adet ilgili doktor igin ek
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2. isaretlerin agiklamasi
Kullanim kilavuzunda, cihazin ve ambalajin Uizerinde asagdidaki simgeler kullaniimistir:

A

Uyarni
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginiz-
la ilgili tehlikelere yonelik uyar

Dikkat

Cihazda ve aksesuarlarda meyda-
na gelebilecek hasarlara yonelik
guvenlik uyarisi

®

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Uretici

e

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-
yenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

A\
]

o

A

Ambalaj malzemesinin tanimlan-
masi i¢in kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi,

B = malzeme numarasi:

1-7 = plastikler,

20 -22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin

Storage/Transport

Calismaya ve/veya cihaz ya da maki-
neleri kullanmaya baslamadan 6nce
kilavuzu okuyun

- R .
é ve belediyenin kurallarina uygun olarak :ig;mav\éenr;?:“ye igin izin verilen
bertaraf edin. =
Kullanim kilavuzunu dikkate alin !
Operating

isletim igin izin verilen sicaklik ve
nem

Uygulama parcalarinin yalitim tipi: BF
Galvanik yaltimh uygulama parcasi (F =

12,5 mm ve daha bily(ik ¢capta ya-

R floating (ytizer), BF tipi cin kagak akim- 1P21 banci cisimlere ve dikey bir sekilde
N Lo damlayan suya kars| korumalidir
lara yonelik gereklilikleri karsilar
' Uygulama parcasi tip CF Seri numarasi

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akimla kullanima
uygundur

c € 0483

CE etiketi

Bu drlin, gecerli Avrupa ve ulu-
sal direktiflerinin gereksinimlerini
karsllar.
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Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla il-
E gili AB direktifine (WEEE - Waste Elect-

rical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

@ ithalatci simgesi

3. Kullanim amaci

Kullanim alani

EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerde Ust koldaki arteriyel kan basinci deg@erlerinin invazif
olmayan sekilde 6lctimesi ve kalp ritminin hesaplanmasi igin kullanilir.

Cihaz ortalama nabiz ve kalp ritmindeki degisiklikler hakkinda bilgi verir. Bluetooth® baglantisi kullanilarak
kaydedilen elektrokardiyogram (EKG), bir akilli telefondan okunabilir ve doktor tarafindan yapilacak daha
ayrintih muayene igin yazdirilabilir.

Ev ortaminda yetiskinler tarafindan élciim gerceklestirmek icin tasarlanmistir.

ﬁ Zararli madde igeren piller evsel
atiklarla birlikte bertaraf edilme-
Pb Cd Hg melidir

Hedef grubu

Cihaz, EKG 6l¢limiinde ortalama nabiz ve kalp ritmindeki degisiklikler hakkinda bilgi verir. Tansiyon 6l¢gu-
mii, Ust kol gevresi uzunlugu mansette yazil aralikta olan yetiskin kullanicilar igin uygundur. EKG élgtimii;
birinci, ikinci veya liglincl derivasyondan sonra (Béllim 8 EKG uygulamasi) kaydi kendi basina yapabilecek
olan yetiskin tim kullanicilar igin uygundur.

Klinik faydalar

Kullanici cihazi kullanarak kan basincini ve nabiz degerlerini hizli ve kolay bir sekilde kaydedebilir. EKG
cubugu kalp ritminin hesaplanmasi icin kullanilir. Cihaz, ortalama nabiz degerinize ve normal bir EKG'ye
gore herhangi bir sapma olup olmadigina iligkin bilgi verir.

Kan basinci 6lgiminiin kayitl degerleri, uluslararasi uygulanabilir ydnergelere gére siniflandirilir ve grafiksel
olarak degerlendirilir. Ayrica cihaz, él¢lim sirasinda olusan herhangi bir diizensiz kalp atisini algilayabilir
ve ekranda bir sembol géstererek kullanicty! bilgilendirebilir. Cihaz kaydedilen &lgtimleri kayitl tutar ve
6nceki dlctimlerin ortalama degerlerinin giktisini verebilir. Bu tansiyon élgme cihazi, bu kullanim kilavuzu
boyunca dinlenme gdstergesi olarak adlandirilan hemodinamik stabilite gostergesine de sahiptir. Bu, sizin
ve dolayistyla dolasim sisteminizin kan basinci 6lgimi yapilirken yeterince dinlenip dinlenmediginizi ve
6lcilen kan basincinin dinlenme sirasinda tansiyonunuza karsilik gelip gelmedigini g&sterir. Kaydedilen
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veriler, saglik hizmeti saglayicilarina kan basinci sorunlarinin teghis ve tedavisi sirasinda destek saglayarak
kullanicinin saghgini uzun vadede izlemeye yardimci olabilir.

Endikasyonlar

Kullanici, tansiyon yiiksekligi ve distikligl yasadiginda tansiyon ve nabiz degerleriyle aritmileri ev or-
taminda kendisi izleyebilir. Ancak, cihazi kullanmak igin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi rahatsizligi
olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

EKG fonksiyonlu tansiyon élgme cihazini yenidoganlarda, cocuklarda veya evcil hayvanlarda kullanmayin.
Fiziksel, algisal veya zihinsel becerileri kisitl kisiler, glivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenmeli
ve bu kisiden cihazin nasil kullanilacagina iliskin talimatlar almalidir.

Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde cihaz kullaniimadan dnce mutlaka doktora da-
nigiimalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklari, diyabet, gebelik, preeklampsi, hipotoni,
sitma nobeti, titreme

Vilcudunuzda elektrikli implantlar varsa (6r. kalp pili) cihazi kullanmayin. AN
Metal implantlariniz varsa cihazi kullanmayin. @

Manseti mastektomi gecirmis kisilerde kullanmayin.
Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska yaralanmalar olabilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat edin, érnegin
intravaskuler giris, intravaskler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

o Cihaz cilt hassasiyeti veya alerjisi olan kisilerde kullanmayin.

4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

A Genel uyarilar

o Kendi elde ettiginiz 6lclim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir
muayenenin yerini tutmaz! Olctim degerlerinizi doktora bildirin ve higbir zaman 6lgiim degerlerinden yola
cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclarin dozlari ile ilgili)!

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan amagla kullaniimak tzere tasarlanmistir. Usulline uygun ol-
mayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

e Tansiyon dlgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans
veya helikopter yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) 6lciim dogrulugunu etkileyebilir ve 61-
¢Um hatalarina yol agabilir.

o Kardiyovaskiiler hastaliklar yanlis dlciimlere neden olabilir veya élglimlerin dogrulugunu olumsuz etkileyebilir.
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Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda kullanmayin. Bunun sonucunda 6lgme cihazi
hatall galisabilir ve/veya kesin olmayan bir 6lgiim s6z konusu olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarinin disinda kullanmayin. Bu, él¢lim sonuglarinin yanlis olma-
sina neden olabilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kul-
lanin. Baska bir mansetin kullanimi, 6lgtimiin dogrulugunu etkileyebilir.

Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gelebilecegini dikkate alin.

Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayn. Kan akisinin kisitlanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana
gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon 6lciimii nedeniyle geredinden uzun bir stire kisittanmamalidir. Cihazin hatali ¢alis-
masl durumunda mangeti koldan ¢ikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun bagka bir kismina takmayin.

Manseti sadece Ust kolunuza yerlestirin. Manseti vilicudun diger kisimlarina yerlestirmeyin.

Hava hortumu, kiiglik cocuklar icin bogulma tehlikesi olusturur. Ayrica teslimat kapsaminda bulunan kiigik
parcalar, cocuklar tarafindan yutulmalan halinde bogulma tehlikesi olusturabilir. Cocuklar bu nedenle her
zaman gdzetim altinda olmalidir.

EKG kablosu, kiiciik cocuklar icin bogulma tehlikesi olusturur.

Manseti meme amplitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

Cihazi bir defibrilator (kalp ritmi dlizenleyici) ile birlikte kullanmayin.

MRT tetkiki sirasinda cihazi kullanmayin.

Cihazi statik elektrige maruz birakmayin. Cihazi ¢alistirmadan dnce uzerinizde statik elektrik olmadigindan
daima emin olun.

Cihazi basingli kaplarin veya gaz sterilizasyonu cihazlarinin igine koymayin.

Cihazin dislirmeyin, (izerine basmayin veya sallamayin.

Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazin hasar gérmesine veya bozulmasina neden olabilir veya
cihazin calismasini engelleyebilirsiniz.

EKG cubugundaki elektrotlarin diger iletken pargalarla (topraklama dahil) temas etmesine izin vermeyin.

& Genel 6nlemler

o Tansiyon élgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan olusur. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émrii 6zenli kullanima baglidir.

o Cihazi darbelerden, nemden, kirden, belirgin sicaklik dalgalanmalarindan ve direkt glines isigindan koruyun.

o Olglim yapmadan 6nce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme cihazi azami veya asgari depolama ve tasima
sicakligina yakin bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina getirilirse, dlgme cihazini kullanma-
dan énce yakl. 2 saat beklemeniz dnerilir.

o Cihaz distirmeyin.
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e Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefon-
larindan uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarmaniz énerilir.

e Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya biikilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimina iliskin bilgiler

A Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.
Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri

kuigik cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin!

Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil b8lmesini kuru bir bezle temizleyin.

Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

Pilleri agiri isiya karsi koruyun.

Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

Cihaz uzun sire kullanilmayacaksa pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.
Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

o Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma bagli olarak yalnizca kisith éictide
kullanilabilir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust tiste koyularak kullaniimamalidir, aksi
halde cihazin hatall ¢alismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginiimazsa, ge-
rektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sadladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden
olabilir ve cihazin hatali calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
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5. Cihaz ac¢iklamasi
EKG cubugu ve manset ile tansiyon dlgme cihazi
1 2 3

. Manset

. Manset hatti

. Manget baglantisi

. EKG gubuk tutucusu

. EKG ¢ubugdu ve USB kablosu baglanti
noktasi

. BASLAT/DURDUR diigmesi O

. Bellek diigmeleri M1 ve M2

. Manset baglantisi igin baglanti elemani
9. Ayar tuglan </>

10. Ust elektrot

11. Alt elektrot

O wWN =

© ~N o
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Ekran

1. Sistolik basing,
EKG élclimi = geri saym

2. Diyastolik basing gostergesi

3. Kalp atis hizi: Kayit islemi sirasinda ortalama kalp
atis hizini gésterir

4. Bellek ekrant:

12 13 1f1 1|5 ortalama deger mf,

IE Iﬂiﬂ —) ew) e sabah @A,
(3 = JAIA l-' l-' l-"— 1 aksam @M,
(B) mr ]l ) 'l 'l ' bellek alani sayisi @ | ... @&
a0 o T T I
10—%—!4\,- W'\t I- :— :— 7. Risk gostergesi
g_ [i: nla ) oA -' -' -' 8. ﬁ/l\larm islevi ‘ |
: Tl C01— 3 9. Manset pozisyonu kontrolli
.[L MHEEE SEIEE @EIE [ 10. @ Tansiyon ve EKG 6l¢iimleri sirasinda Kalp
|7 L = It 7 Atigini belirtir;
5 ”'j,\r Tansiyon &lciimil icin Diizensiz Kalp Atisi
simgesi

11. Dinlenme géstergesi ekrani

12. Olgiim modu (tansiyon = {8, EKG = E3)
13. Mevcut Kullanici Bellegi

14. EKG sonug ekrani

15. Bluetooth® baglanti semboli
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6. llk calistirma
Pillerin takilmasi 4x 1,5V AA (LR6)
o Pil béimesi kapagdini agin.

e Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin. Pillerin, isaretle-
re gore kutuplari dogru yone gelecek sekilde yerlestiriimesine dikkat edin.
Sarj edilebilir piller kullanmayin.

o Pil béimesini dikkatli bir sekilde tekrar kapatin.

o TUm ekran 6geleri kisaca gériinir. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

Pil degistirme simgesi @ yanip sondiiglinde, artik dl¢lim yapiimasi mumkiin degildir
ve tim pillerin degistirilmesi gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikarildiginda tarih ve
saat yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen 6lgiim degerleri kaybolmaz.

Saat bicimi, saat, tarih, alarm, Bluetooth® ve EKG ayarlarini ayarlama
Tarihi ve saati ayarlamaniz gok 6nemlidir. Aksi halde 6lglim degerlerinizi tarih ve saat bilgisi ile birlikte
kaydedemez ve bunlara daha sonra tekrar erisemezsiniz.

Bu meniide asagidaki ayarlar arka arkaya yapabilirsiniz:
[ saatbigimi || Saat |»[ Taih |>[ Alarm |->[Bluetooth® || EKG |

Cihaz yaklasik olarak 5 saniye kapall durumdayken cihaz tizerindeki BASLAT/DURDUR Q@ dig-

mesine basili tutun.

o /> fonksiyon diigmelerini kullanarak 12 saat veya 24 saat modunu segin. Onaylamak icin M2'ye
basin. Saat géstergeleri yanip sénmeye baglayacaktir. Saati </ fonksiyon diigmeleri ile ayarlayin
ve M2 ile onaylayin.

o Dakikayi, yili, ay1 ve glinii ayarlayin ve her birini M2 ayar diigmesiyle onaylayin.

Saat bicimi

@ M1'e basarak 6nceki ayarlara gidebilirsiniz.

Saat/Tarih

167



Kendinize élglim yapmayi hatirlatmak igin 2 farkli alarm zamani ayarlayabilirsiniz. Alarm ayarlamak

icin asagidakileri yapin:

e Alarm 1 ekranda f} gésterilir, on veya ofF yanip séner. /> fonksiyon diigmeleriyle alarm 1'in etkin-
lestirilip etkinlestiriimeyecegini (@ yanip sénmeler) veya devre digi birakilip birakilmayacagini (ofF

£  yanip sdnmeler) segin ve M2 ile onaylayin.
& * Alarm 1 devre digl birakilirsa (ofF), otomatik olarak alarm 2'yi ayarlama moduna gegersiniz.
<T o Alarm 1 etkinlestirilirse ekranda saatler yanip séner. /> fonksiyon diigmelerini kullanarak istenen
saati se¢in ve M2 ile onaylayin. Dakikalar ekranda yanip séner.

o (/> fonksiyon digmelerini kullanarak istenen dakikay! secin ve M2 ile onaylayin.

e Alarm 2 @ ekranda géruntilenir on veya kapall yanip soner.

e Ayarlamak igin alarm 1'deki adimlari izleyin.

Bluetooth®'u agabilir ya da kapatabilirsiniz. Ayarlamak igin asagidakileri yapin:
€ o Otomatik Bluetooth® /> veri aktariminin etkinlestirilip etkinlestirimedigini (Bluetooth® yanar, yanip
§ séner) veya devre digl birakilip birakilmadigini (Bluetooth® o yanar, yanip séner) segmek igin ofF
© fonksiyon digmelerini kullanin.
F:‘: e M2 diigmesine basarak ayarlarinizi onaylayin.

@ Bluetooth® aktarimlari pil dmrind kisaltir.

Dort farkli EKG 6lglim stiresi arasinda segim yapabilirsiniz (30 saniye, 60 saniye, 90 saniye ve 120 sa-
g niye). EKG dl¢lim zamanini ayarlamak icin asagidakileri yapin:
w e {/>fonksiyon diigmelerini kullanarak istenen EKG dlgiim zamanini secin ve M2 ile onaylayin.

e Tansiyon élgme cihazi kendini otomatik olarak kapatir.

7. Kullanim (tansiyon)
Tansiyon 6l¢iimii ile ilgili genel kurallar

Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu sirada élgiilen degerleri karsilastirabilmek icin
tansiyonunuzu diizenli olarak ve her zaman gliniin ayni saatinde dl¢tin. Tansiyonun gtinde iki defa élciimesi
dnerilir: Sabah kalktiktan sonra bir defa ve aksam bir defa.
Olctim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda yapilmalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda 6lgtim
yapmaktan kaginin.
Yemek yeme, sivi tiiketme, sigara icme veya egzersiz sonrasindaki 30 dakika icinde l¢lim yapmayin.
ilk tansiyon dlgiimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Bu élgimden sonra art arda birkag élciim yapmak isterseniz, élgiimler arasinda mutlaka en az 1 dakika
bekleyin.
Olgiilen degerler ile ilgili slipheniz varsa, élglimii tekrarlayin.
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* Manseti sadece st kolunuza yerlestirin. Manseti viicudun diger kisimlarina yerlestirmeyin.

e Tansiyon dlgme cihazi sadece pille galistirilabilir. Veri aktarma ve veri kaydetme islemlerinin ancak tansiyon
6lgme cihaziniza gii¢ beslemesi mevcut oldugunda yapilabilecegini unutmayin. Pillerin bitmesi durumunda
tansiyon 6lgme cihazinin tarih ve saat ayari sifirlanir.

e Pilleri korumak icin iki dakika slireyle herhangi bir tusa basiimazsa tansiyon éicme cihazi otomatik olarak
kapanir.

Mansetin baglanmasi

 Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan 6lgtilebilir. Sag ve sol koldan 6l¢iilen tansiyon arasinda belirli fark-
Iihklarin fizyolojik nedenleri vardir ve normaldir. Olglimii her zaman tansiyon degerleri daha yiiksek gikan
koldan yapmalisiniz. Bunun igin kendi kendinize élgiime baslamadan 6nce doktorunuzla gériistin. Bundan
boyle tansiyonunuzu her zaman ayni koldan &lgiin.

o Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabilir. Manset, Ust kol cevresine gore secilmelidir. Kola
uyum, 6lciimden énce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla kontrol edilmelidir.

Ref. no Tanim Kol cevreleri
164.279" Universal manset 22-42 cm
*Standart teslimata dahildir

Manseti giplak Ust kola takin. Kolun kan dolasimi dar giysiler veya benzeri nede-
niyle engellenmemelidir.

Manget Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uizerinde ve atardamarin
lstiinde duracak sekilde yerlestirilmelidir. Bu sirada hortum, avug iginin ortasina
dogru hizalanir.

Fazlallk manset ucunu metal tokadan gegirin, bir defa sarin ve manseti kenet-
lenen bant ile kapatin. Manset siki oturmalidir, ancak altina en fazla iki parmak
girebilecek sikilikta olmalidir.
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Simdi manget hortumunu manset konektéri girisine takin.

>

Manset takildiktan sonra indeks isareti (W) OK bélgesinin icindeyse manget
sizin igin uygun demektir.

ot
Y

@ Olglim sag tist kolda gergeklestiriliyorsa hortumun dirseginizin ic tarafina gelmesi gerekir. Kolunuzun
hortuma baski uygulamadigindan emin olun.

Dogru viicut durusunun saglanmasi

o Tansiyon 6l¢iimi icin dik ve rahat bir sekilde oturun. Sir-
tinizi dayayin ve kolunuzu bir yere koyun. Bacak bacak
Uistline atmayin, ayaklarinizi diiz bir sekilde yan yana ye-
re koyun.

® Mansetin kalp yiksekliginde olmasina mutlaka dikkat
edin.

o Olglimde yanlislik olmamas! igin élciim sirasinda miim-
kiin oldugunca hareketsiz durmak ve konusmamak 6nemlidir.

N

Kullanici belleginin secilmesi

Cihazda iki kullanici belledi mevcuttur. Her kullanici bellegdi kan basinci ve EKG kategorilerinde 60* 6lgiim

degeri depolayabilir. Kullanici bellegindeki tim kayit yerleri doldugunda en eski 6lclim degerleri silinerek

yerlerine yeni 6lgtim degerleri kaydedilir.

o Kapatilmis cihaz tzerindeki BASLAT/DURDUR digmesine ( basin.

e M1 (ﬁ] kullanicisi igin) veya M2 (& kullanicist igin) bellek diigmelerine basarak istenen kullanicy segin.

o BASLAT/DURDUR tusuna (D tekrar basarak segiminizi onaylayin. Artik EKG 6lgiimiine gegebilir veya
BASLAT/DURDUR diigmesine ( tekrar basarak tansiyon 6l¢timiine gegebilirsiniz.

* 30 saniye siiren élciimlerde. Olglim daha uzun siirerse sapma s6z konusu olabilir.
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Tansiyon él¢timiiniin baslatiimasi

Olgiim

¢ Yukarida agiklandigi sekilde, manseti takin ve viicudunuzu dogru pozisyona getirin.

BASLAT/DURDUR diigmesine ( bir kez basin ve bélim 4.6’da agiklandigi gibi istediginiz kullanici

bellegini segin.

Segiminizi yaptiktan sonra BASLAT/DURDUR diigmesine (D ekranda [EJ) gésterilene kadar iki kez

daha basin.

Yaklasik 3 saniye sonra 6lglim otomatik olarak baslar.

- Mansget otomatik olarak siser. Olgiim, manset pompalanirken gerceklesir. Nabiz algilandiginda
nabiz sembolli @ goriintlenir. Ardindan manset hava basinci tekrar serbest birakilir. Sistolik
basing, diyastolik basing ve nabiz igin élciim sonuglari gérintdlenir.

- Cihaz, manset konumu kumandasina sahiptir. Bu islev, cihazin él¢lim sirasinda Ust kolunuzdaki
mansetin dogru yerlesimini otomatik olarak kontrol etmesini saglar. Manset dogru sekilde uygu-
landiysa sisirme islemi sirasinda @ sembolli gériintllenir. Bu sembol, 8lgiim basariyla tamam-
lanana ve 6lgiilen degerlerle birlikte goriintilenene kadar gériinmeye devam eder.

Manset gok siki veya cok gevsek uygulanirsa ekranda ile birlikte semboll gérdlr. @ Er3Bu
gibi durumlarda 6lgtim yaklasik 5 saniye sonra iptal edilir ve cihaz kendini kapatir. Manseti dogru
sekilde uygulayin ve yeni bir 8lgiim yapin.

- Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz hizi 6lglimleri gériintlilenir. Kan basinci dlgimi sira-
sinda yeterlnce rahat olup olmadiginizi gésteren bir sembol gériintilenir (\ yeterli diizeyde
dinlenme; \'ﬁ dinlenmede degil). Bu fonksiyonla ilgili ayrintilar igin béltim 5.4'teki “Dinlenme
gostergesi” basligini inceleyebilirsiniz.

- Tansiyon 6lglimini BASLAT/DURDUR tusuna @ tekrar basarak dilediginiz zaman iptal ede-
bilirsiniz.

- Olgiim diizgtin bir sekilde gergeklestirilemezse ekranda Er_ gériintiilenir. Bu kullanim kilavuzunda
“Sorun mu var?” bolimund inceleyin ve dlgimi tekrarlayin.

e Cihazi kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine (D 3 saniye basili tutun veya cihaz otomatik ola-
rak kapanana kadar 1 dakika bekleyin. Olgiim, otomatik olarak segilen kullanici bellegine kaydedilir.

@ Yeniden 6l¢lim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin! Q
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Tansiyon 6l¢iimii sonuglarinin degerlendirilmesi
Tansiyon hakkinda genel bilgiler

o Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir. Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda si-
rekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:
- Kalp atisindaki en yliksek basing, sistolik tansiyon olarak adlandirilir. Kalp kasi kasildiginda ve kani
damarlara pompaladiginda olusur.
- En dustk basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalbi kanla
doldurdugunda olusur.
¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir élciimde bile dlgtilen degerler arasinda bilyik farklar
olabilir. Bu nedenle bir defa veya diizensiz yapilan élctimler, gergek tansiyon hakkinda gtivenilir bir bilgi sag-
lamaz. Glivenilir bir degerlendirme sadece dlzenli olarak benzer kosullarda élgtim yaptiginizda mimkinddr.

Kardiyak ritim bozuklugu

Bu cihaz, 6lglim sirasinda kalp ritmindeki potansiyel bozulmalari belirleyebilir ve gerekirse dlgiimden sonra
"'}‘,\r sembolllyle bunu gdsterir. Bu, ritim bozuklugu gostergesi olabilir. Ritim bozuklugdu, kalp atisini di-
zenleyen biyoelektrik sistemindeki kusurlar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Belirtiler
(kesik veya erken kalp atislari, nabzin yavas veya ¢ok hizli olmasi); kalp hastaligi, yas, fiziksel takviye, fazla
uyaric, stres veya uykusuzluk gibi faktérlerden kaynaklanablllr Ritim bozuklugu sadece doktor muayenesi
ile belirlenebilir. Olglim yapildiktan sonra ekranda 'W sembolii goriintilenirse dlglimi tekrar edin. Liitfen 6l-
¢limden énce 5 dakika dinlendiginizden emin olun, él¢iim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin. '
sembolii sk gériintiileniyorsa liitfen doktorunuza basvurun. Olgiimlerden yola gikarak kisinin kendi kendlne
teshis koymasi ve tedavi uygulamasi tehlikeli olabilir. Her zaman pratisyen hekiminizin talimatlarina uyun.

Risk gostergesi

Olclimler agagidaki tabloya gére siniflandinilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir, clinki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkl
yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Doktorunuz sizin igin normal olarak kabul edilebi-
lecek kisisel tansiyon degerlerini ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak siniflandirilacagini
size sOyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir.
Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yilksek normal araliginda ve diyastol Normal
alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim her zaman daha yliksek olan araligi gdsterir (verilen drnekte “Yiiksek
normal” arali).
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Tansiyon degerlerinin araligi Sistol Diyastol Onlem

(mmHg) (mmHg)
Kademe 3: Siddetli hipertansiyon >180 >110 Doktora bagvurun
Kademe 2: Orta siddette hipertansiyon 160-179 100-109 | Doktora basvurun
Kademe 1: Hafif hipertansiyon 140-159 90-99 Diizenli doktor kontroll
Yiiksek normal 130-139 85-89 Duzenli doktor kontroli
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Atriyal fibrilasyon

Bu cihaz, tansiyon 6lgerken atriyum kasilmasi tespit edebilir ve gerekirse dlglimden sonra bunu sem-
bolliyle gosterir. Atriyal fibrilasyon mevcutsa, gésterilen tansiyon degeri dogru olmayabilir. gostergesi
kalp hastaliklari, yas, fiziksel durum, asiri uyariima, stres veya uykusuzluk gibi faktdrlerden etkilenebilir.
Atriyal fibrilasyon; felg, kalp yetmezligi ve kalp ile ilgili diger komplikasyonlarin olugsma riskini ylikselten
diizensiz ve genellikle de hizli kalp atisi olarak tanimlanir. Atriyal fibrilasyon sadece doktorunuz tarafindan
yapilan bir muayene ile belirlenebilir. Olgiim yapildiktan sonra ekranda sembolil gésterilirse dlgimi
tekrar edin. Litfen élgimden énce 5 dakika dinlendiginizden emin olun, 6lglim sirasinda konusmayin
veya hareket etmeyin. sembolii sik gériintiileniyorsa liitfen doktorunuza basvurun. Olgiimlerden yola
cikarak kisinin kendi kendine teshis koymasi ve tedavi uygulamasi tehlikeli olabilir. Her zaman doktorun-
uzun talimatlarina uyun.

Siikunet gostergesinin dlgiimii (HSD teshisi lizerinden)

Tansiyon 6l¢limi sirasindaki en sik yapilan hata, 6lglim aninda siikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite)
bulunmamasi, yani hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis 6l¢tiimesidir. Bu cihaz,
tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik olarak dolasim stikunetinin bulunup bulunmadigini belirler. Yetersiz
dolagim sikunetine dair herhangi bir uyan mevcut degilse ekranda Yy sembolii (hemodinamik stabilite)
goriinir ve 6lglim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

Y4
‘%\ Hemodinamik stabilite mevcut
Sistolik ve diyastolik basincin élctiim sonuglari, yeterli kan dolasimi stikuneti altinda elde edilir ve givenilir
bir sekilde slikunet tansiyonunu yansttirlar.
Ancak yetersiz dolagim siikunetine dair bir uyari varsa (hemodinamik instabilite) ekranda \g sembolii
gorlndr. Bu durumda 6lgtim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin ardindan tekrarlanmalidir. Tansi-
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yon bedensel ve ruhsal siikunet i¢inde dlglimelidir; ancak bu sekilde tansiyon dogru sekilde dlglebilir ve
gerekirse ilac tedavisi belirlenebilir.

18

\.’R Hemodinamik stabilite mevcut degil

Biiyik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun 6lglimii yeterli kan dolagimi stikuneti icinde yapilmamistir
ve bu nedenle 8lglim sonuglan silkunet tansiyonu degerinden sapma géstermektedir. Olciimii en az 5
dakikalik siikunet ve dinlenme siresinin ardindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer secip orada
dinlenin; gozlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve dizenli bir sekilde nefes alip verin. Sonraki
06lctim de stabilitenin mevcut olmadigini gésterirse, bir stire daha dinlendikten sonra lgiimii tekrarlayabilir-
siniz. izleyen élciim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon élgiim sonuglarinizi Slgtimler sirasinda
yeterli kan dolasimi stikunetine ulasilamadigini gdz dniinde bulundurarak degderlendirin. Boyle bir durumda,
diger faktorlerin yani sira kisa stireli dinlenmeyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabilir.
Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir tansiyon élcimuni engelleyebilir. Stikunet
tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: Bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi,
tansiyon 6l¢timi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi. Cogu uygulama durumunda HSD teshisi,
bir tansiyon 6l¢limii sirasinda dolasim siikunetinin olup olmadigi konusunda gok iyi bir yol géstericidir. Kalp
ritmi bozukluklari veya surekli ruhsal rahatsizliklar olan hastalar, uzun siire hemodinamik olarak instabil
kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun
bu tiir kullanicilarda dogru sekilde belirlenme olasiligi sinirlidir. HSD teshisi, her tibbi élgtim yénteminde
oldugu gibi sinirli bir tespit dogruluguna sahiptir ve bazi durumlarda yanlis sonuglara neden olabilir. Kan
dolasimi stikunetinin mevcut oldugu belirlenen tansiyon dlglimii sonuglari, son derece glivenilir sonuglardir.

Olgiilen degerlerin kaydedilmesi, goriintiilenmesi ve silinmesi

Basarili lgimlerden elde edilen sonuglar tarih ve saatle birlikte kaydedilir. 60'tan fazla élgim

varsa en eski 6lglim kaybolur.

e BASLAT/DURDUR digmesine @ basin. M1 (fﬁ kullanicist igin) veya M2 (f;ﬁ kullanicisi icin) bellek
tusuna basarak ilgili kullanici bellegini segin.

o BASLAT/DURDUR tusuna (D 3 saniye basarak segiminizi onaylayin. Cihaz kendini otomatik
olarak kapatacaktir.

Kullanici
bellegi
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e BASLAT/DURDUR digmesine (D basin. Segilen kullanici bellegine kaydedilen en son 6lglim
degeri gorintilenir.
¢ > fonksiyon diigmesine basin. Ekranda @ simgesi yanacaktir. Bu kullanici belleginde kayith tim

0Olglim degerlerinin ortalama degeri goriintilenir.
e > fonksiyon digmesine basin. Ekranda AT simgesi yanacaktir. Son 7 giine ait sabah dlgiimlerinin

ortalama degeri géruntulenir (sabah: 05.00-09.00).

e > fonksiyon diigmesine basin. Ekranda @ simgesi yanacaktir. Son 7 gline ait gece dlgtimlerinin
ortalama degeri goruntilenir (aksam: 18.00-20.00).

¢ > fonksiyon diigmesine tekrar basildiginda, her durumda en son élgiilen bireysel degerler tarih ve
saat bilgisiyle birlikte goriintlenir (6r. [}9).

e > fonksiyon diigmesine tekrar basarak bireysel dlgiim degerlerinizi gorebilirsiniz.

e Cihaz kapatmak igin BASLAT/DURDUR diigmesini (D 3 saniye basili tutun.

Ortalama degerler

Bireysel dl¢iilen
degerler

e Segilen kullanici bellegini silmek igin < fonksiyon diigmesine 5 saniye basili tutun.
e Ekranda [} gosterilir. Secilen kullanici bellegindeki tim degderler artik silindi.

Olgiim degerlerinin
silinmesi

8. Kullanim (EKG)

A EKG cubugunun kullanimiyla ilgili bilgiler
e EKG 6lglim cihazi, mobil bir sekilde kisa suirede bir elektrokardiyogramin (EKG) kaydedilmesini sadlayan

tek kanalli bir elektrokardiyogram (EKG) cihazidir. Ayrica, 6zellikle kalp ritmi bozukluklari ile ilgili olmak
lizere kayit anlasilir bir sekilde degerlendirilir.

e EKG élgtim cihazi, kalp ritmindeki degisiklikleri gosterir. Bu degisikliklerin zararsiz, ancak bazi durumlarda
farkli siddet derecelerindeki hastaliklarin bir sonucu olan cesitli nedenleri olabilir. Bir hastalik olduguna
dair slipheleriniz olmasi durumunda tibbi uzmanlara danigin.

e EKG 6lgiim cihazi ile kaydedilen elektrokardiyogramlar, élglim esnasindaki kalp iglevini yansitirlar. On-
ceden veya sonradan meydana gelen degisiklikler, cihaz ile tespit edilmeyebilir.
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o EKG 6lclim cihazi ile yapildigi gibi EKG dlgtimleri, tim kalp hastaliklarini tespit edemez. Akut bir kalp ra-
hatsizligi olabilecegini gbsteren semptomlar olmasi halinde él¢iim degerine bakmadan hemen bir doktora
basvurun. Bu semptomlar (diger semptomlarin yani sira) asagdidaki gibi olabilir:

- Sol tarafta agr veya gogts ya da karin bélgesinde baski hissi,
- Agiz/cene/yiiz bolgesine, omuza, kola veya ele yayilan agrilar,
- Sirt bélgesinde agri,

- Bulantt,

- Gogus bolgesinde yanma,

- Bayilma egilimi,

- Nefes darlig,

- Garpinti veya diizensiz kalp ritmi

- Ozellikle bu semptomlarin bir arada meydana gelmesi halinde.

® Bu semptomlarda HER ZAMAN ve HEMEN bir doktora basvurulmalidir. Stiphe durumunda acil bir tibbi
muayene yapilmalidir.

o Olglim degerine dayanarak doktorunuzla gériismeden énce kendi kendinize teshis koymayin veya kendi
kendinizi tedavi etmeyin. Ozellikle kendi kendinize yeni ilaglar belirlemeyin ve mevcut ilaglarinizin tiirinde
ve / veya dozajinda degisiklik yapmayin.

e EKG 6lglim cihazi doktor tarafindan kalp islevinizin tibbi bir muayenesinin veya daha ayrintili &lgiim terti-
batlariyla elde edilmesi gereken tibbi bir elektrokardiyogram ile yapilan bir kaydin yerini alamaz.

o EKG 6lgtim cihazi, EKG’de olabilecek bir degisikligin nedenlerine yonelik bir hastalik teshisi saglamaz.
Bu teshis yalnizca doktorunuz tarafindan koyulabilir.

e Elde ettiginiz EKG egrilerini kaydetmeniz ve gerekirse doktorunuza géstermeniz dnerilir. Bu, 6zellikle EKG
6lgtim cihazinin durum mesajlarinda OK (TAMAM) semboli gériinmediginde gecerlidir.

EKG dlciimiine hazirlik

EKG o6lglimiine baslamadan dnce asagidaki bilgilere dikkat edin.

e EKG gubugunu giysilerin izerinden kullanmayin.

e EKG gubugunun elektrot yiizeyleri kirliyse, nemli bir bezle temizleyin.

e Cildiniz ve elleriniz 6lglimden &nde kuruysa, nemli bir bezle islatin.

e Sag ve sol eliniz (6lciim yéntemi C) veya eliniz ve gégsliniz (8lglim ydntemi A/B) arasinda cilt temasi
olmamasina dikkat edin. Aksi takdirde élgiim dogdru bir sekilde yapilamaz.

o Olglim sirasinda sag elinizin viicudunuza degmemesine dikkat edin. Dogru bir lgiim saglamak igin EKG
cubugunun Ust ve alt elektroduna baski uygulamayin.

e EKG gubugunu ters kullanmayin.

e EKG 6lctimi sirasinda konusmayin ve hareket etmeyin; aksi taktirde yanlis 6lglim yapilabilir.

o QOlgiim sirasinda liitfen cihazin masada yatay bir sekilde durmasini saglayin.
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Olciim yontemleri

Olciimii yapmak igin tig farkli yéntem meveuttur. Olgiim yontemi A “sag isaret parmagi-goguis” ile baslayin.
Bu &lgiim ydntemi ile 6lglim yapamazsaniz veya tutarli (sik gosterge: “t~7") 6lglim degerlerine ulasamaz-
saniz, yéntem B'yi “sol isaret parmagi-gogis” veya yontem C'yi “sol el-sag el” uygulayin.

Kullaniciya &zel kalp yapisina (kalbin sekli) gére belirtilen 6lciim yéntemleri arasinda uygun bir tiir / yon-
tem bulunur. Belirli bir dlcim yéntemi ile tutarli dlciimler yapamiyorsaniz, bunun kalp bigimi gibi zararsiz
nedenleri veya hastaliga bagli nedenleri olabilir.

Olgtim yontemi C ¢ok rahat olmakla birlikte, dlgtim tutarliigi A ve B yontemine kiyasla ok daha
kotudar.

Olgiim yontemi A | “sag isaret parmagi-gogiis”
(“Turev 2”ye benzer)

Sag isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun tizerine koyun ve cihazi yukariya
bakacak sekilde elinizde tutun.

Cihazin alt elektrodunun gogstintize yerlesmesi gereken dogru konumu asagidaki

yéntemlerle belirleyebilirsiniz:

o On koltuk altinizdan yola gikarak asagiya dogru inin.
Ayni anda en alttaki sol kaburganizdan 10 cm yukariya ¢ikin. Cihazin alt elekt-
rodunu buraya yerlestirin.

veya

e Gogus kafesinizin (sternum) orta kisminin alt ucundan yola gikarak sola dogru
gidin. Ayni anda 6n koltuk altinizdan yola gikarak asagiya dogru inin. Cihazin
alt elektrodunu iki gizginin kesistigi noktaya yerlestirin.

Elektrodu gégstinlize dogru hafifce bastirin.
Dikkat: Cihazi cildinize gok fazla bastirmayin.
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Olciim yontemi B

“sag isaret parmagi-gogiis”
(“Turev 3”ye benzer)

Sol isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun (izerine koyun ve cihazi yukariya
bakacak sekilde elinizde tutun.

Cihazin alt elektrodunun gégstinlize yerlesmesi gereken dogru konumu asagidaki

yontemlerle belirleyebilirsiniz:

* On koltuk altinizdan yola gikarak agagiya dogru inin.
Ayni anda en alttaki sol kaburganizdan 10 cm yukariya gikin. Cihazin alt
elektrodunu buraya yerlestirin.

veya

® Gogus kafesinizin (sternum) orta kisminin alt ucundan yola gikarak sola dogru
gidin. Ayni anda 6n koltuk altinizdan yola ¢ikarak asagiya dogru inin. Cihazin
alt elektrodunu iki ¢izginin kesistigi noktaya yerlestirin.

Elektrodu gégstiniize dogru hafifce bastirin.
Dikkat: Parmaklarinizla elektrotlara gok fazla baski uygulamayin.
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Olciim yontemi C | “sol el - sag el”
(“Turev 1”e benzer)

\ Sag isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun tizerine koyun.
Sol elinizin bir parmagini alttaki elektrotun tizerine koyun.

Dikkat: Cihazi cildinize ¢ok fazla bastirmayin.

Sag ve sol eliniz (6lctim yéntemi C) veya eliniz ve gégstniiz (6l¢lim ydntemi A/B) arasinda cilt tema-
sl olmamasina dikkat edin. Aksi takdirde 6lgiim dogru bir sekilde yapilamaz. Olgtim esnasinda ha-
reket etmeyin, konusmayin ve cihazi sabit tutun. Her tlrlii hareket, dl¢limlerin yanlis sonuglanmasi-
na neden olur.

Olglim sirasinda sabit olarak bastirin. Elektrodu elinizle agin bastirmayin, aksi taktirde kas geril-
mesi sebebiyle yanlis 8lclim olusabilir.

EKG olciimiinii gerceklestirme

e EKG cubuk kablosunu ana unite (izerindeki EKG gubuguna yénelik baglantiya takin.

¢ BASLAT/DURDUR digmesine basin (D ve istenen kullanici bellegini segmek igin M1 veya M2'ye
basin.

® EKG Moduna gecmek icin BASLAT/DURDUR diigmesine Q@ tekrar basin, ayarlanan dlgtim zamani
ekranda gosterilir. Gubuktaki elektrotlarda yeterli diizeyde temas varsa ve sinyal sabit ise 6l¢lim
yaklasik 10 saniye sonra otomatik olarak baslar. .

e Ekranin sol tarafinda gergeklestirilen geri sayim, élcimin ilerleyisini gosterir. Olglim sirasinda, o
andaki kalp atis hizi gercek zamanli olarak gosterilir. Ayni zamanda kalp sembolii @ yanip soner.

o Geri sayim stiresi dolduktan sonra, EKG 6lglimiintin zeti ve ortalama kalp atis hizi ekranda gésterilir.

e Cihazi kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesini @ 3 saniye basili tutun. Digmeye basmazsaniz
cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Olgiim

179




Yanhs EKG 6l¢iim yontemleri
EKG 6lclimini ASLA su sekilde yiritmeyin:

Sag isaret parmaginin Ust
elektroda yeterince degme-
mesi.

% EKG gubugunun yanlis tu- % Sol isaret parmag Ust elektroda

Olgiimiin giysilerle yapiimasi.

tulmasi. yeterince degmiyor.

EKG olciimlerinin degerlendirilmesi
Olglimden sonra LCD ekranda asagidaki sonuglar gériintiilenebilir.

- . : Atriyal fibrilasyonu gésterir (kan basinci 6l-
Ok Dikkati gekmeyen bir EKG kay AFIB || ctim sonuglarinin degerlendirimesinde atri-
—_ dinin bulgusu. o PR
yal fibrilasyon bolimiini de okuyun).
60 [bpm]'den kiiglk olan disik , - "
. I 100 [bpm]’den daha biiytik olan yiiksek kalp
S ﬁ’gilik;'lzil‘:fkans' (Bradikard) ile || FAST || frocang, (Tasikardi) le ilgili bilgiler.

Gosterilen kalp frekansi yanip sonliyorsa, EKG sinyalleri kararsiz veya zayiftir. Bu durumda 6lgtimi
tekrarlayin.

Arka plan bilgilerini ve tibbi parametreleri doktorunuza gdstermek isterseniz, cihazinizla verilen “Tedaviyi
yapan doktor icin ek”te bulabilirsiniz.
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EKG 6lciim degerlerinin goriintiilenmesi ve silinmesi
Cihazda iki kullanici bellegi mevcuttur. Her kullanici belleginde maks. 60* 6l¢tim saklanabilir. Kullanici
bellegindeki tiim kayit yerleri doldugunda, en eski dlgtimler silinerek yerlerine yeni 6lctimler kaydedilir.

Cihazda kayith olan 8lglimlere ne zaman isterseniz erigebilirsiniz. Asagidakileri yapin:
o Cihaz kapaliyken BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin. Segilen kullanici bellegine kaydedilen en
son 6l¢lim degeri gorlintilenir.

Goriintiileme

@ ikinci kullanict belleginde bulunan 8lglim degerlerine erismek igin M2 tusuna basin.

o QOlciimler arasinda gezinmek igin /> fonksiyon diigmelerine basin.

o Segilen kullanici bellegini silmek igin < fonksiyon diigmesine 5 saniye basili tutun.
o Ekranda [} gosterilir. Secilen kullanici bellegindeki tim degerler artik silindi.

Silme

* 30 saniye siiren dlgtimlerde. Olglim daha uzun siirerse sapma séz konusu olabilir.

Olciimlerin aktariimasi
Bluetooth® ile aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App Store veya Google Play’den indirin.

“beurer HealthManager Pro” uygulamasina buradan
ulagabilirsiniz @

beurer

Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

Uygulamayi baglatin.

Uygulamada BM 96 cihazini segin ve talimatlari uygulayin.

ilk kez baglanti kurulurken cihazda bir PIN kodu gésterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris
alanina girin. Kod basariyla girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir.

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin listesi

* Bu Uriin, gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsilamaktadir.
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9. Temizlik ve bakim

¢ Ana cihazi, EKG gubudunu ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendiriimis bir bezle temizleyin.

e Asindirici temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

o EKG cubugunun elektrot yiizeyleri kirliyse, nemli bir bezle temizleyin.

e EKG gubugunun kullanmiyorsaniz bunu ana cihazdan ayirin.

e Ana cihazi, EKG gubugunu ve manseti higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihazlara su
girerek hasar meydana gelebilir.

¢ Ana cihazi sakladiginizda, ana cihaz lizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde bikilmemelidir.

10. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden temin edilebilir (servis adresi listesine bakin). Lutfen
ilgili siparis numarasini mutlaka belirtin.

Tanim Parca numarasi ve/veya siparis numarasi
Universal manset (22-42 cm) 164.279
USB kablosu 164.322
EKG cubugu 164.317

11. Sorunlar ve ¢oziimleri

Sorun/ Olasi neden Coziim

Ariza Mesaji

Hata Kodu Er | Nabiz dogru sekilde kaydedi- Litfen 6lgimi tekrar edin. Manset
lemedi. borusunun diizglin sekilde takildi-

. gindan emin olun, kesinlikle hareket

Hata Kodu Er7 Hicbir élgiim alinamadi. etmeyin veya konusmayin. Gerekli

Hata Kodu 3 Mansget cok siki veya gevsek olmasi halinde pilleri tekrar takin veya
sekilde bagland. degistirin.
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Sorun/ Olasi neden Coziim
Ariza Mesaiji
Hata Kodu ErY Olgiim sirasinda hata olusuyor. Lutfen dlglimii tekrar edin. Manset
) borusunun diizgiin sekilde takildi-
Hata Kodu Er5 Pf)krggi basinci 300 mmHg'den gindan emin olun, kesinlikle hareket
yu ’ etmeyin veya konusmayin. Gerekli
olmasi halinde pilleri tekrar takin veya
degistirin.
Hata Kodu Erf Bir sistem hatasi var. Bu hata mesaji gériiniirse liitfen Mis-
teri Hizmetleri ile iletisime gecin
Hata Kodu Er7 o EKG sinyali tutarli degil veya cok | Olgiimii bu kullanim kilavuzunda be-
zayif. EKG sinyali bulunamadi. | lirtilen talimatlara uyarak tekrar edin.
Hata Kodu E-F o Ciltteki temas basinci gok Olgtimii bu kullanim kilavuzunda be-
dustk. lirtilen talimatlara uyarak tekrar edin.
e Qlgtim yarida kesildi.
') Piller neredeyse bos. Pilleri degistirin.

Cihaz agilmiyor.

Piller bosalmis.

Pilleri degistirin.

Piller yanhis takilmis.

Kutuplarinin dogru olmasina dikkat
ederek pilleri yeniden takin (-/+).

Manset sismiyor.

Manset hortumu cihaza dogru
sekilde takilmamis.

Manset hortumunun cihaza dogru
sekilde takildigindan emin olun.

Manset delinmis.

Manseti degistirin. Misteri Hizmetleri
ile iletisime gegin.
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Sorun/
Ariza Mesaiji

Olasi neden

Coziim

Tansiyon él¢imu so-
nuglari cok yiiksek/cok
duistik.

Manset dogru sekilde takiima-
mis.

Manseti yeniden takin.

Olglim sirasinda hareket ettiniz
veya konustunuz.

Olglim sirasinda hareket etmeyin
veya konusmayin.

Olgtim giysiler nedeniyle tam
yapilamamis.

Olgtim sirasinda giysilerinizin man-
setin temasini engellemediginden
emin olun.

Kayith élgtim verileri bel-
lekten getirilemiyor.

Bellek dolu oldugundan eski
6lctim degerlerinin tzerine yeni
degerler yaziimis.

Kaydedilen 6l¢tim degerlerini arada
sirada bilgisayariniza indirin.

Cilt ile temas mevcut
olmasina ragmen EKG
6lgtimi baglamiyor.

Temas basinci yetersiz.

Alt elektrodun cilde sikica bastirildi-
gindan emin olun.

Bluetooth® baglantisi
basarisiz oldu.

Akilli telefon/tablet ve uygulama
arasinda baglanti sorunlari.

Ana Uniteyi kapatin, uygulamayi
kapatin ve akilli telefonunuzda/table-
tinizde Bluetooth® 6zelligini devre digi
birakip tekrar etkinlestirin. Baglantiyi
yeniden kurmaya ¢alisin.

Bilinmeyen hata mesajlari.

Pilleri gikarip yeniden yerlestirin.
Sorun devam ederse, miisteri hizmet-
lerine basvurun.

12. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf
e Cihaz kullanic tarafindan onarilmamali veya kalibre edilmemelidir. Aksi halde cihazin kusursuz galis-

masi garanti edilemez.

o Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.
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® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet
oncesinde pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine —

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara basvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerle-
rine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal
olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin ﬁ

lizerinde bulunur:

Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg
Hg = pil civa icerir.

13. Teknik veriler
Model No. BM 96

Olglim yéntemi Ust koldan osilometrik, invazif olmayan tansiyon élglimi.
Istege gore segilebilen 6n pozisyonlardan tek kanalli EKG/topraklama
referansli EKG sinyali.

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 30-199 atis/dakika

EKG araligi/érnek hizi 0,05 ila 40 Hz/500 Hz

Gosterim dogrulugu Sistolik + 3 mmHg,
Diyastolik + 3 mmHg,
Nabiz gésterilen degerin +%5 kadari

Olgiim hatalari Klinik testlere gére izin verilen maksimum standart sapma:
Sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg
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Bellek 2 adet 60 kayit alani (30 saniye siiren élciimlerde. Olgiim daha uzun
siirerse sapma s6z konusu olabilir.)

Olgiiler Ana Unite: U 120 mm x G 144 mm x Y 53 mm
EKG cubugu: D 22 mm x Y 120 mm

Agirhik Ana Unite: Yaklasik 490 g (piller olmadan, manset dahil)
EKG cubugu: Yaklasik 40 g

Manset boyutu 22 ila 42 cm

izin verilen calisma kosullari

+10°C ila +40°C, %10 ila %85 bagil nem (yogusmasiz)

izin verilen nakliye ve saklama
kosullari

-20°C ila +55°C, %10 ila 90 bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

Glc kaynagi

4 adet 1,5 V AAA pil

Pil kullanim émri

Kan basinci ve pompalama basinci ve EKG 6lgli uzunlugu seviyeleri-
ne bagl olarak yaklasik 300 6lgim

Siniflandirma

Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok, stirekli calisma
Kan basinci: Uygulama pargasi tip BF
EKG c¢ubugu: Uygulama pargasi tip CF

Bluetooth® kablosuz teknoloji
lizerinden veri aktarimi

Uriin Bluetooth® dustik enerji teknolojisi, 2,400-2,483 GHz frekans
bandi ile calisir, frekans bandinda yayilan maksimum iletim giicti
<20 dBm'dir, Bluetooth® =4.0 ézellikli akilli telefonlar/tabletler ile
uyumludur

Seri numarasl, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.

Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber verilmeksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel 6nlemlere tabidir. Liitfen taginabilir veya
mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

e Bu tansiyon 6l¢lim cihaz, tibbi driinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi Uriin kanunu ve EN1060-1
normlari (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif olmayan
tansiyon 6lgme cihazlan bélim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlar i¢in tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazla-
rinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere giivenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

EKG ¢ubugu, tibbi trlinlere ydnelik 93/42/EEC AB direktifine, tibbi trlinler kanununa ve IEC 60601-2-25

(Elektrikli tibbi cihazlar - Bélim 2-25: Elektrokardiyograflarin giivenligi icin ézel kosullar).
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e EKG gubugunun glivenlik sinift CF’dir.

e Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim
omriine yonelik olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla élgim
kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep edilebilir.

e Bu Uriintin Avrupa RED Direktifi 2014/53/EU gerekliliklerine uygun oldugunu beyan ederiz. Bu riine
ait CE Uygunluk Beyanini asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

14. Garanti/servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bulabilirsiniz.

Hatalar olabilir ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWUIO, CO-
XpaHUTe ee Ans NocneayrLwero MCNonb3oBaHusl, XpaHuTe
B [JOCTYNMHOM A/l APYrUX Nonb3oBaTenienl MecTe U crnegyiTte

ee yKasaHuam.

CopepxaHue

1. KOMMANEKT MOCTABKM .....oeeveeeiiiiriicisieesieeieinien 188

2. MosicHeHUs K cumBonam 189

3. MpUMEHEHMNE MO HABHAYEHMIHO ... 190

4. MpepynpexXaeHUs 1 ykasaHus no TexHUKe
6e3onacHocT 192

5. OMNCAHNE MPUBOPA. ....ceeeerrrerereiinseesieseseeeseesssenas 195

6. MopgroToBka k pabote
7. MpumeHeHve (n3MepeHre KpOBHHOrO nasnexus) ....198

1. KomnnekTt nocrtaBku

8. MpumeHeHue (OKT)
9. OuncTka n yxoq,
10. MNpuHagneXxHocTn 1 3anacHble fetanm
11. Yo AenaTb Npu BO3HUKHOBEHUM NPo6nem?
12. Yunnzauys ...............
13. TexHu4eckne gaHHble
14. TapaHTNsi/CepPBICHOE OBCHYXKUBAHNE .......evveveeveee.

Y6enuTech B OTCYTCTBUM BHELUHUX MOBPEXIEHNI KAPTOHHON YMaKoBKY 11 MpOBepLTe, BCE NI KOMMO-
HEHTbI NpUCYTCTBYIOT. Mepen 1cnonbaoBaHeM y6eauTeCh B TOM, YTO MPUGOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU
He NMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAEHWIA, U YAanuUTe BCe YNakoBOYHble MaTepuanbl. Ecnn y Bac BO3HUKHYT
COMHEHUs1, He UCMOMb3YiiTe MPUGOP 1 CBSXKUTECH C MPOAABLIOM UMK Cy)XXG0i NOLAEPXKKM NoKynaTenei

no ykasaHHOMY afipecy.

Mpr6op ans n3mepeHns KPOBSHOMO AaBNEHNs B nne4eBoil aptepui ¢ yHkumen cHatus SKI, 1 wr.

OKr-anekTpog, 1 Wwr.

MneyeBast MaHxeTa (22-42 cm), 1 W
USB-kabenb, 1 LWT.

Batapeiiku Trna AAA Ha 1,5 B (LR6), 4 wr.
Yexon ons xpaHeHus, 1 wr.

WHCTpyKLWs no npuMeHeHnto, 1 L.

KpaTkoe pykoBOACTBO Afist Havana pabotsl, 1 Wt.
MpunoxeHne Ans nevailero Bpaya, 1 wr.
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2. MNMosicHeHus K cumBoOIaM
B vHCTPYKLWM NO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 TUNOBON Tabnunyke Npmbéopa NCronb3ytoTcs cnegyioLLme

CMBONbI.

Mpepynpexpaexve

MpenynpexpaeT 06 onacHoCT Tpas-
MUPOBaHIS UMM HAHECEHUs Bpeaa
3[]0POBbI0.

BHumaHue

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE
NoBpEeXAeHNA Npuéopa nnm npu-
Ha[NEeXHOCTEN.

Wndopmauus 06 usgenumn
BaxHas nHchopmaums.

M3rotosuTens.

Ypanute aneMeHThl ynakoBKu
n minmsmpyVlTe X B COOTBETCTBUMU

A
]

&

MapkunpoBka gns ngeHTuuka-
LM yNakoBOYHOrO Matepuana.
A = cokpalleHHoe 0603HayYeHne
matepuana, B = Homep matepuma-

«MasatoLLyin») COOTBETCTBYET TPEGO-
BaHUSM K Tokam yTeukn ans tvna BF.

C MECTHbIMU NPeancaHnsimm. A )
na: 1-7 = nnactuk,
20-22 = Gymara 1 KapToH
onycTuMas Temneparypa
- CHUMMTE YNaKoBKY C U3AenMs Storage/Transport | AT paryp
. 1 BNaXHOCTb BO3Ayxa npu
&, 1 yTUAN3NPYIATE ee B COOTBETCTBUN &
(N <) | XpaHeHun 1 TpaHCMopTUPOBKe
C MECTHbIMU NPeancaHnsimm.
npubopa.
Cob6niopanTe MHCTPYKLUIO Operating
Mepep Havyanom paboTsl u/unu uc- [HonycTumas paboyas Temnepa-
nonb3oBaHWeM npuéopa unm ycTpoi- Typa 1 BNaXHOCTb BO3AyXa.
CTBa U3y4nTe MHCTPYKLMIO.
Usonsauyus pabounx yacreir, Tun BF 3alymta ot TBEPAbIX NOCTO-
N [anbBaHW4eCcKN U3oNMpoBaHHas POHHVX NPEAMETOB ANaMETPOM
R pa6oyast yacTb (F osHavaer floating, 1P21 12,5 MM 1 6onee, a TaKxe

OT BePTUKaNbHO NagaroLlnx Ka-
nenb BoAbl.

Pa6ouyast yactb, Tvn CF.

CepuinHbIii Homep.
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Mapkuposka CE

[laHHoe 13aenue cooTBETCTBY-
€T TPe6oBaHVSIM NMPUMEHNMbIX
€BPOMENCKIX 1 HALMOHABHBIX

MoCTOSIHHbBIN TOK

Mprbop paspeLlaeTcs nogkoyaTb c €
— = = | TONbKO K NCTOYHNKY MOCTOSHHOIO 0483

ToKa.
LVIPEKTUB.
Ymunusauys npuéopa B COOTBETCTBUN YTunusauus 6atapeek BMecTe
¢ aupekTunsoit EC no otxofnam anek- € GbITOBLIM MyCOPOM 3anpeLleHa
E TPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOrO 060pY- E 13-3a COAEPXKALLUXCA B HIX TOK-
— nosaHust — WEEE (Waste Electrical Pb Cd Hg CWYHbIX BELLECTB.

and Electronic Equipment).

@ CvimBon nMnoptepa

3. MpuMmeHeHne No Ha3Ha4YeHUIo

LieneBoe Ha3Ha4eHue

Mprbop Ans N3MepeHns KPOBSHOIO [aBneHns B NieYeBo aptepun ¢ dyHKumen cHatna K ucnonb-
3yeTcs ANA HEeNHBA3NBHOMO U3MEPEHIS apTepuanbHOro AaBNeHNs B MNe4eBO apTepum, a Takxe Ans
aHannsa cepfe4Horo putma.

Mpn6op nHhopMUpyeT 0 cpegHeM Nynbece N U3MEHEHUX CepaeqHoro putma. CHATYIO aneKkTpokap-
avorpammy (OKIN) MOXHO ckayaTb Ha cMapTdoH Yepes Bluetooth® n pacnevyararts ans ganbHenLlero
1ICCrefloBaHUs BPa4YoM.

Mpu6op npepHasHa4eH Ans CaMoCTOSTENbHbIX U3MEPEHUI B3POCbIMIA NHOAbMMU.

LleneBas rpynna

Mpu cHsTum K npubop npepocTaBnseT MHMOPMALMIO O CPEAHEM NyNbCe U UBMEHEHUSIX CEPAEYHOrO
puTMa. MamepsTb KpOBSHOE AaBneHne MOryT B3pOCHble Nonb3osaTenu, 06Xsar nneya KoTopbIX HAXOAUTCA
B yKa3aHHOM Ha MaHxeTe fnana3oHe pa3mepos. CHimats SKI™ MoryT BCe B3pOoChble Nonb3osaTteni, Cro-
COBHble CamMOoCTOSATENbHO PerncTprpoBaTh AaHHbIE NepBOro, BTOPOro UM TPETLEro OTBeAeHMS (rnasa 8
«[pmeHermne Ans cHaTs SKM).

KnuHu4yeckue npeumyliectsa
C nomoLLbto AaHHoro npréopa nonb3oBaTesb MOXET 6bICTPO 1 IETKO ONPEAeNsiTb apTepuanbHoOe AaBse-
Hie n nynibc. OnekTpop SKI™ ncnonb3ayetcs Ans nofcyeTa cepaeyHoro putma. SToT nprnbop npenocTasnseT
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MHOPMALWIO O CPEAHMX 3HAYEHNSIX MyNbCa, a TaKKe O NIOObIX OTKIIOHEHNSIX 3NIEKTPOKapAMOrpamMMbl
(BKT) ot HopMbl.

3anucaHHble pe3ynsTaThbl N3MepeHyisi KPOBSIHOTO AaBfEHNs KNacCUMULMPYIOTCS B COOTBETCTBUM C MEX-
[LlyHapoLHbIMI PEKOMEHAALMSMI 11 OLIEHUBAIOTCS B rpacdnyeckom opmate. Kpome Toro, npuéop MoxeT
06HapyX1BaTh NtoOble BO3HUKAIOLLME NPU N3MEPEHUN HEPErYNSPHble CEPAEYHbIE COKPALLEHUS U UH-
hopmmMpoBaTh O HUX MOMb30BaTeNs C MOMOLLbIO CUMBONA Ha Ancrnee. Mpr6op COXpaHseT 3anmcaHHble
pesynbTaThl U3MEPEHIISt U MOXET BbIBOAUTL YCPEAHEHHbIE Pe3ynbTaThl NpeablayLLVX u3mepenuii. Mpuéop
LS U3BMEPEHNST KPOBSHOMO [aBMEHNs TakXXe OCHaLLEeH (yHKLMeR 0TobpaxeHUsi reMoguHaMn4ecKon
CTabunbHOCTU, KOTOPast B JaHHOW UHCTPYKLMUU MO NPUMEHEHUIO Ha3bIBAETCS UHAKATOPOM MOJIOXKEHNS
cTabunusaum. OH NokasblBaeT, AOCTAaTO4HO N Bbl (M, cnegosatensHo, Balwa cuctema kposoobpalie-
HWsl) paccnabneHbl Npy N3MepeHny KPOBSIHOMO JaBfieHust W, TakuM 06pa3oM, COOTBETCTBYET /1 13Me-
pEeHHOe KPOBSIHOE AaBneHne Baluemy KpoBSHOMY AaBfeHo B COCTOSIHAM MOKOSI. 3anncaHHble faHHble
MOTYT NOMOYb NOCTaBLLMKaM MEAULIMHCKNX YCIYT B AMArHOCTUKE W IeYeHI Npo6nem C apTepuanbHbIM
[LlaBNeHNEM 1, CIELOBATENBHO, SBASIOTCSA YACcThtO NPoLEeaypbl AOArOCPOYHOrO MOHUTOPUHIA COCTOSIHUS
3[10pOBbS MOMb30BATENEI.

lMoka3aHus K NpUMeHEHNI0

|_|pVI rMANEePTOHUN N TUANOTOHUN MNONb30BaTellb MOXET CaMOCTOATENIbHO B AOMALUHUX YCNOBUAX
KOHTPONMpOBaTh KPOBAHOE AaBneHne N NynbC, a Takxe aputMmnto. O,U,HaKO NPUMEHATH I'Ipl/l60p MoryTt
1 nonb3osarenu, He cTpafarolie I'I/II'IepTOHI/IeVI nin apI/ITMI/Iel71.

MpoTuBonokasaHus

© He ucnonbayiite Npnbop Ans N3mMepeHus KpOBSHOIO aBNeHys B NNEYEBON apTepum ¢ hyHKLUEN CHATUS
OKT anst HOBOPOXKAEHHDIX, AETEN NN AOMALLHNX XXUBOTHbIX.

Jnua ¢ orpaHnyeHHbIMI GU3NHECKMI, CEHCOPHBLIMW UK YMCTBEHHbIM CIOCOBHOCTAMM JOMKHbI HaX0-
[MTBLCS NOA HAA30POM LA, OTBETCTBEHHOMO 3a UX 6€30MaCHOCTb, 11 NOMy4aTh OT 3TOro LA NHCTPYKLMN
0 1CMNONb30BaHMIO NprMbopa.

lMepen ncnonb3oBaHnem npréopa B CreaytoLLeM COCTOSIHUM HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C Bpa-
4OM: CepeyHas apuTMIS, HapyLLIEHs KPOBOOOPaLLEeHIs, [AnabeT, 6epeMeHHOCTb, NPe3Knamncys, runo-
TEH3Ws,, 03HOB, TPEMOP.

He vcnonb3ayiiTe npnbop Npyu Hann4min ANEKTPUHECKUX MMMNIaHTATOB (HanpyUMep, KapANoCTMYNATOPOB).
He ncnonbayiite Npu6op Npu HANMYUM METIMYECKNX UMMNAHTATOB. AN
He ncnonbayiite MaHXeTy Y XXEHLLMH, NepeHeCLU X MaCT3KTOMMIO. \\ /
Bo nsbexaHue ganbHenLmx noBpexaeHNin He HaknagplBanTe MaHXeTy Ha paHbl. -
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© Y6eauTeCh B TOM, HTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PYKW, Ha KOTOPYHO HaKnafblBaeTCst MaHXeTa, He NoACo-
€AVHEeHO MefMLIMHCKOE 060pYAOBaHME (Hampumep, 06opyAoBaHIe ANst BHYTPUCOCYAMCTOro AOCTYNa Uin
BHYTPVCOCYANCTON Tepanuu, a TakxKe apTePUOBEHO3HbIN LLYHT).

© He ncnonbayiite Npuéop y Nopei ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEN Uiy annepruyeckumm peakLmusmu.

4. MpeaynpexaeHus 1 ykasaHusl No TexHUKe 6e30nacHOCTU

A O6wue npepynpexapeHus

PeaynsTaTbl 13MepeHuii, nony4eHHsle Bamy camocTosTensHO, CyXaT UCKIoUNTENHO B UH(OPMALIMOHHBIX
LIeNsiX 1 He MOTyT 3aMeHUTb MeaULIMHCKOro obcnegoBaHus! PeaynstaTel n3amepeHnii cnegyeT o6cyxaatb
¢ BpayoMm. VIx kaTeropuiecku 3anpeLaeTcs UCnonb3oBaTh AN MPUHATUS CAMOCTOSITENbHBIX PELLEHNIA
OTHOCMTENBHO NIeYeHUst (HanpuMep, O NpremMe NEKapPCTB U NX AO3MPOBKE)!

[lonyckaeTcs ucnonb3oBaHie Nprnbopa ToNbKO B LIENsX, ONCbIBAEMbIX B AAHHOW MHCTPYKLMM MO NpuMe-
HeHuto. Mporn3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 YyLUEep6, Bbi3BaHHbIN HEKBaMMULMPOBaHHbBIM UK
HeHaA/exXallum 1Crob30BaHeM npubopa.

Vicnonb3osatue nprbéopa Ans M3MepeHnst KPOBSHOIO JaBNEHIs BHe AOMALLHUX YCAOBUWIA NN NPU ABUXe-
HWW (HanpyMep, BO BPeMsi MOe3AKN B aBTOMOBWE, B MaLLMHe Wi BEPTONETE CKOPO MOMOLLY, & TakKe
BO BpeMsi (hr3N4EeCKNX YNIPXXHEHNI) MOXET NOBANSTL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTY K OLLMGKaM U3MEPEHNS.
3aboneBaHusi CepLe4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOYT NPUBECTU K HEMPABUIbHBIM PE3yNbTaTaM 13Mepe-
HIIS UM CHIKEHNIO €70 TOYHOCTW.

He vcnonbayiite npu6op 0OAHOBPEMEHHO C APYTUMI 3NEKTPUYECKUMI MEAULIMHCKIIMU Npubopamu. STo
MOXET MPUBECTM K HEUCNIPABHOCT M3MEPUTENBHOIO YCTPOCTBA W/ HETOUHBIM 3MEPEHMSIM.

He ncnonb3yiite yCTPOCTBO B YCMOBUSIX XPaHEHWs! U SKCMyaTaLum, OTIMYAOLLMXCS OT yKadaHHbIX. 910
MOXET NPUBECTI K HEBEPHBIM PE3YNbTaTaM U3MEPEHUIA.

VicnonbayiiTe ToNbKO MaHXeTbl, NOCTaBNSiEMblE BMECTE C 3TVM YCTPOCTBOM WM ONUCAHHbIE B AAHHO
VHCTPYKLMW MO MpUMeHeHMIo. cnonb3oBaHue Spyrux MaHXET MOXKET MPUBECTU K HETOUHbIM PE3ynbTa-
Tam N3MEepPEHNii.

O6patuTe BHAMaHe Ha TO, H4TO BO BPEMS HaKa4MBaHNs MaHXETbl MOXET BbiTb HapyLUEHa MOABIKHOCTb
COOTBETCTBYIOLLEI HacTu Tena.

He npoBoauTe namepeHns Yalle, 4em 370 HeobxoanMo. /13-3a orpaHnyeHus KpoBoToka MoryT 06paso-
BaTbCs KPOBOMOATEKU.

Bo Bpemst U3MepeHIs KPOBSHOO JaBNEHNS He AOMYCKAETCs MpepbiBaHNE LMPKYNSLAN KPOBI Ha ANNTENb-
Hoe Bpems. Npy c6oe B paboTe Npnbéopa CHUMUTE MAHXETY C PYKM.

HaknappbliBaiiTe MaHXXeTy TONbKO Ha PyKy BblLLE NOKTS. He HaknagpiBaiTe MaHXeTy Ha Apyrie Yactu Tena.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TOMbKO Ha nnevo. He HaknaablsaliTe MaHXXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.
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MareHbKiie AETV MOTYT 3anyTaTbCst B LUMaHre U 3a0XHYTbCS. KpOMe TOro, OH MOTYT NPOIIOTUTL MeNK1e
AeTanu u3genus u nopasuTbes. MoaTomy AeTr BCeraa AOMKHbI HAXOAUTLCS NOJ, HAA30POM.

ManeHbK1e etV MOryT 3anyTaTbCs B LUNAHre neKTpokapanorpada u 3agoxHyThCs.

MaHXeTy Henb3s NCNoNb30BaTh XKEHLLUMHAM, NEPEHECLLMM amnyTaumio rpyan.He ncnons3yiite npuéop
C AednbprunnsaTopom.

He ncnonbayiite npnbop Bo Bpems nposeaeHnst MPT.

He nopgepraiite npréop BO3NENCTBIIO CTAaTUMECKOrO ANeKTpuyecTsa. MNeper ncnonb3oBaHrem npréopa
y6eauTech B TOM, YTO Bbl He SBNSETECH MCTOYHNKOM CTaTUHECKOro SNEKTPUYECTBA.

He nomeLwaiite nprnbop B aBTOKNABbI M Fra30Bble CTEPUAN3ATOPSI.

He poHsiiTe nprnbop, He HacTynaiiTe Ha HEro N He TPSICUTE ero.

Bo nsbexaHue noBpexneHni, Nonomok un c60es B paboTe nprnbéopa He pasbupaiite ero.
OKI-aneKTpopbl He [OMKHbI CONpUKacaTbCs C APYriMU ANEKTPONPOBOAALLMMI AETansMM (BKMtOYas 3a-
3emneHve).

A O6wwme mepbl NPEROCTOPOIKHOCTN

Mpu6op ANns U3MEPEHUS KPOBSIHOTO AABNEHNS COCTONT U3 BbICOKOTOYHbIX 3IEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
To4HOCTb U3MepeHNIn 1 CPOK Cyx6bl Nprbopa 3aBuCAT OT BEPEXHOr0 06PALLEHNS C HIM.

Bepernte npn6op OT yaapoB, Bnari, 3arpsi3HeHNsi, CUbHbIX KonebaHuii TemMnepaTtypbl 1 NPsiMbIX COM-
HEYHbIX Jly4ei.

[ins npoBefeHns N3MepeHuii Temnepatypa npuéopa JoMXHa COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA. Ecnn npu-
60p XpaHWCcs Npu Temnepatype, 6/3KON K MaKCUMaNbHO UM MUHUMANBHOI TeMnepaType XpaHeHns
1 TPAHCNOPTUPOBKY, 11 6bIN NOMELLIEH B cpefy ¢ Temnepatypoil 20 °C, pekoMeHayeTca NofoXAaTs OKONOo
2 4acoB nepeq ero 1CMonb30BaHNeM.

He poHsiite npubop.

He vcnonbayiite Npu6op BOGNN3M CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHLIX NONEN, AepPXXUTe ero Ha 3Ha4UTENbHOM
paccTosHUM OT paguoannapaTtypbl Ui MOGUNbHbIX TeNeqoHOB.

Ecnn npu6op gnutenbHoe Bpemsi He UCMONb3YETCsl, U3BNEKUTe GaTapeiki.

1136eraiiTe MeXaH4ECKOro CY)XEHWS, CAABNNBAHS U CTUOAHNS LLNAHra MaHXXETb.

OGpalueHue ¢ 6aTapeiikamu
A o [py nonapaHnn XUOKOCTY U3 aKKyMYNSTOpa Ha KOXY WK B rna3a HEo6X0aMMO MPOMbITb COOTBET-
CTBYIOLIA Y4ACTOK GOMBLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.
e OnacHocTb npornatbiBaHns Menkux getanei! ManeHbkue et MoryT NpornoTuTb 6atapeiiki 1 no-
[aBuUTbCA UM, MoaTomy 6aTapeiiki HEOBXOAMMO XPaHUTb B HEAOCTYMHOM Ansi AeTel MecTe!
e OnacHocTb B3pbia! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.
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Ecnn 6atapeiika noTekna, 041CTITe OTCEK ANst Gatapeek Cyxoii caneTkoi, npensapuTentHo Ha-
[€B 3aLLUTHbIE NepyaTku.
He pasbupaliTe, He OTKpbIBaliTe U He pa3buBaiite 6aTapeinki.

O6patyalite BHMAHWE Ha 3HAKW MOASIPHOCTU: NAOC (+) N MUHYC (-).
3awuaiiTe 6aTapeiiki oT neperpesa.

He 3apsikaiite 6aTapeiiki 1 He 3aMblKaiTe UX HAKOPOTKO.

Ecnv npn6op AnutenbHoe Bpems He 1CMonb3yeTcst, U3BNEKNTe 6aTapenku.
Vicnonbayiite 6aTapeiiku 0fHOro TuMa Ui PaBHOLIEHHbIX TUMOB.
3amveHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite nepesapskaemble akKyMynsiTopbi!

A YkasaHusa no aﬂeKTpOMal'HVITHOVI COBMECTUMOCTHU

e [pu6op npeaHasHaveH Anst paboTbl B YCHOBSX, MEPEYNCIEHHbIX B HACTOSILLEN HCTPYKLMN MO npume-
HEHMIO, B TOM HICNE B AOMALLHUX YCOBUSX.

[Py HanM4MK 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTU UCMONb30BaHNs Npuéopa MoryT 6bITb OrpaHnye-
Hbl. B 3TOM cnyyae BO3MOXHbI, K NpYMepy, COO6LLEHUS 06 OLWNOKax WA BbIXOA U3 CTPOS ANCNIEN Uan
camoro npuéopa.

He ncnonbayitTe faHHbIi Npu6op PsipoM C APYriMU YCTPOMCTBAMU 1 He YCTaHaBNMBaliTe ero Ha gpyrue
npuGopbl. ITO MOXET NPUBECTU K c60siIM B paboTe. Ecnm npubop Bce e NprxopnTcs UCnonb3oBaTh
B OMMCAHHbIX BbILLE YCMOBUAX, CNeayeT HabntoAaTh 3a HAM U APYrUMI YCTPOMCTBaMM, 4TOObI YOeaUTLCS,
YTO OHM paboTatoT HagnexatLmM 06pasom.

prMeHeHne NPYHAANEXHOCTEN, OTAIMHAILLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3BOAUTENEM WM NpUnaraemblx
K BaHHOMY NpuGopY, MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMarHUTHbIX MOMEX UM 0CnabneHnto NOMEXoy-
CTONYMBOCTY NpUBOpPa 1 TEM CambIM Bbi3BaTb C60U B €ro paboTe.

HecobntoaeHne aHHOro ykasaHus MOXET OTPULATENBHO CKasaTbea Ha paboymx xapakTepucTukax npu-
6opa.
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5. OnucaHue npuéopa
MpunGop ans uamepeHns KpoBsiHoro aasneHust ¢ AKM-aneKTpogomM U MaHXeTou
1 2 3

1. MaHxeta 10 @
2. LLnaHr MaHxeTbl
3. LLitekep maHxXeTbl
4. THeapo ans OKI-anekTpopa
5. Pasbem ansa dneww-Hakonutens
anekTpokapgnorpamm n USB-kabens
Kronka MYCK/CTONM O
KHorkw coxparerns M1 u M2 1 @

Pasbem ans wrekepa MaHXeTbl
KHorku HacTpoek {/>

BepxHuii anekTpog,

HwkHMI anekTpop,

SO0 NS

—_
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Aucnnein

e

. Cuctonnyeckoe fasnexue,
cHaATne SKI™ = o6paTHbIil oTCHET
[nacTonnyeckoe aaBneHune
. YacToTa cepreyHbIX COKpaLLieHUii: MoKa3biBa-
€T CPEAHIOo YacTOTy CEPAEYHBIX COKPALLEHUiA
BO BpeMsi 3anucu
4. OKpaH coxpaHeHst:
12 13 1f1 1|5 cpeaHee 3HaueHue wh,

w

I~ -—) emv) e yTpO WA,
VBB T e
(B} st ]l l-' l-' |-| HOMep sueiiki namsiTv @l HmAD
@ mm~g= : : 5. CumMBON HU3KOro 3apsifa 6atapeek
11— o 6.Bpewmdanpgara
DA
10— [ﬂ O, W\t :-' :-' :-' 7. WHpvkaTop pucka
g_ AR O™ —' —' —' 8. CurHan Tpesoru
- I C0—3 9. KoHTPOnb MONOXEHUs MaHXeTbl
I['_.J,:uiaEEE BE:’HEi iE]EIL G [ 10. @ — CUMBON Cepae4HOro puTMa npu naMepe-
7

Hun KL v cHsiTum 3KT;

5 ‘@), — cumBON HEPUTMIHOIO cepaLetueHNs
npy U3MEPEHNN KPOBSIHOIO AaBneHus

11. IHgukaTop nonoxeHus crabunusauum

12. Pexum nsmepennst (kpossiHoe fasnerve = (B3,
OKT = E3)

13. AKTUBHas Nonb3oBaTeNbcKas NaMsTb

14. OkpaH pesynsrata OKI

15. Cumson coeauHeruns no Bluetooth®

6

S
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6. MoproroBka K pabote
YcTtaHoBka 6aTtapeek 4x 1,5V AA (LR6)
o OTKpOITE KPbILLKY OTCEKa Ans 6atapeek.

o BcrasbTe YeTbipe 6aTapeiiku 1,5 B AA (ankanuHosble, Tvn LRE). Mpu ycTaHoB-
ke 6aTapeek cobnofaiiTe NpasuibHYO NOASPHOCTL COMMACHO MapKUPOBKe.
He ncnonbayiite nepesapskaemble akKyMynsiTopbl.

© AKKypaTHO 3aKpOWTeE KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeex.

® Ha KopoTKOe BpeMst Ha [ucnnee 0To6passATCs BCe SNEMeHThI. YCTaHoBUTE aaTy
1 BPEMS, BbINOJHINB ONUCaHHbIE HIKE AeliCTBIS.

Korpa muraet cumeon HeobXoAMMOCTM 3amMeHbl 6aTapeek €, NnpoBefeHne n3me-
PEHNI HEBO3MOXHO; HEOOXOAMMO 3aMeHNTb Bce 6aTapeliku. [ocne nssneyeHus
6aTapeek 13 npubopa AaTy 1 Bpemsi NpuaeTcs ycTaHaBnnBath 3aH0BO. CoxpaHeHHble B MamsiTi pesysb-
TaTbl UI3MEPEHMI He NponafatoT.

YcraHoBka hopmaTa 4acoBs, BpeMeHu, faTbl, 3BYKOBOr0O CUrHasna, HacTpoek Bluetooth®
n 9KI

065a3aTenbHO YyCTaHOBUTE [aTy 1 BpeMA. Tonbko Tak Bbl cMoXeTe npaBuJibHO COXPaHATb B NaMATA pe-
3ynbraTbl USMEPEHN C OaTON N BPpEMEHEM, a 3aTeM BbIBOANTb NX HA 3KPaH.

B 3TOM MeHI0 MOXXHO NOCNEeR0BaTENbHO BbINOMHUTL CNEAYOLLie HACTPOIKN.

®opMAT | | Boews |>| flara  |>| SBYKOBOM || Buetooth® || aKr

Yyacos curHan

HaxmuTe kHorky MYCK/CTOMN (D Ha oTKno4eHHOM npubope 1 yaepXKusaiTe ee NpuMepHO

NSATb CEKYHA,.

® BbiGepuTe 12- i 24-4aCOBOII PEXNM C MOMOLLBIO (hYHKLIMOHASBHBIX KHOMOK /. HakMm1Te KHOMKY
M2 g5t noaTBepXAeHNs. SKpaH BPEMEHN HAYHET MUraTh. YCTaHOBHTE Yachl C MOMOLLbIO (DYHKLIMO-
HabHbIX KHOMOK </ 1 NOATBEPANTE HaXaTVeM KHOMKN M2,

© YCTaHOBUTE MUHYTbI, FO, MECSILL U fieHb 1 MOLATBEPANTE BbIGOP HaXXaTEM KHOMKM HacTponky M2,

@ [insa Bo3Bpata K npeblayLLMM HacTpoiikam Haxmute M1.

Bpemsi/gata ®opmar 4acoB
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3BYKOBOIA curHan

Bluetooth®

OKr

MoXHO yCTaHOBWTb Ba BPeMeHI cpabaTbiBaH/si 3BYKOBOrO CUrHasa, HanoMUHaIOLLEro 0 Heobxoau-

MOCTU 3MepUTL AasneHne. [ns HacTPOiiKK 3BYKOBOIO CUrHana BbiNonH1Te cnepytoLumne fencTeus.

e CurHan 1 f} oToBpaxaeTcs Ha gucnnee, on uan oFF Muraet. C NOMOLLbIO (hyHKUMOHANBHBIX KHO-
nok </ BbIGepuTe, CreayeT MM aKTUBMPOBATb (0N MIraeT) UMK OTKMIoYUTL (aFF MuraeT) curnan 1,
1 NOATBEPAUTE BbIGOP C MOMOLLIbIO KHOMKY M2.

o Ecnu curHan 1 otknioueH (oFF), Bbl aBTOMATUHECKY NEPEKIOUNTECH Ha HACTPOKY cirHana 2.

o Ecnv akTuBMpOBaH curHan 1, Ha Aucnnee MuraeT MHANKALWS YacoB. YCTAHOBUTE Yach! C MOMOLLIO
(hyHKLMOHaNBHBIX KHOMOK </ 1 NOATBEpaAMTe HaxaTuem KHomkn M2, Ha gucnnee samuraet uH-
JVKaLmUs MUHYT.

® YCTAHOBUTE MIUHYTHI C MOMOLLBIO (YHKLMOHABHBIX KHOMOK </> 1 MOATBEPANTE HAXATNEM KHOM-
K M2.

e CurHan 2 a oTo6paXxaeTcs Ha ycnnee, Muraet cUMBOA o uam off.

© HacTpoiiTe curHan Tak xe, kak u curHan 1.

®yHKuMIo Bluetooth® MOXHO BKIIOHYUTL UM OTKIKOUUTL. [ HACTPOIIKM BbINOMHNTE CriedytoLme

LEeNncTBuS.

o C nomoLbto (yHKLMoHaNbHbIX KHoMok </> BbiGepuTe, GyAeT N NepefaYa aaHHbIX no Bluetooth®
BK/IIO4ATLCS aBTOMATUYECKM (cuMBon Bluetooth® 3aropaeTcsi, on MuraeT) i OTKIKHUTCS (CUMBOA
Bluetooth® ropu, ofF muraer).

o [lopTBEPANTE HACTPOIIKY HAaXKaTeM KHomnky M2.

@ Mepenaya faHHbIx no Bluetooth® cokpallaeT cpok ciyX6bl 6atapeek.

Mo>kHO BbIGpPaTh OAHO U3 YeTbipex 3HaueHnii Bpemern cHaTua SKI (30, 60, 90 n 120 cekyHg). Ans

HacTpoiiku BpeMeHn cHTus SKI BbINOMHUTE cregyoLie AenCTBus.

® YCTaHOBUTE Hy)XHOE Bpemst cHTUS OKI™ ¢ MoMOLLbIO (hyHKLMOHaNbHBIX KHOMOK </ 11 NoaTBepaUTe
HaxxaTvem KHonky M2.

© [pn6op 415 N3MePEHst KPOBSHOMO [aBNeHNs OTKMOYAETCA aBTOMATUHECKU.

7. MpumeHeHue (M3MepeHne KPOBSIHOIO AaBJieHUs)

06u.|.|/|e npasujia CaMmoCTOATESIbHOIroO 3MmepeHnst KPoOBsIHOro AaBsieHUA

o [Ins co3gaHus HauGonee NokasaTenbHOro NPohNis U3MEHEHNs apTepUanbHOro AaBNEHUs C COMocTa-
BUMbIMI BEMYMHAMU PErYNSIPHO U3MEpSITe apTepuasbHOe [ABfeHNEe B OQHO 1 TO Xe BPems CyTOK.
PeKoMeHAyeTCs MPOBOAMTH N3MepeHNs ABaXAb B AEHb: YTPOM NOC/E NOgbema C MoCTeNM 1 BEHEPOM.

 |/13MepeHye Beeraa [OMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSHUM (hM3YECKOro MoKosi. He npoBoauTe U3MepeHie
B COCTOSIHUM CTpecca.
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He namepsiiite gaeneHve B TeveHne 30 MUHYT Nocne NpuemMa MULL UK XXULKOCTU, KYPeHns uin hinan-
YeCKWX Harpy3oK.

e [leper NepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOTO JaBMeHIs BCeraa oTabixaliTe B TeHeHne 5 MuHyT!

IMpy NPOBEEHNM HECKOMBKNX MOCNENOBATENbHbIX CEaHCOB U3MEPEHUst UHTEPBa MEXY HUMM LOMKEH
COCTaBASATb HE MeHee 1 MUHYTbI.

IMpy HANNYMM COMHEHMIA OTHOCUTENBHO MOJTYYeHHbIX PE3YNBTAaTOB MOBTOPUTE N3MEPEHME.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TOMbKO Ha nnevo. He HaknaablsaliTe MaHXXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.

Mpu6op ons U3MepeHnst KPOBSHOTO AaBMeHUst MOXeT padoTaTh ToNbKO OT 6aTapeek. MoMHuTe, YTO ne-
PEHOC [iaHHbIX M UX COXPaHeHe BO3MOXHbI TONBKO B TOM Crlyyae, ecivi Npueop Ans U3MepeHiist KpoBs-
HOro faBMeHus NonyyaeT nuTaHne. Kak Tonbko 6aTapeiikv paspskatoTcsi, HaCTPOIKM AaTbl U BPeMeHU
B MPpNGOPE /15 3MEPEHUS! KPOBSIHOO [JaBNEHMS COPACHIBAIOTCS.

B Lensix akoHoMun 3apsifia 6aTapeek Npréop Ans U3MepeHUst KpOBSHOMO AABNEHNst OTKIIO4aETCs aBTo-
MaTu4ecKy, ECN B TEYEHUE JBYX MUHYT Bbl He HaXXMETe Kakyto-n6o KHOrMKY.

HaknapbiBaHue maHXeTbl

© 113mepsiTb JaBreHne MOXHO Ha 06enx pykax. OnpeaeneHHble OTKIIOHEHISt MEXIY U3MEPEHHbIM apTepi-
abHbIM JaBNIEHNEM Ha NPaBOIA 1 NIEBOI pyke 06YCNOBEHbI (HII3MONOrMYECKUMI OCOGEHHOCTSMM 1 a6CO-
TIOTHO HOpManbHbI. Heobxoaumo Beeraa NpoBOaUTL U3MEPEHNS Ha PyKe C Gonee BbICOKMMI MoKa3aTensiMu
AaeneHnst. MNepen Tem Kak NpUCTynaTh K U3MEPEHNIO CBOETO AABNEHMS, MPOKOHCYMETUPYITECH C BPAYOM.
M3vepsiiTe faBneHve Bcerga Ha OHOI pyke.

 [1prbop MOXHO CMONb30BATb TONBKO C OBHOI U3 CMEHYIOLLMX MaHXET, KOTOPYI0 HEOGXOMMMO BbIGMpPaTh
B COOTBETCTBUM C OXBATOM Mnneya. [epen n3MepeHnem cnegyet NpoBepuTb NPaBUIbHOCTL NONOXEHNS
MaHXeTbl C MOMOLLbIO OTMETKM, YKa3aHHOM HIKe.

ApTukyn HaumeHoBaHune OKpYXHOCTb nneya

164.279 * YHuBepcanbHas MaHxeTa 22-42 cm

* Bxogut B CTaH,U,apTHbII;I KOMMNEKT NOCTaBKN.

HanoxwuTte MaHXeTy Ha ronyio pyKy Bbiwe N0oKTS. KpoBocHabxXeHue pyku
He [OMMKHO ObITb HAPYLLEHO 13-3a CAVNLLKOM Y3KOii Ofexapl U T. .
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Haknapbisalite MaHXeTy Ha nneyo Tak, YToObl ee HKHUIA Kpail pacnonarancs
BblLLIE TOKTEBOrO cruba v aptepun Ha 2-3 cMm. LLinaHr gomxeH 6biTb HanpasneH
B CTOPOHY NafjoH MO LIEHTPY.

MponycTuTe BbICTYNAOLLMIA KOHEL, MaHXeTbl Yepes METaNYecKyto CKoby, ne-
PEBEPHITE €r0 OAWH Pa3 1 3aKPOIiTe MaHXETY 3aCTEXKON-IMMYYKon. MarxeTa
[LO/KHa NpuneraTh NAOTHO, HO HE CULHO aBUTb: NOL, HElM AOMKHBI MOMeLLaTbCS
[Ba nanbLia.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbemM Ans WwTekepa MaHXeTbl.

=

MaH)xeTa MMeeT NoAXOAALLMIA pa3Mep, ECNN NOCTE ee HANOXEHUS OTMETKa YKa-
3atens (W) HaxoauTcs B npeaenax ananasoHa OK.

ot
Y

@ Ecnun nsmepeHmne BbINOMHSIETCS Ha MPaBOM Mfieye, WaHr fOMKEH HAXOAUTLCS Ha BHYTPEHHEN CTo-
poHe nokTs. [pocnepuTe 3a TeMm, 4To6bI Balua pyka He caasnvsana LUnaHr.
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MpuHATUE NPaBUIBHOIO NMONOXEHUS

o [Ins M3MepeHus KPOoBSHOTO AasneHus KOM(OPTHO
YCSABTECH C BbINPSMIEHHOW crnnHoi. O6onputech
Ha CMMHY 1 MONOXNTE PYKY Ha onopy. He knapute Hory
Ha HOry, NOCTaBLTe CTYMHU Ha NoA APYT PSAOM C APYToM.
O6s3arensHo cneauTe 3a TeM, HTOObI MaHXXeTa Haxoau-
nacb Ha ypoBHe cepaLua.

YT1006bI N36EXATh NCKAXKEHNS PE3YNETATOB N3MEPEHNS,
BO BPEMSsi U3MepeHNsi BeauTe cebsi CMOKOHO 1 He pasroBapiiBaiiTe.

Bbi6op nonb3oBaTeNnbCKO NamaTu

B npubope nmetotcs ABe Nonb3osaTenbCKie naMaTh. B Kaxaom pasgene nonb3oBatenbCKon NamsaTi

MOXET XpaHuUTbca Ao 60" pesynsTaToB N3MepeHuin ABYX KaTeropuii kpoesHoro aasneHus u IKI. Kak

TONbKO MOJb30BaTENbCKas NaMsiTh 3arnoNHATCS, CaMble CTapble pe3ynbTaTbl UBMEPEHNS HAYHYT 3amMe-

HATLCS HOBBIMU.

o Haxmute kHorky MYCK/CTOM (D Ha oTKnto4eHHOM npréope.

© BbibeprTe HY>KHOrO NoNb30BaTeNs C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHeHust M1 (nonb3oaTtens ﬁ’l\ﬁ) nnu M2 (nonb-
30Batenb ().

o [logTBepanTe BLIGOP NOBTOPHBLIM HaxaTnem kHomnky MYCK/CTOM . Tenepb MoxHO cHATb IKI nu
OTKPbITb Pe3ynsTar M3MepeHsi KPOBAHOMO AaBNeHst MOBTOPHbIM HaxaTnem kHorki MYCK/CTOM .

* Mpu nameperun 8 TedeHne 30 cekyHa. Mpn 6onee AnNTeNbLHOM U3MEPEHNN BO3MOXHO OTKIIOHEHNE.
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N3amepeHue KPOBSHOTO faBneHus!

Hanoxwre MaHXeTy, Kak OnnCaHo BbILLIE, U MPUMUTE NPaBUIBHOE MONOXEHME.

OpnH paa HaxmuTe kHorky MYCK/CTON ( v BbiGepuTe HY)XXHYIO NONb30BATENLCKYIO NaMsiTh, Kak
onucaHo B mase 4.6.

Chenas Bbi6op, HaxmuTe kHorky MYCK/CTOM (D ele ABa pasa, Noka Ha Aycrnee He nosiBuTcs

cumeon (BB

/13MepeHe aBTOMaTNHECKI HAYHETCS MPYMEPHO Yepes TPU CEKYHADI.

— MaHxxeTa aBTOMaTu4eckmn HagyBaetcs. B npolecce HakaunBaHys BO3Ayxa BbIMONHAETCS 13Me-
peHvie. Kak Tonbko byfeT 06Hapy»<eH nynbCe, Ha Aycrniee NosBUTCS COOTBETCTBYIOLLNIA CUMBON
©. MNocne 3Toro AaBneHne Bo3ayxa B MaHxeTe 6yaeT copolueHo. OTo6pasaTcs pesynsratbl
13MepeHNst CUCTONNYECKOrO 1 ANAcTONMYECKOro AaBNEHNs 1 Nynbca.

— Y npn6opa ecTb hyHKLYIS NPOBEPKU NONOXEHNS MaHXXETbI. ITa (hyHKLMSA NO3BONSET Npnéopy
aBTOMATUNYECK NPOBEPSTH NPABUNBLHOCTL NPUNEraHn sl MaHXeTbl K Nedy BO BPeMs N3MepeHis.
Ecnn marxeTa HanoxeHa npasuibHO, NPU HAarHeTaHUM AaBneHns Ha aucnnee NosBUTCS CYM-
BON . OH He 1CYE3HET [0 YCMELLHOro OKOHYaHWs N3MepeHNs, a 3aTeM ByaeT oTobpaxartbCs
BMECTE C Pe3ynsTaToM N3MEPEHNS.

Ecnu maHxeTa 3atsHyTa CAUWKOM TYro U CAMLLIKOM cnabo, Ha aucniee nosiBuTCs CUMBON
oj 1 TeKCT Fr 3. B Takux cnyyasix usmMepeHie npekpalaeTcs NpUMepPHO Yepes MsiTb CeKyHf,
1 npnbop oTktoHaeTcs. MNpaBunbHO HaAEHETE MaHXETY U MOBTOPUTE N3MEPEHIE.

— OTo6paxaroTcst pesynsTaThbl U3MEPEHNst CUCTONMHECKOTO W AMACTONNYECKOrO 1 AaBNneHns
1 nynsca. Bo Bpems n3MepeHns KpoBSHOIoO AasneHus Ha aucnnee otobpaxaeTcs CUMBON,
yKasbIBaOLLMIA Ha TO, 4TO Bbl fOCTATO4HO paccnabneHbl m = OCTaTO4HO; \'_i = HepocTaTou-
Ho). Moppo6Has nHhopmauus 06 aToit hyHKLMM NprBegeHa B rnase 5.4, pasgen «Hankatop
NOSIOXXEHNS CTABUIN3aLM».

— Bbl MOXeTe B N1060I MOMEHT NpepBaThb N3MepeHne KPOBSHOMO AaBNeHus), elle pa3 Haxas
kHorky MYCK/CTON .

— CnMBON fr_ NosiBNsieTCs B TOM Cly4ae, eCnvi 3MepeHie He YAanocCh BbINOIHUTb HAAMEXaLLWM
o6paszom. N3y4ute paspen «41o genatb Npu BOSHUKHOBEHNN NPOBGNEM?» HaCTOSALLENA UHCTPYK-
L1 NO NPUMEHEHNIO 11 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

o [115 BbIKMtodeHnst npubopa Haxmute kHorky MYCK/CTOM D u ynepxwBeaiTe Tpu CeKyHAb! 1

NOAOXANTE OAHY MUHYTY, MoKa NPUEOP He BbIKMIOYUTCS aBTOMATUYECKW. PeaynsTat namepeHus

aBTOMATWYECKI COXPAHSIETCS B BbIGPAHHOI NONb30BaTENbCKON NaMsTy.

N3mepeHne

i
® Flepe,q MOBTOPHbIM N3MePEeHNeM NogoXXanTe He MeHee MI/IHyTbI! Q
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OueHKa pe3ynbTaToB M3MepPeHUsi KPOBSIHOTO JaBneHust
O6Lwas MHpopmMaLysi 0 KPOBAHOM AaBneHnm

o KpoBsiHOE iaBMeHIe NPeACcTaBnsieT cobolt Cuily, C KOTOPO KPOBOTOK HXKMMAET Ha CTEHKM apTepuu. Ap-
TepuanbHoe aBneHe MOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TEHEHWE CEPLAEYHOrO LKNa.

o KpoBsiHOE AaBneHNe BCeraa yKasblBaeTcs B BILE ABYX 3HAYEHMUA.

- MNepBoe AaBneHue B LK/E Ha3blBAETCS CUCTONMHECKIIM KPOBSAHbLIM faBneHrneM. OHo HabntopaeTcs,
Korfa cepfieqHas MbilLiLja COKpaLLaeTcst U KpOBb AaBUT Ha COCyabl.

- BTopoli nokasartenb — [UacTONNYECKOe apTepuanbHoe faBneHne, KoTopoe HabnoaaeTcs, korga
ceppeyHas MblllLa CHOBA NOMHOCTLI0 PACLLMPSETCS U CEPALE HANOMHAETCS KPOBbIO.

o KonebaHus apTepnanbHOro AaBneHiist MoNHOCTLIO HopMarbHbI. [laxe Npu MOBTOPHOM U3MEPEHIN NoKa-
3aTeny faBneHus MoryT 3aMeTHO OTAMYaTLCS Apyr OT Apyra. OTAeNbHbIE U HeperynsipHble N3MepeHis
He NO3BONSIOT chenaTb OGLEKTUBHOE CYXXAEHNE O (hakTUHeCKOM AasneHun. [JocToBepHas OLeHKa BO3-
MOXHa NLLb B TOM Ciy4ae, eCiii PerynsipHo NPOBOANTL N3MEPEHNISt B OANHAKOBbIX YCIIOBUSIX.

CeppeyHas aputmmus

IMpy N3MepeHUn KPOBSHOTO JaBMEHNS faHHbIA MPUGOP MOXET 06HAPYXMBATb NOTEHLMANbHBIE HAPYLIEHNS
ceppaeyHoro putMa. B aTom cnyyae nocne namepenus Ha gucnnee nosBUTCS CYMBON ”'j,\r. OH mMoxeT
yKasblBaTb Ha Hanmyne aputMun. ApUtmMus — 370 GONe3HEHHOE COCTOsIHWE, BbI3blBatoLLee aHoManum
ceppiedHoro putma. OHN CBSi3aHbl C Henonagkamiyt B GMO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOHTPOMMPYIOLLEN
cepaeyHblid puTM. CUMMTOMBI (MPOMYLLEHHBIE NN NPEXAEBPEMEHHbIE CEPAEUHbIE COKPALLEHMS!, 3aMefi-
TIEHHBI NN CAIMLLKOM GbICTPbIA MyNbC) MOTYT GbiThb BbI3BaHbI TaKUMI (hakTopamu, Kak Kapaynonornieckue
3a60reBaHsi, BO3PacT, (hU3n4eckmie 0CO6EHHOCTM, N3BLITOK CTUMYNSTOPOB, CTPECC UMW HELOCTATOK CHa.
[narHocTpoBaTb apUTMUI0 MOXET TONLKO Bpay No peaynstatam obcnefosanus. Ecnv nocne nsmeperust
[aBNieHUst Ha AUCTIee 0TOGPaXKAETCS CUMBON //'jlw noBTOpKTE U3MepeHe. O6A3aTeNbHO OTLOXHUTE
B TEYEHME NSATU MUHYT Nepeg uamepeHnem. Bo Bpemsi 3MepeHusi He pasroBapiiBaiite n He ABUraiTeCh.
Ecnu cumson ”';‘N NOSIBNSIETCS 4aCcTo, 06PATUTECH K Nevalliemy Bpady. CamoguarHocTuka 1 camoneye-
HVie Ha OCHOBaHWUK Pe3yNLTaToOB 3MEPEHNSt MOYT HaHECTW BPer, 3A0poBbio. O6s3aTeNnbHO cnedyiTe
pEeKOMEHAALMSIM Nleyalliero Bpaya.

NHonkaTop pucka

OueHKy pesynsTaToB N3MePEHHIsi MOXXHO NMPOBECTY C NMOMOLLbIO TabnuLbl, NPEACTABNEHHON HUXE.

3T cTaHAapTHbIE 3HAYEHUS NPEACTABNSHOT COBON UCKMIIOUNTENBHO 06LLME OPUEHTUPbI, MOCKOMbKY UH-
IvBUAyanbHble NMoKasaTeNi KPOBSIHOMO JaBMEHNS Y Pa3NMYHbIX Miofel, BO3PAcTHbIX rpynn v T. M. Ba-
pbUpyLOTCS.

BaxKHO perynsipHo KOHCYNETMPOBATLCA C BpadoM. Bpay onpeaenuT, kakvie nokasateny KpoBSHOro Aas-
NeHns ABnsioTcst Anst Bac HopmanbHbIMY, @ Kakiie — OnacHbIMA.
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Cron6uaras Anarpamma Ha A1Crnee 1 LWKana Ha Nprbope NokasbiBaioT, B KAKOM [janasoHe Haxo[uTes
13MEPEHHOE AABMEHME.

Ecnu 3Ha4eHNsi CUCTONMYECKOrO 1 ANaCTONNYECKOrO aBNeHYIst HAXOLATCS B pasHbIX AynanasoHax (Hanpu-
Mep, CUCTONNYECKOE [JaBNIEHNE — BbICOKOE B JONYCTUMbIX Mpefenax, a AuacTonm4yeckoe — HOpMasbHOE),
To rpacu4ecKoe fieneHie Ha Npubope Beerpa GyeT COOTBETCTBOBATL G0Mee BbICOKOMY AanasoHy, kak
B OMM1CaHHOM NpHMepE: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX NPeAenax».

J[Avana3oH 3Ha4eHUi KPOBSHOrO Cucronuyeckoe | finacronuye- PekomeHayemble mepbl
[faBneHus faBneHve CKOe fiaBneHue

(MM pT. CT.) (MMm pT. CT.)
Crapus 3: Tsxenas CTeneHb runepToHnm | = 180 =110 ObpalleHue K Bpady
CTapusi 2: cpepHsisi cTeneHb runeptoHum | 160-179 100-109 O6palLLeHue K Bpady
Crapust 1: nerkas cTeneHb runepToHnn 140-159 90-99 Eg;f;ﬂpuoe nocetlexme
Bbicokoe B gonycTuMbIx npegenax 130-139 85-89 E;;):IJ;HDHOG nocetuetne
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOSb
OnTymansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOSb

WeTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)

MepuartenbHas apuTMus

[Mpy n3MepeHUn KPOBSHOTO AaBNEHUS AaHHbIN NPUGOP MOXET O6HAPYXMBATb MepLATeNbHY0 apUTMUMIO
11 MpY HEOBXOANMOCTI YKa3blBaTb Ha 3TO MOC/E N3MEPEHNSt C MOMOLLbIO cuMBosia (#). Mpn Hanuummn
hnbpuNNALMN Npeacepanii oTobpakaeMoe 3Ha4YeHe KPOBAHOro AaBNEHNS MOXET He COOTBETCTBOBATbL
LencTBUTeNnbHOCTY. Ha nHankauuo MOryT BNUSITb Takue (hakTopbl, Kak 3abonesaHus cepgua,
BO3PACT, KOHCTUTYLWS Tena, YpeamepHas CTUMYNSLMS, CTPECC WAWN He[oCTaTok cHa. MepuarenbHas
apUTMUS XapaKTePU3YeTCst HEPETYNSPHBIMA 1, Kak NMPaBuio, YacTbIMU CEPAEYHBIMI COKPALLEHNSIMY,
YTO YBENNHYMBAET PUCK NHCYNLTOB, CEPAEYHON HEAOCTAaTOYHOCTU U APYIUX CEPAEYHO-COCYAUCTbIX OC-
JIOXKHEHWIA. JnarHocTMpoBaTh MepLaTebHyo apuUTMII0 MOXKET TOMbKO Bpay noce o6¢cneaoBaqus. Ecnm
rnocsie U3MEePeHNst JABNeHNs Ha AuUcriee 0TOGPaXaeTcs CUMBOS (8], noBTOpUTE N3MepeHme. O6s3a-
TeNbHO OTAOXHUTE B TEYEHE NATI MUHYT Nepes U3mMepeHnem. Bo Bpemsi n3amMepeHus He pasrosapusaiTe v
He fBurainTecs. Ecnn cumson NOSIBNSETCS 4acTo, 06PATUTECH K Nlevallemy Bpady. CamopguarHocTika
11 cCaMoneYeH1e Ha OCHOBaHNN Pe3ynbTaToB N3MEPEHUs MOTyT HaHEeCT BPeA 300poBbio. Beerpa cnepyiite
peKoMeHAaLMAM NevaLlero Bpaya.
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Moka3aHus UHAVKaTopa COCTOsIHUS MOKOSI (AMarHocTUka reMoANHaMU4ECKO CTabUNbHOCTH)
Camas pacnpocTpaHeHHas oLwnbKka npy U3MepeHnn [aBneHust COCTOUT B TOM, YTO AaBleH/e B MOMEHT
3MEPEHS He SIBNSIETCS apTepuanbHbIM AaBNeHMeM MoKos (reMognHammyeckas CTabuibHOCTL), T. €.
B JaHHOM Cyyae nokasaTesii CUCTONNYECKOrO 11 ANacTONNYECKOro apTeprabHOr0 AaBNEHs UCKaXKEHI.
[laHHbI Nprbop BO BpeMs U3MEPEHUs LaBNeHUs aBTOMATUYECKU OMPeaenseT, HaxoanuTcs n cucteMa
KPOBOOGPALLEHNS1 B COCTOSIHUM MOKOS MM HET. ECAn HET yKkasaHnil Ha HeAOCTaTOYHO CTabuibHOEe Co-
CTOSIHIE CUCTEMbI KDOBOOBPALLEHNS], Ha AUCTINIEE 3aropaeTcsi CUMBON \yy (FeMOANHaMu4ecKas cTabusib-
HOCTb) 1 pesynbTaT U3MEPEHNst MOXET ObiTb COXPaHEH Kak JOMONHUTENLHO NMOATBEPXAEHHOE 3HaYeHMe
apTepnanbHOro faBneHust B COCTOSIHUAM MOKOSA.

Y4
&\ Hanuumne remoguHammuyeckoit cTabunbHoOCTH
MokasaTtenu cucTonM4ecKoro 1 AMacToNNYeCKOro AasneHnst N3MEePEeHbI NMpy JOCTAaTO4HO CTabUIbHOM
KpoBoo6paLLEeHnI 1 JOCTAaTOYHO TOYHO OTOOPAXaIOT apTepuanbHoe AasneHe NoKos.
Mpy HaNM4YMN AaHHBIX O HEAOCTATOYHO CTABUNBHOM COCTOSHWW CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNS (reMoau-
HaMN4YeCKoI HecTabUIbHOCTI) Ha Jucniee oTobpasnTcst CMBON \'t B atom cnyyae n3mepeHue He-
06XOAMMO MOBTOPUTL NOCHE OTAbIXA U He B COCTOSIHN cTpecca. VI3amepeHne apTepnanbHOro AasneHns
[IOMKHO BbINONHATLCA, KOrAa Teno paccnabneHo, a NauneHT He HaxopUTCs B COCTOSHUM cTpecca, Tak
Kak nokasartenb apTepuanbHOro fasneHns BAUSET Ha ANarHOCTUKY MANEPTOHWN W, COOTBETCTBEHHO,
Ha Me[IKaMeHTO3HOe NleYeHle naumeHTa.

1 e

\-’R OTcyTCTBUE reMOANHAMUYECKON CTabUNbHOCTN

BrionHe BEPOSITHO, 4TO M3MEPEHNE CUCTONMYECKOTO U ANACTONNYECKOrO KPOBSHOIO faBNeHNst Gblio Npo-
BEAEHO Mpu HeCTabuNbHOM COCTOSIHUM CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHNN, 11 MOSTOMY Pe3ynbTaTbl U3MepeHuit
OT/INYAKOTCS OT NOKA3aHWii KPOBSIHOO AaBNEHISt B COCTOSHUM NOKOS1. [TOBTOpUTE M3MEPEHNE He paHbLLe
Yem Yepe3 5 MuHYT nokos 1 paccrnabnerns. Csgste B 4OCTATOYHO YAOOHOW 1 CMOKOHON no3e, ocTa-
BaliTeCb B COCTOSIHIW MOKOSI, 3aKPOWATe rnasa, noctapanTecb paccnabuTbCsi U CNOKOMHO AblwaTb. Ecnm
1 cnepyroLee N3MepeHne yKasbiBaeT Ha HEOCTATOHYO CTabKIbHOCTb, NOBTOPUTE N3MEPEHNE NO3XKe
nocne otabixa. Ecnu nocnepytoLyie peaynsrathl UI3MepeHUst okasanuch HecTabusbHbl, 3TO 03HAYaET, YTO
OHU OTOGP@XAIOT MOKa3aTeNN apTepuanbHOro AaBneHust Npu HeCTabuIbHOM COCTOSIHUM CUCTEMbI KO-
BOOGpALLEHVst, Tak KaK BO BPEMsi UIBMEPEHNS HE YAANOCh 06ECNEYUTb CTaBUNBHOE COCTOSIHUE CUCTEMBI
KpoBoo6palLLeHs. B ;laHHOM cnyyae npruyuHoil MOMo CTaTb HEPBHOE HaNPsXKEHNE, KOTOPOE He MPOXOANT
nocne HENPOZOMKUTENBHOMO OTAbIXA. KpoMe Toro, CTabunbHOMY U3MEPEHO faBlieHUst MOTyT NoMeLLaTh
HapyLLeHust ceppiedHoro putMa. OTCyTCTBIME CTABUIBHOrO KPOBOOGPALLIEHISI MOXET NMETb PasnnyHble
MPUYUHBI, HanpUMep hr3NYECKie Harpy3kK1, YMCTBEHHOE HaMPsKEHUE UMK OTBNIEYEHE, Pa3roBOp WK
HapyLUEHVs CEPAEYHOro pUTMa BO BpeMs U3MepeHus faeneHuns. B nogasnsioLlem 60MbLUMHCTBE Cy4aes
LMarHoCTUKa reMofuHaM4ecKoli CTabunbHOCTN AAET [JOCTOBEPHbIE CBEAEHNS O TOM, U3MEPSNOCH K
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KPOBSIHOE AaBNEHNE B COCTOSHIN MOKOSI. HEKOTOPbIE MaLMeHTbI C HAPYLIEHUSIMI CEPLEYHOr0 PUTMA Un
B COCTOSIHUM [/IUTENBHOMO YMCTBEHHOMO HaNpPsHXKEHWS! MOTYT [LOAIrOe BPEMs! 0CTaBaThbCs FeMOfNHAMNYECKU
HeCTaburbHbIMU [aXe NOCNe HECKOMbKIX NEPEepbIBOB Ha OTAbIX. TOHHOCTb OMPEAENeHIIst apTepuanbHOro
[laBIeHNst NIOKOS B JaHHOM Clyqae MOXET GbiTb OrpaHiyeHa. [uarHocTuka reMoLyHamMnieckoin cTabunb-
HOCTW, KaK 1 nobast n3MepuTesbHas METOANKA, UMEET OrpaHnYeHHY0 TOYHOCTb OMPEAENeHIs i MOXET
B OTAENbHbIX Cly4asix MPUBOAUTb K OTOBPaXKEHWIO HENPaBUiIbHbIX Nokasateneii. iamepeHue KpoBsiHOro
LaBNeHus], MPU KOTOPOM BbINIO YCTAHOBIEHO Hanuyue CTabubHOro KPOBOOGPALLEHNS!, NPeACTaBnseT
0C060 HafieXHble pesynsTaThl.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHne peaynbTaToB M3MepeHust

PesynbraThl KaXaoro ycreLwHoro M3MepeHns COXPaHsIoTCs C ykasaHneM aatbl v Bpemenu. Ecnn
B namsTu 6onee 60 N3MEPEHNIA, Camble CTapble JaHHbIE NEPE3aNICHIBAOTCS.

o HaxmuTe kHorky MYCK/CTONM . BbiGepute Hy)XXHYtO NOIb30BaTENLCKYIO NaMsiTh C MOMOLLbIO
KHoMKK coxpaHeHust M1 (nonb3osartenb f}) uni M2 (nonb3oBatenb ((z\ﬁ)

lMogTeepauTe BLIGOP, yaepxusas kHorky MYCK/CTONM () B TeyeHue Tpex cekyHa. Mpu6op as-
TOMaTNYECKI BbIKMIOYUTCS.

Monb3oBaTenbckas
namsaTb
0

Haxmute kHorky MYCK/CTONM (. OTo6paaeTcst nocneaHuii COXpaHeHHblii B BbIGPaHHOIA Mosib-
30BaTENbCKON NaMATN pesynbTaT U3MEPEHUs.

HaxmuTe thyHKUMOHaNbHYI0 KHOMKY . Ha aucnnee saroputest cumeon wH. OTobpaxaeTcs yepe-
HEHHOe 3HaYeHVe BCEX COXPaHEHHbIX B 3TOV NMONb30BATENbCKOI NaMATL/ Pe3YNLTaTOB U3MEPEHNS.
HaxmuTe yHKUMOHambHYIO KHOMKY . Ha gucnnee 3aroputcst cumeon wHM. OTobpaxaetcst
YCPEefHEHHOe 3HayeHne pesynbTaTos YTPEHHNX 3MepeHnin 3a nocneaHne 7 aHen (ytpo: ¢ 5:00
1o 9:00).

Haxmute yHKUMOHambHY0 KHOMKY . Ha aucnnee saroputes cumson @R, OTo6paxaetcs
YCPEnHEHHOE 3HaYEHNE PE3YNLTATOB BEHEPHIIX U3MEPEHIIA 3a nocneaHue 7 aHel (Beyep: ¢ 18:00
1o 20:00).

Cpemme 3Ha4YeHus
.
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TPy MOBTOPHOM HaxaTu (yHKLMOHANILHON KHOMKI > 0TOGPaXKaOTCS MOCeaHNe OTAeNbHbIE
pe3ynbTaThl N3MEPEHIs C ykasaHueM faTbl 1 BpeMeHn (Hanpumep, i)

Haxxas (hyHKLMOHasbHYIO KHOMKY > elLe pas, MOXHO MPOCMOTPETh OTAEMbHbIE PE3ynbTaThl 13-
MEPEHNIA.

YTo6bI BbIKIIIOUUTL MPUGOP, HAXMUTE 1 yaepxusaiite kHorky MYCK/CTOM (D B TeueHne Tpex
CEKYH.

OTaenbHble
pe3ynbTaThbl N3MEpPEHUst
[ ]

[ns ynaneHusi CORepXX1Moro namsitu BbIGpaHHOro Nob30BaTENs HAXKMUTE 1 yaepXXUBanTe hyHK-
LMOHaNbHYI0 KHOMKY < B TeUYeHIe MATU CEeKyH.

Ha gucnnee nosisutcst cumson [}, Bce 3HaueHus yaaneHsl U3 BbIGpaHHON Nonb30BaTeNbCKoi
namsiTu.

Ynanenue pe3syn-
bTaTOB M3MEPEHUS

8. NMpumeHeHue (IKT)

A O61wme yKka3aHus Nno NpMMeHeHUIo anekTpokapauorpada
© OnekTpokapanorpad NpeacTasnseT coboil opHOKaHabHbIN anekTpokaparorpad (annapat 9K, ¢ no-
MOLLbIO KOTOPOrO 3a KOPOTKOE BPEMSi MOXKHO MOfy4nTh 3anu1ch anekTpokapanorpammsl (OKI). Kpome
TOro, NPUGOP NPOU3BOAMT MOHSTHYIO OLIEHKY 3amicL C aKLIEHTOM Ha HapyLUEHUsi CePAEYHOrO puUTMa.
® JneKTpokaparorpad yBenoMasieT 06 USMEHEHISIX B CEPAEYHOM pUTME. Takue N3MEHEHUs BbI3BaHbI
PasnNYHbIMA NPUYMHAMU, KOTOPbIE MOTYT HE HECTW 0COBOIA YrpO3bl UM MOTYT BbIpaXaTbCs B BUAE
6onesHeit pasHoil cTeneHn TsxecTu. Mpy HanM4UM NOJO3PeEHUIA Ha 3aboneBaHns 06PaTNTECh K BpaYy.
© OneKTpoKapavorpammbl, 3anncaHHble C NOMOLLbIO aneKTpokaparorpada, otobpaxarot paboTy cepaua
Ha MOMEHT M3MepeHust. Mo3TOMy NPOLLIIbIE U NOCHERYIOLLNE UBMEHEHUSI He PACTIO3HAIOTCS.
® Ha ocHoBe namepeHnuin KT, nponssefeHHbIx annapatom SKI, HEBO3MOXHO AMarHOCTMPOBaTh BCe 3a-
6oneBsaHus cepaua. Hesasncmo oT pesynsTaTta 3mMepeHrsi Ipubopom HeameanTenbHo obpaTuTech
K Bpavy npy HaM4U CUMMTOMOB, yKa3blBaOLLMX Ha Tshkenoe 3aboneBaHue cepaua. K Takum cumnro-
Mam MOryT OTHOCUTLCS (CINCOK HEMOMHBIN):
— 60nn B NIEBOI CTOPOHE UMK YYBCTBO CAABMEHHOCTY B 06NACTV MPYAN UK XNBOTA;
— VppagupyioLLyie 6011 B 06n1acTy pTa/4entocTi/nnua, B nnevax, pyke uiv nagoxu;
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— 60N B CMUHE;

— TOLLHOTa;

— XOKEHUe B rpyfHoi nonocTy;

— NpenpacmnonoXeHHOCTb K Konnarncy;

— ofjbILUKa;

— TaxuKapgms nnm 6ecrnopsfoYHbIN CepaeyHbIn pUTM™;

— 0COBGEHHO — COoYeTaHue AaHHbIX CYMNTOMOB.
e NanHble cumnTombl B JITIOBOM CITYHAE Tpebytor HEBAMEOJTUTETBHOIO Bpave6Horo ocmotpa.

B COMHUTENBHBIX Cy4Yasx MOXeT NoTpeboBaTbLCS CKOPOe MeAMLIMHCKOe 06cnefoBaHme.

© He ocyLLecTBNSTE CAMOANArHOCTUKY M CamMoseyeHe Ha OCHOBAHNN PE3yNLTaToB N3MEPEHNIA Npu-
60pOM 6€3 KOHCYNLTaLWK C BaLLMM NeYaLLyM BpaYom. B 0COGEHHOCTI He NpUHUMAaNTe CaMOCTOSTENBHO
HOBbIE NeKapCTBa 1 He M3MeHsITe BIf U (1K) AO3NPOBKY Ha3HaYeHHbIX 1eKapCTB.
Mpu6op IKI™ He 3ameHsieT MeanLMHCKOro obcnefosaHns paboTsl Ballero cepaua, a Takxe 3anuncu
MEAVLMHCKON 3NeKTPOKapAYOorpamMmMbl, KOTOpasi BbIMOHAETCS C NOMOLLb0 6051ee AOPOroCTOSLLMX
13MepUTENbHBIX annapaTos.
® OnekTpokapauorpad He CTaBuT AnarHo3 3a60neBaHNs BBIAY BO3MOXHbIX NMPUYMH, KOTOPbIE MOTyT
nexarb B 0CHOBe n3MeHeHns IKI. 3TO MOXET yCTaHOBWTL TOMLKO Balu nevaluyin spay.
Mbl pekomeHayem Bam 3anucatb Kpusyto nonyyeHHon SKI™ 1 npu Heo6XxoAMMOCTI NpefocTasnTs Ba-
Lemy NneyatLiemy Bpady. OTo B 0COGEHHOCTM OTHOCUTCA K CRyYasim, KOrfa COOBLLEHUS COCTOSIHUS MpK-
60pa namepeHus SKI™ He otobpaxatot cumaon OK.

MoproToBka K 3anucu KM

Mepen nameperviem SKI obpaTuTe BHUMaHNe Ha CnegytoLee.

® He npumeHsiiTe npuéop anst OKI noBepx ogexabl.

© Ecnu noBepxHOCTM aneKkTpoaos cTepxHs IKI 3arpszHeHbl, NPOTPUTE UX BAXKHOW TKaHbIO.

e Ecnu Balwa koxa 1 pyku nepen n3sMepeHnem cyxie, To He0BXOANMO CMOUUTb X BNIaXKHO canheTKoiA.
© He fjonyckaiite KOHTaKTa KOXI Mexzy Balummi npaBoii 1 nesoii nagoHsamm (Metog nameperins C) nnu
MeXay NafoHbto 1 rpyabto (MeTof uamepeHnst A/B). B npoTuBHOM cnyyae nsmepeHiie He 6yaeT TOUHbIM.
Cnenute 3a Tem, YTObbI BO Bpemsi 3MepeHnst Balwa npasas pyka He comnpukacanach ¢ Tefiom. Ans
06€eCreyeHst TOHHOCTU N3MEPEHNS He OKa3blBaliTe CAMLLKOM CUbHOMO JABNEHNS Ha BEPXHWI 1 HIK-
HWA 3neKTpoAbl Npuéopa.

® He npumensiite npuéop ans SKI nepeBepHyTbIM.

He pasroBapuBaiite 1 He gBurainTech Bo Bpems npouenypbl nameperus IKI, aTo MOXET NpuBecTut
K HETOYHOCTSIM MPW N3MEPEHNN.

¢ Bo Bpemst 3mepeHnst prbop AOMKEH NleXaTb Ha M0CKON ropU30HTaNbHOI NOBEPXHOCTU (CTONE).
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MeTopfbl usmepeHus

CyLuecTByeT Tpy MeTOAA N3mepeHnii. HaqHuTe ¢ meToga A, «Npasblil yKa3aTenbHblii nanew, — rpygp». Ecnun
LiaHHbI1 METOA N3MepeHs He JaeT Kaknx-nbo pesynsTaTos, UM He JAaeT TOUHbIX Pe3ynbTaToB (HacTtas
MHAVKaLMS: <E- ") nonpobyiTe MeTof B, «neBblil ykadaTenbHbIi nanew, — rpygb», Uam npu Heo6Xoanmo-
cTu MeTop C, «neBast nafoHb — npasast NafioHb».

MopxopsLLmii BUA/Cnoco6 NpoBefeHst UMEPEHUS OBHUM 13 Ha3BaHHbIX METOLOB 3aBIUCUT OT UHANBUAY-
anbHON KOHMrypaumm cepaua nonbaosatens (popmbl cepaua). OTCYTCTBIE BO3MOXHOCTN CTABUNbHbIX
13MepPEHUIA C MOMOLLbIO OMPEeLeNeHHOro METofa MOXET GbiTb BbI3BAHO HECEPLE3HBIMU MPUYMHAMY, TAKAMU
chopma ceppLa, ofHaKo B OCHOBE MOTYT IeXaTb TakxXe 1 6onee cepbesHble MPUUMHBI.

Metopn usmepeHust C o4eHb yao6eH, OaHaKo Mo cpaBHEHMIo ¢ MeTogamun A n B ctabunbHoCcTb
N3MEPEHMNIN BHAYUTENBHO HIKE.

MeTtop «MpaBbiil yka3aTenbHblii Nanew, — rpyab»
nuamepeHus A (NpMepHO COOTBETCTBYET OTBELEHUIO INIEKTPOKAPAVNOrpaMmbl 2)

MonoxuTe NpaBblii ykadaTenbHbI nanew, Ha BepXHWiA aneKTpog npuéopa n
PYKOIi yaepxuBarite npubop HanpasfieHHbIM BBEPX.

lMpaBunbHOE NONOXEHNE HIKHErO aneKTpoaa npubopa Ha Batuell rpyamn Mox-

HO OMnpefennTb C MOMOLLBIO CeayoLLMX METOA0B:

© OT NepeaHei CTEHKIN NMOAMbILLEYHO BraauHbl ABUraiTeCh BHUS.
OpHOBPEMEHHO MOAHUMUTECH OT CAMOr0 HIDKHErO neBoro pedpa Ha 10 cm
BBepX. PasamecTute HWXHUI anekTpog npubopa 3aech;

wnmn

® OT HUXKHEro KOHLa CepeamHbl FpyAHON KNETKM (rpyanHbl) ABUraiTeCh Haneso.
OpHOBPEMEHHO ABUraiiTeCh OT NEPEAHEN CTEHKIN NOAMbILLEYHON BNaauHb!
BHI3. B TO4YKe nepeceyeHns 3TUX ABYX IMHWIA YCTAHOBUTE HUXKHUIA 3NEKTPOS,
npuéopa.
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Metop
n3mepenus A

«MpaBbiil yka3aTenbHbli nanewl, — rpyab»
(NpMMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHUIO INEKTPOKapANOrpamMmmbl 2)

Cnerka npyxMuTe aneKTpog, K rpyau.

BHumanue! He gasute cunbHO NprGopoM Ha KoXy.

Mertop
nsmepenus B

«J1eBblii yKasaTenbHbI Nanewy, — rpyab»
(NpMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHUIO ANEKTPOKAPAUOrpamMmbl 3)

MonoxwuTe neBbIil yKasaTenbHbIii Nanew, Ha BEPXHUI ANeKTpog npudopa u py-
Koii yaepxuBaiiTe npuéop HanpaeneHHbIM BBEPX.

[MpaBusbHOE NONOXEHINE HUXKHETO ANeKTpofa npuéopa Ha Batueit rpyam Mox-

HO OnpeaenuTb C MOMOLLbKO CHELYHOLLMX METOAOB:

® OT NEPEOHEN CTEHKN NOAMbILLEYHON BNaauHbl ABuraiiTecs BHU3. OgHoBpe-
MEHHO NOAHMMUTECH OT CaMOro HIKHero nesoro peépa Ha 10 cm BBEpX.
Pa3mecTTe HUWXHWI anekTpog, Npuéopa 3Aech;

unmn

® OT HUXKHETO KOHLia CepeamHbl rPYAHOI KNETKM (MpyauHbI) ABUraiiTeCch
Haneso. OQHOBPEMEHHO [BUraiTeCh OT NepefHeli CTEHKM NOAMbILLIEYHO
BMagyHbl BHI3. B TOYKe NepeceyeHns 3TUX ABYX NIMHWIA YCTAHOBUTE HUXKHUIA
3neKTpoA npuéopa.

Cnerka NpyKMIUTE 3NEKTPOA K rpyau.
BHumanue! He gasute cunbHO nanbLami Ha aneKkTpogbl.
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Mertop «JleBas nafloHb — npasas NafoHb»
n3mepenusi C (NMpUMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHUIO ANEKTPOKapauorpammb! 1)

\ MonoxuTe ykasaTenbHbI nanew, Npasoi pyKu Ha BEPXHWIA aneKTpog, npuéopa.
MonoxwuTe nanew, NeBoii PyKu Ha HUXKHUIA ANEKTPOL,.

BHumaHue! He gasute cunbHO Nprbopom Ha Koxy.

He ponyckaiite KoHTakTa Koxu Mexay Balumi npasoii 1 neBoii nagoHsMn (Metof uameperms C)
NN MeXAY NafoHbIo 1 rpyabto (MeTof n3mepeHnst A/B). B npoTuBHOM cnyyae n3mepeHie He 6yaeT
TOYHbIM. He fBuraiitech, He roBopuTe 1 He nepefsurainTe npuéop Bo Bpems n3mepeHs.. Jlobble
LBVDKEHVS NPUBOLSAT K HEMPaBUIbHOMY pesynsTaTy UMEpEeHUsI.

Bo Bpems U3MePEHNS COXpaHsiiiTe NOCTOSIHHOE AaBneHne. He npykumaiiTe anekTpopbl K Koxe
CNNLLKOM CUIbHO, TaK Kak B MPOTUBHOM Cllydae 13-3a MbILLEYHOrO HanpsKEHNs U3MepeHe
MOXET ObITb HETOYHbIM.

Mpouepypa cHaTusa KM

U3mepeHne

L]

BcraBbte kabenb OKI-anekTpoga B crieumanbHblii pa3bem Ha npubope.

Haxmure kHorky MYCK/CTOM @ u kHoriky M1 unn M2, 4To6bl BEIGPATH HYXXHYHO NOb30BATE b=
CKYytO NamsiTh.

Haxmute kHomky MYCK/CTOM @ elwe pas, 4to6hbl nepekntountbes B pexum IKI. Ha gucnnee
0TO6PAa3NTCS CUMBON 11 YCTaHOBINEHHOE BPEMS1 U3MEPeHNsi. ECin KOHTaKT ¢ anekTpogamm Jo-
CTaTo4HO XOPOLLNIA 1 CUTHaN CTabuMbHbIiA, MPUMePHO Yepe3 10 cekyHT aBToMaTN4YECKU HAYHeTCs
npouenypa cHstus SKI.

B okHe o6paTHoro otcyeTa B N1€BOW HacTy AUCTNes BUAHO, Kak naeT npouecc cHsaTua IKI. Bo Bpe-
M5 cHsTus OKI™ TekyLas Yactota cepfeyHbIX COKpaLLEeHnii 0TOBpaxaeTcsi B pexxume peasbHoro
BpemeHU. OHOBPEMEHHO C 3TM MUraeT cUMBON B Biae cepala §@.

lMocne okoHYaHWs 06PaTHOrO OTCHETa Ha AVCTee NOSBUTCS KpaTkas H(opMaLus ¢ pesynsTatami
aHannaa IKI v cpegHei 4acToTol ceppeYHbIX COKPaLLEHWIA.

YT06b! BbIKMIO4UTL MPUGOP, HAXXMUTE 1 yaepkuBaiite kHorky MYCK/CTOM @) B TeueHue Tpex ce-
KyHp. Ecnv aToro He caenatb, Nprbop OTKIIOYNTCS aBTOMATUYECK! Yepes OfHY MUHYTY.
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HenpaBunbHbie meTtoabl cHATUS AKIM
Mpu namepernn K HUKOTA He fonyckaiite cnepytoLLmx owmnbokK.

YkasaTtenbHblid nanew, npa-
BON PYKM HEAOCTATOYHO
MAOTHO MPUNeraeT K Bepx-
HeMy aneKkTpoay
% OnekTpokapauorpacd nepe- % YKasaTenbHblii nanel, neBoi

I/I3mepeH|/|e BbIMOJIHAETCA Ye-
pes oaexay

BEPHYT PYKU HEBOCTATOYHO MIOTHO Mpu-
JIeraet K BEpPXHEMY JMeKTPOAY.

OueHka pesynbratoB KI
Mocne n3mepenrus Ha XKK-gucnnee MoryT oTo6pasnTbCs CnegyioLve pesynsTatbl.

YkasbiBaeT Ha hnbpunnsaumio npegcepamnin

1[4 Peructpauus HopmanbHoOM AFIB (cm. TakKe pasaen o guarHocTuke hubpun-
OKT. NAUMU NPeAcepanii Npy OLEeHKe pesynbTa-

TOB U3MEPEHIS KPOBSHOTO [aBNEHNS).
YKasaHIs! Ha CHIDKEHHYIO YaCTOTy YKasaHus Ha MOBbILLIEHHYIO 4acTOTy cep-
SLOW || cepreurbix cokpawennit (Gpamu- || FAST || aeurbix cokpatenmii (taxvkapaus), valle
kapaus), pexce 60 [bpm]. 100 [bpm].

MwuraHue oto6paxaemont HCC ykasblBaeT Ha HecTabunbHOCTb Unn cnabocTtb curHanos JKI.
B Takom cnyyae BHOBb NPOU3BEAUTE 3MEPEHUE.
[ononHnTenbHylo UHopMaLmio, a TakKe MELULMHCKIE XapakTEPUCTUKI, MPU HEOBXOANMOCTN NSt
npefocTaBneH s Bpady, Bbl HaiipeTe B «[TpunoXeHny ANs nevallero Bpaya», BXOAALLEro B KOMMIEKT
nocTaBky npuéopa.
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MpocmoTp n yaaneHue peaynbratoB KM

B npunbope umetotcs ABe nonb3oBaTensckme namati. B KaXk[10/1 NMOMb30BaTeNbCKO NaMsiTh MOXET
XpaHNTbLCA 0O 60* pes3ynbLTaToB N3MEPEHNA. Kak Tonbko nonb3oBarenbckas NamsTb 3anonHnTCS,
Camble CTapble pe3ynbratbl U3MepeHUs HA4YHYT 3aMeHATLCA HOBbIMU.

CoxpaHeHHble B NamsiTy npubopa pesynbtaTbl N3MEPeHUst MOXXHO MPOCMOTPETb B t060€e BPeMs.

[Insi 3TOro BLINOMHUTE CledyoLie AeNCTBIS.

o Haxwmure kHorky MYCK/CTOM (D Ha Bbik/to4eHHOM npubope. OToGpaxaeTcst NOCNeaHuii coxpa-
HEHHBIN B BbIGPaHHON NOMb30BaTENbCKON NaMSATI PE3YNLTaT N3MEPEHNS.

OTo6paxeHue

® YT06bI OTKPBITH PE3YNETaThl U3MEPEHIs U3 BTOPOI MoNb30BaTENbCKON NaMATL, Haxmute M2.

o [Ing HaBuraun Mexay OTAeNbHbIMIA PesynkTaTamMy U3MepeHIst HaxKiMaiTe yHKLMOHaNbHbIe KHOM-
ku .

o [115 yaneHust CofepXXnMoro NamsiTu BbIGpaHHoro Noib30BaTens HAXXMUTE 1 YAepKIBaiiTe (yHK-
LoHanbHYI0 KHOMKY < B TeYeHIe NSTU CeKyHA,

* Ha gucnnee nossuTcs cuMBon [} . Bee 3HaueHns yaaneHbl U3 BbiGpaHHON NoNb30BaTeNsCKOM NaMsTH.

YpaneHue

* Mpwn n3mepeHum B TedeHne 30 cekyHa. Mpw 6onee pANTENbHOM N3MEPEHNI BO3MOXHO OTKIIOHEHME.

Mepenava pe3ynbraTtoB U3MEpPEHUS

Mepepaya gaxHbIX no Bluetooth®
¢ Ckavante 6ecnnartHoe npunoxexue «beurer HealthManager Pro» B Apple App Store nnu Google Play.
MepenTn K Npunoxenuio «beurer HealthManager Pro» * @ E|"'

>
beurer

o AkTuBMpYITE hyHKUMIo Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTdhoHa.

o 3anycTuTe NpUIoXeHe.

e Bbi6epute BM 96 B npunoxxeHny n cnegymnte NHCTPYKLMSIM.

e [lpn nepBOM MNOAKMIOYEHUM Ha 3KpaHe npubopa oTtobpaxaercs PIN-kog. Beegute PIN-kog
Ha cmapTdoHe. lNocne ycneLHoro Beofa NpMbop CoeanHAETCS CO CMapT(OHOM.
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CnncoK cUCTEMHbIX TPEGOBaHWII U NOALEPKNBAEMbIX
YCTPOIICTB

Gf

* [laHHOe n3penue CooTBETCTBYET TPeOGOBAHUAM AECTBYIOLLMX EBPONENCKUX ANPEKTUB.

9. OuncTka u yxop,

¢ [Ipon3BoauTe O4MCTKY OCHOBHOMO Npubopa, anekTpokapanorpada ! MaHXeTbl C OCTOPOXHOCTBIO.
Mcnonb3ayiite TONbKO crerka BnaxHyio candeTky.

He vcnonb3yiiTe ekme YMCTALLME CPEACTBA UV PACTBOPUTENN.

Ecnu nosepxHocTu anekTpopos cTepxHa SKI 3arpsiaHeHbl, NPOTPHTE UX BAAXKHON TKaHbHO.

Ecnu Bbl He npumeHsieTe anekTpokapavorpad, 0TCOeAnHUTE ero OT OCHOBHOMO Nprbopa.

Hwn B KoeMm cryyae He onyckaiite OCHOBHOW Nprbop, anekTpokapanorpad 1 MaHXeTy B BOAY, Tak Kak
B 9TOM Cly4ae BOAa MOXET NPOHNKHYTb BHYTPb 11 MOBPEANTL KOMMOHEHTbI.

IMpu xpaHeHnn nprbopa He CTaBLTE Ha HEro TAXenble NpeamMeTbl. V13snekute 6atapeitki. Henb3s cnniu-
KOM CU/bHO CriN6aTh LWNAHT MaHXeTbl.

10. MpuHapgneXxHOCTH 1 3anacHbie geTanu

MpUHAANEXHOCTI 1 3anacHble AeTann MOXHO MPUOBGPECTU B COOTBETCTBYIOLLMX CEPBUCHBIX LEHTpax
(CM. CMIMCOK CEPBMCHBIX LIEHTPOB). YKaXITe COOTBETCTBYIOLNI HOMEP 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApPTUKYN 1 (UnK) Homep 3aKasa
YHuBepcanbHas maHxeTa (22-42 cm) 164.279
USB-kabenb 164.322
OKr-anekTpog 164.317
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11. Y7o genatb Npu BO3HMKHOBEHUM Npobnem?

Mpo6nema/coobuieHne
06 owmnbke

Bo3moxHas npuimHa

PeweHue

Kop, owwmbku Er |

He ynanock npasunbHO 3anu-
catb nynbC.

Kog owwmbku Er2

He yaanoch BbINOAHUTL U3Me-
peHve.

Kog owwmbku Er3

MaHxeTa 3aTsHyTa CAUWKOM
CUBHO UK cnabo.

MosTOpUTE U3MEPEHME. YoeanTech

B TOM, YTO LUNAHI MaHXeTbl NpaBunb-
HO BCTaBneH B npubop. He asurai-
Tecb 1 He pasrosapysaiiTe. MNpu He-
06X0ANMOCTM yCTaHOBUTE BaTapenku
3aHOBO VNN 3aMEHUTE UX.

Kog, owwmbku g4

Bo Bpems 13mepeHusi BO3HMKa-
IOT OLUMGKM.

MosTOpUTE N3MEPEHME. YoeanTech
B TOM, YTO LUAAHI MaHXeTbl NpaBunb-
HO BCTaBneH B npubop. He gaurain-

Kop owmnbku HIe H BbILU MM o
OB OWMGKW ErG 'ufir_'re © Hacoca e 300 Tecb 1 He pasrosapuBaiite. Npu He-
pr. CT. 006XOANMOCTM yCTaHOBUTE BaTapenku
3aHOBO UNW 3aMEHUTE UX.
Kop ownbku Erf CuncTemHas oumbka. O6patutech B Cy>X6y NOpAAEPKKN

KNNEeHTOoB.

Kop owmbkm £

e CurHan 9KI HecTaBuUnbHbINA Mn
cnnwkom cnabblin. Curtan K
He 06Hapy>XeH.

MosTopuTe cHsiTue AKI™ B CoOT-
BETCTBUM C YKa3aHWAMU B JaHHON
VHCTPYKLV MO NPUMEHEHMIO.

Kog, owmbkun ErF

© KOHTaKT aMeKTPOAO0B C KOXeN
CNULLKOM Cnaoblit.

® [pouecc n3mepeHs 6bin
npepBaHx.

MosTopuTe cHsATue SKI B cooT-
BETCTBUM C YKa3aHUAMU B JaHHON
VHCTPYKLMV MO NPYMEHEHMIO.

3

Batapeiiki no4Ty paspsixxeHbl.

3ameHuTe 6aTapenku.

Mpu6op He BKNOYaeTCS

Batapeiiku paspsikeHb!.

3ameHnTe 6aTapenku.

Batapeiiku BcTaBneHb!
HEMpPaBWbHO.

YctaHoBuTe 6aTapeiiki 3aHOBO,
cobntopas nonsipHOCTb (—/+).
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MNMpo6nema/coobuieHne
006 owmnbke

Bo3moxHasi npuymHa

PeweHue

MaHxeTa He HanonHs-
€TCS BO3AYXOM

LLInaHr MaHXXeTbl HENPaBIIbHO
BCTaBJieH B NpuGop.

Y6eoutech B TOM, YTO LUNAHT MaHXe-
Tbl BCTaBNeH B Nprbop NpasuibHO.

MaHxeTa nospexgeHa.

3ameHunTe MaHxeTy. [4ns aToro
06paTnTeCh B CEPBUICHYIO CIyXOY.

PesynbTathl n3MepeHust
KPOBSIHOTO [aBNeHNst
CNNLLKOM BbICOKMe/
HU3KNe

MaHxxeTa HanoxeHa Henpa-
BUJBHO.

Hanoxwute MaHXeTy NOBTOPHO.

Bo Bpems nsmepenus Bol asura-
TIMCb WU pa3roBapuBay.

He pBuraiitech 1 He pasroBapyBaiiTe
BO BpeMsi U3MepPEHNs.

Opexpa NpensTcTByeT n3me-
peHuIo.

CnenuTe 3a TeMm, YTOObI BO BpeMmsi
3MepeHunst oaexaa He chasnmeana
MaHXeTy.

CoxpaHeHHble pesyrb-
TaTbl U3MEPEHNSt HEBO3-
MOXHO HaliTW B NaMsTi
npubopa

Crapble pe3ynbtathl 3Mepe-
H1s1 BbINN 3aMeHEHbI HOBbIMU,
NOCKOMbKY NamsiTb npuéopa
3anonHunace.

YalLe nepeHocuTe CoXpaHeHHble
pesynbTaTbl Ha KOMMLIOTEP.

CHsitne OKI He Ha-
YHaETCs,, HECMOTPS
Ha Hann4me KOHTaKTa
3NEKTPOAOB C KOXEN

KOHTaKT HeQOCTATO4HO MIOT-
HbIA.

Y6eanTech B TOM, YTO HVDKHUI aNeKT-
POA MIOTHO MPUXKAT K KOXeE.

CoepyHeHne
o Bluetooth® paso-
pBaHo

Mpo6nema npwu coegnHeHn
Mexgay cMapTdOoHOM/NnaHLLe-
TOM V1 MPUSIOXKEHNEM.

BbikntoyuTe npubop, 3akpoiiTte npu-
TIOXeHUe, a 3aTeM BbIKIIOYUTE 11 CHO-
Ba BKNounTe Bluetooth® Ha cmapT-
boHe/nnaHweTe. Monpobyiite
3aHOBO YCTAHOBWTb COEANHEHNE.

COo0O6LLEHNS O HEN3BECTHbIX
oLumbKax.

BbIHbTe 1 ONSATb BCTaBLTE GaTapeiiku.
pyn NOBTOPHOM BO3HWKHOBEHWN
npo6nembl 06paTUTECh B CEPBUCHYIO
cnyxoy.
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12. YTunusauumsa
® PemoOHT 1 yTunusaumsa npuéopa

© Hu B kKOEM Cry4ae He PEMOHTUPYIATE 1 HE HacTanBaliTe NPMGOP CaMoCTOSTENEHO. B aToM cnyyae
HafeXHOCTb paboTbl Npuéopa Gosblue He rapaHTUPYeTCs.

He pasbupaiite npnbop. HecobniogeHne aTux Tpe6oBaHWiA BEOET K NOTEPE rapaHTuu.

PeMOHTHble paGoThl AOMKHBI MPOBOANTLCS TONBKO CEPBUCHO CNY>G0M A aBTOPU30BaHHBIMI
TOProBbIMU NpeacTasuTensMu. Mepen NpenbsBeHEM NPETEH3NIA NPOBEPETE 1 NPU HEOBXOAUMOCTH
3ameHuTe 6atapeiku.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>xaloLLel cpefbl Mo 3aBepLLEHN Cpoka CryX6bl npubopa

3anpeLlaeTcs yTUNN3npoBaTb ero BMeCTe C 6bITOBbIMU OTXOAaMU. YTUNN3aLUms AOmKHa E
NPON3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI c6opa B Baluelt ctpare. Mpubop crnenyer s
YTUAM3NPOBATb COrMacHo avpekTuee EC 06 0TXoAax anekTpuieckoro 1 3neKTPOHHOro 06opyaoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). [Npu BO3HUKHOBEHUM BOMPOCOB
o6pallaiTech B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO CIy>XOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALI0 OTXOAOB.

A Ytunusauusa 6atapeek

 |lcnonb3oBaHHbIE, MOTHOCTbLIO PaspsiKeHHble GaTapeiikil BbIGpachiBaiiTe B CrieuyanbHble KOHTeN-
Hepbl, CAaBalTe B NyHKTbI MpUemMa CneLoTXO0B Ui B MarasiHbl 3NeKTPoo6opyaoBaHIs. 3akoH
0653biBaeT Bac obecneuntb HagnexaLlyto ytunusaumo 6atapeek.

o CriegytoLuye 3HaK NpeaynpexaaoT E

0 Hanm4uK B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6artapes cogepxut cBuHeL,

Cd — 6artapes cogepXuT Kagmui, Pb Cd Hg
Hg — 6aTapest cogepxut pTyTb.

13. TexHn4yeckune aaHHbIe

Ne mogenu BM 96

MeTO,EI, N3MepeHns Ocumnnomepr-leCKoe HenHBa3BHOE N3MepeHne KPOBAHOIro aae-
NeHnsa Ha nneyve

OpHokaHanbHbI AKI-annapar ¢ BO3MOXHOCTbIO BblGopa (hpoHTab-
Holt noauumi/curHan KT ¢ 3a3emneHnem Ha Maccy (3emio)
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[nanasoH n3mepeHnin

[aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT.
CucTtonuyeckoe pasneHne 60-280 MM pT. CT.
[Hwnactonuyeckoe aasnexne 30-200 MM pT. CT.
Mynbc 30-199 ynapos B MUHYTY

[nanasoH yactoT IKI/4acToTa
LVCKpEeTU3aLmMmn

Ot 0,05 pgo 40 My500 Iy,

TOYHOCTb MHAVKALMN

CucTtonnyeckoe fjaBnexue: 3 MM pT. CT.
[nacTonuueckoe aasneHne: +3 MM pT. CT.
Mynbe: +5 % oT 0TO6paXxaeMoro 3Ha4eHus

[MorpeLwHoCTb 13MepeHuii

MakcymanbHo fonyCTUMOe CTaHLaPTHOE OTKIOHEHME Mo pesynbTa-
Tam KIIMHUYECKNX UCTbITaHNIA:

CUCTONNYECKOE [iaBNieHne — 8 MM pT. CT., AUacToNN4ecKoe fasne-
Hue — 8 MM pT. CT.

MamsTb 2 6noka no 60 syeek namaty (Mpy n3mepeHun B TedeHne 30 CekyHa,.
Mpu Gonee AAMTENBEHOM U3MEPEHUN BOSMOXXHO OTK/TOHEHNE.)
Paamepbl OcHosHolit 6nok: 120 x 144 x 53 mm ([ x LU x B)
OKr-anekTpogpl: 22 x 120 Mm (@ x B)
Macca OcHoBHoli1 6110k: oK. 490 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToM)

OKr-anekTpogpl: oK. 40 ©

Pasmep mMaHXeTbl

22-42 cm

[onycTuMble ycnosust akcry-
arauum

Temnepartypa ot +10 go +40 °C, oTHocUTeNbHast BNaXHOCTb BO3ayxa
ot 10 fo 85 % (6e3 koHpeHcauun)

[onycTMmble ycnosus xpaHeHust
11 TPaHCMOPTVPOBKN

Ot -20 po +55 °C, oTHocuTenbHas BnaxHocTb oT 10 go 90 %,
atMoccepHoe aaenenne 800-1050 rfa

OnekTponuTaHne

4 6atapenkn AAHa 1,5B

Cpok cnyx6bl 6aTapeek

MpumepHo 300 n3mepeHnit, B 3aBUCUMOCTM OT YPOBHS KPOBAHOIO
[iaBNeHVs, AABNEHNS HarHETaHs 1 BpeMeHin CHATs SKI

Knaccndukaums

O6opynoBaHue C BHYTPEHHUM UCTOYHNKOM nuTaHus, IP21, He oTHO-
cutes K kateropusiv AP vnun APG, ans AnuTenbHOro UCNomnb30BaHis
KpoBsiHoe faBneHue: paboyas yactb, Tn BF

OKT-anekTpopbl: paboyas YacTb, Tun CF
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Mepepnaya AaHHbIX ¢ nomoLplo B atom npuGope ucnonbayetcs TexHonorust Bluetooth® ¢ Huskum

6ecnpoBOAHOI TEXHONOT N 3HepronoTpebneHnem, Ananas3oH Yactor — 2400-2483 ML, ¢ makcu-

Bluetooth® MaUibHOI MOLLIHOCTBIO NepepaTyika B ananasoHe < 20 gbm; npuéop
COBMECTUM CO CMapToHamu/nnaxLLeTammi ¢ Bepcueit Bluetooth® 4.0
unn 6onee No3aHei

CepwiiHblii HOMep HaxoaUTCs Ha NPUGopPe UK B OTAENEeHUN Ans 6aTapeex.

B cBsi31 C yCOBepLLEHCTBOBaHMEM NPOAYKTa KOMMNaHNs OCTABMSET 3a COBOI MPaBo Ha N3MEHEHNe Tex-
HUYECKIIX XapaKTepUCTIK 6e3 NpeaBapuTeNbHOTO YBEAOMIIEHUS.

o [laHHbIil NpUGOpP NSt N3MEPEHNS KPOBSHOMO [aBNeHNsi COOTBETCTBYET €BPOMECKOMY CTaHaapTy
EN60601-1-2 (B cootetctBum ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8)
1 TpeByeT 0cobbIX Mep NPEAOCTOPOXKHOCTY B OTHOLLIEHIY 3NEKTPOMArH1THO coBmecTMocTun. Cnepy-
€T YYeCTb, YTO NEePeHOCHbIE N MOBUIbHBIE BbICOKOHYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATL HA paboTy AaHHOro NpuGopa.

Mpubop 4515 N3MepeHNst KPOBSIHOMO AaBEHSt COOTBETCTBYET TPebGoBaHUAM aupekTyebl EC 93/42/EEC
0 MeAMLMHCKOM 060pY[0BaHNN, 3aKOHa O MEAMLIMHCKOM 060PYLOBaHUM, a TakxKe EBPOMENCKNX CTaH-
naptos EN1060-1 (HevHBa3vBHblE NPUGOPLI 41 N3MEPEHIS KPOBSIHOMO AaBneHusl, YacTb 1: obLme
TpeboBaHus), EN1060-3 (HemHBa3nBHble NPUGOPLI AN1S N3MEPEHNSI KPOBSIHOTO AaBneHust, YacTb 3:
[OMOMHUTENbHbIE TPEOOBAHUS K NEKTPOMEXaHNYECKUM CUCTEMAM N3MEPEHNS KPOBSHOIO [aBneHus)
1 |IEC80601-2-30 (MemmUmHCKIe 3aneKTpryeckue npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanmcaHis no obe-
CcneyeHnto 6e30MacHOCTU, BKIOYAst OCHOBHbIE XapaKTEPUCTVKI aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHBIX
Np1GOPOB [N15 U3MEPEHS KPOBAHOIO AaBNEHS).

OnekTpokapgvorpad cooTBeTcTBYeT TpeboBaHuam Oupektusbl EC 93/42/EEC o MeguumHckom o6opy-
[,0BaHUK, 3aKOHa O MeAVLIMHCKOM 060pYOBaHMM, a Takxe eBponeiicknx ctaHpapTos IEC 60601-2-25
(Annapatypa anekTpuieckas MeaMLMHCKast, 4acTb 2-25: YacTHble TpeboBaHUs K 6€30MacHOCTY anek-
Tpokapauorpados).

Knacc 6e3onacHocTu anektpokapavorpaca — CF.

AnekTpokapamnorpad cooteTcTBYET TPeGoBaHUAM AupekTnebl EC 93/42/EEC 0 MeguUmMHCKOM 060py-
[0BaHUI, 3aKOHa 0 MeAVLMHCKOM 060pYLOBaHMK, a Takxke eBponeiicknx ctaHpapTos IEC 60601-2-25
(Annapartypa anekTpuyeckas MeguLMHCKast, YacTb 2-25: YacTHble TpeboBaHNs kK 6€30MacHOCTM ANeKTPO-
kapgvorpados) v |[EC 60601-2-47 (Annapatypa anekTpuyeckas MeauumHcKas, YacTb 2-47: YacTHble Tpe-
60BaHNs K 6€30MacHOCTY 11 OCHOBHbIE XapaKTEPUCTIKN amOynaTopHbIX Kapavorpahuyeckinx CUCTem).
Knacc 6e3onacHocTy anekTpokapavorpaca — CF.

To4HOCTb AaHHOro NpUGOPa AN U3MEPEHNS KPOBSHOTO AaBneHns Obina TLaTenbHoO NposepeHa, Npruéop
6b1n1 pa3paboTaH ¢ pacHeToOM Ha AnNTeNbHbI CPOK aKcnayaTauui. Mpy nenonb3oBaHum npubopa B Meay-
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LUMHCKNX YHPEXAEHNAX CNEAYET BbINOHATD MeTpOJ'IOFI/NeCKI/IVI KOHTPO/1b C MOMOLLbK0 COOTBETCTBYHOLLMX
cpeacTs. TouHble AaHHble A5 NPOBEPKI TOYHOCTN NPrUGopa MOXHO 3anpPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPE.
HacTosLm nogTBepXaaem, YTo AaHHOe U3Lenne COOTBETCTBYET TPEOOBaHIISIM €BPOMNENCKON
anpekTuebl RED 2014/53/EU. C feknapaumein o cooTBeTCTBIUM AnpekTuBam EC anst faHHoro
YCTPOWCTBA MOXHO 03HAKOMUTLCS, Nepeas No CCblKe:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

HacTosLMM Mbl NOATBEPXAAEM, YTO JAaHHOE U3LeNe COOTBETCTBYET eBPOMNENCKOI ANPEKTUBE Mo pa-
anoobopygosaHuio 2014/53/EU. Jeknapaupio COOTBETCTBUS faHHOro napenust ctaHgaptam EC MoxHoO
HalTW Ha CnepyIoLLEeM caiiTe.
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

14. MapaHTus/cepBrUCHoOe 06CnyXnBaHue

Bonee noppo6GHas MHopMaLKs Mo rapaHTn/CepBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TasloHe,
KOTOPbIIn BXOAUT B KOMMIEKT NOCTaBKN.

B0O3MOXXHbI OLUMOKIN 1 N3MEHEHMS.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi,
zachowacé ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikoéw oraz przestrzega¢ podanych w niej

wskazowek.
Spis tresci
1. Zawarto$¢ opakowania 221
2. Objasnienie symboli .......... 222
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ................. 223
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenistwa

5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie
7. Zastosowanie (cisnienie krwi)..

1. Zawartos¢ opakowania

8. Zastosowanie (EKG)
9. Czyszczenie i konserwacija
10. Akcesoria i czesci zamienne .........
11. Postgpowanie w przypadku probleméw
12. Utylizacja....cccvvecicvncinninne

13. Dane techniczne
14. Gwarancja/Serwis

Sprawdzi¢, czy zewnetrzne elementy opakowania transportowego nie sg uszkodzone i czy dostarczono
wszystkie elementy. Przed uzyciem sprawdzi€, czy urzadzenia lub akcesoria nie maja widocznych uszko-
dzen i czy materiat opakowania zostat usunigty. W razie watpliwosci nie nalezy uzywac urzadzenia, ale
skontaktowac sie ze sprzedawca lub wysta¢ wiadomos$¢ na podany adres biura obstugi klienta.

1x cisnieniomierz z funkcja EKG

1x urzadzenie do EKG

1x mankiet na ramig (22-42 cm)

1x kabel USB

4x baterie AA 1,5V (LR6)

1x pokrowiec do przechowywania

1x instrukcja obstugi

1x skrécona instrukciji obstugi urzadzenia
1x dodatek dotyczacy wizyty u lekarza
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2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu oraz na tabliczce znamionowej urzadzenia uzywane
sa hastepujace symbole:

Ostrzezenie Uwaga
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem Wskazéwki bezpieczenstwa od-
utraty zdrowia lub odniesienia obrazen noszace sie do mozliwosci uszko-
N\

ciata dzenia urzadzenia/akcesoriéw
Informacje o produkcie
Uwaga dotyczaca waznych informacji

Oddzieli¢ elementy opakowania i zu-
@ tylizowac je zgodnie z lokalnymi pr- E‘)
zepisami. A

Producent

Oznakowanie identyfikujace mate-

riat opakowaniowy.

A = skrot nazwy materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne,

20-22 = papier i tektura

. Oddzieli¢ produkt i elementy opakowa- | Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura oraz
é nia i zutylizowac¢ je zgodnie z lokalnymi wilgotno$é podczas przechowy-

przepisami. wania i transportu
Przestrzega¢ instrukciji !

) . Operating A
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowa- Dopuszczalna temperatura i wil-
nia urzadzen lub maszyn nalezy prze- gotnosc¢ pracy

czytad instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ

BF Ochrona przed ciatami obcymi
Stanowisko izolowane bariera galwa- P21 o $rednicy 12,5 mm i wiekszymi

R niczng (BF oznacza Body Float), spetnia oraz przed kroplami wody spada-

wymagania dotyczace pradu uptywu jacymi pionowo

w typie BF

Numer seryjny

Czes¢ majaca kontakt z ciatem pacjen-
' ta, typ CF
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Oznaczenie znakiem CE

Ten produkt spetnia wymagania

stosownych dyrektyw europej-

skich i krajowych.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE Baterii zawierajacych szkodliwe

E 0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych E substancje nie nalezy wyrzucaé
i elektronicznych — WEEE (Waste Elec- 1 Hy z odpadami z gospodarstwa do-

trical and Electronic Equipment) mowego

@ Symbol importera

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Przeznaczenie

Cisnieniomierz z funkcja EKG jest przeznaczony do wykonywania nieinwazyjnych pomiaréw cisnienia
tetniczego krwi na ramieniu i obliczania rytmu serca.

Urzadzenie dostarcza informacji na temat $redniej wartosci tetna oraz zmian rytmu serca. Korzystajac
z potaczenia Bluetooth®, zarejestrowany elektrokardiogram (EKG) mozna odczyta¢ na smartfonie i wy-
drukowaé w celu przeprowadzenia dalszych badan lekarskich.

Produkt jest przeznaczony do wykonywania samodzielnego pomiaru przez osoby doroste.

Prad staty

——— | Urzadzenie moze by¢ zasilane wytacz- c €
: 0483
nie pradem statym

Grupa docelowa

Podczas pomiaru EKG urzadzenie dostarcza informacji o $rednim tetnie oraz zmianach rytmu pracy serca.
Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkownikéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie
w zakresie nadrukowanym na mankiecie. Pomiar EKG jest odpowiedni dla wszystkich dorostych uzyt-
kownikéw, ktérzy moga niezaleznie przeprowadzi¢ rejestracje zgodnie z pierwszym, drugim lub trzecim
odprowadzeniem (rozdziat 8, Korzystanie z EKG).

Korzysci kliniczne
Za pomoca urzadzenia uzytkownik moze szybko i fatwo zapisywaé wartosci ciénienia krwi i tetna. Do obli-

czania rytmu serca stuzy urzadzenie do EKG. Urzadzenie wy$wietla informacje na temat $redniej wartosci
tetna oraz rozbieznosci wzgledem prawidtowego EKG.

Zarejestrowane wartosci pomiaru cisnienia krwi sa klasyfikowane zgodnie z odpowiednimi miedzyna-
rodowymi wytycznymi i oceniane graficznie. Urzadzenie to moze takze wykrywaé wszelkie nieregularne
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uderzenia serca wystepujace podczas pomiaru i informowaé uzytkownika za pomoca symbolu na wyswie-
tlaczu. Urzadzenie zapisuje zarejestrowane pomiary i moze wyznacza¢ Srednie wartosci z poprzednich
pomiaréw. Cisnieniomierz ten jest wyposazony réwniez w wys$wietlacz stabilno$ci hemodynamicznej,
okreslany w niniejszej instrukcji obstugi jako wskaznik spoczynku. Pokazuje on, czy podczas pomiaru
cisnienia krwi uzytkownik, a w konsekwencji jego uktad krazenia sa wystarczajgcym stanie spoczynku
i czy zmierzone ci$nienie krwi mozna uzna¢ za ci$nienie spoczynkowe. Zarejestrowane dane moga pomaéc
$wiadczeniodawcom opieki zdrowotnej w diagnozowaniu i leczeniu probleméw z cisnieniem krwi, a tym
samym przyczynic¢ sie do dfugoterminowego monitorowania stanu zdrowia uzytkownikdw.

Wskazanie

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze samodzielnie monitorowa¢ w $rodowisku
domowym swoje wartosci ci$nienia tetniczego i tetna oraz zaburzenia rytmu. Jednak trzeba mie¢ mie¢
nadcisnienia ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

o Cisnieniomierza z funkcja EKG nie nalezy uzywac u noworodkéw, dzieci ani zwierzat.

e Osoby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych powinny by¢ nadzo-
rowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenistwo i otrzymywac od niej instrukcje dotyczace
uzytkowania urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jedna z ponizszych dolegliwosci konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy,
hipotonia, dreszcze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet cigzarnych.

Nie uzywac urzadzenia, jesli ma sie wszczepione implanty elektryczne (np. rozrusznik serca). (/\
N\

Nie uzywaé urzadzenia, jesli ma sie metalowe implanty.

Mankietu nie nalezy stosowaé u oséb poddanych mastektomii. >4
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angiopla-
styka / terapia naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie stosowaé urzadzenia u 0séb o wrazliwej skérze lub alergikdw.
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4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

A Ostrzezenia ogdlne

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny — pomiar ciénienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekdw)!
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
$migtowcu badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu) moze wptywaé na doktadnosé
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé nieprawidtowe lub niedoktadne pomiary.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).
Moze to spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.
Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione warunki jego przechowywania lub warunki eksploatacii.
Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytacznie z mankietem dostarczonym wraz z ci$nieniomierzem lub z man-
kietem wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiardw.

Nalezy pamietac¢, ze podczas pompowania mankietu moze doj$¢ do zaburzenia sprawno$ci danej konczyny.
Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to konieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze po-
wodowa¢ powstawanie krwiakdw.

Nie wolno niepotrzebnie zaktdcac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar cisnienia. W przypadku niepra-
widtowego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.
Mankiet nalezy umieszcza¢ wytacznie na ramieniu. Mankietu nie wolno umieszczaé na innych czesciach
ciata.

Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych dzieci. Ponadto mate czesci tworza ryzyko
uduszenia si¢ matych dzieci w przypadku ich potkniecia. Dzieci powinny wiec zawsze znajdowac¢ si¢ pod
nadzorem.

Kabel EKG stwarza niebezpieczenstwo uduszenia sie¢ matych dzieci.

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie uzywac urzadzenia razem z defibrylatorem.

Nie uzywaé urzadzenia podczas rezonansu magnetycznego.
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Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscia statyczna. Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewni¢ sig, ze
osoba poddajaca sie badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie.

¢ Nie umieszczac¢ urzadzenia w zbiornikach cisnieniowych ani w urzadzeniach do sterylizacji gazowej.

o Uwaza¢, aby urzadzenie nie upadto, nie potrzasa¢ nim oraz uwazac, aby nie nadepna¢ na nie.
Urzadzenia nie wolno rozktadaé na czesci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub
nieprawidtowego funkcjonowania.

Elektrody urzadzenia do EKG nie moga mie¢ kontaktu z innymi elementami przewodzacymi energie elek-
tryczng (w tym z ziemig).

A Ogolne srodki ostroznosci

o Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotéw elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw
i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sig nim.

o Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury

i bezposrednim $wiattem stonecznym.

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiggna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie

byto przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury przechowywania i transportu,

a przeniesione zostato do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca si¢ odczekanie ok. 2 go-

dzin przed uzyciem urzadzenia.

Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

Nie nalezy uzywacé cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radio-

wych i telefondw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

Uwagi dotyczgce postepowania z bateriami
A o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wo-
da i skontaktowaé sie z lekarzem.
* Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusi¢ sig¢ nimi. Dlatego nalezy
przechowywaé baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.
e Nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani rozdrabniaé baterii.
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A o Nalezy zwrdcié uwage na znaki polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
o Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

A Uwagi dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji
obstugi, facznie z otoczeniem domowym.

W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane
tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze doj$¢
do awarii wySwietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzyt-
kowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia, aby upewnic¢
sie, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze pro-
wadzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagne-
tycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.
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5. Opis urzadzenia
Cisnieniomierz z urzadzeniem do EKG i mankietem
1 2 3

1. Mankiet 10 @
2. Wezyk mankietu
3. Wtyczka mankietu
4. Uchwyt urzadzenia do EKG
5. Przytacze na element EKG i kabel USB
6. Przycisk START/STOP (D
7. Przyciski pamieci M1 i M2
8. Zlacze na wtyczke mankietu 1 @
9. Przyciski ustawien />
10. Gdrna elektroda
11. Dolna elektroda
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Wyswietlacz
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. Cisnienie skurczowe,
pomiar EKG = odliczanie
. Cisnienie rozkurczowe
. Tetno: wySwietla $rednie tetno podczas rejestracii
. Wyswietlacz pamigci:
$rednia wartos¢ oA,
rano @A,
wieczorem P,
numer miejsca w pamieci @r HwhD
Symbol niskiego poziomu natadowania baterii
Data i godzina
Wskaznik ryzyka
Funkcja alarmu
Funkcja sprawdzania, czy mankiet zostat zatozo-
ny prawidtowo
. @ Oznacza bicie serca podczas pomiaru ci$nie-
nia krwi i EKG
‘@), Symbol nieregularnego rytmu serca pod-
czas pomiaru cisnienia krwi

11. Wskaznik spoczynku
12. Tryb pomiaru (cisnienie krwi = (8,

EKG = E3)

13. Aktualna pamie¢ uzytkownika
14. Wyswietlacz wyniku EKG
15. Symbol potaczenia Bluetooth®
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6. Uruchomienie

Wkiadanie baterii 4x 1,5V AA (LR6)

e Otworzy¢ pokrywe baterii.

o Whozy¢ cztery baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Pamieta¢ o zachowaniu pra-
widtowej biegunowosci zgodnie z oznakowaniem.
Nie uzywaé baterii do wielokrotnego tadowania.

¢ Dokfadnie zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

o Na krétko wyswietlg sie wszystkie elementy wy$wietlacza. Ustawi¢ zgodnie z po-
nizszym opisem date i godzine.

Gdy symbol wymiany baterii © miga, nie mozna juz zmierzy¢ ci$nienia; nalezy
wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne
ustawienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Ustawianie formatu godziny, daty, alarmu, ustawienia Bluetooth® i EKG
Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna poprawnie zapisa¢ i odczyta¢ war-
tosci pomiaru wraz z datg i godzing, a p6zniej uzyskac do nich dostep.

W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace ustawienia:

Format

. - | Godzina |- Data > Alarm - | Bluetooth® | > | EKG
godziny

Nacisna¢ i przytrzymac przez ok. 5 sekund przycisk START/STOP (D przy wytaczonym urzadzeniu.

e Wybraé tryb 12-godzinny lub 24-godzinny przyciskami funkcyjnymi </>. Nacisna¢ przycisk M2,
aby potwierdzié. Zacznie miga¢ wskazanie godziny. Ustawié¢ godzine przyciskami funkcyjnymi </>
i potwierdzi¢ przyciskiem M2.

e Ustawi¢ minuty, rok, miesigc oraz dzien i potwierdzi¢ kazde ustawienie przyciskiem M2.

@ Do poprzednich ustawien mozna przejs¢, naciskajac przycisk M1.

Godzina / Data Format godziny
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Alarm

Bluetooth®

EKG

Mozna ustawi¢ 2 rézne godziny alarmu, aby przypomnie¢ sobie o koniecznosci dokonania pomiaru.

Aby ustawi¢ alarm, nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:

e Alarm 1 f} jest widoczny na wy$wietlaczu, miga symbol on lub oFF. Przyciskami funkcyjnymi </>,
wybra¢, czy alarm 1 ma zostaé aktywowany (symbol on miga) czy dezaktywowany (symbol ofFF mi-
ga) i potwierdzi¢ przyciskiem M2.

o Jesli alarm 1 jest dezaktywowany (oFF), nastapi automatyczne przetaczenie na alarm 2.

e Jesli alarm 1 jest aktywowany, na wys$wietlaczu beda miga¢ godziny. Ustawi¢ wymagana godzine
przyciskami funkcyjnymi </> i potwierdzié przyciskiem M2. Na wyswietlaczu beda miga¢ minuty.

o Ustawi¢ wymagana warto$¢ minut przyciskami funkeyjnymi </ i potwierdzic przyciskiem M2.

* Na wyswietlaczu widoczny jest alarm 2 ), symbol an lub wytaczenia miga.

e Aby ustawi¢, postepowac zgodnie z opisem w czesci dotyczacej alarmu 1.

Funkcje Bluetooth® mozna wigczy¢ lub wytaczy¢. Wykonaé nastepujace czynnosci, aby wybrac

ustawienia:

o Przyciskami funkcyjnymi </> wybra¢, czy automatyczne przesytanie danych przez Bluetooth® ma
by¢ wiaczone (symbol Bluetooth® $wieci sie, symbol on miga) czy wytaczone (symbol Bluetooth®
$wieci sig, symbol ofF miga).

o Potwierdzi¢ ustawienie, naciskajac przycisk M2.

@ Przesytanie danych przez Bluetooth® obniza zywotno$¢ baterii.

Do wyboru sa cztery rézne czasy pomiaru EKG (30 sekund, 60 sekund, 90 sekund i 120 sekund).
Aby ustawi¢ czas pomiaru EKG, wykona¢ nastepujace czynnosci:

o Ustawi¢ wymagany czas pomiaru EKG przyciskami funkcyjnymi </> i potwierdzi¢ przyciskiem M2.
e Cisnieniomierz wytacza si¢ automatycznie.

7. Zastosowanie (ci$nienie krwi)
0Ogélne zasady samodzielnego pomiaru cisnienia krwi

Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywisto$ci profil zmian ci$nienia krwi uzytkownika, a dzieki temu
zapewni¢ poréwnywalno$é zmierzonych warto$ci, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi i wykonywaé
to zawsze o tej samej porze dnia. Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po wstaniu
i raz wieczorem.
Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim momencie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ po-
miaréw, gdy uzytkownik jest zestresowany.
Pomiary nalezy wykonywac¢ po uptywie co najmniej 30 minut od zakoriczenia jedzenia, picia, palenia lub
wykonywania ¢wiczen.
Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy zawsze odpoczywaé przez 5 minut!
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o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomiaréw, nalezy zachowa¢ przerwy miedzy po-
miarami wynoszace przynajmniej 1 minute.

Pomiar nalezy powtorzy¢, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Mankiet umieszcza¢ wytacznie na ramieniu. Nie umieszcza¢ mankietu na innych czesciach ciata.
Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami. Przesytanie i zapisywanie danych jest mozliwe
wytacznie, gdy cisnieniomierz jest zasilany. Wyczerpanie sie baterii powoduje utrate przez cisnieniomierz
informaciji o dacie i godzinie.

W celu oszczedzania baterii ci$nieniomierz wytacza sig automatycznie, jesli przez dwie minuty nie zosta-
nie naciniety zaden przycisk.

Zaktadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru
ci$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym ramieniu sa uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie
normalne. Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ na tym ramieniu, w ktérym cisnienie krwi jest wieksze. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiarédw nalezy to uzgodnié z wlasnym lekarzem. Odtad pomiar ci$nienia
krwi nalezy wykonywac¢ zawsze na tym samym ramieniu.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z jednym z nastepujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet
w zalezno$ci od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed pomiarem. Nalezy w tym celu
skorzystac z opisanego ponizej oznaczenia.

Nr ref. Oznaczenie Obwody ramienia
164.279* Mankiet uniwersalny 22-42 cm

* Standardowa zawarto$¢ opakowania

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata
sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany
do $rodka dfoni.
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Odstajacy koniec mankietu nalezy przetozy¢ przez klamre i odwrécié¢ i zamknaé
mankiet zapieciem na rzep. Mankiet powinien by¢ zatozony ciasno, ale niezbyt
obcisle, powinno sie da¢ wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyczke mankietu.

>

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie (W) po wiozeniu mankietu
znajduje sie w obszarze ,OK”.

ot
Y

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu wezyk znajduije sie po stronie wewnetrz-
nej tokcia. Zwréci¢ uwage, aby ramie nie naciskato na wezyk.

Prawidiowa pozycja ciata

o Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru
ciénienia. Nalezy oprze¢ sie plecami i utozy¢ ramig na
podktadce. Nie nalezy krzyzowac ndg, ale utozy¢ stopy
obok siebie, ptasko na podtodze.

Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze
na wysokosci serca.

Podczas pomiaru w miare mozliwosci nie nalezy sie ru-
szac¢ ani rozmawiac, aby nie doszto do zaburzenia wyniku.
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Wybdr pamieci uzytkownika

Urzadzenie jest wyposazone w dwie pamigci uzytkownika. W kazdej pamieci uzytkownika mozna zapisa¢

do 60* zmierzonych warto$ci w dwdéch kategoriach - cisnienia krwi i EKG. Gdy wszystkie miejsca w pa-

mieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze warto$ci pomiarowe beda zastepowane przez najnowsze.

o Nacisna¢ przycisk START/STOP (D, gdy urzadzenie jest wytaczone.

e Wybra¢ wymagana pamie¢ uzytkownika, naciskajac przyciski pamieci M1 (pamie¢ uzytkownika ffﬁ) lub
M2 (pamie¢ uzytkownika (3).

o Potwierdzi¢ wybor, ponownie naciskajac przycisk START/STOP (D. Mozna teraz kontynuowac pomiar EKG
lub przej$¢ do pomiaru cisnienia krwi, ponownie naciskajac przycisk START/STOP Q.

* Czas pomiaru wynosi 30 sekund. Mozliwe odchylenie przy dtuzszym czasie pomiaru.
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Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi

Pomiar

Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ wiasciwa pozycje ciata.

Nacisna¢ raz przycisk START/STOP () i wybra¢ odpowiednig pamie¢ uzytkownika zgodnie z opi-

sem podanym w rozdziale 4.6.

Po dokonaniu wyboru dwukrotnie nacisnac przycisk START/STOP (), az na wyswietlaczu pojawi

sie symbol [

Po okoto 3 sekundach pomiar rozpocznie sie automatycznie.

- Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Pomiar jest wykonywany w trakcie pompo-
wania mankietu. Po wykryciu tetna zostanie wyswietlony symbol tetna @. Nastepnie cisnienie
powietrza w mankiecie zostanie ponownie zmniejszone. Zostang wyswietlone wyniki pomiaréw
ci$nienia skurczowego, cisnienia rozkurczowego i tetna.

- Urzadzenie jest wyposazone w funkcje sprawdzania prawidtowosci zatozenia mankietu. Umoz-
liwia ona automatyczne sprawdzenie dopasowania mankietu do ramienia podczas pomiaru.
Jesli mankiet zostat zatozony prawidtowo, w trakcie napetniania zostanie wyswietlony symbol
@. Jest on widoczny az do pomy$inego zakofczenia pomiaru, a nastepnie wy$wietlany wraz
z warto$ciami pomiaréw.

Jesli mankiet zostanie zatozony zbyt ciasno lub zbyt luzno, na wys$wietlaczu beda widoczne
symbole oj i E-3. W takich przypadkach pomiar zostanie anulowany po ok. 5 sekundach i urza-
dzenie wytaczy sie. Zatozy¢ mankiet prawidtowo i wykona¢ nowy pomiar.

- Zostang wy$wietlone wyniki pomiaru: cinienia skurczowego, ci$nienia rozkurczowego oraz tet-
na. Zostanie wyswietlony symbol wskazujacy, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uzytkownik
jest wystarczajaco rozluzniony m = w wystarczajacym stanie spoczynku; \'_'i; = nie w stanie
spoczynku). Szczegdtowe informacje na temat tej funkcji znajduja sie w rozdziale 5.4, punkt
+Wskaznik spoczynku”.

- Pomiar ci$nienia mozna w kazdej chwili przerwaé, ponownie naciskajac przycisk START/STOP

- Symbol Er_ zostanie wyswietlony, jesli pomiar nie zostat wykonany prawidtowo. Zapoznac¢ sie
z rozdziatem ,,Postepowanie w przypadku probleméw” niniejszej instrukcji obstugi i powtdrzyé
pomiar.

Aby wytaczy¢ urzadzenie, przytrzymaé przycisk START/STOP D przez 3 sekundy lub odczekaé

1 minute, az urzadzenie wytaczy sie automatycznie. Pomiar zostanie automatycznie zapisany w wy-

branej pamieci uzytkownika.

@ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac co najmniej 1 minute! Q
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Interpretacja wynikéw pomiaréw cisnienia krwi
Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi
o Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale
zmienia sie ze wzgledu na cykl pracy serca.
e Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Maksymalne ci$nienie cyklu nazywane jest cisnieniem skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skur-
czu migsnia sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwionosne.
- Minimalne cisnienie zwane jest cisnieniem rozkurczowym. Jest to skutek petnego rozkurczenia sig
migshia sercowego i wypetnienia serca krwia.
¢ Nieprawidtowe cisnienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykazaé
znaczace roznice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomia-
ry nie daja wigc wiarygodnego pogladu na rzeczywiste cisnienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej opinii jest
mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Arytmia serca

Urzadzenie moze podczas pomiaru zidentyfikowac zaburzenia rytmu serca, a w razie potrzeby poinformo-
wac o tym po zakorczeniu pomiaréw, wyswietlajac symbol "'j‘,y,. Moze to wskazywac na wystepowanie
arytmii. Arytmia to choroba, w ktérej rytm serca jest nieprawidtowy z powodu wad w uktadzie bioelek-
trycznym regulujacych bicie serca. Objawy (pominigte lub przedwczesne uderzenia serca, wolne lub zbyt
szybkie tetno) moga by¢ spowodowane takimi czynnikami jak: choroby serca, wiek, budowa ciata, nad-
mierne stymulacje, stres lub brak snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz, wykonujac stosowne badanie.
Jesli po wykonaniu pomiaru zostanie wys$wietlony symbol /"j,\r, powtérzy¢ pomiar. Przed powtdrzeniem
pomiaru nalezy odpoczaé 5 minut, nie méwi¢ ani nie poruszaé sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu "')\,\r nalezy sie skonsultowac z lekarzem. Samodzielne stawianie diagnoz i podejmowanie
leczenia na podstawie pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Zawsze postepowaé zgodnie z instrukcjami
lekarza pierwszego kontaktu.

Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia
u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne sa wiec regularne konsultacje z lekarzem. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci
ci$nienia tetniczego oraz warto$ci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za niebezpiecznie wysokie.
Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu informujg o tym, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone ci$nienie.
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Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w dwéch réznych zakresach (np. ci-
$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normal-
ne”), wyswietlany jest zawsze graficznie wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
,Normalne podwyzszone”.

Zakres wartosci cisnienia Cisnienie Cisnienie Zalecenie

skurczowe | rozkurczowe

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: wysokie nadcisnienie >180 >110 Uda¢ sie do lekarza
Stopien 2: $rednie nadcisnienie 160-179 100-109 Udac sie do lekarza
Stopien 1: niewielkie nadcisnienie 140-159 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne podwyzszone 130-139 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Migotanie przedsionkow

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze zidentyfikowa¢ migotanie przedsionkéw, a w razie
potrzeby informuje o tym po zakorczeniu pomiaréw, wyswietlajac symbol («). W przypadku migotania
przedsionkdw wyswietlana wartos$¢ cisnienia krwi moze by¢ nieprawidtowa. Na wskazania moga mieé
wptyw takie czynniki jak choroby serca, wiek, stan fizyczny, nadmierna stymulacja, stres lub niedobdr snu.
Migotanie przedsionkéw jest zdefiniowane jako nieregularne i czesto szybkie tetno zwiekszajace ryzyko
udardéw, niewydolnosci krazenia iinnych komplikacji zwigzanych z sercem. Migotanie przedsionkéw moze
stwierdzi¢ tylko lekarz, wykonujac stosowne badanie. Jesli po wykonaniu pomiaru zostanie wys$wietlony
symbol (#s], powtorzy¢ pomiar. Przed powtdrzeniem pomiaru nalezy odpocza¢ 5 minut, nie méwié ani
nie poruszac¢ sie. W przypadku czestego pojawiania si¢ symbolu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Samodzielne stawianie diagnoz i podejmowanie leczenia na podstawie pomiaréw moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy zawsze postepowaé zgodnie z instrukcjami lekarza pierwszego kontaktu.

Pomiar wskaznika spoczynku (z wykorzystaniem diagnostyki HSD)

Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnienia krwi jest brak spoczynkowego ci$nienia
krwi (stabilnosci hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku zafatszowany jest zaréwno
pomiar ci$nienia skurczowego, jak i rozkurczowego. Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla
automatycznie, czy uktad krwionos$ny znajduje sie¢ w spoczynku, czy tez nie. W przypadku braku symp-
tomu wskazujacego na niewystarczajacy spoczynek uktadu krwionosnego na wyswietlaczu wyswietlany

237



jest symbol § (stabilnos¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna udokumentowa¢ dodatkowo jako
kwalifikowana warto$¢ spoczynkowego cisnienia krwi.

~
k Stabilno$¢ hemodynamiczna
Wyniki pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego zostaty uzyskane w spoczynku uktadu krwiono-
$nego i z duzym prawdopodobienstwem odzwierciedlaja spoczynkowe cisnienie krwi.
W przypadku wystagpienia symptomu wskazujacego na niewystarczajacy spoczynek uktadu krwionosne-
go (niestabilno$¢ hemodynamiczna) na wyswietlaczu wyswietlany jest symbol \\&. W takim przypadku
pomiar nalezy powtérzy¢ po fizycznym i psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi odbywac
sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego spokoju, poniewaz tylko w takim przypadku wyniki
moga stanowi¢ podstawe diagnostyki wartosci cisnienia krwi, a przez to sterowania farmakologicznym
leczeniem pacjenta.

1 e
\.’ﬁ Brak stabilno$ci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienistwo, ze pomiar skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi zostat prze-
prowadzony przy niewystarczajacym spoczynku uktadu krwiono$nego, dlatego wyniki pomiaru réznig sie
od wartosci spoczynkowego cisnienia krwi. Nalezy spokojnie odczekaé przynajmniej 5 minut i powtdrzy¢
pomiar. Warto uda¢ sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostac tam w ciszy, zamkna¢ oczy, sprobowac
sie rozluzni¢ i oddycha¢ spokojnie. Jesli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna go po-
nownie powtdrzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W przypadku gdy wyniki nastepnych pomiaréw beda
nadal wskazywac¢ na niestabilnosc, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz swiadczy to o tym, ze
uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe. W takim
przypadku przyczyng moze by¢ miedzy innymi wewnetrzny niepokdj spowodowany zdenerwowaniem,
ktérego nie da sie wyeliminowa¢ poprzez krétki odpoczynek. Ponadto réwniez zaktécenia rytmu serca
moga uniemozliwi¢ stabilny pomiar cisnienia krwi. Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne
przyczyny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub rozkojarzenie, rozmowa czy
zakfdcenia rytmu serca podczas pomiaru ci$nienia krwi. W wiekszo$ci przypadkéw diagnostyka HSD daje
bardzo dobre rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwionosny pozostaje w spoczyn-
ku. Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w ciagtym napieciu psychicznym moga
pozostawaé przez dtuzszy czas w stanie niestabilno$ci hemodynamicznej, réwniez po powtarzanych
fazach odpoczynku. Doktadno$¢ okreslenia spoczynkowego ci$nienia krwi jest w przypadku takich oséb
ograniczona. Doktadnos$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomiaru,
i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku ktérych
zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwiono$nego, sa szczegdlnie wiarygodne.

238



Zapisywanie, wyswietlanie i usuwanie zmierzonych wartosci

Pamie¢
uzytkownika

dnie

Sci Sre

Warto

Poszczegolne
zmierzone wartosci

Usuwanie
zmierzonych wartosci

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane wraz z datg i godzing. Jesli istnieje ponad 60
pomiardw, najstarszy pomiar jest usuwany.

o Nacisnac¢ przycisk START/STOP (D. Wybra¢ odpowiednia pamie¢ uzytkownika, naciskajac przy-
ciski pamieci M1 (pamig¢ uzytkownika (7)) lub M2 (pamie¢ uzytkownika ().

Potwierdzi¢ wybdr, wciskajac przycisk START/STOP (D i przytrzymujac go przez 3 sekundy.
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Nacisna¢ przycisk START/STOP (D. Zostanie wy$wietlona ostatnia zmierzona wartos¢ zapisana
w wybranej pamieci uzytkownika.

Nacisngé przycisk funkcyjny >. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol mf. Zostanie wyswietlona
$rednia warto$¢ wszystkich pomiaréw zapisanych w pamieci uzytkownika.

Nacisnaé przycisk funkcyjny >. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol mffTl. Zostanie wyswietlona
$rednia warto$¢ pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano: 5:00-9:00).

Nacisna¢ przycisk funkcyjny >. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol @, Zostanie wyswietlona
$rednia warto$¢ pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczorem: 18:00-20:00).

Ponowne nacisniecie przycisku funkcyjnego > spowoduje wys$wietlenie w kazdym przypadku
ostatnich zmierzonych wartosci wraz z datg i godzina (na przyktad @)

Ponowne nacisniecie przycisku funkcyjnego > umozliwia wyswietlenie poszczegdlnych zmie-
rzonych wartosci.

Aby wytaczyé urzadzenie, przytrzymaé przycisk START/STOP (D przez 3 sekundy.

Aby usung¢ pamie¢ wybranego uzytkownika, nacisnaé przycisk funkcyjny < i przytrzymaé go
przez 5 sekund.

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol [} . Wszystkie wartosci z wybranej pamieci uzytkownika zo-
staty usunigte.
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8. Zastosowanie (EKG)

A Ogélne informacje dotyczace zastosowania elementu EKG

¢ Urzadzenie pomiarowe EKG to jednokanatowe urzadzenie, za pomoca ktdrego w krétkim czasie moz-
na zarejestrowac elektrokardiogram (EKG). Ponadto wykonana zostaje przejrzysta analiza zapisu, a w
szczegolnosci zaburzen rytmu serca.

e Urzadzenie pomiarowe EKG wskazuje zmiany rytmu serca. Zmiany te moga mie¢ rézne przyczyny — od
nieszkodliwych po powodowane przez choroby o réznym stopniu nasilenia. W przypadku podejrzenia
choroby nalezy sie zwrdci¢ do personelu medycznego.

o Elektrokardiogramy zapisywane za pomoca urzadzenia pomiarowego EKG odzwierciedlaja funkcjono-
wanie serca w momencie dokonywania pomiaru. Wczesniejsze lub pézniejsze zmiany nie sa automa-
tycznie wykrywane.

e Pomiary EKG wykonywane za pomoca urzadzenia takiego jak urzadzenie pomiarowe EKG nie sa w sta-
nie wykryé wszystkich choréb serca. W przypadku objawéw mogacych wskazywac na nagta chorobe
serca, nalezy sie niezwtocznie zgtosi¢ do lekarza, niezaleznie od wyniku pomiaru. Tego rodzaju objawy
to miedzy innymi:

- bole lub ucisk po lewej stronie klatki piersiowej lub brzucha,

- promieniujace bdle w obszarze ust, szczeki, twarzy, ramion, rak lub dtoni,
- béle w obszarze plecow,

- uczucie mdtosci,

- pieczenie w klatce piersiowe;j,

- zastabniecia,

- dusznosci,

- przyspieszone bicie serca lub nieregularna praca serca,

- w szczegdlnosci, jesli wystepuje wiecej niz jeden z objawdw.

e Objawy te nalezy ZAWSZE i NATYCHMIAST wyjasnia¢ u lekarza. W razie watpliwosci nalezy wezwaé
pogotowie ratunkowe.

¢ Na podstawie wyniku pomiaru nie wolno podejmowaé samodzielnej diagnostyki i leczenia bez konsultacji
z lekarzem. W szczegdlnosci nie wolno stosowaé na wtasna reke zadnych nowych lekéw ani zmieniaé
rodzaju i dozowania przepisanych lekdw.

e Urzadzenie pomiarowe EKG nie zastepuje ani lekarskiego badania pracy serca, ani zapisu medycz-
nego elektrokardiogramu, ktéremu stawiane sa bardziej rygorystyczne wymagania odno$nie pomiaru.

o Urzadzenie pomiarowe EKG nie diagnozuje ewentualnych przyczyn choroby, ktdre moga mie¢ wptyw
na zmiany w EKG. Prawo do wystawienia takiej diagnozy ma wytacznie lekarz.
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o Krzywe EKG nalezy zapisac¢ i w razie potrzeby przedtozy¢ lekarzowi prowadzacemu. Dotyczy to przede
wszystkim komunikatéw urzadzenia pomiarowego EKG, ktére nie przedstawiaja symbolu OK.

Przygotowywanie pomiaru EKG

Przed rozpoczeciem pomiaru EKG nalezy zastosowac sie do ponizszych instrukcji:

Nie stosowac elementu EKG przez ubranie.

Jesli powierzchnie elektrod patyczka EKG sg zabrudzone, wyczysc je wilgotna szmatka.

Jesli skora i rece przed pomiarem sa suche, nawilz je wilgotna Sciereczka.

Nalezy uwaza¢, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (metoda po-
miarowa A/B) nie miaty ze sobg kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.
Uwazac, aby prawa reka podczas pomiaru nie miata kontaktu z korpusem. Dla zapewnienia doktadnego
pomiaru nie wywieraj zbyt duzego nacisku na gérna i doing elektrode elementu EKG.

Nie stosowaé elementu EKG powtérmnie.

Podczas pomiaru EKG nie rozmawiaé i nie poruszac sie, poniewaz moze to prowadzi¢ do niedoktad-
nosci pomiaru.

Podczas pomiaru nalezy umiesci¢ urzadzenie na ptasko (poziomo) na stole.

Metody pomiaru

Istnieja trzy rézne metody wykonywania pomiaru. Zacznij wykonywanie pomiaru od metody A , prawy palec
wskazujagcy - klatka piersiowa”. Jesli za pomoca tej metody nie mozna uzyska¢ pomiaru lub pomiar jest
niestabilny (czesto wyswietla sie komunikat: ,£~7"), zmien metode A na metode B ,lewy palec wskazujacy
- klatka piersiowa”, a jesli istnieje taka potrzeba, na metode C ,lewa reka — prawa reka”.

Wybdr metody pomiaru uzalezniony jest od konfiguracji serca (ksztattu serca) uzytkownika. Jesli za po-
moca okreslonej metody nie mozna uzyskac stabilnych pomiaréw, przyczyna moze by¢ np. ksztatt serca,
ale tez powazne zmiany chorobowe.

Metoda pomiarowa C jest bardzo wygodna, ale stabilno$¢ pomiaru w poréwnaniu z metodami A i
B jest znacznie gorsza.

241



Metoda
pomiaru A

»prawy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
(odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 2”)

Potdéz prawy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia i trzymaj w rece
urzadzenie skierowane ku gorze.

Prawidtowa pozycje umieszczenia dolnej elektrody urzadzenia na klatce piersio-
wej mozna ustali¢ w nastepujacy sposob:
e Kieruj sie od przedniej czesci pachy w dot.
Jednoczesnie poprowadz reke 10 cm od najnizej potozonego lewego zebra
w gore. Umies¢ dolng elektrode urzadzenia w tym miejscu.
lub
e Kieruj sie od dolnego korica $rodka klatki piersiowej (mostek) w lewo. Réwno-
czesnie przechodz od przedniej pachy do dotu. W punkcie, w ktérym te dwie
linie krzyzuja sie, umies¢ dolng elektrode urzadzenia.

Delikatnie przycisna¢ elektrode do klatki piersiowe;.
Uwaga: Nie dociskaj urzadzenia za mocno do skory.

Metoda pomiaru B

»lewy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
(odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 3”)

Top Electrodes

Umiesci¢ lewy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia i trzymac
urzadzenie pionowo w dfoni.
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Prawidtowa pozycje dolnej elektrody urzadzenia na klatce piersiowej mozna

okresli¢, stosujac nastepujace metody:

e Narysowa¢ umowna linie od przedniej cze$ci pachy w dét.
Jednoczesnie narysowa¢ umowna linig biegnaca w gére w odlegtosci 10 cm
od najnizszego zebra po lewej stronie ciata. Umiesci¢ dolng elektrode urza-
dzenia w miejscu, w ktorym stykaja sie te dwie linie.
lub

e Narysowa¢ umowna lini¢ od srodka dolnej cze$ci mostka w lewo. Jednocze-
$nie narysowa¢ umowna linie od przedniej czesci pachy w dét. Umiescic¢ dol-
na elektrode urzadzenia w miejscu, w ktérym stykaja sie te dwie linie.

Delikatnie przycisna¢ elektrode do klatki piersiowe;.
Wazne: Nie wywiera¢ zbyt duzego nacisku palcami na elektrody.

Metoda pomiaru C

»lewa reka - prawa reka”
(w przyblizeniu odpowiada ,,odprowadzeniu 1”)

\

Umiesci¢ prawy palec wskazujacy na gornej elektrodzie urzadzenia.
Umiesci¢ palec lewej reki na dolnej elektrodzie.

Wazne: Nie dociska¢ urzadzenia zbyt mocno do skory.

Nalezy uwazaé, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (metoda
pomiarowa A/B) nie miaty ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ niepra-
widfowe. Podczas wykonywania pomiaru nie wolno sig rusza¢, rozmawiac¢ ani porusza¢ urzadzeniem.
Wszelkiego rodzaju ruchy powoduja uzyskanie nieprawidtowego wyniku pomiaru.

Podczas pomiaru zachowywaé staty nacisk. Nie przyciskaj elektrody zbyt mocno do skory,
poniewaz woéwczas wskutek napiecia migsni moga wystapic¢ niedoktadne wartosci pomiarowe.
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Wykonywanie pomiaru EKG

o Wiozy¢ kabel urzadzenia do EKG do ztacza EKG na urzadzeniu gtéwnym.
o Nacisnac przycisk START/STOP (D i przycisk M1 lub M2, aby wybra¢ odpowiednia pamieé uzyt-

kownika.

o Nacisna¢ ponownie przycisk START/STOP (D), aby przetaczy¢ urzadzenie w tryb EKG. Na wyswie-
tlaczu bedzie widoczny symbol i ustawiony czas pomiaru. Pomiar rozpoczyna sig automa-

i stabilizacji sygnatu.

Pomiar

tycznie okoto 10 sekund po uzyskaniu wystarczajacego styku z elektrodami na urzadzeniu do EKG

e QOdliczanie w prawej czesci wys$wietlacza informuje o postepie pomiaru. Podczas pomiaru jest wy-

$wietlane aktualne tetno w czasie rzeczywistym. Jednoczesnie miga symbol serca @.
¢ Po uptywie odliczanego czasu na wyswietlaczu wyswietla sie podsumowanie pomiaru EKG i $red-

nie tetno.

o Aby wytaczy¢ urzadzenie, przytrzymac przycisk START/STOP (D przez 3 sekundy. Mozna réwniez

poczekaé na automatyczne wytaczenie po uptywie 1 minuty.

Nieprawidtowe metody pomiaru EKG

NIGDY nie przeprowadza¢ pomiaru EKG w nastepujacy sposob:

Prawy palec wskazujacy nie-
wystarczajaco dotyka gorna
elektrode.

Pomiar wykonuije sie przez
ubranie.

Element EKG jest niewtasci-
wie trzymany.

Lewy palec wskazujgcy niewy-
starczajgco dotyka gornej elek-
trody.
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Interpretacja wynikéw pomiaru EKG
Po wykonaniu pomiaru na wys$wietlaczu LCD wys$wietlane sa nastepujace wyniki.

. (przeczytaé takze punkt ,Migotanie
Poprawny zapis EKG. AFIB przedsionkéw” w rozdziale ,Interpreta-

Informacja o migotaniu przedsionkéw

cja wynikdw pomiaréw cisnienia krwi”).

Informacja o obnizonej czestotliwosci Informacja o zwiekszonej czestotliwosci
SLOW || bicia serca (bradykardia), ponizej 60 || FAST || bicia serca (tachykardia), powyzej 100
uderzen na minute [bpm]. uderzer na minute [bpm].

Jesli wyswietlana czestotliwo$¢ bicia serca miga, oznacza to, ze sygnaty EKG sa niestabilne lub
stabe. W tym wypadku nalezy powtérzy¢ pomiar.

Informacje uzupetniajace oraz parametry medyczne, ktére mozna przedtozy¢ lekarzowi znajduja sie w ,,Za-
faczniku dla lekarza prowadzacego”, dotaczonym do urzadzenia.

Wyswietlanie i usuwanie zmierzonych wartosci EKG

Wyswietlanie

Usuwanie

Urzadzenie jest wyposazone w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia
zapis do 60* pomiaréw. Gdy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostana zajete, najstarsze
pomiary beda zastepowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna uzyska¢ dostep do zapisanych pomiaréw. Nalezy wykonaé nastepujace

Czynnosci:

o Gdy urzadzenie jest wytgczone, nacisnaé przycisk START/STOP (. Zostanie wyswietlona ostatnia
zmierzona warto$¢ zapisana w wybranej pamieci uzytkownika.

Aby uzyska¢ dostep do zmierzonych wartosci w drugiej pamieci uzytkownika, nacisnaé przycisk
M2.

® Przechodzenie miedzy poszczegdlnymi zmierzonymi warto$ciami umozliwiajg przyciski funkcyjne </>.

o Aby usunac pamie¢ wybranego uzytkownika, nacisnac przycisk funkeyjny < i przytrzymaé go przez
5 sekund.

o Na wyswietlaczu pojawi sie symbol [} . Wszystkie wartosci z wybranej pamieci uzytkownika zostaty
usuniete.

* Czas pomiaru wynosi 30 sekund. Mozliwe odchylenie przy dtuzszym czasie pomiaru.
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Przesytanie pomiarow
Przesytanie z wykorzystaniem Bluetooth®
¢ Pobrac bezpfatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple App Store lub Google Play.

" %

Przejdz do aplikacji ,beurer HealthManager Pro @

beurer

Uruchomié funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

Uruchomic aplikacje.

Wybra¢ w aplikacji BM 96 i postepowac¢ zgodnie z instrukcjami.

Przy pierwszym potaczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smart-
fonie. Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadzenie zostaje potaczone ze smartfonem.

Lista wymagan systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich.

9. Czyszczenie i konserwacja

o Urzadzenie gtéwne i element EKG nalezy czyscié ostroznie, wyfacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie wolno stosowac¢ zracych $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

o Jesli powierzchnie elektrod patyczka EKG sa zabrudzone, wyczys$¢ je wilgotna szmatka.

o Jesli nie korzystasz z elementu EKG, odtacz go od urzadzenia gtéwnego.

¢ Nie wolno umieszczaé¢ urzadzenia gtéwnego, elementu EKG i mankietu pod woda, poniewaz grozi to
dostaniem sie ptynu do ich wnetrza. Moze to spowodowac¢ uszkodzenie urzadzen.

e Na urzadzeniu gtéwnym nie wolno stawia¢ cigzkich przedmiotow. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt moc-
no wezyka mankietu.

10. Akcesoria i czesci zamienne
Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod adresem odpowiedniego serwisu (zgodnie z listg adresow
serwiséw). Nalezy poda¢ odpowiedni numer zaméwienia.
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Oznaczenie

Numer pozycji i/lub numer zaméwienia

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 164.279
Kabel USB 164.322
Urzadzenie do EKG 164.317

11. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem / Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Komunikat o btedzie
Kod btedu Er | Nie mozna prawidtowo zareje- Powtdrzy¢ pomiar. Sprawdzi¢, czy
strowac tetna. rurka mankietu jest prawidtowo
) . - . wiozona. Nie poruszag sig ani nie
Kod btedu Er2 Nie mozna wykona¢ pomiaru. chodzié. W razie potrzeby wiozyé po-
Kod bfedu £-3 Mankiet jest zatozony zbyt cia- nownie baterie lub wymieni¢ je.
sno lub zbyt luzno.
Kod btedu ErH Podczas pomiaru wystepuja Powtérzy¢ pomiar. Sprawdzi¢, czy
btedy. rurka mankietu jest prawidtowo
. . . wiozona. Nie poruszac¢ sie ani nie
Kod bleduErh Czlsnrllieingeogogrgolxv ania jest wyz- | o odzic. W razie potrzeby wtozyé po-
sze 9 nownie baterie lub wymienic je.
Kod btedu Erf Wystapit btad systemu. Jesli zostanie wyswietlony ten ko-

munikat o btedzie, skontaktowac sig
z Dziatem Obstugi Klienta.

Kod btedu Er7

e Sygnat EKG jest niestabilny lub
za staby. Nie znaleziono sygna-
tu EKG.

Powtérzy¢ pomiar zgodnie z wytycz-
nymi zawartymi w niniejszej instrukcji
obstugi.

Kod btedu -8 e Za staby docisk do skory. Powtérzy¢ pomiar zgodnie z wytycz-
© Pomiar zostat przerwany. nymi zawartymi w niniejszej instrukcji
obstugi.
o) Baterie sa bliskie wyczerpania. Wymieni¢ baterie.
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Problem /
Komunikat o btedzie

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie nie wigcza
sie.

Baterie sa wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Baterie zostaty nieprawidtowo
wiozone.

Witozy¢ ponownie baterie, zacho-
wujgc prawidtowe zorientowanie
biegunéw (-/+).

Mankiet nie napetnia sie.

Wezyk mankietu nie jest pra-
widtowo wprowadzony do
urzadzenia.

Sprawdzi¢, czy wezyk mankietu
jest prawidtowo wprowadzony do
urzadzenia.

Mankiet jest peknigty.

Wymieni¢ mankiet. Skontaktowac sie
z Dziatem obstugi klienta.

Wyniki pomiaru ci-
$nienia krwi sa bardzo
wysokie/niskie.

Mankiet nie zostat prawidtowo
zatozony.

Zatozy¢ ponownie mankiet.

Podczas wykonywania pomiaru
osoba poruszata sie lub méwita.

Nie porusza¢ sie ani nie méwi¢ pod-
czas wykonywania pomiaru.

Ubranie utrudnia pomiar.

Upewnic sig, ze podczas pomiaru
ubranie nie ogranicza mankietu.

Zapisane wartosci po-
miaréw nie sg widoczne
W pamieci.

Stare wartos$ci pomiarédw zostaty
nadpisane przez nowe, ponie-
waz pamiec jest juz petna.

Od czasu do czasu przenosi¢ zapisa-
ne warto$ci pomiaréw na komputer.

Pomiar EKG nie urucha-
mia sie, chociaz wyste-
puje kontakt ze skora.

Za staby docisk.

Sprawdzi¢, czy dolna elektroda jest
mocno docisnigta do skory.

Niepowodzenie potacze-
nia Bluetooth®.

Problem z potaczeniem po-
miedzy smartfonem/tabletem
i aplikacja.

Wytaczy¢ modut gtéwny, zamknaé
aplikacje, dezaktywowac i ponownie
aktywowac Bluetooth® na smarfto-
nie/tablecie. Sprobowac ponownie
nawigza¢ potaczenie.
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Problem / Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Komunikat o btedzie

Nieznane komunikaty btedu. Nalezy wyjac¢ baterie i wozy¢ je
ponownie. Jesli problem nie zostanie
rozwigzany, skontaktowac sie z
serwisem.

12. Utylizacja
@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwaran-
towa¢ prawidtowego dziatania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utrata gwarancji.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Nalezy oddac je do E
utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa — mmmm
WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan zwrécic sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekaza¢ do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek-
trycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki E

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otéw,

Cd = akumulator zawiera kadm, Pb Cd Hg
Hg = akumulator zawiera rtec.
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13. Dane techniczne
Numer modelu

BM 96

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci$nienia krwi na ramieniu
Jednokanatowy sygnat EKG w dowolnie wybieranej pozyciji frontal-
nej / sygnat EKG do masy (uziemienie) — punkt odniesienia

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie: 0-300 mm Hg;
ci$nienie skurczowe 60-280 mm Hg;
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mm Hg;
tetno 30-199 uderzer/min

Zakres EKG / czestotliwosé
probkowania

0,05-40 Hz/500 Hz

Doktadnosé wskazania

Cisnienie skurczowe +3 mm Hg,
Cisnienie rozkurczowe +3 mm Hg,
Tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

Maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrola
kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mm Hg / rozkurczowe 8 mm Hg

Pamigé 2 x 60 pomiaréw (Czas pomiaru wynosi 30 sekund. Mozliwe odchyle-
nie przy dtuzszym czasie pomiaru.)

Wymiary Modut gtéwny: dt. 120 mm x szer. 144 mm x wys. 53 mm
Urzadzenie do EKG: gteb.: 22 mm x wys.: 120 mm

Waga Modut gtéwny: Ok. 490 g (bez baterii, z mankietem)

Urzadzenie do EKG: Okoto 40 g

Rozmiar mankietu

22-42 cm

Dopuszczalne warunki eksplo-
ataciji

Od 10°C do 40°C, od 10% do 85% wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacii)

Dopuszczalne warunki przecho-
wywania i transportu

0Od -20°C do 55°C, od 10% do 90% wzglednej wilgotnosci powie-
trza, ci$nienie otoczenia 800-1050 hPa

Zasilanie

4 baterie AA1,5V

Wytrzymato$c¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od pozioméw cisnienia krwi, ci$nie-
nia pompowania i dtugosci pomiaru EKG
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Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to urzadzenie kategorii AP ani
APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta, typ BF
Urzadzenie do EKG: Cze$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta, typ CF
Przesytanie danych z wykorzy-  Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo
staniem technologii bezprzewo-  czestotliwosci 2,400-2,483 GHz, maksymalna moc emisji w pasmie
dowej Bluetooth® czestotliwosci <20 dBm, zgodna ze smartfonami/tabletami Bluetooth®
>4.0

Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych w wyniku aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania.

¢ To urzadzenie odpowiada europejskiej normie EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i podlega specjalnym $rodkom ostroznosci w odniesieniu do kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

Cisnieniomierz spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyrobdw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze - Cze¢$¢ 1: Wymagania ogélne),
EN1060-3 (Nieinwazyjne ciénieniomierze — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
Czes$¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wy-
dajno$ci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Element EKG spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyrobdéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych i norm IEC 60601-2-25 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Cze$¢ 2-25: Szczegbtowe
regulacje bezpieczenstwa elektrokardiograféw).

Klasa bezpieczenstwa elementu EKG: CF.

Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dfugiego okre-
su uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkéw. Szczegétowe informacje na temat weryfikaciji
doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z serwisem.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z wymaganiami europejskiej dyrekty-
wy dotyczacej udostepniania na rynku urzadzen radiowych (ang. Radio Equipment Directi-
ve, RED) 2014/53/EU. Deklaracja zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepna pod adresem:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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14. Gwarancja/Serwis
Szczegdtowe informacije na temat gwaranciji i warunkéw gwaranciji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.

Moze zawiera¢ btedy i podlega¢ zmianom

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store
is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WA3 2SH Golborne, United Kingdom

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com c €
www.beurer-healthguide.com 0483
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