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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNeper YTeHMeM MHCTPYKLM MO NPUMEHEHWIO Pa3noXunTe CTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewah-
|| || ren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie ande-
ren Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Muskelmassagege-
rét und die Aufsétze keine sichtbaren Schaden aufweisen.

1 x Muskelmassagegerét

4 x Aufsétze

1 x Netzadapter

1 x Diese Gebrauchsanweisung
1 x Garantie-Faltblatt



2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A\ warNuUNG

e Das Gerat ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat ent-
sorgt werden.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

e Keine Gegenstande in die Geratetffnung stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Klemmen oder zwéngen Sie keinen Teil Ihres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Geréat.

BestimmungsgemaéaBer Gebrauch
A\ warNUNG

Verwenden Sie das Muskelmassagegeréat ausschlieBlich mit den im Lieferumfang enthalte-
nen Aufsatzen. Das Muskelmassagegerat und die Aufsétze sind keine medizinischen Geréte,
sondern Massagebehandlungsinstrumente. Das Muskelmassagegerét ist nur zur Eigenan-
wendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerét
darf nur fir den Zweck verwendet werden, flir den es entwickelt wurde und auf die in der
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann ge-
fahrlich sein. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das Muskelmassagegerat nicht, wenn einer oder
mehrere der nachfolgenden Warn- und Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsi-
cher sind, ob das Muskelmassagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.



Verwenden Sie das Gerat nicht:

e bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion
(z. B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

flr Massagen im Herzbereich.

an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien.

bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen.

wahrend der Schwangerschaft.

am Kopf oder im Gesicht (z. B. an den Augen), auf dem Kehlkopf, dem Intimbereich oder
anderen besonders empfindlichen Korperteilen.

auf der Wirbelsaule sowie direkt auf den Knochen.

wahrend Sie schlafen.

an Tieren.

nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

e im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts lhren Arzt, vor allem
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

A\ warNUNG

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Halten Sie Kinder von den Aufsétzen fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung
kommt.

¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.

e Kinder missen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt werden.

e Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsan-
weisung besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

A AcHTUNG

e Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und die Aufsatze keine sichtbaren
Schaden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gehause.

e Halten Sie das Gerét von spitzen oder scharfen Gegenstanden fern.

e Wenn das Gerat heruntergefallen ist oder anderweitige Schédden davongetragen hat, darf es
nicht mehr benutzt werden.
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e Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung aus.
e Verwenden Sie das Gerat nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr). Lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten abkihlen.
e Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehorteilen.
e Schitzen Sie das Geréat und die Aufsatze vor StéBen, Staub, Chemikalien, starken Tempe-
raturschwankungen, elekromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

A\ warNUNG

Reparatur

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu reparieren!

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Sie selbst
diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewéhrleistet ist. Durch unsachgeméBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren
flr den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

A WARNUNG

Hinweise zum Umgang mit Akkus

e Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
e Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus verschlucken und daran ersticken. Daher
Akkus fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
e Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen, um das Gerét zu entsorgen.

Mal im Jahr vollstédndig auf.

Schiitzen Sie Akkus vor GibermaBiger Warme.
Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.
Laden Sie das Gerat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten Netzadapter.
Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2

Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.

e Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des Herstellers bzw.
die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des

Geréts werden folgende Symbole verwendet:

A

WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungs-
gefahren oder Gefahren flr Ihre
Gesundheit.

Hersteller

A\

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche
Schéden an Gerat/Zubehdr.

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderun-
gen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.

®

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informati-
onen.

United Kingdom Conformity
Assessed Mark




Nur in geschlossenen Rdumen
verwenden.

Die Produkte entsprechen nachweis-
lich den Anforderungen der Techni-
schen Regelwerke der EAWU.

Gebrauchsanweisung beachten

Energie Effizienz Level 6

Muskelmassagegerat nicht
verwenden an Personen mit im-
plantierten elektrischen Geraten
(wie z.B. Herzschrittmachern)

Polaritdat des DC-Stromanschlusses

Grlner Punkt: Duales Entsor-
gungssystem Deutschland

IP 20

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer

Kennzeichnung zur Identifikation
des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung, B = Ma-
terialnummer: 1-6 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

Schaltnetzteil

Gerat der Schutzklasse 2

Sicherheitstrenntransformator, kurz-
schlusssicher

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerdte EG-Richt-

Nenn-Umgebungstemperatur

linie - WEEE (Waste Electrical ta=40"C Maximale Betriebstemperatur
and Electronic Equipment)
. S Verwenden Sie den Netzadapter

Schadstoffhaltige Batterien nicht nicht. wenn der Stecker besshé digt

im Hausmuill entsorgen . ’
Pb Cd Hg ist.

< Produkt und Verpackungskomponen-

——— | Gleichstrom/-spannung é ten trennen und entsprechend der

kommunalen Vorschriften entsorgen.

Importeur Symbol




4. GERATEBESCHREIBUNG

4.1 Muskelmassagegerat
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

[1] Aufsatz
Wahlbar zwischen 4 verschieden Aufsatzen

[2] EIN/AUS-Taste / Intensitatsstufe
[3] Akkustand-Anzeige (3 LEDs)

3 LEDs = Akkustand 100%

2 LEDs = Akkustand 70%

1LED = Akkustand 30%
[4] Haltegriff

[5] Anschluss fiir Netzadapter
[6] ON/OFF Schalter

LED Intensitatsstufenanzeige
5 LEDs, beginnend von links nach rechts

4.2 Aufsatze

Kugelkopf
Am besten geeignet fiir groBflachige Bereiche, groBe Muskelgruppen
(z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).
[s] Spiralkopf
Am besten geeignet fur tiefes Muskelgewebe und gezielte, punktuelle Massagen
(z. B. der FuBsohle).
U-férmiger Kopf
Am besten geeignet fur tiefes Muskelgewebe im Bereich des unteren Riickens
(ausgenommen Wirbelsdule) oder der Achillessehne.
@ Flacher Kopf
Am besten geeignet fiir groBflachige Bereiche am ganzen Kérper
(z. B. dem Oberschenkel).

2 Netzadapter

5. ANWENDUNG

5.1 Inbetriebnahme

@ Hinweis

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden werden. Das Auftreten von leichten
Hamatomen ist ein positiver Therapieeffekt und durchaus méglich, da durch die Anwendung
des Geréts die Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es kénnen auch vereinzelt Hautré-
tungen auftreten. Sollten bei lhnen UbermaBige Hautirritationen auftreten, beenden Sie die
Anwendung mit dem Gerat und konsultieren Sie einen Arzt. Je nach Ausmal der Verspannun-
gen wird fir den gewiinschten Bereich (Nacken, Schultern, Riicken, Arme, GeséB oder Beine)
eine Anwendungsdauer von ca .10 Minuten empfohlen.



Bevor Sie das Muskelmassagegerét das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie es flir min-

destens 3,5 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial vom Gerét

2. Verbinden Sie den mitgelieferten Netzadapter mit dem Muskelmassagegerét. Der Anschluss
fir den Netzadapter befindet sich auf der Unterseite des Haltegriffs [Al.

3. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose. Die Akkustandan-
zeige [38] zeigt den aktuellen Akkustand.

4. Wahrend des Ladevorgangs blinkt jeweils die LED des aktuellen Akkustands. Sobald das Mus-
kelmassagegerat vollstdndig aufgeladen ist, leuchten alle 3 LEDs dauerhaft. Eine vollstéandige
Akkuladung reicht flr ca. 5 Stunden Betrieb aus. Sobald die linke LED der Akkustandanzeige
zu blinken beginnt, miissen Sie das Gerat aufladen, da es sich sonst automatisch abschaltet.

5.2 Aufsatz wahlen/wechseln

Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie mit der Massage beginnen.

Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:

1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waagerecht aus dem Muskelmassagerat heraus [Bl.

2. Schieben Sie Ihren gewiinschten Aufsatz fest in das Muskelmassagegerat, bis er spirbar
fest einrastet [C.

5.3 Einschalten / Vibrationsstufe wahlen

@ Hinweis

Das Muskelmassagegerat besitzt eine Abschaltautomatik. Dies bedeutet, dass sich das Mus-

kelmassagegeréat nach einer Anwendung von ca. 10 Minuten automatisch abschaltet.

1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [6] auf der Unterseite des Haltegriffs [4] auf die Position
,ON“ Die LEDs der Akkustandanzeige [3] beginnen zu leuchten.

2. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste (W [2], um das Gerét einzuschalten. Die linke LED der Intensi-
tatsstufenanzeige [7] beginnt zu leuchten. Die Massage startet in der Intensitétsstufe 1.

3. Um zwischen den funf Intensitatsstufen zu wechseln, driicken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste
R :
Intensitatsstufe 1:  ca. 1800 U/min/30 Hz
Intensitatsstufe 2:  ca. 2100 U/min/35 Hz
Intensitatsstufe 3:  ca. 2400 U/min/40 Hz
Intensitatsstufe 4:  ca. 2700 U/min/45 Hz
Intensitatsstufe 5:  ca. 3000 U/min/50 Hz

4. Sie kdnnen das Gerat jederzeit wahrend der Anwendung durch anhaltendes Driicken der
EIN-/AUS-Taste (ca. 2 Sekunden) aussschalten. Wenn Sie auf der fiinften Intensitatsstufe er-
neut die EIN-/AUS-Taste () [2] driicken, schaltet sich das Gerét aus. Das Gerat befindet sich
im Stand-by Betrieb.

5. Schieben Sie nach der Anwendung den ON-/OFF-Schalter [6] auf der Unterseite des Halteg-
riffs [4] auf die Position ,OFF“. Das Gerét ist vollstandig ausgeschaltet.
Hinweis: Sollte das Geréat wahrend der Anwendung stoppen, kann dies aus GbermaBiger
Druckaustibung resultieren. Achten Sie daher darauf, dass Sie wéhrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Gerét austiben.
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6. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigung

/\ wARNUNG

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spilmaschine.

* Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch und einem nicht
scheuerndem Reinigungsmittel. Flir eine hygienische Reinigung, reinigen Sie die Aufsatze [11]
/[8]/[2]/ [1d mit Wasser und einem nicht scheuernden Reinigungsmittel.

* Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das
Gerét eindringen.

* Achten Sie bei der Verwendung von Massagedlen (nur empfohlen bei Aufsatz [e] / [19] / 1))
darauf, dass alle Uberreste vollsténdig entfernt und gereinigt werden.

e Benutzen Sie das Gerat und die Aufsétze erst wieder, wenn alle Bestandteile vollstandig
trocken sind.

Pflege
Wenn Sie das Muskelmassagegerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in
der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Behebung

Achten Sie darauf, dass Sie wéhrend der Anwen-
Das Muskelmassaggegerat stoppt wah- | dung nicht zu viel Druck auf das Muskelmassa-
rend der Anwendung. gerat ausliben. Bei UbermaBiger Druckausubung
stoppt das Gerét kurz.

8. ENTSORGUNG

Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermillannahmestellen oder tber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: Ef

Pb = Batterie enthilt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Defekte oder verbrauchte Akkus miissen gemaB Richtlinie 2006/66/EG und deren Anderungen
recycelt werden. Geben Sie Akkus und/oder das Gerat Uber die angebotenen Sammeleinrich-
tungen zuriick.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entfernt werden.

Die Entsorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich

an die fur die Entsorgung zustéandige kommunale Behdrde. r—
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Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlich-rechtlichen Entsor-
gungstréger eingerichteten und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Rlickgabe oder
Sammlung von Altgerédten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméaBe Entsorgung der
Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Rlckgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern mdglich.

GeméaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unent-

geltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fur Elektro- und Elektronikgeréte von minde-
stens 400 Quadratmetern

¢ | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 Quadratmetern, die
mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

¢ \lersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir Warme-
Ubertrager (Kuhl-/Gefriergerate, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Flr
die 1:1-Rlcknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten
sowie die 0:1-Rucknahme mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen Endnutzer ein Altgerat
des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren Abmessung gréBer als 25 Zen-
timeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates
geknlpft werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgeréat zerstérungs-
frei entnommen werden kdnnen, missen diese vor der Entsorgung entnommen werden und
getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst
flir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.
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9. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Ausgang 50V=—=2,0A,10,0 W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb >81,30 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,082 W

MaBe

ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (ohne Aufsatze)

Gewicht ca. 620 g (ohne Aufsatze, ohne Adapter)
Akku:

Kapazitat 2400 mAh

Nennspannung 72V

Typbezeichnung Li-lon
10. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten

Garantie-Faltblatt.
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ENGLISH

| II | Read these instructions for use carefully and keep them for later

use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Table of contents
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. DEVICE DESCRIPTION ..ottt
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8. DISPOSAL ...t

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS
10. WARRANTY/SERVICE........cocoiiiiiiiriis s

~NOo O w2

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all
contents are present. Before use, ensure that the Deep Tissue Massager and the attachments
show no visible damage.

1 x Deep Tissue Massager

4 x Attachments

1 x Mains adapter

1 x Set of these instructions for use
1 x Warranty leaflet
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2. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A wARNING

e The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

e Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter.
Failure to observe this will invalidate the warranty.

e Do not insert any objects into the opening in the device or into the
moving parts. Ensure that the moving parts can move freely at all
times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holder in the device.

Proper use
A WARNING

Only use the Deep Tissue Massager with the attachments included in delivery. The Deep Tis-
sue Massager and the attachments are not medical devices, but massage treatment devices.
The Deep Tissue Massager is only suitable for personal use, not for medical or commercial
purposes. The device may only be used for the purpose for which it is designed and in the
manner specified in the instructions for use. Any form of improper use can be dangerous. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use. Do not use the
massager if one or several of the following warnings and safety notes applies to you. If you are
unsure whether the massager is suitable for you, please consult your doctor.

Do not use the device

e if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. slipped
disc, open wounds).

e if you wear a pacemaker.

e for massaging the area around the heart.

e on swollen, burnt, inflamed or injured skin and body parts.
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on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases.
during pregnancy.

on the head.

on the face (eyes), the larynx or other particularly sensitive body parts.
on the spine.

in the pubic area.

while sleeping.

Make sure that the massager is not rolled directly over your bones.

on animals.

after the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!).

in a vehicle.

You should consult your doctor before using the device, especially
e if you suffer from a severe illness

if you have a pacemaker, implant or other aids

if you suffer from thrombosis

if you suffer from diabetes

if you are suffering from pain, the cause of which is unknown

A warNING
e Keep packaging material away from children. Choking hazard!
e Keep the attachments away from children. Choking hazard!
Make sure that the device does not come into contact with water or other liquids.
Never reach for a device that is submerged in water.
Children must be supervised at all times whilst using the device.
e There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The following rules apply when using the device:

e Always supervise the device when it is in use, especially if there are children nearby.
e Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.

e Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

e Only use the device in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna).

A\ \MPORTANT

e Before use, ensure that the device and the attachments show no visible damage. If you

have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer

Service address.

Never open the housing.

Keep the device away from pointed or sharp objects.

If the device has been dropped or has suffered any other damage, it must no longer be used.

Switch off the device after every use and before cleaning.

Never use the device for periods of longer than 15 minutes (risk of overheating). Allow the

device to cool down for at least 15 minutes before using it again.

Only use the device with the supplied accessories.

e Protect the device and the attachments from knocks, dust, chemicals, drastic changes in
temperature, electromagnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).
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A WARNING
Repairs

Never attempt to repair the device yourself!

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Under no circumstances
should you open or repair the device yourself, as faultless functionality can no longer be
guaranteed thereafter. Improper repairs may subject users to considerable danger. For re-
pairs, please contact Customer Services or an authorised retailer. Failure to observe this will
invalidate the warranty.

A warNING
Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a battery cell, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.

Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batte-
ries out of the reach of small children.

If a battery has leaked, put on protective gloves to dispose of the device.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Only charge the device using the supplied mains adapter.

In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery at least
2 times a year.

Always switch the device off in advance of charging.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the manufacturer and
the specifications in these instructions for use regarding correct charging must be observed
at all times.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging
and on the type plate for the device:

Warning
ﬁ Warning instruction indicating Manufacturer
a risk of injury or damage to
health
Important CE labelling

Safety note indicating pos- c € This product satisfies the require-
sible damage to the device/ ments of the applicable European
accessory and national directives.

ote on important information Assessed Mark

@ Product information UK United Kingdom Conformity

the requirements of the Technical
Regulations of the EAEU.

Only use indoors.

CA
[ H [ The products demonstrably meet
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Observe the instructions for
use

Energy efficiency level 6

Do not use the Deep Tissue
Massager on people with

implanted electrical devices Polarity of d.c. power connector
(e.g. a pacemaker)

Green dot (Der Grune Punkt): Protected against solid foreign
German dual waste collecti- IP 20 objects 12.5 mm in diameter and

on system

larger

Marking to identify the packa-
ging material.

A = Material code, B = Material
number: 1-6 = Plastics, 20-22 =
Paper and cardboard

Power supply unit, switch mode;
switch mode power supply unit;
SMPS

Protection class 2 device

e,

Safety isolating transformer,
short-circuit proo

Disposal in accordance with
the Waste Electrical and

Rated ambient temperature

Electronic Equipment EC Di- ta=40"C Maximum operating temperature
rective - WEEE
Do not dispose of batteries .
containing harmful substan- EEE 51% ?)?J ; Isse égﬁ]gg‘é"; radapter if
Pb CdHg| | ces with household waste '
< Separate the product and packaging
——— | Direct current/voltage é elements and dispose of them in

accordance with local regulations.

Importer symbol
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4. DEVICE DESCRIPTION

4.1 Deep Tissue Massager
The associated drawings are shown on page 3.

[1] Attachment
4 different attachments are available

[2] ON/OFF button / Intensity level
[3] Battery state indicator (3 LEDs)

3 LEDs = Battery state at 100%

2 LEDs = Battery state at 70%

1LED = Battery state at 30%
[4] Handle

[5] Connection for mains adapter
[6] ON/OFF switch

LED Intensity level display
5 LEDs, starting from the left and increasing from left to right

4.2 Attachments

Ball head
Best suited for treating large areas and large muscle groups
(e.g. the upper arm or calf).
[e] Spiral head
Best suited for treating deep muscle tissue and for targeted spot massages
(e.g. on the sole of the foot).
U-shaped head
Best suited for treating deep muscle tissue in the lower back area (excluding the spine)
or the Achilles tendon.
i Flat head
Best suited for treating large areas on the entire body (e.g. the thigh).

iz Mains adapter

5. INITIAL USE

5.1 Initial use

@ USAGE

The massage must always feel comfortable. The appearance of light haematoma is a positi-
ve eff ect of treatment and quite likely, as circulation can be promoted in a targeted way by
applying the device. Isolated erythema may also occur. If you develop excessive skin irritation,
discontinue the application of the device and consult a doctor. Depending on the extent of the
muscle tension, an application duration of approx. 10 minutes is recommended for the desired
area (neck, shoulder, back, arms, buttocks and legs).

Before using the Deep Tissue Massager for the first time, charge it first for a minimum of 3.5
hours. To do so, proceed as follows:

1. Remove all packaging material from the device.

19



2. Connect the supplied mains adapter to the Deep Tissue Massager. The connection for the
mains adapter is located on the bottom of the handle of the Deep Tissue Massager [Al.

3. Then insert the mains adapter into a suitable socket. The current battery charge level is dis-
played on the battery charge level display [3].

4. The LED for the relevant current battery charge level flashes during the charging process. As
soon as the Deep Tissue Massager is fully charged, all 3 LEDs will light up permanently. The
battery will last for approx. 5 hours of operation when fully charged. If, during operation, the
left LED of the battery charge level display 3 starts to flash, the device must be charged, as
otherwise it will automatically switch off.

5.2 Selecting/changing the attachment

Choose the suitable attachment before you begin massaging.

To change an attachment, proceed as follows:

1. Pull the existing attachment horizontally off the Deep Tissue Massager [BI.

2. Slide your desired attachment firmly into the Deep Tissue Massager until you feel it click se-
curely into place [Cl.

5.3 Switching the device on/selecting the vibration level

@ Note

The Deep Tissue Massager comes with an automatic switch-off function. This means that the

Deep Tissue Massager automatically switches off after a period of use of 10 minutes.

1. Slide the ON/OFF switch [6] on the underside of the handle 4 to the “ON“ position. The LEDs
on the battery charge level display [3] will begin to light up.

2. Press the ON/OFF button (M [2] to switch the device on. The left LED of the intensity level dis-
play [7] starts to light up. The massage starts at intensity level 1.

3. To change between the fi ve intensity levels, briefl y press the ON/OFF button () [2]:
Intensity level 1:  approx. 1800 rpom/30 Hz
Intensity level 2:  approx. 2100 rpm/35 Hz
Intensity level 3:  approx. 2400 rpm/40 Hz
Intensity level 4:  approx. 2700 rpm/45 Hz
Intensity level 5. approx. 3000 rpm/50 Hz

4. You can switch off the device at any time during use by pressing and holding the ON/OFF
button (approx. 2 seconds). If you press the ON/OFF button () [2] again on the fifth intensity
level, the device will switch off. The device is in standby operation.

5. Slide the ON/OFF switch [6] on the underside of the handle [4] to the ,OFF“ position after ap-
plication. The device is completely switched off.
Note: If the device stops during application, this may be a result of excessive exertion of
pressure. Therefore, ensure that you do not exert too much pressure while applying the de-
vice.

6. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

/\ WARNING
e Switch off the device each time before cleaning.
e Do not clean the device in the dishwasher.
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e Only clean the device with a slightly dampened cloth and a non-abrasive detergent. For hygi-
enic cleaning, clean the attachments [i1]/[8]/[]/ [td with water and a non-abrasive cleaning
agent.

e Clean the device only in the manner indicated. Under no circumstances must any liquid be
allowed to enter the device.

* When using massage oils (recommended for attachment [2] / [id] / [i1] only), ensure that all
residue is completely removed and cleaned.

® You can use the device and the attachments again when all components are completely dry.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Massager for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed
down by additional items.

7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Solution

Make sure that you do not exert too much pressu-
The Deep Tissue Massager stops during | re on the Deep Tissue Massager when using it. If
use. you exert too much pressure, the device will stop
briefly.

8. DISPOSAL

Battery disposal
The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collec-
tion boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the
batteries.

The codes below are printed on batteries containing
harmful substances:

Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium Pb Cd Hg
Hg = battery contains mercury

Defective or used rechargeable batteries must be recycled according to Directive 2006/66/
EC and its amendments. Return rechargeable batteries and/ or the device to the recycling
facilities provided.

the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authori- g
ties responsible for waste disposal.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at ,
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9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.4 A
Output 50V=—=2.0A,10.0 W
Average efficiency during operation | = 81.30 %

No-load power consumption <0.082 W

Dimensions

approx. 16.4 x 5.8 x 18.4 cm (without attachments)

Weight approx. 620 g (without attachments, without adapter)
Battery:

Capacity 2400 mAh

Nominal voltage 72V

Type designation Lithium-ion
10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty

leaflet supplied.
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FRANCAIS

| II | Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un

usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Table des matiéres
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant I'utilisation, assurez-vous que le pistolet de massage musculaire et les embouts ne
présentent aucun dommage visible.

1 x Pistolet de massage musculaire
4 x Embouts

1 x Adaptateur secteur

1 x Mode d’emploi

1 x Fiche de garantie
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2. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

A\ AVERTISSEMENT

e |'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les person-
nes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

¢ |es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ |e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommags, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

¢ \ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon fon-
ctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

e N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

Utilisation conforme aux recommandations
A\ AVERTISSEMENT

Utilisez le pistolet de massage musculaire exclusivement avec les embouts fournis. Le pistolet
de massage musculaire et ses embouts ne sont pas des appareils médicaux, mais des ap-
pareils de massage. Le pistolet de massage musculaire est prévu pour un usage strictement
personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales. L'appareil

ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indica-
tions données dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un
des cas suivants. Si vous n’étes pas sir(e) que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
consultez un médecin.
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utilisez ’ i ificati ique ou u Y] u

e N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique ou de blessure de la région d
corps a masser (par exemple, hernie discale, blessure ouverte).

e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque.

e N’utilisez en aucun cas I'appareil pour un massage au niveau du coeur.

e N’utilisez jamais I'appareil sur des zones de la peau et du corps enflées, briilées, irritées ou
N’ util I | surd de | td fl brl t
blessées.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés
N’ util I I de déch Il h
ou autres maladies cutanées.

e N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

e N'utilisez pas I'appareil au niveau de la téte.

N’utilisez pas I'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps

particulierement sensibles.

N’utilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale.

N'’utilisez pas I'appareil sur les parties intimes.

N’utilisez jamais I’appareil lorsque vous dormez.

Assurez-vous de ne pas placer I'appareil de massage directement sur les os.

N’utilisez pas I'appareil sur des animaux.

N’utilisez pas I'appareil apres la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de I'altération

de la perception).

e N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser 'appareil, en particulier
e si vous souffrez d’'une maladie grave,

e sjvous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e sj vous souffrez d’'une thrombose,

e sj vous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

A\ AVERTISSEMENT

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Conservez les embouts hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de I'’eau ou d’autres liquides.

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.

e Les enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'appareil.

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes instructions d’utilisation peut
entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de 'appareil a respecter

¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée
des enfants.

¢ Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc.

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

e N'utilisez I'appareil que dans des piéces a I'intérieur et a I'abri de I’humidité (par exemple,
jamais dans une salle de bain ou un sauna).
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A ATTENTION

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts ne présentent aucun dommage
visible. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

N’ouvrez le boitier en aucun cas.

Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilisé.
Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de surchauffe). Laissez I'appareil refroidir
au moins 15 minutes avant une nouvelle utilisation.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

e Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la poussiére, les produits chimiques, les

fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

A\ AVERTISSEMENT
Réparation

N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par vous-méme !

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Vous ne devez en aucun cas ouvrir
ou réparer I'appareil vous-méme ; le bon fonctionnement de 'appareil ne serait plus assure.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

A\ AVERTISSEMENT
Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone
touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des batteries et s’étouffer.
Veuillez donc conserver les batteries hors de portée des enfants en bas age.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries au feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

Chargez I'appareil uniquement avec 'adaptateur secteur fourni.

Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre sa durée de vie
maximale.

Arrétez toujours I'appareil avant de le recharger.

e Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger I'appareil,

respecter toujours les instructions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode
d’emploi.
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3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque

signalétique de I'appareil :

éventuels dommages au

accessoire

Ce symbole vous avertit des

niveau de I'appareil ou d’un

C€

Avertissement

Ce symbole vous avertit des Fabricant
risques de blessures ou des

dangers pour votre santé

Attention Sigle CE

Ce produit répond aux exigences
des directives européennes et
nationales en vigueur.

Indication d’informations
importantes

Information sur le produit

UK

Marquage de conformité UKCA

des pieces fermées.

N'utiliser I'appareil que dans

FAL

Les produits sont complétement
conformes aux exigences des
réglements techniques de 'UEEA.

mode d’emploi

Respecter les consignes du

D

Efficacité énergétique - Niveau 6

Ne pas utiliser le pistolet
de massage musculaire
sur des personnes portant

Polarité du connecteur d’alimenta-

Allemagne

des appareils électriques (=== tion en courant continu

implantés (par exemple,

stimulateurs cardiaques)

Systeéme de gestion des . .
déchets recyclables en IP 20 Protection contre les corps solides,

diametre 12,5 mm ou plus

Etiquette d’identification du
matériau d’emballage.

> Q0 @ B B b

= plastique, 20 - 22 = papier
et carton

A = Abréviation de matériau, B
= Référence de matériau: 1 -6

Bloc d’alimentation, mode dé-
coupage ; bloc d’alimentation a
découpage ; SMPS

Appareil de la classe de
sécurité 2

O

Transformateur d’isolement de sé-
curité résistant aux courts-circuits
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Elimination conformément
a la directive européenne
WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) ta=40 °C
— relative aux déchets d’équi-

pements électriques et
électroniques

Température ambiante nominale
Température d’utilisation maximale

E Ne pas jeter les piles a
substances nocives avec EE

Pb CdHg| | les déchets ménagers

N‘utilisez pas I‘adaptateur sec teur
lorsque la fiche est abimée.

| Courant continu/tension 2 2
. g

continue

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

% Symbole de 'importateur

4. DESCRIPTION DE L’'APPAREIL

4.1 Pistolet de massage musculaire

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

[1] Embout
A choisir parmi 4 embouts différents

[2] Touche MARCHE/ARRET / Niveau d’intensité

[3] Affichage de la batterie (3 LED)
3LED = Capacité de la batterie 100 %
2 LED = Capacité de la batterie 70 %
1LED = Capacité de la batterie 30 %

[4] Poignées de maintien
[s] Prise pour adaptateur secteur
[6] Interrupteur MARCHE/ARRET

Indicateur dfintensité
5 LED, de gauche a droite
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4.2 Embouts

Embout boule
Idéal pour les grandes surfaces, les grands groupes musculaires (p. ex. le haut du bras,
le mollet, etc.).
[e] Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massages ponctuels ciblés
(p. ex. la plante des pieds).
Embouten U
Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du bas du dos (a I'exception de la
colonne vertébrale) ou du tendon d’Achille.
[ Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps (p. ex. les cuisses).

[z Adaptateur secteur

5. UTILISATION

5.1 Mise en service

@ Remarque

Le massage doit toujours étre agréable. L'apparition de légers hématomes est un effet théra-

peutique positif et tout a fait possible étant donné que I‘utilisation de I‘appareil favorise la cir-
culation sanguine de fagon localisée. Des rougeurs peuvent également apparaitre sur la peau.
En cas dfirritations cutanées excessives, arrétez d‘utiliser |I‘appareil et consultez un médecin.

Selon l'intensité des tensions, il est recommandé d‘appliquer I‘appareil sur la zone souhaitée

(cou, épaules, dos, bras, fesses et jambes) durant environ 10 minutes.

Avant de mettre en service pour la premiere fois le pistolet de massage musculaire, vous de-

vez commencer par le charger pendant au moins 3,5 heures. Pour ce faire, procédez comme

suit :

1. Veuillez retirer I'ensemble des matériaux composant I'emballage.

2. Connectez I'adaptateur secteur fourni avec le pistolet de massage musculaire. La prise pour
adaptateur secteur se situe sur le pistolet de massage musculaire, sous la poignée [Al.

3. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée. l'indicateur de charge

4.

de la batterie 3 indique I'état de charge actuel de la batterie.

Lors du chargement, la LED indiquant I‘état de la batterie clignote. Dés que le pistolet de mas-
sage musculaire est completement rechargé, les 3 LED s’allument en continu. Une charge
compléte permet d'utiliser I'appareil pendant environ 4 heures. Lors du chargement, la LED
indiquant I'état de la batterie clignote.

5.2 Choisir/changer '’embout

Choisissez la téte appropriée avant d‘entamer le massage.
Pour changer d’embout, procédez comme suit :

1.

2.

Tirez 'embout a I'horizontale jusqu’a ce qu'il se détache du pistolet de massage musculaire
[Bl.

Poussez 'embout souhaité dans le pistolet de massage musculaire jusqu’a entendre qu'il
s’enclenche [Cl.

29



5.3 Allumer I'appareil/choisir le niveau de vibration

@ Remarque

Le pistolet de massage musculaire est équipé d’un arrét automatique. Cela signifie que le

pistolet de massage musculaire s’éteint automatiquement aprés 10 minutes d’utilisation.

1. Basculez I'interrupteur ON/OFF [6] au dessous de la poignée de support 4 sur ON. Les LED
de Iindicateur de charge de la batterie [3] s’allument.

2. Pressez l'interrupteur MARCHE/ARRET () [2] pour allumer 'appareil. La LED de gauche de
I'indicateur d’intensité [7] s’allume. Le massage commence au niveau d’intensité 1.

3. Afin de changer de niveau d'intensité, pressez I'interrupteur MARCHE/ARRET O [2]:
Niveau d’intensité 1:  env. 1800 tr/min/30 Hz
Niveau d’intensité 2:  env. 2100 tr/min/35 Hz
Niveau d’intensité 3:  env. 2400 tr/min/40 Hz
Niveau d’intensité 4:  env. 2700 tr/min/45 Hz
Niveau d'intensité 5:  env. 3000 tr/min/50 Hz

4. Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment pendant son utilisation en maintenant la touche
ON/OFF enfoncée (environ 2 secondes). Lorsque vous pressez de nouveau l'interrupteur
MARCHE/ARRET ( [2] alors que vous &tes au cinquiéme niveau d'intensité, I'appareil s'éteint.
Lappareil se trouve en mode standby.

5. Basculez I'interrupteur ON/OFF 6 au dessous de la poignée de support [4] sur OFF. Lappa-
reil est complétement éteint.
Remarque: si 'appareil est éteint durant I'utilisation, il est possible qu'il ait été soumis a
une pression excessive. Veillez a ne pas trop presser I'appareil lorsque vous I'utilisez.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

/\ AVERTISSEMENT
e FEteignez 'appareil avant de le nettoyer.

® Ne lavez pas 'appareil au lave-vaisselle.

e Nettoyez uniquement I‘appareil avec un chiffon légérement humidifié et un produit de net-
toyage non abrasif. En vue d‘un nettoyage hygiénique, nettoyez les tétes 11/ [8]/[9]/ [id avec
de I‘eau et un produit de nettoyage non abrasif.

e Nettoyez uniquement I‘appareil de la fagon indiquée. Il faut absolument éviter I‘infiltration de
liquide dans I‘appareil.

e Lorsque vous utilisez des huiles de massage (uniquement recommandées avec I'accessoire
[e] /[0 / [11)), veillez & ce que tous les résidus soient complétement éliminés et nettoyés.

e N‘utilisez de nouveau I‘appareil et les tétes que lorsque tous les composants sont tout a fait
Secs.

Entretien
Si vous n’utilisez pas le pistolet de massage musculaire pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
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7. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probleme

Solution

Le pistolet de massage musculaire
s’arréte lors de I'utilisation.

Assurez-vous de ne pas exercer une pression
trop forte sur le pistolet de massage musculaire
pendant I'utilisation. Si la pression est trop forte,

I'appareil s’arréte brievement.

8. ELIMINATION

Elimination des batteries

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez
un revendeur d’appareils électriques. L’élimination des batteries est une obligation Iégale qui

vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries

a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

)54

Pb Cd Hg

Les batteries défectueuses ou usagées doivent étre recyclées conformément a la directive
2006/66/CE et ses modifications. Retournez les batteries et/ou I‘appareil aux centres de col-

lecte.

Dans l'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur secteur:

Entrée 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Sortie 50V=—=2,0A,10,0 W
Efficacité moyenne en fonctionnement | > 81,30 %

Consommation électrique hors charge | < 0,082 W

Dimensions

env. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (sans tétes)

Poids env. 620 g (sans tétes, sans adaptateur)
Batterie:

Capacité 2400 mAh

Tension nominale 72V

Type Li-ion
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10. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche
de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modificationsa
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ESPANOL

| II | Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para

su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

indice

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeseenens
2. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD
3. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS ......vveveeereerereeeeseereresnenenns
4. DESCRIPCION DEL APARATO ..o seeeeeeseeseen
5. APLICACION
6. LIMPIEZA Y CUIDADO ... eee e seeeeeeseeseen
7. RESOLUCION DE PROBLEMAS.......oveeereeeeeseseeeeeeseeseeesseseens
8. ELIMINACION .o

9. DATOS TECNICOS
10. GARANTIA/ASISTENCIA ...cveveeer s eeseeeeeseeseseseeseeeeeneenens

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido
esté completo. Antes de utilizar el aparato de masaje muscular asegurese de que ni este ni los
accesorios presentan dafos visibles.

1 x Aparato de masaje muscular
4 x Accesorios

1 x Adaptador de red

1 x Estas instrucciones de uso

1 x Folleto de garantia

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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2. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD

A\ ADVERTENCIA

¢ Este aparato se ha disenado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, 0 con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el apa-
rato.

e No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incum-
plimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

e No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
particular, los dedos) entre los elementos mdviles o su soporte.

Uso correcto
A\ ADVERTENCIA

Utilice el aparato de masaje muscular unicamente con los accesorios incluidos en los articulos
suministrados. El aparato de masaje muscular y los accesorios no son productos sanitarios
sino instrumentos de masaje. El aparato de masaje muscular se ha disefiado Unicamente para
el uso particular, no para el uso médico ni comercial. El aparato solo podra usarse para el

fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en las instrucciones de uso. Todo uso
inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por
danos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato de masaje si
se pueden aplicar en su caso una o varias de las siguientes indicaciones de advertencia y de
seguridad. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su
médico.

e No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesién de algun tipo
(p- €j., una hernia discal o una herida abierta).
¢ No utilice el aparato si lleva un marcapasos.
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¢ No utilice nunca el aparato para masajear la zona del corazén.

e No utilice nunca el aparato sobre zonas del cuerpo y de la piel hinchadas, con quemaduras,
inflamadas o lesionadas.

e No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares, venas varicosas, acné, cu-
perosis, herpes u otras enfermedades de la piel.

e No utilice el aparato durante el embarazo.

e No utilice el aparato en la cabeza.

No utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier

otra parte del cuerpo que sea especialmente sensible.

No utilice el aparato en la columna vertebral.

No utilice el aparato en la zona intima.

No utilice nunca el aparato mientras duerme.

Aseg rese de que el aparato de masaje no se mueva directamente sobre el hueso.

No utilice el aparato en animales.

No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingerido alcohol (su capacidad de

percepcion se vera disminuida).

¢ No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:
e si padece alguna enfermedad cardiaca;

e silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios;

en caso de trombosis;

en caso de diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido.

A\ ADVERTENCIA

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixial

e Mantenga los accesorios fuera del alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixia!

e Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua u otros liquidos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.

Los nifos solo deberan usar el aparato si estan vigilados por un adulto.

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las
prsentes instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio!

No utilice el aparato

e sin vigilancia, especialmente en presencia de nifos;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables;

e utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

A\ ATENCION

e Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presentan dafos visibles.
En caso de duda, no los use y pongase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no se debera utilizar mas.

Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de limpiarlo.
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No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento). Antes de
volver a utilizar el aparato, deje que se enfrie durante al menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustancias quimicas, cambios de tem-
peratura bruscos, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

A\ ADVERTENCIA

R

eparacion

iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especiali-
zado. No debe bajo ninguin concepto abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya
no se garantizara su correcto funcionamiento. Una reparacion inadecuada puede ocasionar
peligros considerables para el usuario. Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distri-
buidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

A\ ADVERTENCIA
Indicaciones para la manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixial Los nifios pequerios podrian tragarse las baterias y asfixiarse. jGuarde las
baterias fuera del alcance de los nifios!

Si se derrama el liquido de una bateria, pongase guantes protectores para eliminar el aparato.
Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Cargue el aparato unicamente con el adaptador de red suministrado.

Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para prolongar su vida Util el
mayor tiempo posible.

Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

e Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para una carga correcta,

3

deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las de estas instrucci-
ones de uso.

. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del
aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Q Indicacién de advertencia sob- Fabricante
re peligro de lesiones o riesgos

para su salud

Atencion Marcado CE

f’i Indicacion de seguridad sobre Este producto cumple los requi-
posibles dafios en el aparato o sitos de las directrices europeas

los accesorios y nacionales vigentes.
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Informacion sobre el pro-
ducto

Indicacién de informacion
importante

UK
CA

Marcado UKCA (Conformidad
Evaluada del Reino Unido, por
sus siglas en inglés)

Utilizar Unicamente en espa-
cios cerrados.

EAL

Esta demostrado que los pro-
ductos cumplen los requisitos de
las normas técnicas de la Unién
Econdémica Euroasiatica.

Respetar las instrucciones
de uso

Nivel de eficiencia energética 6

No usar el aparato de masaje
muscular en personas con

Polaridad del conector de poten-

implantes eléctricos (como (FEEE) cia de corriente continua

un marcapasos)

Punto verde: sistema dual de Proteccion contra cuerpos ex-
eliminacion de residuos de IP 20 trafos solidos con un diametro

Alemania

de 12,5 mm y superior

Etiquetado para identificar el
material de embalaje.

A = abreviatura del material, B =
numero de material: 1-6 = plasti-
cos, 20-22 = papel y cartén

Unidad de alimentacion, con-
mutada; fuente de alimentacioén
conmutada; SMPS

Aparato de la clase de pro-
teccion 2

Transformador de aislamiento de
seguridad, resistente a cortocir-
cuitos

Eliminacion segun la Directi-
va europea sobre residuos de

Temperatura ambiente nominal

o ta=40 ° i i
aparatos eléctricos y elec- C Leg(ipn?;atura de funcionamiento
trénicos (RAEE)

No desechar con la basura . .
doméstica pilas que conteng- ELE Sﬁcﬂﬂ?gi:tléaggg;%%m de redsi el
Pb Cd Hg| | an sustancias téxicas '
< Separe el producto y los componen-
———= | Corriente / voltaje DC é tes del envase y eliminelos conforme

a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador
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4. DESCRIPCION DEL APARATO

4.1 Aparato de masaje muscular
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[i] Accesorio
Posibilidad de elegir entre 4 accesorios diferentes

[2] Botén de encendido y apagado / Nivel de intensidad
(3] Indicador de nivel de carga de la bateria
(3 LED)
3 LED = Nivel de carga de la bateria 100 %
2 LED = Nivel de carga de la bateria 70 %
1 LED = Nivel de carga de la bateria 30 %
[4] Asidero
[5] Toma para el adaptador de red
[¢] Interruptor ON/OFF

Indicador de nivel de intensidad
5 LED, empezando de izquierda a derecha

4.2 Accesorios

Cabezal esférico
Ideal para grandes superficies, grandes grupos de musculos
(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).
[s] Cabezal en espiral
Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales localizados
(p. €j., la planta del pie).
Cabezal en forma de U
Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior de la espalda (excepto la co-
lumna vertebral) o el taldn de Aquiles.
1] Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo (p. €j., el muslo).
iz Fuente de alimentacion

5. APLICACION

5.1 Puesta en funcionamiento

@ Nota

El masaje debe ser una sensacion agradable en todo momento. La aparicion de hematomas
ligeros es un efecto terapéutico positivo y muy posible, ya que mediante el uso del aparato
puede promoverse la circulacién sanguinea de forma selectiva. También puede producirse un
enrojecimiento de la piel esporadico. Si en su caso apareciesen irritaciones cutaneas exce-
sivas, detenga el uso del aparato y consulte a un médico. Segun la magnitud de las contrac-
turas, se recomienda un tiempo de uso de aprox. 10 minutos para la zona deseada (cuello,
hombros, espalda, brazos, gluteos y piernas).

38



Antes de utilizar por primera vez el aparato de masaje muscular, debera cargarlo como minimo

durante 3,5 horas. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Retire completamente el material de embalaje del aparato.

2. Una el adaptador de red suministrado con el aparato de masaje muscular. La toma del ad-
aptador de red se encuentra en el aparato de masaje muscular en la parte inferior del asidero (Al

3. A continuacién, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada. En el indi-
cador de nivel de bateria 3 se muestra el estado actual de la bateria.

4. Durante el proceso de carga, parpadea el LED correspondiente al estado actual de la bateria.
En cuanto el aparato de masaje muscular se carga completamente, los 3 LED se iluminan de
forma permanente. Una carga completa es suficiente para aprox. 4 horas de funcionamiento.
Si el LED izquierdo del indicador de nivel de bateria empieza a parpadear durante el funcio-
namiento, debe cargar el aparato, ya que si no, se apagara automaticamente.

5.2 Elegir/cambiar accesorio

Seleccione el cabezal adecuado antes de empezar con el masaje.

Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:

1. Tire del accesorio anterior horizontalmente para retirarlo del aparato de masaje muscular [BI.

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el aparato de masaje muscular hasta que en-
caje[Cl.

5.3 Encendido/eleccion del nivel de vibracion

@ Nota

El aparato de masaje muscular cuenta con un mecanismo de desconexién automatica. Esto

significa que el aparato de masaje muscular se apaga automaticamente tras 10 minutos de

utilizacion.

1. Desplace el interruptor ON/OFF [6] en la parte inferior del asidero [4] a la posicion «ON». Los
LED del indicador de nivel de bateria [3] se iluminaran.

2. Pulse el boton de ON/OFF (O [2] para encender el aparato. El LED izquierdo del indicador de
nivel de intensidad [7] se iluminaran. El masaje empieza en el nivel de intensidad 1.

3. Para cambiar entre los cinco niveles de intensidad, pulse brevemente el boton de ON/OFF
[2]:

Nivel de intensidad 1:  aprox. 1800U/min/30 Hz
Nivel de intensidad 2:  aprox. 2100U/min/35 Hz
Nivel de intensidad 3:  aprox. 2400U/min/40 Hz
Nivel de intensidad 4:  aprox. 2700U/min/45 Hz
Nivel de intensidad 5:  aprox. 3000U/min/50 Hz

4. Puede desconectar el aparato durante su uso pulsando de forma continuada la tecla ON/
OFF (aprox. 2 segundos). Si vuelve a pulsar el botén ON/OFF () [2] en el quinto nivel de
intensidad, el aparato se apaga. El aparato se halla en modo de espera.

5. Tras el uso, desplace el interruptor ON/OFF [6] en la parte inferior del asidero [4] a la posi-
cién «OFF», El aparato esta totalmente apagado.
Nota: si el aparato se detuviese durante el uso, esto puede deberse a haber aplicado una
presion excesiva. Por ello, asegurese durante la utilizacion de no aplicar demasiada presion
en el aparato.
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6. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpieza

/\ ADVERTENCIA
e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

* No meta el aparato en el lavavajillas.

e Limpie el aparato Unicamente con un pafo ligeramente humedecido y un producto de lim-
pieza no abrasivo. Para una limpieza higiénica, limpie los cabezales [11]/[8] / [2]/ il con agua
y un product de limpieza no abrasivo.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. No debe entrar liquido en el aparato bajo
ningun concepto.

o Sj utiliza aceites de masaje (solo se recomienda con los cabezales [9]/ 19/ [11), aseglrese de
eliminar y limpiar por completo todos los restos.

e Utilice de nuevo el aparato y los cabezales solo cuando todos los componentes estén total-
mente secos.

Cuidado

Si no va a utilizar el aparato de masaje muscular durante un periodo de tiempo prolongado,
le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar
cargas.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Solucion

Asegurese de no ejercer demasiada presion

El aparato de masaje muscular se para | sobre el aparato de masaje muscular mientras lo
durante su uso. usa. Si ejerce una presion excesiva, el aparato se
detendra brevemente.

8. ELIMINACION

Eliminacion de baterias

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben desecharse a través de contenedo-
res de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o
a través de los distribuidores de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obligados por ley a
eliminar las baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias y

que contienen sustancias tdxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg
Hg = la pila contiene mercurio.

Las baterias defectuosas o usadas deben ser desechadas segun lo indicado en la directive
2006/66/CE y en sus modificaciones. Recicle las baterias y/o el aparato en los puntos de
reciclaje disponibles.
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Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su vida util junto
con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-

tricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, pongase en contacto con la

autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

.

9. DATOS TECNICOS

Funcionamiento con conexion a la red:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A

Salida 18,0V=—=1,0A,18,0 W

Eficiencia media en funcionamiento >81,30 %

Grado de eficacia con carga baja (10 %) | = 80,00 %

Consumo de energia con carga nula <0,082 W

Dimensiones aprox. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (sin cabezales)

Peso aprox. 620 g (sin cabezales, sin adaptador)

Bateria:

Capacidad 2400 mAh

Tension nominal 14,4V

Denominacién de tipo lones de litio

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de
garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso, conservar-
| | le per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e atten-
ersi alle indicazioni.
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10. GARANZIA / ASSISTENZA ..ottt 50

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso,
verificare che la Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori non presentino danni eviden-
ti.

1 x Pistola per Massaggio Muscolare
4 x Accessori

1 x Adattatore

1 x Le presenti istruzioni per I'uso

1 x Prospetto di garanzia
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2. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A\ AWERTENZA

e |’apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore
a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive 0 mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito
alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e |La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio & danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & necessario
smaltire I'apparecchio.

e Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ Non infilare alcun oggetto nella fessura dell’apparecchio e non in-
serire nulla tra le parti mobili dell’apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell’appa-
recchio.

Uso conforme
A AWERTENZA

Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare solo con gli accessori in dotazione. La Pistola
per Massaggio Muscolare e gli accessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per
effettuare massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare € destinata esclusivamente all’'uso
personale e non all’'uso medico o commerciale. L’apparecchio puo essere utilizzato solo per lo
scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qual-
siasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da
un uso inappropriato o non conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare se si
riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle seguenti avvertenze e indicazioni di sicurez-
za. In caso di dubbi sull’idoneita della Pistola per Massaggio Muscolare per il proprio corpo,
rivolgersi al medico di fiducia.

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del
corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte).
e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un pace-maker.
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e Non utilizzare mai I'apparecchio per eseguire massaggi nella zona del cuore.

e Non utilizzare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infammate
o lese.

e Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes
o altre affezioni della pelle.

e Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

e Non utilizzare I'apparecchio sulla testa.

Non utilizzare I'apparecchio sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo partico-

larmente delicate.

Non utilizzare I’'apparecchio sulla colonna vertebrale.

Non utilizzare I'apparecchio nelle zone intime.

Non utilizzare mai I'apparecchio mentre si sta dormendo.

Fare attenzione a non passare la Pistola per Massaggio Muscolare direttamente sulle ossa.

Non utilizzare I’'apparecchio sugli animali.

Non utilizzare I’'apparecchio dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal).

Non utilizzare I'apparecchio in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I’apparecchio soprattutto
e se si soffre di una malattia grave,

in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,
in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

A\ AVWERTENZA

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Tenere i bambini lontani dagli accessori. Pericolo di soffocamento!

Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua o con altri liquidi.

Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.

Durante I'utilizzo dell’apparecchio, & necessario tenere i bambini sotto controllo.

In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indicato nelle presenti istruzioni
per I'uso, sussiste pericolo d’incendio!

Pertanto:

e non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre € in funzione, in particolare se vi sono
bambini nelle vicinanze,

e non coprire mai I'apparecchio durante 'uso, ad es. con una coperta, un cuscino o altro,

e non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili.

e azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella
sauna).

A ATTENZIONE

e Prima dell’'uso, assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno
palese. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

* Non aprire il corpo dell’apparecchio per nessun motivo.

e Tenere I'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.
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Se I'apparecchio € caduto o ha riportato altri danni, non deve piu essere utilizzato.
Spegnere I'apparecchio al termine di ogni utilizzo e prima di ogni pulizia.

Non utilizzare mai I'apparecchio per piu di 15 minuti (rischio di surriscaldamento). Prima di
utilizzare nuovamente I’'apparecchio, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

Non esporre I'apparecchio e gli accessori a urti, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di tem-
peratura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

A AWERTENZA
Riparazione

Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da persona-
le specializzato. Non aprire o riparare personalmente I'apparecchio per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo
per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi all’Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato. In
caso contrario la garanzia decade.

A\ AVWERTENZA
Indicazioni sull’'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con acqua e consultare il medico.

Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricaricabili e soffocare. Tenere
quindi le batterie ricaricabili lontano dalla portata dei bambini!

Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione per smaltire
I’apparecchio.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Caricare I'apparecchio solo con I'adattatore in dotazione.

Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completamente la batteria ricarica-
bile almeno 2 volte all’anno.

Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

e | e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell’'uso. Rispettare le

3

avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare
correttamente le batterie.

. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'ap-
parecchio:

Avvertenza
A Avvertimento di pericolo di lesi- ‘ Produttore
oni o di pericoli per la salute

Attenzione Marcatura CE

i”} Indicazione di sicurezza per c € Il presente prodotto soddisfa i
possibili danni all‘apparecchio/ requisiti delle direttive europee e
agli accessori nazionali vigenti.
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Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni
importanti

UK

Marchio UKCA (valutazione di
conformita nel Regno Unito)

Utilizzare solo in ambienti
chiusi.

il

| prodotti sono comprovata-
mente conformi ai requisiti delle
normative tecniche dell’ UEE.

Non utilizzare la Pistola per
Massaggio Muscolare su per-
sone con dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pacemaker)

Efficienza energetica di livello 6

No usar el aparato de masaje
muscular en personas con

Polarita del connettore di alimen-

implantes eléctricos (como un (Z===) tazione CC

marcapasos)

Punto Verde: sistema duale Protetto contro la penetrazione
' IP 20 di corpi solidi di diametro 12,5

Germania

mm e superiore

Etichetta di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B
= codice materiale: 1-6 = plastica,
20-22 = carta e cartone

@,

Alimentatore, modalita switching;
alimentatore switching; SMPS

Apparecchio con classe di
protezione 2

e

Trasformatore d'isolamento di si-
curezza protetto da cortocircuito

Smaltimento secondo la
direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

ta=40 °C

Temperatura ambiente nominale
Temperatura operativa massima

Non smaltire le batterie
contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

e

Non utilizzare I‘adattatore di rete se
la spina & danneggiata.

Tensione/corrente continua

&

Separare il prodotto e i componenti
dell‘imballaggio e smaltirli secondo
le norme comunali.

Simbolo importatore
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4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

4.1 Pistola per Massaggio Muscolare
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
[1] Accessorio
Possibilita di scelta tra 5 diversi accessori
[2] Pulsante ON/OFF / livello di intensita
[3] Indicatore di carica della batteria (3 LED)
3 LED = Livello batteria 100%
2 LED = Livello batteria 70%
1LED = Livello batteria 30%
[4] Impugnatura
[s] Ingresso per I'adattatore
[¢] Interruttore ON/OFF

LED Spia del livello di intensita
5 LED, andando da sinistra verso destra

4.2 Accessori

Testina sferica
Ideale per aree estese, gruppi muscolari grandi
(ad es. il braccio, il polpaccio, ecc.).
[s] Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare profondo e per massaggi mirati sui punti energetici
(ad es. la pianta del piede).
Testinaa U

Ideale per il tessuto muscolare profondo della regione lombare (esclusa la colonna verte-
brale) o del tendine di Achille.

1] Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il corpo (ad es. le cosce).
iz Adattatore direte

5. UTILIZZO

5.1 Messa in funzione

@ Indicazione

Il massaggio deve risultare piacevole in ogni momento. La comparsa di leggeri ematomi &

un effetto positivo della terapia ed € senz‘altro possibile, poiché attraverso I‘utilizzo dell‘ap-
parecchio la circolazione puo essere stimolata in modo mirato. Possono verifi carsi anche
arrossamenti della pelle localizzati. Se subentrano irritazioni cutanee estese, interrompere
I‘uso dell‘apparecchio e consultare un medico. In base all‘entita delle tensioni si consiglia per

la zona selezionata (gambe, glutei, braccia, schiena, spalle e cervicale) una durata di utilizzo di
ca. 10 minuti.
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Prima di mettere in funzione per la prima volta la Pistola per Massaggio Muscolare, & necessa-

rio caricarla per almeno 3,5 ore. Procedere come descritto di seguito:

1. Rimuovere l‘intero materiale di imballaggio.

2. Collegare |‘adattatore di rete in dotazione alla Pistola per Massaggio Muscolare. L'ingresso
per I‘adattatore si trova sul fondo dellimpugnatura [A] della Pistola per Massaggio Muscolare.

3. Collegare quindi I'adattatore a una presa di corrente adatta. la spia dello stato della batteria
3 indica I‘attuale stato della batteria.

4. Durante la ricarica lampeggia il LED relativo allo stato attuale della batteria. Quando la Pistola
per Massaggio Muscolare € completamente carica, tutti e 3 i LED rimangono accesi. Una ca-
rica completa della batteria & sufficiente per circa 4 ore di funzionamento. Se durante il funzi-
onamento il LED sinistro della spia dello stato della batteria inizia a lampeggiare, I'apparecchio
deve essere ricaricato altrimenti si spegne automaticamente.

5.2 Selezione/sostituzione degli accessori

Scegliere I'inserto adatto prima di iniziare il massaggio.

Per sostituire un accessorio procedere come segue:

1. Estrarre orizzontalmente |I‘accessorio attualmente montato sulla Pistola per Massaggio
Muscolare [BI.

2. Spingere |‘accessorio desiderato nella Pistola per Massaggio Muscolare fino a sentire uno
scatto [Cl.

5.3 Accensione/selezione del livello di vibrazione

@ Indicazione

La Pistola per Massaggio Muscolare & dotata di un dispositivo di spegnimento automatico.

Questo significa che la Pistola per Massaggio Muscolare si spegne automaticamente dopo

10 minuti di utilizzo.

1. Spingere ‘interruttore ON/OFF [e] situato sul lato inferiore dell‘impugnatura 4 in posizione ON.
| LED della spia dello stato della batteria [3] iniziano a illuminarsi.

2. Premere il tasto ON/OFF (O[2] per accendere I‘apparecchio. Il LED sinistro della spia del livello
di intensita [7] inizia a illuminarsi. Il massaggio si avvia con il livello di intensita 1.

3. Per passare da uno all‘altro dei cinque livelli di intensita, premere brevemente il tasto ON/
OFF O[2]:
livello di intensita 1: ca. 1800 giri/min./30 Hz
livello di intensita 2: ca. 2100 giri/min./35 Hz
livello di intensita 3: ca. 2400 giri/min./40 Hz
livello di intensita 4: ca. 2700 giri/min./45 Hz
livello di intensita 5: ca. 3000 giri/min./50 Hz

4. ’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento premendo a lungo il pulsante ON/OFF
(circa 2 secondi). Se si preme di nuovo il tasto ON/OFF () [2] mentre & attivo il quinto livello di
intensita, I'‘apparecchio si spegne. L'apparecchio si trova in standby.

5. Dopo I‘utilizzo spingere I‘interruttore ON/OFF [é] situato sul lato inferiore dell‘impugnatura [4]
in posizione OFF. L'apparecchio e totalmente spento.
Nota: se durante I‘utilizzo I‘apparecchio si ferma, cid puo esser dovuto all‘applicazione di
una pressione eccessiva. Tenere quindi presente che durante I‘utilizzo non si deve praticare
troppa pressione sull‘apparecchio.
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6. PULIZIA E CURA

Pulizia

/\ AVERTENZA
e Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.
e Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.
e Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito e un detergente delicato. Per ga-
rantire I'igiene, pulire gli inserti [11] / (8] / [¢]/ fid con acqua e un detergente non aggressivo.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non devono penetrare in nessun caso liquidi
nell‘apparecchio.
o Utilizzare I‘apparecchio e gli inserti solo dopo che tutti i componenti sono completamente
asciutti.
¢ In caso di inutilizzo prolungato conservare |‘apparecchio e tutti i componenti nell‘imballaggio
originale e in un luogo asciutto.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non devono penetrare in nessun caso liquidi
nell’apparecchio.
¢ In caso di utilizzo di oli da massaggio (consigliato solo per accessori [o] / [td / [11)), pulire e
rimuovere completamente tutti i residui.
o Utilizzare I'apparecchio e gli inserti solo dopo che tutti i componenti sono completamente
asciutti.

Cura

Se la Pistola per Massaggio Muscolare non viene usata per lunghi periodi, si consiglia di con-
servarla nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Soluzione

Non esercitare una pressione eccessiva sulla
La Pistola per Massaggio Muscolare si | Pistola per Massaggio Muscolare durante |'uso.
arresta durante I'uso. In caso di pressione eccessiva, |'apparecchio si
arresta per breve tempo.

8. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche presso gli appositi punti
di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie ricaricabili & un obbligo di legge.

sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche Ef

Hg = batteria contenente mercurio.

Le batterie difettose 0 esauste devono essere riciclate ai sensi della Direttiva 2006/66/CE e
relative modifiche. Restituire le batterie e/o I'apparecchio tramite i punti di raccolta indicati.
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A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve essere smaltito
nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la

direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In

caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

9. DATI TECNICI —
Alimentazione da rete elettrica:
Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Uscita 50V=—=2,0A,10,0 W
Efficienza media in funzionamento | > 81,30 %
Potenza assorbita in assenza di <0,082 W
carico
Dimensioni circa 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (senza inserti)
Peso circa 620 g (senza inserti, senza adattatore)
Batteria:
Capacita 2400 mAh
Tensione nominale 72V
Definizione del tipo loni di litio

10. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di
garanzia fornita.
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TURKGE

| II | Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi

icin saklayn, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

icindekiler

1. TESLIMAT KAPSAMI......ooooeeeseeecceeeeeee oo
2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI
3. ISARETLERIN AGIKLAMASI........ooorerere e
4. CIHAZ AGIKLAMASI
RN TV —
6. TEMIZLIK VE BAKIM
7. SORUNLARIN GIDERILMES! ......ooreeeeeeeeeeeesesesseceeene
8. BERTARAF ETME ......oooooeeeceeeeeeessesssesccereeeessessss e
9. TEKNIK VERILER
10. GARANTI/SERVIS -....oooeeeeeeeeseesseceeeeeees s ceeeeeese s

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Kullanmadan énce kas masaj cihazinda ve basliklarinda gériinir hasar-
lar olmadigindan emin olun.

1 x Kas masaj cihaz

4 x Baslik

1 x Elektrik adaptori

1 x Bu kullanim kilavuzu
1 x Garanti brostiri
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2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

A uvari

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kul-
laniimak Uzere tasarlanmigtir.

e Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gobzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikele-
rin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

Temizlik ve kullanici bakimi, gbézetim altinda olmadiklar slrece ¢o-

cuklar tarafindan yapilmamalidir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde bertaraf edil-
melidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edil-
melidir.

e Cihazi kesinlikle sékmeyin veya onarmaya ¢alismayin, aksi halde ku-
sursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

e Cihazin deliklerine ve hareketli parcalarina higbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasi-
na dikkat edin.

e Cihazdaki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin sabitleme ele-
manlarinin arasina vucudunuzun hicbir bolimana, 6zellikle parma-
klarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

Amacina uygun kullanim
A vvari

Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsaminda yer alan basliklar ile birlikte kullanin. Kas
masaj cihazi ve basliklar tibbi cihaz olmayip sadece masaj uygulama aletleridir. Cihaz sadece
kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Bu cihaz sadece gelistiriime
amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimalidir. Usulline
uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis kullanim
sonucu olugan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan
ve guvenlik bilgilerinden biri veya birkagi sizin igin gecerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadidi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danigin.
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Cihazi su durumlarda kullanmayin:

¢ Masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagli degisiklikler veya yaralanmalar (6rn.
fitik, acik yara) varsa.

Kalp atislarini diizenleyen cihaz kullaniyorsaniz.

Kalp boélgesine masaj yapmak igin.

Sismis, yanmis, iltihaplanmig veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde.

Catlak, kilcal damar, varis, akne, kuperoz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda.

Gebelik sirasinda.

Basin veya yizin lzerinde (6rn. gézlerde), girtlakta, cinsel bdlgede veya viicudun diger has-
sas bdlgelerinde.

Omurga (izerinde ve dogrudan kemik Uizerinde.

Uyurken.

Hayvanlar (zerinde. 6

ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyetil).

e Arac kullanirken.

Cihazi kullanmadan 6nce, 6zellikle agsagidaki durumlarda doktorunuza
danigin:

e Cihazi kullanmadan &nce, 0zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danisin:

e agir bir rahatsiziginiz varsa,

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya bagka yardimci araglariniz varsa,
e trombozlarda,

e diyabette,

e nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

A uvari

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Cocuklar basliklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas etmemesine dikkat edin.

e Suya dlsmus bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

e Cocuklar cihazi kullanirken gdzetim altinda bulundurulmaldir.

e Usultine uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi, yangin
tehlikesine yol acabilir!

Cihazi

asla, dzellikle de ¢cocuklar cihazin yakinindayken gdzetimsiz halde kullanmayin,

asla bir 6rt altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb),

asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin,

sadece kuru ve kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde, saunada kullanmayin).
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A pikkaT

e Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve basliklarinda gorinir hasarlar olmadigindan emin olun.
Sipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bas-
vurun.

e Cihazin i¢ini kesinlikle agmayin.

e Cihazi sivri uclu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

e Cihaz dlistrlldugl ya da baska bir sekilde zarar gérdiigu takdirde bir daha kullanimamalidir.

e Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizleme isleminden énce kapatin.

e Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun sure kullanmayin (asiri 1sinma tehlikesi). Cihazi yeniden
kullanmadan énce en az 15 dakika sogumasini bekleyin.

e Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

e Cihazi ve basliklarini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisiklikle-
rinden, elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatér)
koruyun.

A uvari

Onarim

e Cihaz asla kendiniz onarmaya ¢alismayin!

e Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman personel tarafindan gerceklestiril-
melidir. Cihazin igini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez. Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici i¢in ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim igin musteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurun. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

A uvari

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

e Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve
bir doktora bagvurun.

e Nefes borusuna kagma tehlikesi! Sarj edilebilir piller kiiciik cocuklarin nefes borusuna kaca-
bilir ve bogulmalarina neden olabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiigik cocuklarin erise-
meyecegi yerlerde saklayin!

e Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek cihazi bertaraf edin.

e Sarj edilebilir pilleri asin isiya karsi koruyun.

e Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

e Sarj edilebilir pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

e Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

e Cihazi yalnizca birlikte verilen elektrik adaptoriini kullanarak sarj edin.

e Sarj edilebilir pilin dmriini mimkiin oldugunca uzatmak icin yilda en az 2 kez tamamen sarj
edin.

e Sarj etmeden 6nce cihazi daima kapatin.

o Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin Ureticinin
aclklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidir.
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3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip levhasinda asagidaki simgeler

kullaniimistir:
Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
sagliginizla ilgili tehlikelere
yOnelik uyari
CE isareti

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki
olasi hasarlara yénelik glivenlik
uyarisi

€

Bu Uriin gecerli Avrupa Birligi
y6nergelerinin ve ulusal ydnerge-
lerin gereklerini yerine getirmek-
tedir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

UK

Birlesik Krallik igin Uygunluk
Degerlendirmesi Yapildi Isareti

Yalnizca kapali alanlarda kul-
lanilmaldir.

7l

Uriinlerin, AEB’nin belirledigi te-
knik kurallarin gerektirdigi sartlara
uygun oldugu belgelenmistir.

Kullanim kilavuzu dikkate
alinmalidir

D

Eneriji verimliligi seviyesi 6

Kas masaj cihazi, elektrikli
implant (6rn. kalp pili) tagiyan

D.C. veya konektdriinuin polari-

kisiler Gzerinde kullaniima- (=] tesi
maldir

. ) - 12,5 mm ve daha buylk ¢apta
Yesil nokta: Almanya kil atik 1P 20 yabanci cisimlere karsi koru-

bertaraf sistemi

malidir

Ambalaj malzemesinin tanimlan-
masi i¢in kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = mal-
zeme numarasi: 1-6 = plastikler,
20 -22 = kagit ve karton

Gic kaynagi Unitesi, anahtar-
lamali; anahtarlamali elektrik
kaynagi Unitesi; SMPS

Koruma sinifi 2’ye tabi cihaz

Guvenlik amacli izolasyon trans-
formatord, kisa devre korumasi

Elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

ta=40 °C

Nominal ortam sicakligi
Maksimum ¢alisma sicakligi

g B - EBL:E B b

Pb Cd Hg

Zararl madde iceren piller
evsel atiklarla birlikte bertaraf
edilmemelidir

Fis hasar gérmusse elektrik ad-
aptorinu kullanmayin.
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= Urlinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
——— | DC akim / voltaj 2

R ve belediyenin kurallarina uygun
@ ithalatci simgesi

olarak bertaraf edin.
4. CIHAZ ACIKLAMASI

4.1 Kas masaj cihazi
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
[i] Baslik
5 farkl baglik secenegi
[2] Agma/kapatma tusu / Yogunluk kademesi
[s] Sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi (3 LED)
3 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %100
2 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %70
1 LED = Sarj edilebilir pil seviyesi %30
[4] Sap
(5] Elektrik adapt6rii baglanti noktasi
[6] ON/OFF salteri

LED yogunluk kademesi gdstergesi
5 LED, soldan sada baslar

4.2 Bagliklar

Kiiresel bashk

En iyi uygulama yeri genis ylzeyli bolgeler ve Ust kol veya baldir gibi biyik kas grup-
landir.

[e] Spiral bashk
En iyi yeri uygulama yeri derin kas dokusu olup ayak tabani gibi hedefe yonelik noktasal
masajlar icin idealdir.
U sekilli baghk
Alt sirt bolgesindeki (omurga harig) derin kas dokusu veya asil tendonu igin uygundur.
[1] Yassi bashk
En iyi uygulama yeri viicudun Ust bacak gibi genis yuizeyli bélgeleridir.
iz Elektrik adaptorii
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5. KULLANIM
5.1 ilk calistirma

@ Not

Masajin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Cihazin kullanimi ile kan dolagimi bilincli sekilde
yUkseltildiginden, hafif hematomlarin olusmasi s6z konusu olabilir ve bunlar pozitif bir tedavi et-
kisine isarettir. Arada sirada kizarma da gorilebilir. Cildinizde asin tahris s6z konusu olursa ciha-
z1 kullanmay! birakin ve bir doktora bagvurun. Gerginligin derecesine bagli olarak istenen bolge
(ense, omuz, sirt, kol, kalga veya bacak) icin yaklasik 10 dakikalik uygulama siresi dnerilir.

Kas masaj cihazini ilk kez calistirimadan énce cihazi en az 3,5 saat slreyle sarj etmeniz gere-

kir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. TUm ambalaj malzemelerini cihazdan ¢ikarin

2. Cihaz ile birlikte teslim edilen elektrik adaptoriinii kas masaj cihazina baglayin. Elekirik ad-
aptori baglanti noktasi, kas masaj cihazinin sapinin [A] alt tarafinda bulunur.

3. Ardindan elektrik adaptoriinii uygun bir prize takin. Ak sarj durumu gdstergesi [3] giincel aki
sarj durumunu gosterir.

4. Sarj islemi sirasinda glincel aki sarj durumunun LED’i yanip s6ner. Kas masaj cihazi tamamen
sarj oldugunda 3 LED’in timu surekli olarak yanar. Tamamen sarj edilmis bir ak ile cihaz ya-
klasik 4 saat calistirilabilir. Akl sarj durumu géstergesinin sol LED’i yanip sénmeye basladiginda
cihaz sarj edilmelidir, aksi halde otomatik olarak kapanir.

5.2 Baslik secme/degistirme

Masaja baslamadan 6énce uygun basligi secin.

Basligi degistirmek icin asagidakileri yapin:

1. Mevcut bagligi kas masaj cihazindan yatay sekilde gekerek cikarin [Bl.

2. stediginiz basligi hissedilir sekilde yerine sikica oturacak bigimde kas masaj cihazina yer-
lestirin [CI.

5.3 Cihazi agma/yogunluk kademesi secme

@ Not

Kas masaj cihazinda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. Kas masaj cihazi 10 dakika kul-
lanildiktan sonra otomatik olarak kapanir.
1. Kolun [4] alt tarafindaki ON/OFF salterini [6] “ON” konumuna getirin. Akl sarj durumu gos-
tergesinin [3] LED’leri yanmaya baglar.
2. Cihazi agmak icin agma/kapatma tusuna (O [2] basin. Yogunluk kademesi gdstergesi 1'in sol
LED’i yanmaya baslar. Masaj yogunluk kademesi 1’de baslar.
3. Bes yogunluk kademesi arasinda gecis yapmak igin agma/kapatma tusuna (O [2] kisaca
basin:
Yogunluk kademesi 1:  yakl. 1800 dev/dak/30 Hz
Yogunluk kademesi 2:  yakl. 2100 dev/dak/35 Hz
Yogunluk kademesi 3: yakl. 2400 dev/dak/40 Hz
Yogunluk kademesi 4: yakl. 2700 dev/dak/45 Hz
Yogunluk kademesi 5:  yakl. 3000 dev/dak/50 Hz
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4. ON/OFF tusunu (yaklasik 2 saniye) basili tutarak cihazi kullanim sirasinda istediginiz zaman
kapatabilirsiniz. Besinci yogunluk kademesinde tekrar agma/kapatma tusu (O [2] 'ye basar-
saniz cihaz kapanir. Cihaz bekleme modundadir.

5. Kullanimdan sonra kol [4] *tin alt tarafindaki ON/OFF salteri [6] 'y1 “OFF” konumuna getirin.
Cihaz tamamen kapalidir.

Not: Cihaz uygulama sirasinda durursa bunun sebebi asiri basing uygulanmasi olabilir. Bu
nedenle, uygulama sirasinda cihaza ¢ok kuvvetli baski uygulamamaya dikkat edin.

6. TEMIZLIK VE BAKIM

Temizlik

A\ uvari

e Her temizlikten énce cihazi kapatin.

e Cihazi bulagik makinesinde temizlemeyin.

e Cihaz yalnizca hafifgce nemlendirilmis bir bezle ve asindirmayan bir temizleyiciyle temizleyin.
Hijyenik bir temizlik icin (1] / [8]/ [2]/ ig numarali basliklar su ve agindirici olmayan bir temiz-
leyici ile temizleyin.

e Cihaz yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle su girmemelidir.

o Masaj yaglan kullanilirken (sadece [2] / [to] / [t1] numarali basliklarla kullanilimasi 6nerilir), tim
artiklarin tamamen silindiginden ve temizlendiginden emin olun.

e Cihazi ve bagliklari ancak tiim bilesenler tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

Bakim

Kas masaj cihazini uzun sure kullanmayacaksaniz orijinal ambalaji icinde kuru bir ortamda ve
lizerinde agirlik olmadan saklamanizi éneririz.

7. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Co6ziim

Uygulama sirasinda kas masaj cihazina ¢ok kuv-
vetli baski uygulamamaya dikkat edin. Asiri baski
uygulandiginda cihaz kisa sireligine durur.

Uygulama sirasinda kas masaj cihaz
duruyor.

8. BERTARAF ETME

Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi

Kullaniimig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel
¢Op alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edi-
lebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde iceren sarj edilebilir Ef

pillerin Gzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg
Hg = Pil civa igerir.

Arizali veya kullanilmig akuler 2006/66/AT yonergesine ve degisikliklerine gére geri donlsturil-
melidir. AkUleri ve/veya cihazi verilen toplama tesislerine iade edin.
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Kullanim édmrii sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf

edilmemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Ciha-
z1, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlarla basvurun.

hid

I

9. TEKNIK VERILER

Sebeke elektridi ile galisma:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A

Cikis 50V=—=2,0A,10,0 W

Calisma sirasinda ortalama verim | = 81,30 %

Sifir yukte guc tiketimi <0,082 W

Olgiler yakl. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (basliksiz)

Agirik yakl. 620 g (basliksiz, adaptérsiiz)

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 2400 mAh

Nominal voltaj 72V

Tip tanimi Li-lon
10. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brogtrinde

bulabilirsiniz.
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1. KOMIMNEKT NMNOCTABKU

I'IpOBepre KOMMJIEKTHOCTb MOCTaBKN y6e,q|/|Ter B TOM, 4YTO Ha KapTOHHOI7I YNaKoBKe HEeT
BHELUHNX I'IOBpG)K,D,GHVIVI. I'Iepe,u, ncnonb3oBaHMem y6e,u,|/|Ter B TOM, YTO Maccaxxep Ansa MblLLL,
1 ero nNnpuHagnexxHocTn He NMEOT BUANMbIX nospex(p,eHmVl.

1 X Maccaxep Ans MbiLu

4 x Hacapok

1 x CeTeBon aganTep

1 X VIHCTpYKLMS N0 NPpUMEHEHMIO
1 X rapaHTUHbIA NCT
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2.

NPEAYNPEXAEHUA U YKASAHUA MO TEXHUKE
BE3OMNMACHOCTU

A\ nPEQYNPEXAEHVE

Mpnbop npegHasHayvyeH TOMbKO AN AOMAaLUHEro/MHAMBMAYaNbHOMO
ncnonb3oBaHus. Micnonb3osaHre npuéopa B KOMMEPYECKMX Liensx
3anpeLyeHo.

[aHHbIN NprMbop MOXET WCMOoNb30BaTbCA AEeTbMK cTapwe 8 ner,
a TaKxxe niLammn ¢ orpaHnyeHHbIMU (PU3NYECKUMUN, CEHCOPHBIMU KN
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTAMU MM C HEOQOCTATOYHLIMU 3HAHUSMU
W OMbITOM B TOM Ciy4ae, eCi OHU HaXOZATCS MOA, NMPUCMOTPOM
B3POCSbIX MM MPOUH(OPMUPOBaHbI O 6€30MacHOM NPUMEHEHNN
npuéopa 1 BO3MOXXHbIX OMacHOCTSX.

He nos3sonsnTe getam nrpatb ¢ Nprbopom.

[leTn He [OMKHbI BLINOMHATL OYUCTKY Npubopa u yxof 3a Hum 6e3
npucMoTpa B3POCHbIX.

Ecnm npoBog CeTeBOro nuTaHUs npubopa MNOBPEXAeEH, €ero
HEOOXOANMO YTUIN3NPOBaTb. ECIM OH HECBHEMHBIN, TO HEOOXOQNMO
YyTUAN3NPOBaTb BECb NPUGOP.

Hu B Koem cny4yae He OTKpbiBanTe NPUOOP U HE PEMOHTUPYITE €ro
CaMOCTOSITENbHO, MOCKONbKY HafleXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyeTtcs. HecobnogeHne aTux TpeboBaHnin Be4ET K NoTepe
rapaHTuun.

He nomeluanTe npeameThl B OTBEPCTUS Ha NpUbope 1 He BCTasnainTe
4TO-MBO B €ro NoasuMXHble YacTu. Cnegute 3aTeM, HTOObI MOABUXKHbIE
4acTu nepemeLLanicb cBoO60QHO.

He nomeLlaiTe YacTu Tena, 0CO6eHHO nasbLbl, MEXAY NOABUKHBIMU
MaCCaXXKHbIMU 3IEMEHTaMUN AN UX KPENSIEHEM B Mpubope.

WUcnonb3oBaHne No Ha3HA4YEHUIO
A\ nPERYNPEXAEHVE

VicnonbayiiTe Maccaxep Ans MbilL, TONbKO C HacagKaMu, BXOASLUMMU B KOMMIEKT
nocTaBKu. Maccaxep A5t MbILLL, U HACAAKW He SIBNSOTCS MEANLIMHCKMU NPpUMGopamit; OHM
NPeACTaB/SOT COBON MHCTPYMEHTbI AN Maccaxa. MNprbop npeaHasHadeH NCKIYUTENBHO
[J151 YACTHOrO NOMb30BaHWs. 3anpeLLaeTcs UCTONb30BaHNE B MEULIMHCKNX 1 KOMMEPYECKUX
uensix. Mpubop pas3peLlaeTcst UCMoIb30BaTb UCKIOHUTENBHO B LiENsX, ANs1 KOTOPbIX OH

6bIn pa3paboTaH, a TakXXe B COOTBETCTBUM C YKa3aHMAMY, MPUBEAEHHbIMU B MHCTPYKLN

no npuMeHeHnto. Jlo6oe NCroNb30BaHMe He MO HA3HAYEHWUIO MOXET BbITb OMacHbIM.
/13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLEPO, BbI3BAHHbIN HEKBANNMDULMPOBaHHbLIM
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UNW HEeHaZeXallym UCronb3oBaHneM npuéopa. He nonbayiiTecb NpMGOPOM Ans Maccaxa
Tena B Cryyasx, Korga ogHO U HECKOSbKO MPUBELEHHBIX HUKE NPeaynpeauTensHbIX
yKkasaHuin oTHocsATCs K Bam. [TpokoHCynsTupyiiTech ¢ BpayoM, ecnv Bel He yBepeHbl

B NPaBWIbHOCTM BblGOpa Npmbopa Ans Maccaxa.

He ucnonbayiite npunbop:

npu GONE3HEHHbIX U3MEHEHUSX UM TpaBmax B 06NacTy MaccupyemblX y4acTkoB Tena
(Hampumep, Npy FPbKE MEXMO3BOHOYHOMO ANCKA, OTKPLITON paHe);

® MpU HaNVU4WK ANEKTPOKaPANOCTUMYNATOPA;
® N1 Maccaxa 06nacTu cepaua;
® Ha OMyXLLNX, 0B0XKEHHbIX, BOCMANEHHbIX UM TPABMUPOBAHHbIX Y4ACTKaX KOXW 11 4acTsaX

Tena;
MPU pBaHbIX paHax, PacLUMPEHHbIX Kanunnspax, BapuKo3e, YrpeBol Cbinu, Kymnepose,
repriece Unn Opyrvx 3a60neBaHNsaX KOXU;

® BO Bpem4d 6epeMeHHOCTI/I;

Ha ronose W nuue (Ha rnasax), roptaHuW, B WHTUMHOM 06nacTu WaM Jpyrux 0co6o
YyBCTBUTENbHbIX YaCTSAX TENa;

Ha NMO3BOHOYHMKE, a TaKXKe HEMOCPEACTBEHHO Ha KOCTSX;

BO BPEMS CHa;

Ha XKUBOTHbIX;6

nocne nprema MegykameHTOB W1 ankorons (orpaHnyeHHast BOCNpUMMHBOCTL);

B aBTOMOOGME.

Mepepn wucnonb3oBaHMem npubopa NPOKOHCYNLTUPYUTECH C BpPa4oM,

B 0COOEHHOCTU:

MPWU HaNM4YMM Kakoro-nmbo cepbe3Horo 3abonesaHus;

npn Hann4dnn KapanoCcTuMynaTopa, UMnnaHTaTtos nnn gpyrnx MeguumHCKmnX
YCTPOIACTB;

npu TpoM603ax;

npu guabere;

npu 60NsSIX HEM3BECTHOMO NMPOUCXOXKAEHMS.

A\ nPEQYNPEXAEHVE

He paBsaiite ynakoBoyHbI MaTepuan getsam. CyllecTByeT onacHOCTb yayLUbs!

He paBsaiite Hacagku getam. CyLlecTByeT onacHOCTb yayLubs!

Y6ennTech B TOM, HTO NPUOOP HE KOHTaKTUPYET C BOJOWN WAN OPYrMU XXULKOCTAMU.

Hwu B KOEM cnyyae He nbiTaiTech B3ATb MPUOOP B PYKW, ECNN OH ynan B BOAY.

[eTn fomKHbI MONb30BaTLCSA NPUOOPOM TOMLKO MOF, HAA30POM B3POCIbIX.

Mcnonb3oBaHne npubopa He MO Ha3Ha4YeHUI0 UM B LENsX, He yKa3aHHbIX B [aHHON
VHCTPYKUMM MO MPYMEHEHNIO, MpY OMPEQeneHHbIX OOCTOATENbCTBAX MOXET MPUBECTY
K noxapy!
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Moatomy:

HEe OCTaBNANTE BKNIOYEHHBIA Nproop 6e3 Hag3opa, B 0COGEHHOCTM €CNN PSLOM HAXOAAaTCs
LeTu;

® He HaKpblBaliTe paboTatoLLMiA MPUGOP, HAaNPUMEP OLESSIOM, MOAYLIKOW U T. IM.;
® He CMONb3yiiTe MpuGop BOMAM3KM  eMKOCTeA ¢ GeHsUHOM  Unu  OpYrumMu

NerkoBOCMNIaMeHSIOLLMMICS BELLECTBAMY;
Conb3yiiTe NPUOOP TONBKO B CYXIX NMOMELLEHMSAX (HanpuUMep, HUKOTAa He NoNb3yNTech UM
B BaHHOW U1 cayHe).

A BHUMAHVE

* Mepenucnonb3oBaHem yGeAUTEC B TOM, HTO MacCaxep /iNIf MbILLILL 1A €10 Hacaky He UMetoT
BUOMMbIX MOBPEXOEHUA. B cnyyae COMHeHWii He ucrnonbayiiTe Mpubop U o6paTUTeCh
K MPOAAaBLY UM B CEPBICHYIO CY>XO6Y MO yKazaHHOMY afipecy.

o KaTeropu4eck 3anpeLLaeTcs OTKpbIBaTb KOPMyc.
¢ He nomelwaiite NpuGop psBOM C OCTPbIMU UM OCTPOKOHEYHBIMW MPEaMETaMU.

Ecnmn an|6op ynan vnu nonydnn nHble noBpeXaeHuA, ,qaaneﬁLuee €ro ncnonb3oBaHne
3anpetLieHo.

e BbiknioyaiiTe NpuGop nocne Kaxmoro NpuMeHeHNs 1 nepes O4KCTKONA.

Bpems ncnonb3oBaHus nprbopa He AOMKHO NpeBbiwath 15 MUHYT (ONacHOCTL Neperpesa).
lNepen NOBTOPHbLIM UCMOMNL30BaHNEM AanTe NPUGOPY OCTbITb B TEYEHNE MO MEHbLLEN Mepe
15 MUHYT.

Mcnonb3yinTe npnmbop TOMbKO C aNEMEHTaM U3 KOMIMJIEKTa NOCTaBKM.

Mprbop 1 Hacagkn cnegyer 3aluLiaTh OT YAAPOB, MblK, XMMUKATOB, CUSIbHBIX KonebaHuii
TemnepaTypbl, 3MeKTPOMarHUTHbIX Mnoneil. He crnepyetr mpuMeHsTe npubop 1 Hacagku
BOIM3M NCTOYHIKOB TeMna (neyel, paguaTopoB OTOMEHNS).

A\ nPEQYNPEXAEHVE
PemoHT

Hw B KoeM cnyyae He NbITalTeECh OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP CaMOCTOATESNBHO!

PeMOHT anekTponprbopoB OOMKEH BbIMOMHATLCSA TOMIBKO CneumanucTamu. Hu B koem cnyyae
HEe OTKpbIBaiTe NPUOOP N HE PEMOHTUPYIITE €r0 CaMOCTOSITENBHO, MOCKOSbKY HaLeXXHOCTb
(PYHKUMOHMPOBaHNS B TakoM ClyyYae He rapaHTupyetcs. HeksannduumpoBaHHoe
BbIMONHEHNE PEMOHTa BfIEYET 3a COOON CEpPbe3Hyld OMacHOCTb s MoMb3oBaTens.
O6patutechb B CEPBUCHYIO CYXOY 1M K ohuumansHOMy QucTpubbtoTopy. HecobniogeHne
3TVX TPebOoBaHWii BEAET K NOTEPE rapaHTUum.

A\ nPERYNPEXAEHVE
OO6pauyeHune ¢ akKymynsitopamm

Mpn nonagaHwuM >XMOKOCTW U3 akKyMynsiTOPOB Ha KOXYy WM B [nasa MpomonTe
COOTBETCTBYHOLLWIA YHaCTOK BOMbLLIMM KONMYECTBOM BOb! 1 06paTUTECH K Bpady.
OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkne [EeTn MOryT MPOrOTUTL  aKKYMYMSTOPHbIE
6atapen 1 nopasuTbCH UMK. [O3TOMY aKKyMynsTopHble 6aTtapey HEOOXOAUMO XPaHWUTb
B HEOOCTYNHOM Ansa AeTein mecTe!

Ecnun akkymynatopHas 6atapes NoTekna, HaaeHsTe 3aluTHbIe nepyaTki 1 yTUAN3npynTe
npuéop.

o 3awmiaiTe akkyMynsaTopHble 6aTtapel OT YPE3MepHOro BO3AEeNCTBUSA Tenna.

OnacHocTb B3pbiBal He Gpocaiite akkyMynsiTOpHble 6aTapen B OroHb.
He pasbupaiite, He BCKpbIBaiiTe 1 He pasbrBaiTe akKyMynsTOpHbIe 6aTapen.
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e llcnonbayiite TONMbKO Te 3apsigHble YCTPOWCTBA, KOTOpble YKasaHbl B MHCTPYKLN
MO NPUMEHEHNIO.

He pexe ABYX pas3 B rof.
o [1ns 3apsaKu Bcerga NpeaBapuTeNbHO BhIKMoYaiTe npueop.

I'Iepep, MCNoNb30BaHNEM  aKKYMYNATOPbI

HeobXoauMOo npaBuiibHO  3apAdUTb.

3apskaiite NprGoP TOMBKO C MOMOLLbI0 CETEBOrO afanTepa 13 KOMMeKTa NocTaBKuy.
Y706kl MaKCHMambHO MPOAUTL CPOK CNYXGbl aKKYMyNSTOpa, 3apsXKaiiTe ero NofiHOCTbIO

Ons

npaBuNbHO 3apsiaKy HEOGXOAMMO BCeraa y4uTbiBaTb AaHHble N3roTOBUTENs U COOMoaaTh
yKa3aHWsl U3 IHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO.

3. NOAACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npun6ope, B MHCTPYKLMM NO MPUMEHEHNIO, HA YaKoBKe 1 (hMPMEHHOI Tabnmyke nprubopa
CMONb3YIOTCS CreaytoLLme CUMBONbI.

YKasblBaeT Ha BO3MOXXHbIE
noBpexaeHus npubopa/
NpUHaaNeXHOCTEl

MpegynpexpeHue

pepynpexpaaer 06 “ M3rotosuTenb
OMacHOCTY TPaBMUPOBaHMS

nnm yuwep6a A1st 300pOoBbS

BHMMaHMe MapkupoBka CE

3

OTO n3genme CooTBETCTBYET
Tpe6OoBaHMAM LEACTBYHOLLMX
€BPOMEeNCKNX 1N HaLWOHaNbHbIX
AVPEKTYB.

WUHcbopmauus 06 nsgenun
O6paLyaeT BHUMaHVE Ha
BaXXHYI0 UH(bopMaLyio

UK
cA

3HaK cooTBeTCTBUSA
Tpe6oBaHusm Benvko6putaHum

MprMeHsIATe TONbKO
B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSIX.

il

MpopyKuymsi rapaHTUpOBaHHO
COOTBETCTBYET TPE6OBaHNSIM
HOPMaTUBHO-TEXHUYECKON
LokymeHTauum EASC.

Cobniopgaiite ykasaHus

NHCTPYKLWN NO NPUMEHEHNIO.

OHeproathheKTUBHOCTb YPOBHS 6

3anpeLleHo ncnonb30BaTb
Maccaxep A5 MbiLLUL, pw
HaNM4YMK UMNNAHTUPOBAHHbIX

nOﬂﬂpHOCTb CUNoBOro pasnema

Q@ BLroe > b

YTUAN3ALMUMN YIaKOBKU
B [epmaHuu.

ANEKTPUYECKNX (Z==) MOCTOSIHHOIO TOKa
YCTPOWACTB (Hanpumep,
KapgnoCTUMYNSTOPOB).
MapkunpoBKa ¢ Has
ToipKa»Pc?mcfe;wieg:o;Hoﬁ 3awuTa oT NPOHNKHOBEHUS
: IP 20 TBEPObIX TeN AnameTpom 12,5 Mm

n 6onee
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Mapkuposka ans
naeHTUKaLN ynakoBoYHOro

B\ |Marepuana. BROK MUTaHWS, UMMYNbCHBbIIA;
C A = cokpallierHoe 06o3Haenne UMMYNLCHBIA 60K NUTaHS
A matepwana, B = Homep Y

matepuana: 1-6 = nnacTuk, 20-
22 = bymara 1 KapToH

TpaHchopmarop, 3almTa ot
3aWmnThl 2. parccop P, salll
KOPOTKOro 3amblKaHus1

NTHbIN JINTENbHbIN
Mpnbop ¢ Knaccom % 3au pasaenire

YTunuaaums npuéopa
npon3sognTcs

B COOTBETCTBUU
HomuHanbHaa Temneparypa

¢ aupektueon EC OKDYKAIOLLIGH CPEMb

MO OTXO[AM 3MEKTPUYECKOrO ta=40 °C Meﬁg/cmmaanaﬂ F;)a6oqaﬂ
| V! 2N1EKTPOHHOTO Temneparypa
obopyposaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electro-
nic Equipment).

YTunusauus 6arapeek

ﬁ BMECTE C GbITOBbIM He ucnonb3yiiTe ceTeBol aganTe
MYCOPOM 3arpeLleHa 13- & Y an P,

€CII LLTEKEP MOBPEXIEH.
Pb CdHg| | 32 cOAEepPXKALLMXCS B HUX
TOKCUYHbIX BELLECTB.

CHumnTe YNaKoBKY C nsgenusa

— | MocTosHHbIin TOK / 2 .
R —— e. N yTnnn3npynte ee B COOTBETCTBUN
Hanpsikexne C MEeCTHbIMI npeanncaHnsamun.
@ CumBon nmnoptepa
4. ONMUCAHUE NPUBOPA

4.1 Maccaxep gnst MbiLuLy
CooTBETCTBYIOLLME HEPTEXN NPEQCTaBNEHbI Ha CTP. 3.
[1] Hacagka
5 Hacapok Ha BbI6oOp
[2] KHonka BKJ1./BbIKJ1. / ypoBeHb UHTEHCMBHOCTHU
(3] UnpukaTop ypoBHSA 3apsfa akKymynsTopa (3 cBeToauonos)
3 cBetognopa = yposeHb akkymynstopa 100 %
2 cBeToAMoAa = ypoBeHb akkymynstopa 70 %
1 cBeToguomda = ypoBeHb akkymynsitopa 30 %
[4] Pyuka
(5] Pasbem ans ceTeBoro agantepa
(6] Mepekniouatens BKJ1./BbIKJ1.

CeteBoi1 aganTep
5 CBETOAVOAOB, CNeBa Hanpaso
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4.2 Hacapgku

LLlapoBas ronoska
Jlyyie Bcero nogxoguTt ans 60MbLIMX Y4aCTKOB Tena, 60MbLMX FPynmn MbILLL,
(Hanpumep, nney, Kp U T. 4.).
[e] CnupanbHas ronoeka
OnTuManebHO NOAXOANT A1 FY6OKOro MaccaXka MbILLL, 1 LiefieHanpaBfieHHOro
TOYEeYHOro Maccaxa (Hanpumep, cTon).
U-o6pa3Has Hacagka
OnTuManeHO NOAXOANT AJ1A FY6OKOro MacCaXKa MbILLLL B HUXKHEN YacTu CNHbI
(3a UCKNKOYEHNEM NO3BOHOYHIIKA) UMK aXMnoBa CyXOXMINS.
[1] Mnockas ronoeka
OnTuManebHO NOAXOANT A1 6ONbLUMX YYACTKOB MO BCEMy Teny (Hanpumep, 6emep).
2 CeteBoi apantep

5. NIPUMEHEHUE

5.1 NMoproToBka K pabote

@ Yka3aHue

lNpouepypa maccaxa Bcerfa fomkHa 6biTb NPUSTHON. BO3HMKHOBEHME HEGOMbLLINX

remaToM SIBMISIETCA NMONOXXUTENbHBIM TepaneBTUHeCKM 3heKTOM 1 BMOJSIHE BO3MOXHO,

MOCKOJbKY MPYMEHEHNE MacCaXepa ANs MbILLL, LieleHanpaBieHHO CTUMYIMPYET

KpoBoobpalLeHre. MoXeT Takxe HabioaaTbCsa NOKPACHEHNE OTAENbHbIX YHaCTKOB KOXM.

MNpy cUNbHOM pasfpaXeHUn KOXXI NPeKpaTuTe NCnonb3oBaHne Maccaxepa ans MbilL,

1 MPOKOHCYNETUPYWATECH C BpavoM. B 3aBNCMOCTM OT CTENEHN BbIPaXXEHHOCTW HaNPsXKEHNIA/

3aXK/MIMOB B COOTBETCTBYIOLLEN 06N1ACTU (HOTW, MeYn, PyKK 1 CMIHA) Mbl PEKOMEHAYEM

ANNTeNbHOCTb NpuMeHeHnst oK.10-15 MuH.

lNepep nepBbIM NPUMEHEHNEM MaCCaXXep A1 MbILLL, HEOOXOAUMO 3apsiKaTb HE MeHee

3,5 yacos. [Ins 3TOro BbINOAHUTE CReaytoLLmne AeiiCTBYS.

1. [MonHOCTBIO yaanuTe ynakoBKy ¢ npuéopa.

2. MNopknounTe NOCTaBNSIEMbI B KOMM/IEKTE CETEBO afanTep K Maccaxepy Ans Mbiwl,. Pasbem
[OJ15i CETeBOro afanTtepa PacrofnoXeH Ha HUXKHEN CTOPOHEe PyyKU Maccaxepa Ais Mbituitl [Al.

3. BcTaBbTe ceTeBoii aganTep B po3eTky. VIHAMKaTop COCTOSHMS akkymynsiTopa [3] nokasbisaeT
TEKYLLWIA yPOBEHb 3apsfa akKyMynsTopa.

4. Bo BpeMms 3apsioKu akKyMynsTopa MUraeT CBETOAMOA, TEKYLLEro YpoBHS 3apsaa. Korga
Maccaxxep 415 MbiLLL, MONHOCTBIO 3aps>KeH, BCE TPY CBETOANOLA FOPST HEMpepbIBHO. [MonHOro
3apsifa akkymynsaTopa xBaTtaeT NpMMepHO Ha 4 vyaca paboThbl. Kak ToSIbKO NeBblii CBETOQNOL,
Ha MHOWKaTOpe COCTOSIHWS akKyMynsiTopa Ha4YHET MUraTh, HEOOXOAVMMO 3apsanTb Nprbop,
MHaYe OH OTKJIYNTCS aBTOMATUYECKU.

5.2 Bbi6op/cmeHa HacapKku

Mepen Havanom Maccaxa BblGepUTe MOAXOASLLYIO HACaAKY.

[nsi cMeHbl HacafKy BbINOJHUTE CReaytoLLve AeiiCTBUS.

1. 1. CHMWTe YCTaHOBJIEHHYIO HAacaaKy C Maccaxkepa ABUKEHIEM B FOPU30OHTAIbHOM
HanpaeneHu [Bl.

2. 2. YcTaHoBWTe Tpebyemyto HacaaKy Ha Maccakep L4151 MblLLL, O OLLTUMOro Lenyka [Cl.
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5.3 BkntoyeHune/Bbi60p ypOBHS BUGpaLum

@ YKa3aHue

Maccamep OJ1A MblILUL, OCHaLLEeH aBTOMATNYECKOW CUCTEMON OTKIHOYEHMS. DTO 3HAYNT, YTO
yepes 10 MUHYT NPUMEHEHNA MacCaxkep OTK/IIO4aeTCAa aBToOMaTU4eCcKu.

1

. CosuHbTe nepekntoydatens ON/OFF [6] Ha HikHelt cTopoHe pyykiu [4] B monoxeHne ON

(BKIJ1.). 3aropsitca cBeToAvoabl Ha MHAMKaTope 3apsiaa akkymynsropa [3] .

2. Haxxmunte kHonky BKJ1./BbIKI1. () [2], 4To6bl BKNIOYNTE NPMGOP. 3aropuTcs Nesblii
CBETOAVOA Ha UHAMKATOPE YPOBHS MHTEHCUBHOCTM [7] . Maccax Ha4yHeTCs Ha ypOBHe
MHTEeHcVBHOCTK 1.

3. [Ina nepekstodeHns Mexay NATbio YPOBHAMU UHTEHCUBHOCTY KOPOTKO HAXKMUTE KHOTMKY
BKJ1./BbIKN. (O [2]:
ypoBeHb nHTeHcuBHOCTU 1: oK. 1800 06/mnH/30 Iy,

YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU 2: oK. 2100 06/MnH/35 Ty,
ypOBEHb NHTEeHCKBHOCTK 3: oK. 2400 06/MnH/40 T,
YPOBEHb NHTEHCKBHOCTU 4: oK. 2700 06/MnH/45 Tu,
YPOBeHb MHTeHCMBHOCTU 5: oK. 3000 06/mMnH/50 Ty,

4. B npoLiecce 1cnonb30BaHis MOXHO B Nto6oe Bpemsi OTKIOUNTL NpUGop ANUTENbHbIM
HaxxaTneM KHorkn BKJ1./BbIKIT. (ok. 2 cekyHg). Ecnm cHoBa HaxaTb kHonky BKJ1./BbIKIT. O
[2] Ha NATOM YPOBHE MHTEHCUBHOCTU, NPNGOP BbIKMIOYUTCS. MpnGOP HAXOOUTCS B PeXnMe
OXngaHms.

5. Mocne ncnonb3oBaHus nepemMecTtuTe nepeknodatens BKI1./BbIKJ. [6] Ha HuXHeii cTopoHe
pyyku 4 B nonoxxeHve BbIKI1. Mprbop NOAHOCTLIO BbIKIOYEH.

YkasaHnue: OcTaHoBKa Npu6opa BO BpeMsi UCMOSb30BaHUs MOXET ObITb Bbl3BaHa
Yype3MepPHbIM HXXMMOM. Bo BpeMsi NpMMeHeHNs He OKasbiBaiiTe Ha MPMOOP CANLIKOM
CUNbHOE [aBneHue.

6. OYMCTKA U yxoa

Ouucrka

/\ NPEAYNPEXOEHVE

e Bcerpa Bblkntovante npubop nepes, O4NCTKONM.

e He moiiTe Nprbop B NOCYLOMOEYHOW MaLLHE.

e OunianTe NpUGOP UCKITKOHUTENBHO C MOMOLLBIO Crierka Bna)KHom candeTkn n HeabpasnBHOro
YNCTALLErO CPeACTBa. s rTMrueHn4eckoin 04nCTKI ouncTiTe Hacagku [11]/ 8]/ [e]/ 1o Bogoi
1 HeabpasvBHbIM YACTALLMM CPELCTBOM.

e OunwainTe nNpubop TONMBKO YyKa3aHHbIM HWXKe crnocoboMm. He ponyckaiTe nonagaHus
XKUOKOCTW BHYTPb Npubopa.

e [py UCNONBb30BaHUMN MaCCaXHbIX Macen (PEKOMEHAYETCA TOMbKO MPU MCMONb30BaHUM
Hacagku [9]/ 10 / i1)) y6eguTech, 4TO BCE OCTATKI MaCeN MOfHOCTLIO YAaNeHbl U OUULLEHDI.

e icnonb3yite Npmbop U Hacafky CHOBa TOMbKO MOCHE TOro, Kak BCE AETanl MOMHOCTbIO
BbICOXHYT.

Yxon

Ecnn MaccCaXep Ona MbilL HE NCNONb3YETCA ONnUTeNbHOE BPEMA, PEKOMEHAYETCA XPaHUTb
€ro B CyxomMm MecCTe B OpI/IFI/IHaJ'IbHOIZ ynakoBKe. I'IpV| 3TOM He cnefyeT KnacTb Ha an|6op
Kakme-nmbo npenmeThbl.
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7.4TO AENATb NP BO3HUKHOBEHWUUN NPOBJIEM?

Mpo6nema Mepbl N0 yCTpaHEHUIO

Cnepute 3a TeM, YTOObI BO BPEMS NMPUMEHEHUS
Maccaxep A/ MbILLL, OCTaHABMMBAETCA | He OKa3blBaTb HA Maccaxep AN MbILLL, CNLLKOM
BO Bpems paboThl. cunbHoe faenexue. [Npu n36bITO4HOM AaBeHnm
Ha NPUOOP OH HEHaZONro OCTaHABNMBAETCS.

8. YTUIIU3ALUA

YTunusauus akkymynsiTopHbix 6atapen

BoibpacbiBaliTe UCMOb30BaHHbIE, MOMHOCTbLIO Pa3pPsKEHHbIE aKKyMYNSATOPHbIE 6aTapen

B CneumanbHble KOHTEeNHEPbI, caaBaiTe B MyHKTbI MpuemMa CneLoTXOA0B Uk B MarasuHbl
anekTpoobopyaoBaHus. Bel 0683aHb! OCYLLIECTBAATE YTUAN3AUMIO aKKyMyNSTOPHbIX 6aTtapeii
COrnacHo nNpeanmMcaHnsaM 3akoHodaTeNnbCTaa.

3TN 3HaKV NPERyNPEXAAtoT O HANNYUN B akKKyMYyNSTOPHbIX

6arapesx crefytoLyx TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL; E
Cd = kagmuiz;

Hg = pTyTh. Pb Cd Hg

[edeKTHble nam NCNonb30BaHHbIe akKyMynaTopbl Nognexar 0643aTenbHOM BTOPUYHON
nepepaboTke B COOTBETCTBUN C AnpekTnBomn 2006/66/EC 1 BHECEHHBIMU B HEE USMEHEHWSIMUA.
Cparite akkymynsiTopbl U/unu Nnpubop B CreumanbHbIi NyHKT coopa.

B nHTepecax sawmTbl okpy>XatoLLern cpefpl N0 OKOHYaHUN CpoKa Cy>K6bl cnepyeT
YTUAN3NPOBATbL MPUOOP OTAENBHO OT GLITOBOMO Mycopa.

YTunusaums SomkHa Npon3BoanTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLME MyHKTLI coopa

B Bawei ctpane. [MNpubop cnepyeT yTunusunposaTb cornacHo JupekTnse EC

006 0TX0[ax 3NEKTPUYECKOrOo 1 aNeKTPOHHOro obopyposaHust — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). MNpu BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLLainTech
B MECTHYIO KOMMYHaIIbHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALMIO OTXOLOB.
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9. TEXHWHECKUWE XAPAKTEPUCTUKU

Pa6oTa oT cetu

Harpyske

Bxopn 100-240 B ~; 50/60 I, 0,4 A
Bbixopg, 50B=—=2,0A, 10,0 BT
CpepHsist achekTBHOCTb B paboTe >81,30 %

MNoTpebnsiemas MoLHOCTL Npw Hyneson | < 0,082 BT

Pa3mepol oK. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (6e3 Hacafok)
Macca oK. 620 r (6e3 HacafoK, 6e3 NepexXoaHKa)
AKKymynsTop:

EmkocTb 2400 MAY

HomuHanbHoe HanpskeHne 72B

Tun NUTUA-NOHHBIN

10. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTY>KUBAHUE

Bonee nogpo6Has nHhopMaLys No rapaHTUM/CepBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBICHOM
TasnoHe, KOTOPbI BXOAWT B KOMMEKT MOCTaBKI.
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POLSKI

| II | Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zacho-

wac jg i przechowywacé w miejscu dostepnym dla innych uzytkow-
nikow oraz przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

Spis tresci

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA ... eeeeeseeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e seeseseeseeneenes 70

2. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA......octiiiir s

3. OBJASNIENIE SYMBOLI
4. OPIS URZADZENIA........ccccvvrinns

5. ZASTOSOWANIE.......cocmiirirr s
6. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW.........covvorrrvrrnrirrnereann. 77
8. UTYLIZACUA ... s 77
9. DANE TECHNICZNE .......cooiiiiiiiiinin s 78
10. GWARANCUJA/SERWIS .......coiiiiic s 78

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze nie ma widocznych uszkod-
zen masazera i nasadek.

1 x Masazer pistolet

4 x Nasadek

1 x Zasilacz

1 X Instrukcja obstugi

1 x Ulotka gwarancyjna
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2. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

A\ osTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celdw komercyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem dos$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego kor-
zystania z urzadzenia i sg swiadome zagrozen wynikajgcych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

e (Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawi-
ac urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie skutkuje utratg gwaranciji.

e Do otworu urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadaé
zadnych przedmiotow. Nalezy zadbac¢ o to, aby czesci ruchome mo-
gty sie swobodnie poruszac.

e W ruchome elementy masujgce oraz ich mocowanie nie nalezy
wktadaé zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
A 0STRZEZENIE

Masazer pistolet nalezy stosowac wytacznie z dotgczonymi do zestawu przystawkami. Ma-
sazer pistolet i nasadki nie sg przyrzgdami medycznymi, lecz aparatami do masazu. Masazer
pistolet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celéw medy-
cznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato
zaprojektowane i w sposéb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Nieprawidtowe uzycie
moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace

z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Masazera nie nalezy uzywac w przypadku wystapie-
nia jednego lub wiecej z ponizszych ostrzezen i przeciwwskazan. W razie watpliwosci co do
mozliwosci korzystania z masazera pistoletu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
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Nie uzywac urzadzenia:

w przypadku zmiany patologicznej lub urazu w obszarze masowanego ciata (np. wypadnie-
cie krazka miedzykregowego, otwarta rana).
w przypadku posiadania rozrusznika serca.

e do wykonywania masazu w okolicy serca.
e na opuchnietych, poparzonych, bedacych w stanie zapalnym lub zranionych partiach skory

i ciata.

w przypadku ran szarpanych, problemow w obrebie naczyr wiosowatych, zylakdw, tradziku,
kuperozy, opryszczki lub innych chordb skory.

w okresie cigzy.

na gtowie lub twarzy (np. na oczach), na krtani, w okolicach intymnych lub innych wrazliwych
czesciach ciata.

na kregostupie i bezposrednio na kosciach.

podczas snu.

na zwierzetach.6

po przyjeciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ postrzeganial).

W pojezdzie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie¢ skonsultowa¢ z lekarzem, szczegol-
nie gdy pacjent:

cierpi na ciezka chorobeg;
ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze;

ma zakrzepy;

A 0STRZEZENIE

choruje na cukrzyce;
odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ry-
zyko uduszenia!

Dzieci nalezy trzymac z dala od nasadek. Istnieje ryzyko uduszenial

Upewni¢ sig, ze urzadzenie nie ma kontaktu z woda ani innymi cieczami.

W Zzadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody.
Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi sie odbywaé¢ pod nadzorem.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi
moze wystgpi¢ zagrozenie pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;

pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

w poblizu benzyny badz innych materiatow tatwopalnych;

nalezy go uzywac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, saunie).
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A vwaca

e Przed uzyciem sprawdzié, czy urzadzenie i nasadki nie majg widocznych uszkodzen. W razie
watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

e W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ obudowy.
e Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych przedmiotéw.

Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, ktére spadfo na podtoge lub zostato w inny sposob uszkod-
zone.

e Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdorazowo po uzyciu oraz przed czyszczeniem.
¢ Nigdy nie uzywac drugiego urzadzenia dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzan-

ia). Przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej
15 minut.

e Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z zatgczonymi akcesoriami.
e Chroni¢ urzadzenie i przystawki przed wstrzasami, kurzem, chemikaliami, silnymi wahaniami

temperatury, polami elektromagnetycznymi i Zrédtami ciepta, ktére znajdujg sie zbyt blisko
(piece, grzejniki).

A 0STRZEZENIE
Naprawa

W Zzadnym wypadku nie wolno probowaé samodzielnie naprawiaé urzadzenia!

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez specjalistow. Nie
nalezy otwiera¢ urzadzenia ani przeprowadza¢ naprawy we wtasnym zakresie. W przeciw-
nym razie nie bedzie mozna zagwarantowac prawidtowego dziatania urzadzenia. Nieodpow-
iednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika.
W celu naprawy nalezy zwrdcic sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora. Nieprze-
strzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.

A 0STRZEZENIE
Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ po-
draznione miejsce wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkng¢ akumulatory i sie nimi zadtawic.
W zwigzku z tym trzeba je przechowywac w miejscach niedostepnych dla dziecil

Jezeli nastapit wyciek z akumulatora, przed usunigciem urzadzenia zatozy¢ rekawice ochron-
ne.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernie wysoka temperatura.

Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdzielaé.

Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Urzadzenie nalezy tadowac wytacznie za pomoca dostarczonego zasilacza sieciowego.
Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploataciji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowaé
€O najmniej 2 razy w roku.

Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze wytaczy¢ urzadzenie.

e Przed uzyciem nalezy odpowiednio natadowa¢ akumulatory. Przestrzegaé zalecen pro-

ducenta oraz danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego
tadowania.
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3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zasto-
sowano nastepujace symbole:

A

Ostrzezenie
Wskazowka ostrzegajaca przed
niebezpieczenstwem odnie-
sienia obrazen lub zagrozenia
zdrowia

]

Producent

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa od-
noszaca si¢ do ewentualnych
uszkodzen urzadzenia/akce-
Soriow.

€

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wyma-
gania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi infor-
macjami.

UK
CA

Oznaczenie zgodnosci z wymo-
gami w Wielkiej Brytanii

Stosowag tylko w zamknie-
tych pomieszczeniach.

EAL

Produkty spetniajg wymogi
przepisdw technicznych obowig-
zujgcych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej.

Przestrzega¢ instrukcji obstu-
gi.

D

Klasa efektywnosci energetycz-
nej 6.

Nie nalezy uzywac masazera

pistoletu w przypadku oséb

Z wszczepionymi urzadzenia-
mi elektrycznymi (np. rozrusz-
nikami serca).

Biegunowos$¢ przytacza pradu
statego

Zielony Punkt: Podwojny Sys-
tem Zarzadzania Odpadami
Niemcy.

IP 20

Ochrona przed statymi ciatami
obcymi o $rednicy 12,5 mm i
wiekszymi.

Oznakowanie identyfikujace
materiat opakowaniowy.

A = skrét nazwy materiatu, B =
numer materiatu: 1-6 = tworzywa
sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Zasilacz, przetacznik, zasilacz
impulsowy, SMPS

Urzadzenie spetnia wymogi
klasy ochronnosci 2.

Transformator bezpieczenstwa z
zabezpieczeniem przeciwzwar-
ciowym

I 3208 @ B e b

Utylizacja zgodnie z dyrek-
tywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (ang. Waste
Electrical and Electronic

Equipment).

ta=40 °C

Znamionowa temperatura
otoczenia

Maksymalna temperatura ro-
bocza otoczenia
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Baterii zawierajacych szkodli-

rzucac¢ z odpadami z gospo-

Pb Cd H
| darstwa domowego.

E we substancje nie nalezy wy- &

Nie nalezy uzywaé adaptera siecio-
wego, gdy wtyczka jest uszkodzona.

——— | Prad / napiecie pradu statego

2

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania i zutylizowaé je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

% Symbol importera

4. OPIS URZADZENIA

4.1 Masazer pistolet
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
(1] Naktadka
Dostepnych jest 5 typow naktadek
[2] Przycisk WE./WYL. / poziom intensywno$-
ci
[3] Wskaznik natadowania baterii (3 diod LED)

3 LED = Stan akumulatora 100%

2 LED = Stan akumulatora 70%

1LED = Stan akumulatora 30%
[4a] Uchwyt

(5] Przytacze dla zasilacza sieciowego
(6] Przetgcznik ON/OFF (WL./WYL.)

Wskaznik poziomu intensywnosci LED
5 diod LED, od lewej do prawej

4.2 Nasadki
Gtowica kulista

Najlepiej nadaje sie do duzych obszaréw, duzych grup migsni

(np. ramie, fydka itp.).
[s] Gtowica spiralna

Najlepiej nadaje sie do masowania gtebokiej tkanki miesniowej i wykonywania ukierun-

kowanego masazu punktowego (np. podeszwy stép).

Glowica w ksztatcie litery U

Najlepiej sprawdza sie w przypadku miesni gtebokich w okolicy dolnej czesci plecéw
(z wyjatkiem kregostupa) lub Sciegna Achillesa.

1] Glowica ptaska

Najlepiej nadaje sie do uzycia na duzych powierzchniach na catym ciele.

2 Zasilacz
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5. ZASTOSOWANIE

5.1 Pierwsze wiaczenie

@ Wskazéwka

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjemny. Wystapienie lekkich krwiakdw to
pozytywny efekt terapii, poniewaz dzieki masazowi za pomoca urzadzenia mozna poprawic
ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W pojedynczych przypadkach moga sie pojawic¢
rowniez zaczerwienienia skory. W razie wystgpienia znacznych podraznien skéry nalezy zapr-
zestac uzywania urzadzenia i zasiegna¢ porady lekarskiej. W zaleznosci od stopnia naprezenia
zalecany czas stosowania dla wybranego obszaru (kark, ramiona, plecy, rece, posladki lub
nogi) wynosi ok. 10 minut.

Przed pierwszym uzyciem masazera pistoletu trzeba tadowac¢ go przez co najmniej 3,5 godz.

W tym celu wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Zdjac¢ cate opakowanie z urzadzenia.

2. Podtaczy¢ do masazera pistoletu zawarty w zestawie zasilacz sieciowy. Przytacze dla zasilacza
sieciowego znajduje sie na masazerze pistolecie w dolnej czesci uchwytu [Al.

3. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazda elektrycznego. Wskaznik
poziomu natadowania baterii [3] pokazuje aktualny poziom natadowania baterii.

4. W trakcie procesu fadowania miga dioda LED aktualnego poziomu natadowania baterii. Po
catkowitym natadowaniu masazera pistoletu wszystkie 3 diody LED bedg $wieci¢ Swiattem
ciggtym. W petni natadowane urzadzenie moze pracowac przez ok. 4 godziny. Jezeli lewa di-
oda LED wskaznika stanu natadowania baterii zacznie migac, nalezy natadowac¢ urzadzenie,
poniewaz w przeciwnym razie wytaczy sie ono automatycznie.

5.2 Wybodr/zmiana nasadki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybra¢ odpowiednig nasadke.

Aby zmieni¢ nasadke, wykonaé nastepujace czynnosci:

1. Wyciagnac¢ poprzednia nasadke poziomo z masazera pistoletu [Bl.

2. Wcisnaé mocno zadang nasadke do masazera pistoletu az do wyczuwalnego zatrzasniecia [Cl.

5.3 Wiaczenie/wybdr poziomu wibracji

@ Wskazéwka
Masazer pistolet posiada funkcje automatycznego wytgczenia. Powoduje to jej automatyczne
wytgczenie sie po 10 minutach uzytkowania.
1. Schieben Sie den ON-/OFF-Schalter [¢] auf der Unterseite des Haltegriff s [4] auf die Position
,ON¢. Die LEDs der Akkustandanzeige [3] beginnen zu leuchten.
2. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste (O [2], um das Gerét einzuschalten. Die linke LED der Intensi-
tatsstufenanzeige [7] beginnt zu leuchten. Die Massage startet in der Intensitatsstufe 1.
3. Aby przetaczy¢ sie miedzy piecioma poziomami intensywnosci, nalezy krétko nacisnaé pr-
zycisk wigczania/wytaczania (O [2] :
poziom intensywnosci 1:  ok. 1800 obr./min/30 Hz
poziom intensywnosci 2:  ok. 2100 obr./min/35 Hz
poziom intensywnosci 3:  ok. 2400 obr./min/40 Hz
poziom intensywnosci 4:  ok. 2700 obr./min/45 Hz
poziom intensywnosci 5:  ok. 3000 obr./min/50 Hz
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4. Urzadzenie mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie podczas uzytkowania, przytrzymujac
przycisk ON/OFF (WL./WYL.) (ok. 2 sekundy). Po ponownym nacisnigciu przycisku wigcza-
nia/wytaczania  [2] na pigtym poziomie intensywnos$ci urzadzenie wytgczy sie. Urzadzenie
znajduje sie w trybie czuwania.

5. Po uzyciu przesunac przetacznik ON/OFF (WL./WYL.) [6] na dole uchwytu [4] do pozycji ,OFF”
(WYL.). Urzadzenie jest catkowicie wytaczone.

Wskazowka: Jezeli urzadzenie zatrzyma sie podczas uzytkowania, moze to by¢ wynikiem nad-
miernego nacisku. Podczas uzytkowania nie wywiera¢ zbyt duzego nacisku na urzadzenie.

6. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czyszczenie

/\ oSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

e Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzona Sciereczka i niesciernym srodkiem czy-
szczacym. W celu zapewnienia higienicznego czyszczenia naktadki (i1 / [8] / [2] / [id nalezy
przemy¢ woda z niesciernym Srodkiem czyszczacym.

e (Czyscic¢ urzadzenie tylko w opisany sposob. W zadnym wypadku do urzadzenia nie powinna
dostac sie ciecz.

o W przypadku stosowania olejkéw do masazu (zalecane tylko w przypadku koricowki[e] /[0 /
[11) nalezy zwrdcié uwage, aby catkowicie usungé i wyczyscié¢ wszelkie pozostatosci.

e Nie uzywac urzadzenia i nasadek dopoki wszystkie elementy nie bedg catkowicie suche.

Pielegnacja

Jesli masazer pistolet nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy go przechowywaé w orygi-
nalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem Rozwigzanie

Podczas uzytkowania nie wywiera¢ zbyt duzego
Masazer pistolet zatrzymuje sie podczas | nacisku na masazer pistolet. Nadmierny nacisk
uzytkowania. spowoduje zatrzymanie sie urzadzenia w krotkim
czasie.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow
albo przekazywac do punktow selektywnej zbidrki odpaddw specjalnych lub sklepow ze
sprzetem elektrycznym. Na mocy obowigzujgcych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowig-
zany do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwigzki

znajduja sie nastepujgce oznaczenia: Ej
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
Hg = bateria zawiera rtec.
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Uszkodzone lub zuzyte baterie musza by¢ poddawane recyklingowi zgodnie z dyrektywa
2006/66/WE z poprawkami. Baterie i/lub urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiednich punktéw
zbidrki.

W trosce o ochrone srodowiska naturalnego nie wolno usuwaé urzadzenia wraz z odpadami

domowymi po zakonczeniu jego uzytkowania.

Nalezy oddac je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki. Urzadzenie nalezy

zutylizowac zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elekt-

ronicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

zwrocic sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
I

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na poten-

cjalng zawartos¢ niebezpiecznych substancii, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-

darstwo domowe spetnia wazng role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku

surowcow wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy,

ktére wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne

9. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A

Wyijscie 50V=—=2,0A,10,0W

Srednia wydajno$é podczas eksploatacii >81,30 %

Pobdr mocy przy braku obcigzenia <0,082 W

Wymiary ok. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (bez nasadek)
Masa ok. 620 g (bez nasadek, bez adaptera)
Akumulator:

Pojemnos¢ 2400 mAh

Napiecie znamionowe 72V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy
10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zatgczonej
ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze
| | voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en
neem alle aanwijzingen in acht.
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10. GARANTIE/SERVICE ......ovueveeecieeeetcieeesees s sssaees 87

1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn.
Controleer voorafgaand aan het gebruik of het spiermassageapparaat en de opzetstukken
zichtbaar beschadigd zijn.

1 x Spiermassageapparaat
4 x Opzetstukken

1 x Netadapter

1 x Gebruiksaanwijzing

1 x Garantieblad
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2. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIUNEN

A\ WAARSCHUWING

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ou-
der en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het
apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veili-
ge gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren
begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

e Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan
terechtkomen.

Voorgeschreven gebruik
A\ WAARSCHUWING

Gebruik het spiermassageapparaat uitsluitend met de meegeleverde opzetstukken. Het
spiermassageapparaat en de opzetstukken zijn geen medische apparaten, maar instrumenten
voor het uitvoeren van massagebehandelingen. Het spiermassageapparaat is alleen bedoeld
voor privégebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Dit apparaat mag uitsluitend
worden gebruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebru-
iksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik. Gebruik het
massageapparaat niet als een of meer van de volgende waarschuwingen en veiligheidsricht-
lijnen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat
voor u geschikt is.
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Gebruik het apparaat niet:

bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op het te masseren deel van het
lichaam (bijv. een hernia of open wond).

als u een pacemaker hebt.

voor massages om en nabij het hart.

op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde delen van de huid en het lichaam.

bij schaafwonden, snijwonden, haarvaten, spataderen, acne, couperose, herpes of andere
huidaandoeningen.

tijldens de zwangerschap.

op het hoofd of in het gezicht (bijv. bij de ogen), op het strottenhoofd, in de schaamstreek of
op andere zeer gevoelige delen van het lichaam.

op de ruggengraat of direct op botten.

terwijl u slaapt.

bij dieren.

na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!).

in motorvoertuigen.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral

A\ WAARSCHUWING

als u aan een ernstige ziekte lijdt,

als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt,
als u trombose hebt,

als u diabetes hebt,

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen hier-
in stikken!

Houd de opzetstukken buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen hierin
stikken!

Zorg ervoor dat het apparaat niet in aanraking komt met water of andere vloeistoffen.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.

Kinderen mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze gebruiksaanwijzing ont-
staat er onder bepaalde omstandigheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat

nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt
zZijn,

nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,

nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stoffen,

alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of sauna).
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A LEToP

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de opzetstukken zichtbaar be-
schadigd zijn. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te ne-
men met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Open de behuizing onder geen beding.

e Houd het apparaat uit de buurt van spitse of scherpe voorwerpen.

e Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen of op andere wijze bescha-
digd is geraakt.

e Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit.

e Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting). Laat het appa-
raat ten minste 15 minuten afkoelen voordat u het weer gebruikt.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde toebehoren.

e Stel het apparaat en de opzetstukken niet bloot aan schokken, stof, chemische stoffen, ster-
ke temperatuurschommelingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens, ver-
warmingselementen).

A\ WAARSCHUWING

Reparatie

e Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!

® Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht door speciaal daarvoor
opgeleide personen. U mag het apparaat in geen geval zelf openen of repareren. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor reparaties
contact op met de klantenservice of een erkend verkooppunt. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.

A\ WAARSCHUWING

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van accu’s

e Als vloeistof uit een accucel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende
plek met water spoelen en een arts raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen accu’s inslikken, met verstikking als gevolg.
Bewaar accu’s daarom buiten bereik van kleine kinderen!

e Als er een accu is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het apparaat

volgens de voorschriften weggooien.

Bescherm accu’s tegen overmatige hitte.

Explosiegevaar! Werp accu’s niet in vuur.

Haal accu’s niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

Gebruik alleen laders die in de gebruiksaanwijzing worden vermeld.

Laad het apparaat uitsluitend met de meegeleverde netadapter op.

e | aad de accu voor een zo lang mogelijke levensduur minstens 2 keer per jaar volledig op.

e Schakel het apparaat altijd eerst uit, voordat u het oplaadt.

e \oordat u accu’s gebruikt, moet u deze op de juiste wijze opladen. Neem te allen tijde de
aanwijzingen van de fabrikant en de informatie in deze gebruiksaanwijzing voor het correct
opladen van accu’s in acht.

82



3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het
apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties Fabrikant
met verwondingsrisico’s of

gevaar voor uw gezondheid.

Let op CE-markering
Waarschuwing voor mogelijke c € Dit product voldoet aan de eisen
schade aan het apparaat of de van de geldende Europese en

toebehoren. nationale richtlijnen.
Productinformatie UK .

g " UKCA-markering (UK Confor-
Verwijzing naar belangrijke .
informatie. CA mity Assessed)

De producten voldoen aan-
Gebruik het apparaat uitslui- toonbaar aan de eisen van de
tend in gesloten ruimten techn!sqhe voorschrlftgn van d.e

) Euraziatische Economische Unie
(EEU).

Neem de gebruiksaanwijzing
in acht.

Energie-efficiéntieniveau 6

Gebruik het spiermassageap-
paraat niet bij personen met
geimplanteerde elektrische
apparaten (bijv. pacemakers).

Polariteit van gelijkspannings-
stekker

i

Beschermd tegen vaste voorwer-
IP 20 pen met een diameter van 12,5
mm en groter

Der Griine Punkt: Duales
System Deutschland

Aanduiding voor de identificatie
van het verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = mate-
riaalnummer: 1-6 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

Voedingseenheid, schakel-
modus; voedingseenheid met
schakelmodus; SMPS

Apparaat uit veiligheidsklasse
2

Veiligheidstransformator, korts-
luitvast

@ 7

Verwijder het apparaat

conform de EU-richtlijn voor

afgedankte elektrische en tazd0 ° Nominale omgevingstemperatuur
. a=40 °C . -

elektronische apparatuur - Maximale bedrijfstemperatuur

WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

I @ -5 ® B ek b




Batterijen die schadelijke
E stoffen bevatten, mogen Gebruik de netadapter niet als de
P Cd Ho niet met hgt huisvuil worden stekker beschadigd is.
weggegooid.
< Scheid het product en de verpak-
——— | Gelijkstroom / spanning @ kingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

% Importeursymbool

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

4.1 Spiermassageapparaat
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
[1] Opzetstuk
Keuze uit 5 verschillende opzetstukken
[2] AAN/UIT-toets / Intensiteitsstand
[3] Weergave van het accuniveau (3 leds)
3leds = accuniveau 100%
2leds = accuniveau 70%
1leds = accuniveau 30%
[4] Handgreep
(5] Aansluiting voor netadapter
[6] ON/OFF-schakelaar

Led-indicator voor intensiteitsstanden
5 leds, beginnend van links naar rechts

4.2 Opzetstukken

Kogelkop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken, grote spiergroepen
(bijv. de bovenarm, de kuit enz.).
[s] Spiraalkop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel en gerichte puntmassages
(bijv. de voetzool).
U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel in de onderrug (met uitzondering van
de wervelkolom) of van de achillespees.
[11] Platte kop
Uitermate geschikt voor grote opperviakken op het hele lichaam (bijv. het bovenbeen.

[z Netadapter
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5. GEBRUIK

5.1 Ingebruikname

@ Aanwijzing

De massage hoort op elk moment aangenaam te zijn. Het is mogelijk dat er lichte bloeduitstor-
tingen ontstaan; dat is een positief effect van de behandeling. Met het apparaat kan de door-
bloeding namelijk gericht worden gestimuleerd. Ook kan de huid in sommige gevallen rood
worden. Als u overmatig veel last hebt van huidirritaties, dient u het gebruik van het apparaat
te stoppen en een arts te raadplegen. Afhankelijk van de mate van de spierspanningen wordt
voor het gewenste gedeelte (nek, schouders, rug, armen, zitvlak of benen) een behandelings-
duur van ongeveer 10 minuten aanbevolen.

Laad het spiermassageapparaat eerst minstens 3,5 uur op, voordat u het voor de eerste keer

gebruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal van het apparaat.

2. Sluit de meegeleverde netadapter aan op het spiermassageapparaat. De aansluiting voor de
netadapter bevindt zich aan de onderkant van de handgreep van het spiermassageapparaat (Al

3. Steek de adapter vervolgens in een geschikt stopcontact. De accustatusindicator [3] geeft
het actuele accuniveau aan.

4. Tijdens het opladen knippert telkens de led van het actuele accuniveau. Zodra het spiermassa-
geapparaat volledig is opgeladen, branden alle 3 de leds continu. Met een volledig opgeladen
accu kunt u het apparaat ongeveer 4 uur gebruiken. Zodra de linker-led van de accustatu-
sindicator begint te knipperen, moet u het apparaat opladen, omdat het anders automatisch
wordt uitgeschakeld.

5.2 Opzetstuk kiezen/vervangen

Kies het passende opzetstuk voordat u met de massage begint.

Ga als volgt te werk om een opzetstuk te vervangen:

1. Trek het op dat moment geplaatste opzetstuk horizontaal uit het spiermassageapparaat [Bl.

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in het spiermassageapparaat. Het opzetstuk zit goed
zodra het voelbaar vastklikt [C].

5.3 Inschakelen/vibratiestand kiezen

@ Aanwijzing

Het spiermassageapparaat heeft een automatische uitschakelfunctie. Dit betekent dat het

spiermassageapparaat na een gebruik van 10 minuten automatisch wordt uitgeschakeld.

1. Schuif de ON/OFF-schakelaar [6] aan de onderkant van de handgreep [4] op de stand ,ON".
De leds van de accustatusindicator [3] beginnen te branden.

2. Druk op de AAN/UIT-toets (O [2] om het apparaat in te schakelen. De linker-led van de indi-
cator voor intensiteitsstanden 1 begint te branden. De massage begint in intensiteitsstand
[zl.

3. Druk kort op de AAN/UIT-toets () [2] om tussen de vijf intensiteitsstanden te wisselen:
Intensiteitsstand 1:  ca. 1800 omw/min/30 Hz
Intensiteitsstand 2:  ca. 2100 omw/min/35 Hz
Intensiteitsstand 3:  ca. 2400 omw/min/40 Hz
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Intensiteitsstand 4:  ca. 2700 omw/min/45 Hz
Intensiteitsstand 5:  ca. 3000 omw/min/50 Hz

4. U kunt het apparaat tij{dens de behandeling op elk moment uitschakelen door de AAN/
UlT-toets ingedrukt te houden (ca. 2 seconden). Als u in de vijfde intensiteitsstand opnieuw
op de AAN/UIT-toets ( [2] drukt, wordt het apparaat uitgeschakeld. Het apparaat bevindt
zich in de stand-bymodus.

5. Schuif de ON/OFF-schakelaar [6] aan de onderkant van de handgreep [4] na de behandeling
op de stand ,OFF". Het apparaat is volledig uitgeschakeld.
Opmerking: als het apparaat tijdens de behandeling stopt, kan dit komen doordat er te veel
druk wordt uitgeoefend. Let er daarom op dat u tijdens de behandeling niet te veel druk
uitoefent op het apparaat.

6. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
/\ WAARSCHUWING

e Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

® Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachine.

e Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde doek en een niet schurend reini-
gingsmiddel. Voor een hygiénische reiniging reinigt u de opzetstukken [11] / [&] / [9] / [to] met
water en een niet schurend reinigingsmiddel.

e Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het
apparaat binnendringen.

e Let er bij het gebruik van massageolie (alleen aanbevolen bij opzetstuk [9]/ 10/ [11)) op dat alle
resten volledig worden verwijderd en dat alles goed wordt gereinigd.

e Gebruik het apparaat en de opzetstukken pas weer als alle onderdelen helemaal droog zijn.

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele
verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

7. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Oplossing

Let erop dat u tijdens de behandeling niet te veel
druk uitoefent op het spiermassageapparaat. Als
u te veel druk uitoefent, stopt het apparaat kort.

Het spiermassageapparaat stopt tijdens
de behandeling.

8. VERWIJDERING

Verwijdering van accu’s
Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of
bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent
wettelijk verplicht de accu’s correct te verwijderen.
Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met
schadelijke stoffen: E
Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg
Hg = batterij bevat kwik
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Defecte of lege accu’s moeten worden gerecycled overeenkomstig richtlijn 2006/66/EG en
wijzigingen daarop. Lever accu’s en/of het apparaat in bij de betreffende inzamelpunten.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het

gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor

afvalverwijdering in uw gemeente.

9. TECHNISCHE GEGEVENS
Gebruik op netstroom:
Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Uitgang 50V=—=2,0A 10,0 W
Gemiddelde efficiéntie bij gebruik >81,30 %
Energieverbruik bij nullast <0,082 W

Afmetingen Ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (zonder opzetstukken)
Gewicht Ca. 620 g (zonder opzetstukken, zonder adapter)
Accu:

Capaciteit 2400 mAh

Nominale spanning 7,2V

Typenaam Li-ion
10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde

garantieblad.
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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den
|| || til senere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg

anvisningerne.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. For brug skal det
sikres, at apparatet til dybdegdende vasvsmassage og tilbehgrsdelene ikke har synlige skader.

1 x Dybdegdende veevsmassage
4 x Tilbehgrsdele

1 x Stremforsyning

1 x Denne betjeningsvejledning
1 x Garantifolder
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2. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A\ ADVARSEL

e Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

e Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

e Born ma ikke lege med apparatet.

e Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

¢ Huvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke leengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abning eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege
sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

Tilsigtet brug
A\ ADVARSEL

Brug kun den dybdegdende vaevsmassage sammen med de medfelgende tilbehgrsdele.
Apparatet til dybdegdende vaevsmassage og tilbehersdelene er ikke medicinske anordninger.
De er instrumenter til massagebehandling. Den dybdegaende vaevsmassage er kun beregnet
til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Apparatet ma kun anvendes til det
formal, det er udviklet til, og kun pa den made, som er angivet i betjeningsvejledningen. Enh-
ver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten heefter ikke for skader, der opstar som
folge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller
flere af de felgende advarsels- og sikkerhedsanvisninger geelder for dig. Hvis du er usikker pa,
om massageapparatet egner sig til dig, ber du sparge din lzege til rads.

Anvend ikke apparatet:

¢ ved en sygdomsmeessig forandring eller skade i det kropsomrade, der skal masseres (f.eks.
forekomst af diskusprolaps, dbent sar).

e hvis du har en pacemaker.

o til massager i hjerteomradet.
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pa haevede, forbraendte, beteendte eller beskadigede hud- og kropsomrader.

ved flaenger, kapillzerer, areknuder, akne, rosacea, herpes eller andre hudsygdomme.

under graviditet.

pa hovedet eller i ansigtet (f. eks. ved gjnene), pa strubehovedet, i intimzonen eller andre
meget falsomme legemsdele.

pa rygsejlen samt direkte pa knoglerne.

mens du sover.

pa dyr.6

efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset opfattelsesevne!).

i et motorkeretg;.

Sporg din leege, for du bruger apparatet, isaer

e hvis du lider af en hjertesygdom.

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjaelpemidler.
hvis du har haft en blodprop.

hvis du har diabetes.

hvis du har uforklarlige smerter.

A\ ADVARSEL

¢ Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er risiko for kveelning!

Hold bern pa afstand af tilbeharsdelene. Der er risiko for kvaelning!

Serg for, at apparatet ikke kommer i berering med vand eller andre vaesker.

Forsgg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.

Barn skal veere under opsyn, nar de anvender apparatet.

Hvis apparatet anvendes i modstrid med formalet eller i modstrid med den medfelgende
betjeningsvejledning, er der risiko for brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er barn i naerheden.
e aldrig anvendes under en afdeekning, som f.eks. teepper, puder osv.

e aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letanteendelige stoffer.
e kun anvendes i tarre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller sauna).

A vicTicT

e For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehgrsdelene ikke har synlige skader. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anfeorte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

e Abn aldrig kabinettet.

e Hold apparatet veek fra spidse eller skarpe genstande.

¢ Hvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget pa anden vis, ma det ikke lzengere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og fer rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter (risiko for overophedning). Lad apparatet afkole

i mindst 15 minutter, for det tages i brug igen.

e Benyt kun apparatet sammen med de medfalgende tilbehgrsdele.

e Beskyt apparatet og tilbehorsdelene mod sted, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingnin-
ger, elektromagnetiske felter og varmekilder (ovn, radiator) for teet pa.
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A\ ADVARSEL
Reparation

Forsag under ingen omstaendigheder selv at reparere apparatet!

Reparationer af el-apparater ma kun udfares af fagfolk. Du ma aldrig selv abne eller reparere
apparatet, da det i modsat fald ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Reparatio-
ner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for brugeren. Henvend dig til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

A\ ADVARSEL
Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

Hvis vaeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pagaeldende sted
skylles med vand, og der skal sgges laege.

Kveelningsrisiko! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbeva-
res utilgeengeligt for smébern!

Hvis der er lgbet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pé og borts-
kaffe apparatet.

Beskyt batterier mod meget hgj varme.

Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

Anvend kun de opladere, der er anfert i betjeningsvejledningen.

Lad kun apparatet op med den medfelgende stramforsyning.

For at opna s& lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det genopladelige batteri
helt op mindst 2 gange om aret.

e Sluk altid for apparatet for det oplades.

Genopladelige batterier skal oplades korrekt far brug. Felg altid producentens anvisninger
eller anvisningerne i denne betjeningsvejledning med henblik pé korrekt opladning.

3. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa
apparatets typeskilt:

Advarsel
A Advarsel om risiko for persons- “ Producent

kade eller sundhedsfare

Vigtigt CE-maerkning
Sikkerhedsanvisning om Dette produkt opfylder kravene
mulige skader pa apparatet/ i de geeldende europeeiske og
tilbehgret nationale direktiver.

Henvisning til vigtige oplysni-

nger dering

@ Produktoplysninger UK Britisk overensstemmelsesvur-
cA

Produkterne er paviseligt i over-
. . ensstemmelse med kravene i de

Ma kun anvendes indendors. [ H [ tekniske regler for Den Eurasiske

@konomiske Union.
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Overhold betjeningsvejled-
ningen

Energieffektivitetsniveau 6

Den dybdegéende vaevsmas-
sage ma ikke anvendes pa

personer med implanterede, Jaevnstromstikkets polaritet
elektriske apparater (som
f.eks. pacemakere).

. . ) Beskyttet mod faste fremmed-
Griiner Punkt: Genbrugssys IP 20 legemer, 12,5 mm i diameter og

tem i Tyskland

derover

Meerkning til identifikation af
emballagemateriale.

A = materialeforkortelse, B =
materialenummer: 1-6 = plast,
20-22 = papir og pap

Stremforsyning, switch mode;
switch mode-stromforsyning;
SMPS

Apparat i beskyttelsesklasse

@ 7

Sikkerhedsisoleret transformator,
kortslutningssikker

Bortskaffelse i henhold til
EU-direktivet om affald af

Nominel omgivelsestemperatur

elektrisk og elektronisk udstyr ta=40 °C . .
— WEEE (Waste Electrical and Maksimal driftstemperatur
Electronic Equipment)
Batterier, der indeholder
skadelige stoffer, ma ikke Anvend ikke stremforsyningen, hvis
oo cd Hg| | POTtskaffes med almindeligt stikket er beskadiget.
4 husholdningsaffald.
" Produktet og emballagekomponen-
——— | DC strem / spaending é terne skal adskilles og bortskaffes i
henhold til de lokale bestemmelser.
% Importersymbol
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4. BESKRIVELSE AF APPARATET

4.1 Dybdegaende veevsmassage
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
[1] Tilbehorsdel
Der kan veelges mellem 5 forskellige tilbehgrsdele
[2] Teend/sluk-knap / Intensitetstrin
[3] Batteriindikatorer (5 lysdioder)

3 lysdioder = Batterikapacitet 100 %

2 lysdioder = Batterikapacitet 70 %

1 lysdioder = Batterikapacitet 30 %
[4] Greb

[s] Stremforsyningstilslutning
[6] ON/OFF-kontakt

LED-intensitetstrinviser
5 LED'er, begyndende fra venstre mod hgjre

4.2 Tilbehorsdele

Kuglehoved
Bedst egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm, leeg osv.).
[e] Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev og malrettet, punktvis massage
(f.eks. fodsal).
U-formet hoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev i den nederste del af ryggen (undtagen rygsgjlen)
eller akillessenen.
[11 Fladt hoved
Velegnet til starre omrader pa hele kroppen. (f.eks. lar)
[iZ Stremforsyning

5. ANVENDELSE
5.1 Ibrugtagning

@ Bemeerk

Massagebehandlingen skal altid fales behagelig. Forekomsten af lettere haematomer er en po-
sitiv effekt af behandlingen og kan let opstd, idet blodcirkulationen malrettet kan fremmes ved
anvendelsen af apparatet til dybdegdende vaevsmassage. Der kan ogsa forekomme redmen
enkelte steder pa huden. Safremt du bemaerker kraftig hudirritation, skal du holde op med at
bruge apparatet og opsege en leege. Afhaengigt af omfanget af spaendingerne anbefales det at
bruge ca. 10 minutter pa det enskede omrade (nakke, skuldre, ryg, arme, baller eller ben)

Inden du tager den dybdegéaende vasvsmassage i brug forste gang, skal du ferst lade den op i
mindst 3,5 timer. Til dette formal skal du gere felgende:
1. Fjern al emballagen fra apparatet
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2. Slut den medfelgende stremadapter til apparatet til dybdegaende vaevsmassage. Tilslutnin-
gen til stramadapteren pa apparatet til dybdegdende vaevsmassage befinder sig pa undersi-
den af grebet [Al.

3. Seet derefter stramadapteren i en egnet stikkontakt. Batteriindikatoren [3] viser det aktuelle
batteriniveau.

4. Under opladningen blinker LED‘en for det aktuelle batteriniveau. Nar apparatet til dybdegaen-
de vaevsmassage er helt opladet, lyser alle 3 LED‘er permanent. Et helt opladet batteri er nok
til ca. 4 timers brug. Nar LED-indikatoren for batteriniveau til venstre begynder at blinke, skal
du oplade apparatet, da det ellers slukker automatisk.

5.2 Valg/udskiftning af tilbehgrsdelene

Veelg den passende tilbehersdel, fer du pabegynder massagen.

Gor folgende for at udskifte en tilbehersdel:

1. Treek den nuveerende tilbeharsdel vandret ud af apparatet til dybdegéende vaevsmassage [Bl.

2. Tryk tilbehersdelen ind i apparatet til dybdegaende veevsmassage med et fast tryk, indtil den
klikker pa plads [Cl.

5.3 Teending/valg af vibrationstrin

@ Bemeerk

Den dybdegdende vasvsmassage har en funktion til automatisk slukning. Det vil sige, at den

dybdegaende vasvsmassage slukker automatisk, nar den har vaeret i brug i 10 minutter.

1. Skub ON-/OFF-kontakten [6] pa undersiden af grebet [4] hen pa positionen ,,ON“. LED‘erne
pa batteriindikatoren [8] begynder at lyse.

2. Tryk pa teend/sluk-knappen ( [2] for at teende for apparatet. Den venstre LED pa intensitets-
trinviseren [7] begynder at lyse. Massagen starter pa intensitetstrin 1.

3. Tryk kort pa TAND/SLUK-knappen [ [2] for at skifte mellem de fem intensitetstrin:
Intensitetstrin 1: ca. 1800 o/min/30 Hz
Intensitetstrin 2: ca. 2100 o/min./35 Hz
Intensitetstrin 3: ca. 2400 o/min./40 Hz
Intensitetstrin 4: ca. 2700 o/min./45 Hz
Intensitetstrin 5: ca. 3.000 o/MIN/50 Hz

4. Du kan til enhver tid slukke for apparatet under brug ved at trykke vedvarende pa ON/
OFF-knappen (ca. 2 sekunder).
Hvis du pa det femte intensitetstrin igen trykker pa taend/sluk-knappen O [2], slukker appa-
ratet. Apparatet er i standby-drift.

5. Skub ON-/OFF-kontakten [6] p& undersiden af grebet [4] til positionen ,,OFF* efter brugen.
Apparatet er helt slukket.
Bemeerk: Hvis apparatet stopper under brugen, kan det skyldes overdreven trykudovelse.
Serg for ikke at udeve for meget tryk pa apparatet til dybdegéende veevsmassage under
brug.

6. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring
/\ ADVARSEL

e Sluk apparatet for hver rengering.
¢ Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen.
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e Renger altid apparatet med en let fugtet klud og et ikke-slibende rengeringsmiddel efter
brug. Renger indsatserne [11] /8] / [9] / id med vand og et ikke-slibende rengeringsmiddel for
at opna en hygiejnisk rengering.

e Renger kun apparatet pa den anferte made. Der mé under ingen omsteendigheder treenge
vaeske ind i apparatet.

» Sorg for ved brug af massageolier (anbefales kun ved tilbeharsdel [9] / [id / [t1)), at alle rester
fiernes og rengeres fuldstaendigt.

¢ Anvend farst apparatet og tilbeharsdelene igen, nér alle bestanddele er helt tarre.

Vedligeholdelse
Hvis du ikke bruger den dybdegéaende vaevsmassage i leengere tid, anbefaler vi, at du opbeva-
rer den i den originale emballage i tarre omgivelser og uden at der star noget oven pa den.

7. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Afhjzelpning

Sarg for ikke at udeve for meget tryk pa apparatet
Den dybdegéende vaevsmassage stop- | til dybdegaende vaevsmassage under brug. Hvis
per under brug. der udoves for meget tryk, stopper apparatet
kortvarigt.

8. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier
De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt maerkede opsamlingsbeholdere,
som findes pa genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk forpligtet til
at bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier,

som indeholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly.
Cd = batteriet indeholder cadmium. Pb Cd Hg

Hg = batteriet indeholder kvikselv.

Defekte eller brugte batterier skal genbruges i overensstemmelse med direktiv 2006/66/EF og
andringerne deri. Aflever genopladelige batterier og/eller apparatet pa de angivne genbrugs-
pladser.

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffal-
det.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i

henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-

ning, hvis du har andre spargsmal. r—
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9. TEKNISKE DATA

Tilsluttet el-nettet:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Udgang 50V=—=2,0A,10,0 W
Gennemsnitlig effekt under brug > 81,30 %

Energiforbrug uden belastning <0,082 W

Mal

ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (uden tilbehgrsdele)

Veegt ca. 620 g (uden tilbehersdele, uden adapter)
Batteri:

Kapacitet 2400 mAh

Nominel spaending 72V

Typebetegnelse Litiumion
10. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garan-

tihaefte.
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den foér fram-

| II | tida anvéndning, se till att den ar tillganglig for andra anvandare
och félj anvisningarna.

Innehall

1. LEVERANSOMPATTNING w..oeoeeeeerereeeeseeneeeeeesseneesesessesseseseseeesseeseneenens
2. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION.....

3. TECKENFORKLARING .......cveveeereeeeeseneeeeesenennene

4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN ...coveeeeeesees s eeeeeeeeseeseeseesneseesens
5. ANVANDNING ..ottt esees et e s seenene e eneensanneenns
6. RENGORING OCH UNDERHALL .......oveveerrerrrenns
7. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?
8. AVFALLSHANTERING .....cveveevereeeeeeeeseeseee e seeeesesseseessesseessssenesessennens
9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
10. GARANTI/SERVICE ...t eee e seeneeseeeseenseseseseenseeeneneene

1. LEVERANSOMFATTNING

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad och att alla delar finns med.
Innan du anvander produkten ska du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra
synliga skador.

1 x Massageapparat for djupverkande muskelmassage
4 x Tillbehor

1 x Nétadapter

1 x Bruksanvisning (detta dokument)

1 x Garantifolder
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2.

VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A vARNING
® Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i

kommersiellt syfte.

Produkten far anvéndas av barn éver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de évervakas eller instru-
eras i hur produkten ska anvandas pa ett sakert sétt och forstar vilka
risker anvéndningen innebér.

Lat inte barn leka med produkten.

Rengoring och allmant underhall far inte utforas av barn om inte bar-
net star under uppsikt av en vuxen.

Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om
sladden inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det d&
inte l&ngre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

Stoppa inte in nagra féremal i produktens dppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.
Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sérskilt inte fingrarna,
mellan de rérliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.

Anvéand inte produkten:

vid en sjuklig forandring eller skada i den del av kroppen som ska masseras (t. ex. diskbrack,
Oppna sar).

om du har pacemaker.

for massage i omradet runt hjartat.

pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, inflammationer eller skador.
vid spricksar, kapillarer, aderbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar.

under graviditet.

pa huvudet eller i ansiktet (t.ex. pa 6gonen), struphuvudet, vid kdnsorganen eller pa andra
sérskilt kénsliga kroppsdelar.

pa ryggraden samt direkt mot skelettben.

medan du sover.

pa djur.6

efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt kanslighet)).

i bilen.
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Du bor radfraga din ldkare innan du anvander produkten, i synnerhet
e om du lider av hjértsjukdom

om du béar pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel
vid tromboser

vid diabetes

om du har smartor med outredd/oklar orsak.

A vARNING

o Hall forpackningsmaterialet utom rackhall fér barn. Risk for kvavning!

o Hall tillbehéren utom rackhall for barn. Risk for kvéavning!

e Se till att produkten inte kommer i kontakt med vatten eller andra vétskor.

e Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet.

o Hall barn som anvander produkten under uppsikt.

* Om produkten anvands pa ett annat s&tt an det avsedda eller om bruksanvisningen inte foljs
foreligger brandfara!

Produkten far darfér aldrig anvdndas

e utan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i narheten

e Qvertackt, exempelvis under ett tacke, en kudde eller liknande

e i ndrheten av bensin eller andra l&ttantandliga &mnen

¢ i ndgot annat utrymme &n torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller bastun).

A oBs!

¢ Innan du anvénder produkten ska du kontrollera att produkten och tillbehoren inte har nagra
synliga skador. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforséljaren eller
till véar kundtjanst pa angiven adress.

o Holjet far under inga omstandigheter éppnas!

¢ Hall produkten borta fran spetsiga och vassa féremal.

e Om produkten faller i golvet eller skadas pé annat sétt far den inte anvandas langre.

e Stang av produkten varje gang du har anvént den och innan du rengor den.

e Anvand aldrig produkten i mer &n 15 minuter (risk fér 6verhettning). Lat produkten svalna i 15
minuter innan du anvéander den pa nytt.

e Anvand enbart produkten med de medféljande tillbehdren.

e Skyddaapparaten och tillbehdren fran stotar, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariatio-
ner, elektromagnetiska falt och varmekéllor (kaminer, virmeelement).

A VARNING

Reparationer

o Forsok aldrig reparera produkten pa egen hand! )

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker. Oppna eller reparera aldrig
produkten pa egen hand, eftersom felfri funktion da inte langre kan garanteras. Felaktigt
utférda reparationer kan utsatta anvandaren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en
auktoriserad aterforséljare om produkten behdver repareras. Om denna anvisning inte foljs
upphdr garantin att gélla.
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Avsedd anvandning
A\ VARNING

Anvand endast produkten tillsammans med de tillbehér som ingar i leveransen. Massageap-
paraten och tillbehdren &r inga medicintekniska produkter utan massagebehandlingsredskap.
Massageapparaten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller
kommersiellt bruk. Produkten far enbart anvandas i det syfte som den &r utvecklad fér och
pa det satt som anges i bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig! Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvédndning. Anvénd inte
massageapparaten om en eller flera av de féljande varnings- och sékerhetsanvisningarna
passar in pa dig. Om du &r oséker pd om massageapparaten &r lamplig for just dig bor du
radfraga din lakare.

A VARNING

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berorda stallet
skdljas med vatten. Uppsok lakare.

e Risk for kvavning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvévning. Forvara darfor

batterier oatkomligt for sméa barn!

Om ett batteri lacker ska produkten kasseras. Anvand skyddshandskar.

Utsatt inte uppladdningsbara batterier fér hdga temperaturer.

Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 5ppen eld.

Batterierna far inte Oppnas eller tas isér.

Anvénd enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.

Ladda enbart produkten med den medféljande natadapter.

For att batteriet ska halla sa lange som majligt bor det laddas upp helt minst tva ganger per

ar.

e Sténg alltid av produkten innan du laddar den.

¢ Uppladdningsbara batterier méste laddas fére anvandning. Folj alltid tillverkarens anvisnin-
gar resp. anvishingarna om korrekt laddning i den har bruksanvisningen.

3. TECKENFORKLARING

P4 produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten anvands féljande sym-
boler:

Varning
A Varning géllande risk for per- ‘ Tillverkare

sonskada eller halsofara

Obs! CE-markning

Sakerhetshanvisning géllande c € Denna produkt uppfyller kraven |

. 4 " géllande europeiska och natio-
skador pa produkten/tillbehor nella direktiv.

:g:wsar till viktig informa- Storbritannia

kraven i EAEU:s tekniska regel-
verk.

@ Produktinformation UK Samsvarsvurderingsmerke fra

utrymmen.

cA
Bér endast anvindas i slutna [ H [ Produkterna har bevisats uppfylla
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Folj bruksanvisningen

Energieffektivitetsniva 6

Massageapparaten bor inte
anvandas av personer med

implantat som &r en elektrisk Polaritet pa dc stremforsyning
apparat (t.ex. en pacemaker).

. . Beskyttet mot faste fremmedle-
Griner Punkt: Tysklands IP 20 gemer med diameter 12,5 mm og

atervinningssystem

starre

Mérkning for identifiering av
férpackningsmaterial.

A = materialférkortning, B = ma-
terialnummer: 1-6 = plast, 20-22
= papper och kartong

Stremforsyningsenhet, brytermo-
dus; brytermodus stremforsyn-
ingsenhet; SMPS

Apparat med skyddsklass 2

@ 7

Sikkerhetsisolerende transforma-
tor, kortslutningssikker

Avfallshantera produkten
enligt EG-direktivet om avfall

Nominell omgivningstemperatur

som utgors av eller innehaller ta=40 °C . .

elektriska eller elektroniska Maximal drifttemperatur

produkter - WEEE

Batterier som innehaller e

skadliga &mnen ska inte kas- EE fér:]vgrglgézgatadaptem, om kontak-
Pb Cd Hg| | seras som hushallsavfall '

< Separera produkten och férpack-

——— | Likstrdm / spéanning é ningskomponenterna och avfallshan-

tera enligt kommunala féreskrifter.

Symbol fér importdr
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4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

4.1 Massageapparat for djupverkande muskelmassage
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
[1] Tillbehér
5 olika tillbehér att vélja bland
[2] PA/AV-knapp / Intensitetsniva
[3] Batteriindikator (3 lysdioder)

3 lysdioder = Batteriniva 100 %

2 lysdioder = Batteriniva 70 %

1 lysdioder = Batteriniva 30 %
[4] Handtag

[s] Uttag fér natadapter
[6] PA/AV-knapp

Lysdiod for indikering av intensitetsniva
5 lysdioder, fran vanster till hoger

4.2 Tillbeho6r

Kulhuvud
Lampar sig bast for stora omraden, stora muskelgrupper
(t.ex. pa Gverarmen och vaden).
[e] Spiralhuvud
Lampar sig bast for djupgaende massage av muskelvdvnad och riktad punktmassage
(t.ex. pa fotsulan).
U-format huvud
Passar bast for djupgaende massage av muskelvavnad i korsryggen (utom ryggraden)
eller hélsenan.
@ Platt huvud
Lampar sig bast for massage av stérre omraden over hela kroppen (t.ex. pa laret).
7 Natadapter

5. ANVANDNING

5.1 Borja anvanda produkten

@ Information

Massagen ska alltid kdnnas angenam och avkopplande. Mindre blamérken (hematom) kan
upptrada. Detta &r en positiv effekt av behandlingen och kan uppstéa nér som helst, eftersom
genomblddningen kan forbattras punktvis vid anvandning av massageapparaten. Aven ensta-
ka hudrodnader kan upptrdda. Om du upplever kraftiga hudirritationer bér du sluta anvanda
produkten och soka lakare. Beroende pa hur kraftiga muskelspanningarna &r rekommenderas
en anvandningstid pa ca 10 minuter for dnskat omrade (nackar, axlar, rygg, armar, séte eller
ben).

Innan du borjar anvéanda massageapparaten for djupverkande muskelmassage maste du forst
ladda den i minst 3,5 timmar. Gor s& har:
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1. Ta bort allt férpackningsmaterial.

2. Anslut medféljande USB-n&tadapter till massageapparaten. Anslutningen till ndtadaptern sitter
pa produkthandtagets undersida [Al.

3. Anslut sedan natadaptern till ett ldmpligt eluttag. Batteriindikatorn [3] visar aktuell batteriniva.

4. Under laddningen blinkar lysdioden for den aktuella batterinivan. Nar massageapparaten &r
fulladdad lyser alla tre lysdioderna med fast sken. En fullstdndig batteriuppladdning récker till
ca 4 timmars drift. Nar den vanstra lysdioden pa batteriindikatorn borjar blinka méste produk-
ten laddas eftersom den annars sténgs av automatiskt.

5.2 Vélja/byta tillbehor

Valj ett lampligt tilloehor innan du péborjar massagen.

S& hér gor du for att byta tilloehor:

1. Dra ut tilloehoret horisontellt s& att det lossnar frdn massageapparaten [Bl.

2. Fast 6nskat tillbehor i massageapparaten genom att skjuta det pa plats tills det hors ett tyd-
ligt klick [Cl.

5.3 Starta/Vilja vibrationsniva

@ Information

Massageapparaten har en automatisk avstdngningsfunktion. Det innebér att produkten auto-

matiskt sténgs av efter 10 minuters anvéndning.

1. Skjut startreglaget [6] pa undersidan av handtaget [4] till [aget "ON”. Batteriindikatorns
LED-lampor [3] borjar lysa.

2. Starta massageapparaten genom att trycka pa startknappen »[2] . Den vénstra lysdioden
pé intensitetsnivaindikatorn [ borJar lysa. Massagen startar pa intensitetsniva 1.

3. Tryck kort pa PA/AV- knappen M [2] for att vaxla mellan de fem intensitetsnivaerna:
Intensitetsniva 1: ca 1800 varv/min/30 Hz
Intensitetsniva 2: ca 2100 varv/min/35 Hz
Intensitetsniva 3: ca 2400 varv/min/40 Hz
Intensitetsniva 4: ca 2700 varv/min/45 Hz
Intensitetsniva 5: ca 3000 varv/min/50 Hz

4. Du kan nér som helst under anvéndningen stanga av enheten genom att trycka pa PA/
AV-knappen (ca 2 sekunder). Om du trycker pa PA/AV-knappen O [2] igen pa den femte
intensitetsnivan stangs apparaten av. Apparaten ar i standby-lage.

5. Efter anvandning skjuter du startreglaget [6] pa undersidan av handtaget [4] till Iaget "OFF”.
Massageapparaten ar helt avstangd.
Obs! Om apparaten slutar fungera under anvandning kan det bero pa att trycket ar for hogt.
Se till att inte trycka for hart tryck pa apparaten under anvandning.

6. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengoring

A\ vaRNING

e Koppla alltid ur strémmen fére rengdring.

e Rengdr inte produkten i diskmaskin!

¢ Massageapparaten far endast reng6ras med en I4tt fuktad trasa och ett icke-slipande rengé-
ringsmedel . Fér en hygienisk rengéring rengér du tillbehdéren 1]/ [8]/[2]/ [ig med vatten och
ett icke-slipande rengéringsmedel.
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¢ Rengor inte apparaten pa annat satt an enligt anvisningarna. Det far absolut inte komma in
vétska i massageapparaten!

¢ Vid anvandning av massageolja (rekommenderas endast vid anvandning av tillbehor [o] / [0/
[t1) &r det viktigt att avldgsna alla rester helt och rengdra tillbehdren ordentligt.

e Anvand inte massageapparaten och tilloehdren forran alla delar &r helt torra.

Skotsel

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid rekommenderar vi att du férvarar den i
originalférpackningen pa en torr plats. Placera inte tunga foremal ovanpa produkten.

7. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Problem i\tgérd

Se till att inte s&tta for hart tryck pa massage-
apparaten under anvandning. Vid fér hdgt tryck
stannar enheten kort.

Massageapparaten stannar under an-
vandningen.

8. AVFALLSHANTERING

i\tervinning av uppladdningsbara batterier
De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska kasseras separat i speciellt
markta insamlingsbehallare eller Izmnas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska
enligt lag kasseras pa séarskilt vis.
Féljande teckenkombinationer finns pa uppladdningsbara

batterier som innehéller skadliga &mnen: Ef
Pb = batteriet innehaller bly.

Cd = batteriet innehéller kadmium. Pb Cd Hg
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Defekta eller forbrukade batterier ska &tervinnas enligt direktiv 2006/66/EG i dess andrade
form. L&mna batterier och/eller massageapparaten till en atervinningscentral.

Nar produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljén inte slangas bland det vanliga
hushallsavfallet.

Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avfallshanteras i
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering vander

du dig till ansvarig kommunal instans. r—

104



9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Natanslutning:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Utgang 50V==—=2,0A,10,0 W
Genomsnittlig verkningsgrad under drift > 81,30 %
Energiférbrukning vid noll-last < 0,082 W

Matt

ca 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (utan tilloehor)

Vikt ca 620 g (utan tillbehér, utan adapter)
Uppladdningsbart batteri:

Kapacitet 2400 mAh

Nominell spanning 7,2V

Typbeteckning Litiumjon
10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere
|| || bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere og falg anvisninge-

ne.
Innhold
1. LEVERINGSOMPFANG......coictiie ettt s see st e s e s ne s e 106
2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER.......ccccoveeriiecireee 107
3. TEGNFORKLARING
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7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER.........ovvooveeoeeeveeveeseeesseessessessre 113
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10. GARANTI/SERVICE ..ottt 114

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt.
Fer du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tiloeher ikke har synlige skader.

1 x Muskelmassasjeapparat
4 x Tilbeher

1 x Nettadapter

1 x Bruksanvisning (denne)
1 x Garantiark
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2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

A\ ADVARSEL
e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-

fesjonelt.

Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter, eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som
er forbundet med det.

Barn ma ikke leke med apparatet.

Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

Hvis stremledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kastes.

lkke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

lkke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller inn i de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.
Ikke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

Tiltenkt bruk
A ADVARSEL

Bruk bare muskelmassasjeapparatet sammen med tilbeheret som folger med. Muskelmas-
sasjeapparetet og tilbehgret er ikke medisinske apparater, de er massasjebehandlingsverktoy.
Muskelmassasjeapparetet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for medisinsk eller kommer-
sielt bruk. Apparatet skal kun brukes til det angitte forméalet og pa den méaten som er beskrevet
i denne bruksanvisningen. Ikke forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Produsenten er ikke ans-
varlig for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk. Ikke bruk massasjeapparatet
hvis en eller flere av de folgende advarsels- og sikkerhetsanvisningene gjelder. Sper legen din
dersom du er usikker pd om massasjeapparatet passer for deg.

Ikke bruk apparatet:

ved sykelige forandringer eller skader i omradet rundt kroppen som skal masseres (f. eks.
skiveprolaps, apne sér).

hvis du har pacemaker.

for massasje i hjerteomradet.

pa hovne, forbrente, skadde eller betente hud- og kroppspartier.

ved kuttskader, kapillaerer, areknuter, akne, couperose, herpes eller andre hudsykdommer.
under graviditeten.
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ved hodet eller i ansiktet (f. eks. pa gynene), pa strupehodet, i intimomradet eller andre seerlig
gmfintlige steder.

pa ryggraden og direkte pa beinet.

mens du sover.

pa dyr.6

etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket oppfatningsevne!).

i motorkjoretoy.

Spor legen for du begynner a bruke apparatet, seerlig

A\ ADVARSEL

hvis du har en alvorlig sykdom,

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak

Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare!

Ikke la barn leke med tilbehgret. Kvelningsfare!

Sorg for at apparatet ikke kommer i kontakt med vann eller andre vaesker.

Ikke forsgk & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.

Hvis barn bruker apparatet, mé de holdes under oppsikt.

Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk som er i strid med bruksanvisningen, kan medfere
brannfare!

Derfor skal apparatet

aldri veere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten

aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute

aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lett antennelige stoffer.

brukes bare i torre omstendigheter, innendars (f.eks. aldri pa badet eller i badstuen)

A oBs

Fer du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tilbehar ikke har synlige ska-
der. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler eller kontakt kundeservice.

Kammeret skal under ingen omstendigheter apnes.

Hold apparatet og ledningen unna spisse, varme eller skarpe gjenstander.

Ikke bruk apparatet hvis det har falt i bakken eller fatt andre skader.

Sla av apparatet hver gang du har brukt det og fer rengjering.

Ikke bruk apparatet i lengre tid enn 15 minutter (fare for overoppheting). La apparatet avkjoles
i minst 15 minutter for du bruker det pa nytt.

Bruk enheten bare med det medfglgende tilbeharet.

e Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, stov, kjemikalier, kraftige temperatursvingninger,

elektromagnetiske felt og naere varmekilder (ovner, radiatorer).
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A\ ADVARSEL
Reparasjon

Forsek aldri & reparere apparatet selv!

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Du ma aldri apne eller reparere apparatet
selv, da dette forer til at problemfri funksjon ikke lenger er garantert. Ikke forskriftsmessige
reparasjoner kan fare til alvorlig fare for brukeren. Kontakt kundeservice eller en autorisert
forhandler hvis apparatet ma repareres. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyl-
dig.

A ADVARSEL
Instruksjoner for handtering av oppladbare batterier

Hvis veeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller ayne ma det bererte omradet
skylles med vann og lege oppsekes umiddelbart.

Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgiengelig for smébarn!

Hvis et batteri lekker, mé du bruke vernehansker og avhende apparatet .

Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

Bruk bare ladere som er angitt i bruksanvisningen.

Apparatet skal kun lades med den medfelgende ladekabelen.

For & oppna lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet ma det lades helt opp minst
2 ganger i aret.

SI4 alltid av apparatet for lading.

Batteriene ma lades riktig for bruk. Anvisningene fra produsenten og informasjonen i denne
bruksanvisningen ma alltid felges.

3. TEGNFORKLARING

Falgende symboler brukes péa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa ap-
paratets typeskilt:

Advarsel
A Advarsel om fare for skader “ Produsent

eller helsemessig risiko.

Obs CE-merking

Det gjores oppmerksom pa c € Dette produktet oppfyller alle kra-
mulige skader pa apparatet/ vene i de gjeldende europeiske og
tilbeharet. nasjonale direktivene.

Hen\_/lsnmg til viktig infor- Storbritannia
masjon

(D Produktinformasjon UK Samsvarsvurderingsmerke fra

cA
Skal bare brukes i lukkede [ H [ Produktene oppfyller beviselig kra-

rom. vene i EQS’ tekniske forskrifter.
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Falg bruksanvisningen

Energiklasse 6

Muskelmassasjeappa-
ratet skal ikke brukes pa

personer med elektriske Polaritet p& dc stremforsyning
implantater (som f.eks.

pacemakere).

Grent punkt: Dobbelt Beskyttet mot faste fremmedle-
avfallshandteringssystem IP 20 gemer med diameter 12,5 mm og

Tyskland

starre

Merking for & identifisere
emballasjematerialet.

A = materialforkortelse, B =
materialnummer: 1-6 = kunst-
stoff, 20-22 = papp og papir

Stremforsyningsenhet, brytermo-
dus; brytermodus stramforsynings-
enhet; SMPS

Apparat i beskyttelsesklas-
se?2

@ 7

Sikkerhetsisolerende transformat-
or, kortslutningssikker

Kasseres i henhold til
Europaparlaments- og
radsdirektivet om avfall
fra elektrisk og elektronisk
utstyr - WEEE (Waste
Electrical and Electronic
Equipment)

ta=40 °C

Nominell romtemperatur
Maksimal driftstemperatur

Ikke kast batterier som
inneholder farlige stoffer i
vanlig husholdningsavfall

Ikke bruk nettadapteren hvis stopselet
er skadet.

DC strem / spenning

(&

Skill produktet og emballasjekom-
ponentene, og kast dem i henhold til
gjeldende bestemmelser.

Importersymbol
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4. PRODUKTBESKRIVELSE

4.1 Muskelmassasjeapparat
De tilherende tegningene vises pa side 3.
(1] Tilbeher

Velg mellom 5 ulike tilbehor
[2] PA/AV-knapp / Intensitetstrinn
[3] Batterinivaindikator (3 lysdioder)

3 lysdioder = Batteriniva 100%

2 lysdioder = Batteriniva 70%

1 lysdioder = Batteriniva 30%
[4] Handtak

[5] Kontakt for nettadapter
[e] Av/Pa-bryter

LED intensitetstrinn-indikator
5 LED-er, fra venstre til hoyre

4.2 Tilbehor

Kulehode
Best egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm legg osv.).
[e] Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og malrettet punktmassasje
(f.eks. fotsale).
U-formet hode
Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg (unntatt ryggraden) eller akillessenen.
[1] Flatt hode
Best egnet til store omrader pa hele kroppen (f.eks. lar)
[z Nettadapter

5. BRUK
5.1 Ta produktet i bruk

@ Merknad

Massasjebehandlingen skal hele tiden kjennes behagelig. Forekomst av lette hematomer er en
positiv terapieffekt og absolutt mulig, for blodsirkulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk av
muskelmassasjeapparatet. Sporadisk kan det ogsa forekomme radhet i huden. Hvis du opple-
ver alvorlig hudirritasjon, ma du avslutte bruken av massasjerullen og sparre en lege til rads.
Avhengig av spenningsgraden, anbefales en paferingstid pa ca. 10 minutter for ensket omrade
(nakke, skuldre, rygg, armer, rumpe eller ben)

Fer du bruker muskelmassasjeapparatet for ferste gang, ma du ferst lade den i minst 3,5 time.
G4 frem pé folgende mate:

1. Fjern all emballasje.
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2. Koble den medfelgende nettadapteren til muskelmassasjeapparatet. Uttaket til nettadapteren
befinner seg pa undersiden av handtaket [Al.

3. Sett deretter nettadapteren i en egnet stikkontakt. Batteriindikator [3] viser naveerende bat-
teriniva.

4. Under ladingen blinker LED-lyset for det aktuelle batterinivaet. Nar muskelmassasjeapparatet
er fulladet, lyser alle de tre lysdiodene konstant. Et fulladet batteri holder til ca. 4 timers bruk.
Nar den venstre LED-indikatoren pa batterinivaet begynner & blinke, ma du lade opp appara-
tet, ellers vil det sla seg av automatisk.

5.2 Velg/endre tilbehor

Velg det tilbeharet som passer for du starter massasjen.

Slik velger du bytter du tilbeher:

1. Trekk det hittil brukte tilbehgret horisontalt ut av muskelmassasjeapparatet [BI.

2. Skyv ensket tilbehar godt inn i muskelmassasjeapparatet til du merker at det klikker pa
plass[Cl.

5.3 Sla pa / Velge intensitetsniva

@ Merknad

Muskelmassasjeapparatet kobler seg automatisk ut. Dette betyr at muskelmassasjeapparatet

automatisk slar seg av etter 10 minutters bruk.

1. Skyv ON/OFF-bryteren [6] pa undersiden av handtaket [4] til posisjonen ,,ON“. LED-indikato-
rene pa batterinivaindikatoren [3] begynner alyse.

2. Trykk pa PA/AV-knappen O [2], for & sla pa enheten. Den venstre LED-indikatoren for inten-
sitetstrinn [7] begynner & lyse. Massasjen starter i intensitetstrinn 1.

3. For & veksle mellom de fem intensitetstrinnene trykker du kort pa AV/PA- knappen (O [2]:
Intensitetstrinn 1: ca. 1800 o/min/30 Hz
Intensitetstrinn 2: ca. 2100 o/min/35 Hz
Intensitetstrinn 3: ca. 2400 o/min/40 Hz
Intensitetstrinn 4: ca. 2700 o/min/45 Hz
Intensitetstrinn 5: ca. 3000 o/min/50 Hz .

4. Du kan nar som helst sla av apparatet under bruk ved & trykke pa PA/AV-knappen (i ca. 2
sekunder).
Hvis du trykker en gang til pa PA/AV- knappen M [2] pa det femte intensitetstrinnet, slar
apparatet seg av. Maskinen er i standby-modus.

5. Etter bruk skyver du AV/PA- -bryteren [6] pa undersiden av handtaket [] til stillingen ,OFF*,
Enheten er slatt helt av.
Merk: Hvis enheten stopper under bruk, kan det fere til overtrykk. Veer forsiktig slik at du
ikke legger for mye trykk pa muskelmassasjeapparatet ndr du bruker det.

6. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Rengjoring
/N ADVARSEL

e Koble fra apparatet for rengjering.

e Apparatet ma ikke vaskes i oppvaskmaskin.

* Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. For hygienisk rengjering, rengjer til-
behor 111/ [8]/ [e] / [l med vann og et ikke-slipende rengjeringsmiddel.
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¢ Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke trenger vaeske inn i appa-
ratet.

e Ved bruk av massasjeolje (anbefales kun med tilbeher [o] / 1o / [i1) ma du serge for at alle
rester fiernes og vaskes fullstendig bort.

¢ Vent med & bruke apparatet og tilbehgret til alle delene er helt tarre.

Vedlikehold
Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares
pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe oppa apparatet).

7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Korrigering

Veer forsiktig slik at du ikke legger for mye trykk
pa muskelmassasjeapparatet nar du bruker det.
Ved for hayt trykk stopper apparatet kort.

Muskelmassasjeapparatet stopper un-
der behandlingen.

8. AVFALLSHANDTERING

Avhending av oppladbare batterier

De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spesielle samlebeholdere eller depo-
nier for spesialavfall, eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til &
kaste batteriene pa en miligmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder y

skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium, Pb Cd Hg
Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Defekte eller brukte batterier ma resirkuleres i henhold til retningslinjen 2006/66/EF og endrin-
gene i batteriene. Returner batterier og/eller enheten til egnet innsamlingssted.

Av hensyn til miljget skal apparatet, etter endt levetid, ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall.

Kassering skal skje pa lokale innsamlingssteder. Apparatet skal avfallshandteres i

henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Hvis du har spgrsmal angaende dette, kan du henvende

deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen. r—
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9. TEKNISKE DATA

Nettdrift

Strem inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Strom ut 50V=—=2,0A,10,0 W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet >81,30 %

Inngangseffekt uten belastning <0,082 W

Mal

ca. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (uten tilbehar)

Vekt ca. 620 g (uten tilbeher, uten adapter)
Oppladbart batteri:

Kapasitet 2400 mAh

Nominell spenning 72V

Typebetegnelse Li-ion
10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiar-

ket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja oh-
|| || jeita. Sailytd kayttoohje myohempaa tarvetta ja laitteen muita
kayttajia varten.
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, etté pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja siséltédé kaikki osat. Varmista ennen
kayttoda, ettei lihashuoltovasarassa ja vaihtopaissa ole nékyvié vaurioita.

1 x Lihashuoltovasara
4 x Vaihtopaéata

1 x Verkkosovitin

1 x Kéyttdohje

1 x Takuulomake
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2. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A varoiTus
e |aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon. Sitd ei ole

tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

Yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden sensoriset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saa-
vat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, verkkojohto on havitettava asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voida vaihtaa, koko laite on havitet-
tava asianmukaisesti.

Laitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enada taata. Taman ohjeen lai-
minlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Al4 tydnna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat padsevat aina likkumaan vapaasti.

Ala tyénna tai padstad mitddn ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen
liikkuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

Tarkoituksenmukainen kaytto
A varoiTus

Kayta lihashuoltovasaraa ainoastaan sen mukana toimitettujen vaihtopéiden kanssa. Lihas-
huoltovasara ja sen vaihtopéat eivét ole Ia&kinnallisia laitteita vaan hierontalaitteita. Lihas-

huoltovasara on tarkoitettu ainoastaan kotikaytt66n. Sita ei ole tarkoitettu I&&kinnalliseen eiké
kaupalliseen kayttoon. Laitetta saa kdyttaa vain kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla ja siihen

kéyttétarkoitukseen, johon se on kehitetty. Laitteen epaasianmukainen kayttd voi olla vaarallis-
ta. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai vééranlai-
sesta kaytosta. Al kayta hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista tai turvallisuusoh-
jeista koskee sinua. Jos et ole varma, voitko kayttdé hierontalaitetta, kysy ladkérilté.

Al kayta laitetta:

jos hierottavalla kehon alueella on patologinen muutos tai vamma (esim. valilevypullistuma,
avoin haava).

jos sinulla on syddmentahdistin.

sydéamen alueen hierontaan.

turvonneilla, palaneilla, tulehtuneilla tai vahingoittuneilla ihon ja kehon alueilla.

haavojen, hiussuonien, suonikohjujen, aknen, couperosan, herpeksen tai muiden ihosairauk-
sien yhteydessa.
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e raskauden aikana.

paan tai kasvojen alueella (esim. esimerkiksi silmiin), kurkunpaahan, intimialueella tai minka
tahansa muun herkan ruumiinosan alueella.

selkdrangan paalla alaké suoraan luun paalla.

nukkuessasi.

elaimiin.6

la&kkeiden tai alkoholin nauttimisen jélkeen (heikentynyt havaintokyky!).
moottoriajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kaytt6a ladkarin mielipidetta etenkin, jos sinulla on
e jokin vakava sairaus

e kaytossasi syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvalineita
e tromboosi

e diabetes

e selvittdmattémia kipuja.

A varorTus

e Pid& pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaara!

Pida vaihtopéét poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaara!

Huolehdi, ettei laite joudu kosketukseen veden tai muiden nesteiden kanssa.

Al4 koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen.

Lapsia on valvottava laitteen kaytén aikana.

Epéasianmukainen kéyttd tai tdmén kéyttdohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa
tulipalovaaran!

Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita:

o Al4 koskaan jata laitetta ilman valvontaa erityisesti, jos l&hettyvilld on lapsia.

o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.

o Ala koskaan kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden laheisyydessa.

o Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

A\ nuomio

e Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa ja vaihtopdissa ole nékyvié vaurioita. Jos olet epé-
varma laitteen kunnosta, &4 kéyté laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai iimoitettuun asia-
kaspalveluosoitteeseen.

o Ala missaan tapauksessa avaa laitteen koteloa.

e Pida laite etdalla terdvista esineista.

e Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioitunut, sitd ei saa enda kayttaa.

e Kytke laite pois paélta aina kayton jalkeen ja ennen puhdistamista.

o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pidempéan (liiallisen kuumenemisen vaara). Ennen seuraavaa
kayttda anna laitteen jadhtya vahintdén 15 minuutin ajan.

o Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen sisaltyvien lisdvarusteiden kanssa.

e Suojaa laitetta ja sen vaihtopaitd iskuilta, pdlylta, kemikaaleilta, voimakkailta Iampétilanvaih-
teluilta, séhkdmagneettisilta kentiltd ja liian 1&helld sijaitsevilta [Ammdnlahteilta (uunit, [&m-
mittimet).
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A varoiTus

Korjaaminen

e Ala misséan tapauksessa yrita korjata laitetta itse!

e Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtdviksi. Laitetta ei missaan ta-
pauksessa saa avata tai korjata itse, koska tallgin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida
enaa taata. Epaasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kayttajélle vakavia
vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdénny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puo-
leen. Té&mén ohjeen laiminly®nti johtaa takuun raukeamiseen.

A varoiTus

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

e Jos akusta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedelld ja hakeudu laakariin.
¢ Nielemisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista akun ja tukehtua. Akut on siksi sdilytettava poissa
pienten lasten ulottuviltal
® Jos akusta on vuotanut nestettd, kdytéd suojakésineitd ja havita laite.
o Al altista akkuia liialliselle [Ammoélle.
e Ré&jahdysvaara! Akkuja ei saa heittéa tuleen.
e Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.
e Kayta ainoastaan kdyttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.
e | ataa laite ainoastaan pakkaukseen siséltyvalla verkkosovittimella.
e Jotta akun kéyttdika olisi mahdollisimman pitké, lataa se tayteen vahintaan kahdesti vuodessa.
e Sammuta laite aina ennen latausta.
e Akut tulee ladata asianmukaisesti ennen kéyttdd. Valmistajan antamia ja téssa kéyttdoh-
jeessa mainittuja asianmukaiseen lataukseen liittyvia ohjeita on aina noudatettava.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kéytetddn seuraavia symboleita:

Turvallisuusohje mahdollisista
laitteelle/lisavarusteille aiheutu-
vista vaurioista.

Varoitus

Varoitus loukkaantumisvaa- N
A roista tai terveyttéd uhkaavista Valmistaja

vaaroista.

Huomio CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa ole-
vien eurooppalaisten ja kansallis-
ten madraysten vaatimukset.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Ison-Britannian vaatimusten-
mukaisuuden arviointimerkinta

Kayta laitetta ainoastaan
sisétiloissa.

Tuotteet ovat todistettavas-

ti yndenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standar-
dien kanssa.

A\
®
{5
(0

Noudata kayttdohjetta.

Energiatehokkuusluokka 6
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Al kéyta lihashuoltovasaraa
henkil6illa, joilla on sahkdisia

implantteja (esim. sydamen- Tasavirtaliittimen napaisuus
tahdistin).

Griner Punkt: "vihred piste”, Suojattu kiinteiltd vierailta
saksalainen pakkausjatteen IP 20 esineiltd, joiden halkaisija on

kierratysjarjestelma (DSD)

>12,5 mm

Pakkausmateriaalin tunnistus-
merkinta.

A = materiaalin lyhenne, B =
materiaalinumero: 1-6 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

Hakkuriteholahde, SMPS, switch
mode power supply unit

Suojausluokan 2 laite

Suojajannitemuuntaja, suojattu
oikosululta

Havita laite EU:n antaman
séhko- ja elektroniikkalai-
teromua koskevan WEEE-di-

Ympariston nimellislampdtila

rektiivin (Waste Electrical t2=40"C Enimmaiskayttélampdtila

and Electronic Equipment)

mukaisesti.

Vaarallisia aineita sisdltdvia Ala kayta verkkolaitetta, jos pistoke

paristoja ei saa havittaa ta- EE on vaL}/ri oitunut 105 P
Pb Cd Hg| | lousjatteen seassa. '

- Irrota pakkauksen osat tuotteesta

——— | Tasavirta/ jannite \‘\)" ja havita paikallisten maéaraysten

mukaisesti.

Maahantuojan symboli
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4. LAITTEEN KUVAUS

4.1 Lihashuoltovasara
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
[1] Vaihtopaa
Valittavina on 5 erilaista vaihtopaata
[2] Virtapainike / Tehotaso
[3] Akun varaustason ilmaisin (3 LEDi3)

3 LEDi& = Akun varaustaso 100 %
2 LEDia = Akun varaustaso 70 %
1LEDi& = Akun varaustaso 30 %

[4] Kadensija

[5] Verkkosovittimen liitinta

[e] Virtakytkin

Tehotason LED-naytt6
5 LEDi3, alkaen vasemmalta oikealle

4.2 Vaihtopaat

Pallopaa
Sopii parhaiten laajoille alueille ja suuriin lihasryhmiin (
esim. esimerkiksi olkavarteen, pohkeeseen jne.).
[o] Spiraalipda
Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen hierontaan ja kohdistettuun pistehierontaan (esim.
jalkapohjaan).
U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alaselén (selkéranka poislukien) tai akillesjanteen
alueella.
[ Litted p&a
Sopii parhaiten laajoille kehon alueille (reiteen).
[iz] Verkkosovitin

5. KAYTTO
5.1 Kayttoonotto

@ Ohje

Hieronnan on tunnuttava aina miellyttavalta. Pienien mustelmien ilmestyminen on taysin mah-
dollista. Se on positiivisen terapeuttisen vaikutuksen merkki, koska laitteen kéyttd voi edistéda
verenkiertoa kohdennetusti. Laitteen kéyttd saattaa aiheuttaa myds paikallista ihon punoitusta.
Jos sinulla iimenee runsasta ihodrsytystd, lopeta laitteen kéyttd ja ota yhteytta 14&kériin. Lihas-
ten kireyden tasosta riippuen suosittelemme halutun alueen (niska, hartiat, kasivarret selka,
kadet, takapuoli tai jalat) késittelya noin 10 minuuttia
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Lataa lihashuoltovasaraa vahintdén 3,5 tuntia, ennen kuin otat sen kéyttdén ensimmaisen

kerran. Toimi seuraavalla tavalla:

1. Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaalit

2. Liitd mukana toimitettu verkkosovitin lihashuoltovasaraan. Verkkosovittimen liitanta sijaitsee
lihashuoltovasaran kadensijan alapuolella [Al.

3. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan. Akun tilan néytto [3] osoittaa akun aja-
ntasaisen varaustilan.

4. Akun varaustilan LED-merkkivalo vilkkuu latauksen aikana. Kun lihashuoltovasara on latautunut
tayteen, kaikki 3 LED-valoa palavat yhtdjaksoisesti. Kun akku on latautunut téyteen, laitetta
voi kdyttéa noin 4 tuntia. Kun akun varaustilan ndytén vasen LED-valo alkaa vilkkua, laite on
ladattava, silld muutoin se sammuu automaattisesti.

5.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopaa ennen hieronnan aloittamista.

Vaihtopaa vaihdetaan seuraavalla tavalla:

1. Veda senhetkinen vaihtop&éa vaakatasossa pois lihashuoltovasarasta [Bl.

2. Tyénna haluamasi vaihtop&4 tiukasti lihashuoltovasaraan ja varmista, etté tunnet sen lukittu-
van paikalleen [C].

5.3 Kédynnistaminen / varinidtason valitseminen

@ Ohje

Lihashuoltovasarassa on automaattinen virrankatkaisu. Se tarkoittaa sita, ettd lihashuoltovasa-

ra sammuu automaattisesti 10 minuutin kéyttéjakson kuluttua.

1. Tyénna kadensijan [4] alapuolella oleva virtakytkin [6] ,ON“-asentoon. Akun varaustilan
nayton [3] LED-merkkivalot syttyvat.

2. Kaynnista laite painamalla virtapainiketta ¢ [2] . Tehotason nayton [7] vasen LED-valo syttyy.
Hieronta kaynnistyy tehotasolla 1.

3. Voit valita viidesta tehotasosta painamalla lyhyesti virtapainiketta ) [2] :
Tehotaso 1: 1 800 rpm / 30 Hz
Tehotaso 2: noin 2 100 rpm / 35 Hz
Tehotaso 3: n. 2 400 rpm / 40 Hz
Tehotaso 4: n. 2 700 rpm / 45 Hz
Tehotaso 5: n. 3 000 rpm /50 Hz

4. Voit sammuttaa laitteen milloin tahansa kaytén aikana painamalla virtapainiketta yhta-
jaksoisesti (noin 2 sekuntia).
Kun painat uudelleen viidennen tehotason virtapainiketta (O [2], laite sammuu. Laite on
valmiustilassa.

5. Kayton jalkeen tyonna kadensijan [4] alapuolella oleva virtakytkin [6] ,OFF“-asentoon. Laite
sammuu kokonaan.
Huomautus: Jos laite pysahtyy kéyton aikana, se voi johtua liiallisesta paineesta. Varmista,
ettet kohdista lihashuoltovasaraan liikaa voimaa kaytén aikana.
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6. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

A\ varoiTus

e Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.

e Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.

e Puhdista laite ainoastaan téssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei saa paasta nesteita.
o Kayta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessa.

o Al4 kayta laitteen puhdistamiseen sydvyttavid puhdistusaineita tai karkeita harjoja!

e Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla ja hankaamattomalla pesuaineella.
Puhdista vaihtopaat (11 / [&] / [e] / fig hygieenisesti puhdistamalla ne vedelld ja hankaamatto-
malla pesuaineella.

e Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei saa paasta nesteita.

o Jos kaytat hierontadljyja (suositellaan vain vaihtopéissa [o] / [19 / [11), varmista, ettd kaikki
jadmat on taysin poistettu ja puhdistettu.

o Kayta laitetta ja vaihtopaité uudelleen vasta sitten, kun kaikki osat ovat tdysin kuivuneet.

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kdyteta pitkaan aikaan, se on suositeltavaa sailyttéa alkuperaisessa
pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ympéristossa.

7. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Ratkaisu

Varmista, ettet kohdista lihashuoltovasaraan liikaa
voimaa kéyton aikana. Jos laitteeseen kohdisteta-
an liilkaa voimaa, se pysahtyy lyhyesti.

Lihashuoltovasara pysahtyy kaytdn
aikana.

8. HAVITTAMINEN

Akun hévittdminen

Havita kaytetyt, tdysin tyhjat akut viemélla ne paikalliseen kerdys- tai ongelmajétepisteeseen
tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettaviksi. Laki edellyttad, etté akut havitetaén
asianmukaisella tavalla.

Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraavia merkint6ja: Ef

Pb = paristo sisaltaa lyijya
Cd = paristo siséltda kadmiumia
Hg = paristo siséltd4 elohopeaa.

Pb Cd Hg

Vialliset tai kdytetyt akut on kierratettéva direktiivin 2006/66/EY ja sen muutosten mukaisesti.
Toimita akut ja/tai laite paikalliseen kierratyspisteeseen.

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyista havittaa tavallisen kofi

lousjatteen mukana.
I
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Havita kaytosté poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat paikallisilta jatehuoltovirano-
maisilta.

9. TEKNISET TIEDOT
Toimii verkkovirralla
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,4 A
Lahto 50V=—=2,0A,10,0 W
Keskiméaarainen teho kaytdssa >81,30 %
Tehonotto nollakuormassa <0,082 W
Mitat noin 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (ilman vaihtopaita)
Paino noin 620 g (ilman vaihtopéit&, iiman sovitinta)
Akku:
Kapasiteetti 2500 mAh
Nimellisjannite 7,2V
Tyyppi Li-ioni
10. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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