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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir hochwertige und ein-
gehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Mas-
sage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zu-
behdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Ver-
packungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die ange-
gebene Kundendienstadresse.

1 x Blutdruckmessgerét
1 x Oberarmmanschette
4 x 1,5V AA Batterien LR6
1 x Aufbewahrungstasche
1 x Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Geréts werden folgende
Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Alt-
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

=154 151

-
&
=)
=4
x

&

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

Verpackungskomponenten trennen und ent-
sprechend der kommunalen Vorschriften ent-
sorgen.

i WARNUNG

2

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-

ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
A Gerat/Zubehor

&

Produkt und Verpackungskomponenten tren-
nen und entsprechend der kommunalen Vor-
schriften entsorgen.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gefahren fir Ihre Gesundheit

]

Hersteller

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit




Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuch-
tigkeit

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Artikelnummer

Medizinprodukt

gEE)

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Cce

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Oberarm-Blutdruckmessgeréat BM 26 ist fir den Heimge-
brauch bestimmt und dient zur nichtinvasiven Messung und
Uberwachung arterieller Blutdruck- und Pulswerte von erwach-
senen Menschen mit einem Oberarmumfang von 22-35 cm.
Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck und Puls
messen und sich darliber hinaus verschiedene Durchschnitts-
werte bereits vergangener Messungen anzeigen lassen. Die er-
mittelten Messwerte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
Uber ein Symbol im Display gewarnt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

e Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

¢ Die von |hnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, be-
griinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von kérperlichen
Aktivitdten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fihren.



e Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen filhren kann.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

¢ Sie kdnnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
flir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

3 A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.



¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe an-
ziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

¢ Schitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

¢ Beilangerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form soll-
te vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise
zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vor-
geschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Ge-
rat und die anderen Geréte beobachtet werden, um sich da-
von zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

5. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Display

5. START/STOPP-Taste O

6. Speichertaste M+
7. Einstellungstaste SET
8. Funktionstasten -/+
9. Risiko-Indikator
10. Anschluss flir Manschet-
tenstecker (linke Seite)



Anzeigen auf dem Display:

. Systolischer Druck

. Einheit mmHg

. Diastolischer Druck

- Symbol Puls @ und ermittelter Pulswert
. Uhrzeit und Datum

. Symbol Herzrhythmusstérungen (Q@))

. Durchschnittswerte der letzten 3 Messungen AVG
. Aufpumpen, Luft ablassen & ¥

. Risiko-Indikator

10. Symbol Batteriewechsel {1

11. Symbol fiir Benutzer R 2 8 &
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6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Ruckseite des
Gerétes.

Legen Sie vier Batterien vom

Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass 4xAA(LR6) 1,5V
die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn 4 akustische Warnténe ausgegeben werden und gleich-
zeitig das Symbol X1 auf dem Display erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien erneu-
ern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden, muss
die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespeicherten Mess-
werte gehen nicht verloren.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-
Format dargestellt, d. h. die Uhrzeit ab 13:00 Uhr wird mit
01:00 PM angezeigt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

e Betétigen Sie 2x die Einstellungstaste SET.

e Der Monat blinkt im Display. Stellen Sie nun mit Hilfe der
Funktionstasten -/+ den gewiinschten Monat ein und bestéti-
gen Sie mit der Einstellungstaste SET.



e Der Tag blinkt im Display. Stellen Sie nun wie oben beschrie-
ben mit Hilfe der Funktionstasten -/+ zunéchst den Tag und
im Anschluss die Uhrzeit ein und bestatigen Sie jeweils mit

Finger unter die Manschette
passen.

. Stecken Sie nun den Manschetten-

Driicken Sie die Taste () um den Einstellungsmodus zu ver-

der Einstellungstaste SET.

lassen.

7. Anwendung

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-

fuhren.

Manschette anlegen

1.

N

w

Legen Sie die Manschette am
entbl6Bten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke
oder Ahnliches eingeengt sein.

. Die Manschette ist am Oberarm so

zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

. Legen Sie nun das freie Ende der

Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei

schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker. *

5. Diese Manschette ist fir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

® Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch
liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie firr die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 35 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.973 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumféange von 30 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.



Richtige Koérperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FliBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

¢ Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minu-
tel

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie den gewiinschten Spei-
cherplatz durch Driicken der Funktionstasten -/+. Sie haben

4 Speicher & 30 Speicherplatze um die Messergebnisse von

4 verschiedenen Personen getrennt voneinander abzuspeichern
oder Messungen morgens und abends separat abzuspeichern.
Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der Taste .

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Starten Sie den Messvorgang durch l&ngeres Driicken der
Taste (). Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte,
die zur Abschatzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat auto-
matisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie koénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste () abbrechen.

Wird grundsétzlich ein héherer Aufpumpdruck benétigt, so
konnen Sie das Nachpumpen umgehen, indem Sie kurz nach
Beginn des Aufpumpvorganges die Taste M+ gedriickt hal-
ten, bis der gewiinschte Manschettendruck erreicht ist. Die-
ser sollte ca. 30 mmHg Uiber dem systolischen Wert liegen.
Das Symbol Err erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das
Kapitel ,Was tun bei Problemen?“ in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.

Das Gerat schaltet nach ca. 3 Minuten automatisch ab.



Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute!

Ergebnisse beurteilen @
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol (@) darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (@) nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol () oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte
fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét ge-
ben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck be-
findet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerat immer den
hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: ’
starke | rot =180 | »110 |SnenAmtauf-
. suchen
Hypertonie
ST einen Arzt auf-
mittlere orange | 160-179| 100-109
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte gelb 140-159| 90-99 | Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelméBige
el grin | 130-139| 85-89 | Kontrolle beim
normal
Arzt
Normal griin 120-129| 80-84 | Selbstkontrolle
Optimal grin <120 <80 | Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



Zu niedriger Blutdruck

A Warnung

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsge-
fahrdend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen.
Von einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole
und Diastole unter 90/60 mmHG liegen (Quelle: National Health
Service, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

Messwerte speichern, abrufen und I16schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als
30 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.
Wahlen Sie mit der Taste SET und danach mit den Tasten -/+
den gewlinschten Benutzerspeicher und bestatigen Sie mit
der Taste (). Durch Driicken der Taste M+ wird der Durch-
schnittswert AVG der letzten 3 gespeicherten Messwerte des
Benutzerspeichers angezeigt. Bei Betédtigung der Taste +
werden die jingsten Messergebnisse angezeigt, bei der Tas-
te - die dltesten.

Der Durchschnittswert AVG kann erst ab 3 gespeicherten
Werten des jeweiligen Benutzerspeichers angezeigt werden.
Um den Speicher zu I6schen, wahlen Sie zun&chst einen Be-
nutzerspeicher aus. Halten Sie die Taste SET ca. 3 Sekunden
gedrickt. Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers
werden nach 3 kurzen Signalténen geldscht.

Méochten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder L6sungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Ge-
rat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschet-
te stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehdr und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind Uber die jeweilige Service-
adresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die ent-
sprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestell-
nummer

Standardmanschette (22-35 cm) 162.972

XL-Manschette (30-42 cm) 162.973




10. Was tun bei Problemen?

Problem

Maégliche Ursache

Behebung

Err

Die Manschette
konnte nicht korrekt
aufgepumpt werden.

Bitte priifen Sie im Rahmen
einer erneuten Messung,
ob die Manschette ord-
nungsgemaB aufgepumpt
werden kann.

Achten Sie darauf, dass der
Manschettenstecker kor-
rekt am Gerét angeschlos-
sen und der Schlauch nicht
geknickt ist und stellen

Sie dariiber hinaus sicher,
dass weder Ihr Arm, noch
schwere Gegenstande auf
dem Schlauch liegen.

Err

Es ist ein Fehler
wahrend der Mes-
sung aufgetreten.

Der Aufpump-
druck ist héher als
300 mmHg oder
liegt auBerhalb des
Messbereichs.

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pause
von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass
Sie wéhrend der Messung
nicht sprechen oder sich
bewegen.

Die Batterien sind
fast verbraucht.

Legen Sie neue Batterien in
das Gerat ein.

11. Entsorgung

® Reparatur und Entsorgung des Gerates

e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gert. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese ge-
gebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill E
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber —
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaR der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

A Entsorgung der Batterien

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder iber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu ent-
sorgen.



Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

):¢

Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
12. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 26
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 30-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit ~ Max. zuldssige Standardabweichung gemaB
Klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 4 x 30 Speicherplétze
Abmessungen L 155 mmx B 110 mm x H 70 mm
Gewicht Ungeféhr 395 g
(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 35 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15-90% relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah- -25°C bis +70°C, <93 % relative Luft-
rungsbedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V — — — AA Batterien (Alkaline
Type LR6)

Batterie- Fiir ca. 180 Messungen, je nach Hohe des

Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm

EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinproduk-
te 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Er-
ganzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische
Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von au-
tomatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).



Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

13. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retail-
er or the specified Customer Service address.

1 x blood pressure monitor
1 x upper arm cuff

4 x 1.5V LR6 AA batteries
1 x storage bag

1 x instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the
device:

A

A
@

WARNING

Warning notice indicating a risk of injury or
damage to health

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage to the
device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Separate the packaging elements and dispose
of them in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

&

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

0]

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature
and humidity




Operating

Permissible operating temperature and hu-
midity

Protect from moisture

Serial number

Item number

Medical device

gEE)

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Cce

3. Intended use

The BM 26 upper arm blood pressure monitor is intended for
home use and serves as a non-invasive way of measuring and
monitoring arterial blood pressure and pulse values in adults
with an upper arm circumference of 22-35 cm. As a result, you
can quickly and easily measure your blood pressure and pulse

and view various average values from previous measurements.

The recorded measurements are classified and evaluated
graphically. A symbol in the display also warns of possible ex-
isting cardiac arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.
¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.
Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.
Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.
Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
The measurements taken by you are for your information
only — they are no substitute for a medical examination! Dis-
cuss the measured values with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
dosages).
Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who is responsible for their safe-
ty or are instructed by such a person in how to use the de-
vice. Supervise children around the device to ensure they do
not play with it.



¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-
nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accura-
cy. The same also applies to very low blood pressure, dia-
betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills
or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people that have the upper arm cir-
cumference specified for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

* The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons for
3 minutes.

¢ The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or incorrect use.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected area with water and seek medical assistance.

o Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period of time, re-
move the batteries from the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.



A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
* The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or provid-
ed by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

5. Device description
1 2

1. Cuff 6. Memory button M+
2. Cuff line 7. Setting button SET
3. Cuff connector 8. Function buttons -/+
4. Display 9. Risk indicator

5. START/STOP button O 10. Connection for cuff con-

nector (left-hand side)



Information on the display:

OO ~NO O~ WwN =

10.
11

11—

10—
9—1|
8|

7—fvc -, o’
o (R LLLLY

__|!388" ¢ ¢332

. Systolic pressure

. Unit in mmHg

. Diastolic pressure

. Pulse symbol @ and calculated pulse value

. Time and date

. Cardiac arrhythmia symbol (@)

. Average values of the 3 most recent measurements AVG
. Inflate, release air & ¥

. Risk indicator

Battery replacement symbol £
Symbol for user 8 3 & &

]
;:Xj’A'A'lL'

11 el
)
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6. Initial use
Inserting the batteries

on the rear of the device.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type
LR6) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct way
round in accordance with the mark-
ings. Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again carefully.

If 4 warning tones sound and the symbol X appears simul-
taneously on the display, it is no longer possible to perform a
measurement and all batteries must be replaced. Once the bat-
teries have been removed from the device, the time must be
set again. Any saved measured values are retained.

4 xAA(LR6) 1,5V

Setting the date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a date

and time and access them again later. The time is shown in 12-
hour format i.e. the time from 13:00 is displayed as 01:00 PM.

To set the date and time, proceed as follows:

e Press the setting button SET 2x.

e The month flashes in the display. Now use the function but-
tons -/+ to set the desired month, and confirm using the set-
ting button SET.

e The day flashes in the display. Now use the function buttons
-/+ as described above to first set the day and then the time,
and confirm each with the setting button SET.

Press the button () to exit the settings mode.



7. Usage 5. The cuff is suitable for you if the
Ensure the device is at room temperature before measuring. index mark (/) is within the OK V
The measurement can be performed on the left or right arm. range after fitting the cuff. “
Attaching the cuff @ Ensure that your arm is not press- e ——

ing on the line.

-

. Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,

2. The cuff must be placed on the please consult your doctor to determine which arm should be
upper arm so that the bottom edge used for the measurement.
is positioned 2 — 3 cm above the ).

Q¢ Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to

35 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences of 30 to 42 cm can
be obtained from specialist retailers or from the service ad-
dress using order number 162.973.

elbow and above the artery. The
line should point to the centre of
the palm.

w

. Now tighten the free end of the
cuff, but make sure that it is not
too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener.

The cuff should be fastened so that
two fingers can still fit under the

Adopting the correct posture

cuff.
Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

b

¢ Before every measurement, relax for about 5 minutes. Other-
wise deviations can occur.

* You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.
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¢ To take your blood pressure, make sure you are sitting com-
fortably with your arms and back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

¢ Wait for at least 1 minute before taking another measure-
ment.

Selecting the memory

Press the SET button. Select the desired memory space by
pressing the -/+ function buttons. You have 4 memories with

30 memory spaces each to store the measurements of 4 differ-
ent people separately or to separate measurements taken in the
morning and at night.

Confirm your selection by pressing the ¢ button.

Performing the blood pressure measurement

* As described above, attach the cuff and adopt the posture in

which you want to perform the measurement.

Start the measurement by holding the () button. Following

the display check, during which all numbers light up, the cuff

inflates automatically. Whilst the cuff is inflating, the device is

already establishing measurements for estimating the neces-

sary inflation pressure. If this pressure is insufficient, the de-

vice automatically pumps more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is detected.

¢ \When the measurement has been taken, the remaining air
pressure dissipates very quickly. The pulse, the systolic and
diastolic blood pressure are displayed.
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* The measurement can be cancelled at any time by pressing
the () button.

e |f a higher inflation pressure is always required, you can by-
pass the additional pumping process by holding the M+ but-
ton shortly after the inflation process starts until the desired
cuff pressure is reached. This should be approx. 30 mmHg
above the systolic value.

* The symbol Err appears if the measurement could not be
performed properly. Observe the chapter “What if there
are problems?” in these instructions for use and repeat the
measurement.

* The device switches off automatically after approx. 3 min-

Evaluating the results

utes.
Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ().

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.

Arrhythmia can only be determined through an examination by
your doctor.




If the symbol (@) is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol (@ appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-
ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the device
show which category the recorded blood pressure values fall
into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the 'High normal' category and di-
astole in the 'Normal' category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be 'High normal'.
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Blood pressure Systole | Diastole |Action
value category (in mmHg)| (in mmHg)
Level 3: .
severe red >180 =110 Seek T"Ed"’a'
. attention
hypertension|
e Seek medical
moderate orange| 160-179| 100-109 !
; attention
hypertension|
Level 1: mild Regular
hyperten- | yellow | 140-159| 90-99 | monitoring by
sion doctor
Regular
High normal | green | 130-139| 85-89 | monitoring by
doctor
Normal green | 120-129| 80-84 | Self-monitoring
Optimal green <120 <80 | Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Low blood pressure

A Warning

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHG (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.



Saving, accessing and deleting measured values

e The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
30 measurements, the oldest measurements are lost.

o Use the SET button and then the -/+ buttons to select the

desired user memory and confirm using the () button. Press-

ing the M+ button displays the average value AVG of the 3
most recent measurements stored in the user memory. By
pressing the + button, the most recent measurements are

displayed; by pressing the - button, the oldest are displayed.

The average value AVG can only be displayed if there are 3
saved values in the respective user memory.

To clear the memory, you must first select a user memory.
Hold the SET button pressed for approx. 3 seconds. All the
values in the current user memory are deleted after 3 brief
acoustic signals are output.

If you want to change the user memory, see the “Selecting
the memory” chapter.

8. Cleaning and maintenance

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.
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9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the cor-
responding service address (according to the service address
list). Please state the corresponding order number.

Item number and/or
order number

Designation

Standard cuff (22-35 cm) 162.972

XL cuff (30-42 cm) 162.973

10. What if there are problems?

Problem | Possible cause Solution

Please take another meas-
urement to check whether
the cuff can be correctly
inflated.

Make sure that the cuff
connector is correctly con-
nected to the device and
that the line is not bent;
also make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line.

The cuff could not
be correctly inflated.

Err




Solution
Please wait one minute and

Possible cause
An error occurred

Problem

Err

during the repeat the measurement.
measurement. Ensure that you do not
The inflation speak or move during the
pressure is higher | measurement.

than 300 mmHg

or is outside of the
measurement range.
The batteries are
almost empty.

Insert new batteries into the
device.

]

11. Disposal

@ Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

¢ Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

* Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service life. ;g
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

A Disposing of the batteries

e Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or
electronics retailers. You are legally required to dispose of

the batteries.

e The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

12. Technical specifications

Model no. BM 26

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-280 mmHg,

diastolic 30-200 mmHg,
pulse 30-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Display accuracy

Measurement Max. permissible standard deviation
uncertainty according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 155 mmx W 110 mm x H 70 mm




Weight Approximately 395 g
(without batteries, with cuff)

Cuff size 22t035¢cm

Permissible +10°C to +40°C, 15-90% relative humidity

operating (non-condensing)

conditions

Permissible -25°C to +70°C, <93% relative humidity,

storage conditions 700- 1060 hPa ambient pressure

Power supply 4 x 1.5V =" AA batteries (alkaline
type LR6)

Battery life For approx. 180 measurements, depending
on levels of blood pressure and inflation
pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, con-

tinuous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

¢ This device conforms with the European standard
EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particu-
lar precautions with regard to electromagnetic compatibili-
ty. Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.
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e This device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards EN 1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers — Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2 -
30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanom-
eters).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful

life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

13. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de
I’amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Veérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

1 tensiométre

1 manchette

4 piles AALR6 de 1,5V

1 pochette de rangement
1 mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles & substances nocives
avec les déchets ménagers

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions
communales.

t AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes
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Etiquette d’identification du matériau d’em-
ballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’embal-

lage et les éliminer conformément aux pres-
criptions communales.

Fabricant




Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage et
de transport admissibles

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

Référence de I'article

—
BEE

Dispositif médical

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Ce

3. Utilisation conforme aux recommandations
Le tensiometre au bras BM 26 est congu pour une utilisation
a domicile et est utilisé pour la mesure non invasive et la sur-
veillance des valeurs de tension artérielle et de fréquence car-
diaque des personnes adultes, avec un tour de bras de 22 a
35 cm. Il vous permet de mesurer rapidement et facilement
votre tension artérielle et votre pouls, et d’afficher différentes
moyennes des mesures précédentes. Les valeurs calculées
sont classées et évaluées sous forme graphique. En cas de
troubles éventuels du rythme cardiaque, un symbole d’avertis-
sement s’affiche a I'écran.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Evitez de manger, boire, fumer ou pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant en-
viron 5 minutes !

Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures suc-
cessives, patientez toujours au moins 1 minute entre chaque
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats & votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médi-
cal sur la base de ces seules mesures (par exemple, le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

L’utilisation du tensiomeétre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I’exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.



o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises. C'est égale-
ment le cas lors d’une tension trés basse, de diabeéte, de
troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de fris-
sons de fievre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le pé-
rimétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circula-
tion sanguine et constituent un risque de blessure.
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¢ Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
téres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple, en présence d’un dispositif d’acceés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artério-veineux.

¢ N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

¢ Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

¢ \/ous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e |’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

e |’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

o Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de por-
tée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins ().

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et net-
toyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protéger les piles d’une chaleur excessive.



A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.
En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les
piles du compartiment a piles.

Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué,

il convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.

L’utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou four-
nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des per-
turbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.

5. Description de 'appareil

1. Manchette
2. Tuyau de manchette
3. Connecteur de la

6. Touche mémoire M+
7. Touche de réglage SET
8. Touches de fonction -/+

manchette 9. Indicateur de risque
4. Ecran 10. Prise pour le connecteur
5. Touche de la manchette (coté
MARCHE/ARRET O gauche)



Données affichées a I'écran :

6. Mise en service

1. Pression systolique Insérer les piles
2. Unité _mmHg ) * Retirez le couvercle du comparti-
3. Pression diastoligue ) ment a piles se trouvant sur la face
4. Symbole pouls @ et valeur du pouls mesurée arriére de I'apparei.
5. Heure et date i * Insérez quatre piles de type 1,5V
6. Symbole troubles du rythme cardiaque (@) AA (type alcaline LR6). Veillez im-
7. Moyennes d,es 3 dernieres mesures AVG pérativement & insérer les piles en 4xAA(LR6) 1,5V
8. Gonflage, dégonflage AY respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries re-
9. Indicateur de risque chargeables.
10. Symbole de changement des piles =] o Refermez soigneusement le couvercle du compartiment &
11. Symbole utilisateur A 8 & piles.

Lorsque, simultanément, 4 signaux sonores sont émis et que le
symbole £XJ s'affiche a I'écran, aucune mesure n’est plus pos-
sible et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles
sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.
Les valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

11—22' u.‘ .-;_1
10—1323"""."'
it o
S ILALE
G_T.»'J'Jlu
11888 @ ¢ 4
~18.88.No10000 |

) Régler la date et I'heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter cor-
rectement vos mesures avec la date et I'heure. L’heure est
affichée au format 12 heures, c’est-a-dire qu’a partir de 13h,
I'heure s’affiche sous la forme 01:00 PM.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

¢ Confirmez en appuyant 2 fois sur la touche de réglage SET.

¢ Le mois clignote a I'écran. Utilisez les touches de fonction
-/+ pour sélectionner le mois et confirmez en appuyant sur la
touche de réglage SET.

3
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e Le jour clignote a I'écran. Utilisez les touches de fonction -/+
comme décrit ci-dessus pour régler le jour puis I'heure et
confirmez en appuyant sur la touche de réglage SET.

Appuyez sur la touche () pour modifier le mode de réglage.

7. Utilisation
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

1. Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements
serrés ou autre.

N

Positionnez la manchette sur le
bras de fagon a ce que le bord
inférieur se trouve 2 a3 cm
au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artere. Le tuyau est
dirigé vers le milieu de la paume de
la main.

w

Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante.

Le serrage de la manchette doit

permettre de passer deux doigts
au-dessous.
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4. Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans le connecteur de
la manchette.

o

Cette manchette vous convient si
le marquage de I'index () se
trouve dans la zone OK aprés avoir
positionné la manchette sur le
bras.

@ Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le bras
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-
ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de
22 a35cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 30 a 42 cm est
disponible sous la référence 162.973 dans les magasins spé-
cialisés ou a I'adresse du SAV.



Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du cceur.

Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche SET. Sélectionnez I'emplacement de
sauvegarde souhaité en appuyant sur les touches de fonction
-/+. Vous disposez de 4 mémoires de 30 emplacements de
sauvegarde chacune pour enregistrer séparément les mesures
de 4 personnes différentes ou pour enregistrer séparément les
mesures du matin et du soir.

Confirmez votre choix en appuyant sur la touche .
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Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

Démarrez la mesure en appuyant sur la touche () de ma-
niére prolongée. Apres le contrdle de I’écran au cours duquel
tous les chiffres apparaissent, la manchette se gonfle auto-
matiquement. Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des
valeurs de mesure servant a évaluer la pression de gonflage
nécessaire. Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue
automatiquement de pomper.

Ensuite, la pression dans la manchette diminue lentement et
le pouls est mesuré.

Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est rela-
chée tres rapidement. Le pouls et les pressions systolique et
diastolique s’affichent.

Vous pouvez interrompre la mesure & tout moment en ap-
puyant sur la touche ¢).

Si une pression de gonflage supérieure est nécessaire, vous
pouvez éviter le regonflage en maintenant la touche M+ en-
foncée juste apreés le début du gonflage, jusqu’a ce que la
pression souhaitée soit atteinte. Celle-ci doit se situer a envi-
ron 30 mmHg au-dessus de la valeur systolique.

Le symbole Err s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre « Que faire en cas
de probléemes ? » de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

e [’appareil s’éteint automatiquement apres environ 3 minutes.



Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole ().

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque liée a des
perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes (batte-
ments cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou
plus lent) peuvent étre induits notamment par une pathologie
cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par une
alimentation trop riche, par le stress ou encore par un manque
de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par une
consultation médicale.

Sile symbole () s'affiche apres la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et & ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole () s'affiche sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’ef-
fectuer un autodiagnostic et une automédication sur la base
des résultats de la mesure. Suivez impérativement les instruc-
tions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-

bleau suivant.
Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, 'age, etc.
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Il est important de consulter régulierement votre médecin pour
étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a par-
tir de laquelle votre tension artérielle sera considérée comme
dangereuse.

Le classement qui s’affiche a I'écran ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par exemple, systole
en plage « normale haute » et diastole en plage « normale »),
la graduation graphique indique toujours la plage la plus haute
sur I'appareil, & savoir « normale haute » dans le présent
exemple.

Plage des valeurs | Systole |Diastole |Mesures
de tension (en mmHg)| (en mmHg)

Niveau 3 :

hprTr_ rouge >180 =110 | suI'Eer un
tension médecin
élevée

Niveau 2 :

hyper- | ;ange | 160 - 179| 100 - 10g | CONSulterun
tension médecin
moyenne

Niveau 1:

hyper- examen

: jaune | 140-159 90-99 | régulier parun

tension S

PO médecin
légére




Plage des valeurs | Systole |Diastole |Mesures

de tension (en mmHg)| (en mmHg)

Normale examen

h vert 130-139| 85-89 |régulier parun
aute o

médecin
Normale vert 120-129| 80-84 |Auto-controle
Optimale | vert <120 <80 | Auto-contrle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Hypotension artérielle

A Avertissement

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre
dangereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des
évanouissements. On parle de pression artérielle trop basse
lorsque la systole et la diastole sont inférieures a 90/60 mmHG
(source : National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

e Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'neure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.

¢ Avec la touche SET, puis les touches -/+, sélectionnez la
mémoire utilisateur souhaitée et confirmez en appuyant sur
la touche (. En appuyant sur la touche M+, la moyenne AVG
des 3 dernieres mesures enregistrées dans la mémoire utili-
sateur s’affiche. Lorsque vous confirmez avec la touche +, le
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dernier résultat mesuré s’affiche. Lorsque vous appuyez sur
la touche -, le plus ancien s’affiche.

e La moyenne AVG peut uniquement étre affichée a partir de 3
valeurs enregistrées dans la mémoire utilisateur correspon-
dante.

* Pour effacer la mémoire, sélectionnez d’abord la mémoire
utilisateur. Maintenez la touche SET enfoncée pendant envi-
ron 3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées aprés 3 brefs signaux sonores.

e Pour modifier la mémoire utilisateur, consultez le chapitre
« Sélectionner une mémoire ».

8. Nettoyage et entretien

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette unique-
ment avec un chiffon légérement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s'infiltrer & I'intérieur de I’appareil ou la manchette et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.



Désignation

Numéro d’article ou
référence

Pro- Solution

bleme

Cause possible

Manchette standard (22-35 cm)

162.972

Manchette XL (30-42 cm)

162.973

10. Que faire en cas de probléemes ?

Pro-
bleme

Cause possible

Solution

El‘l’

La manchette n’a
pas pu étre gonflée
correctement.

Vérifiez avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-
tement.

Assurez-vous que le
connecteur de la man-
chette est correctement
raccordé a I'appareil, que
votre bras ou qu’un objet
lourd n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau n’est
pas plié.

Err

Une erreur s’est pro-
duite au cours de la
mesure.

La pression de gon-
flage est supérieure
a 300 mmHg ou elle
est en dehors de la

plage de mesure.

Répétez la mesure apres
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler ni

bouger pendant la mesure.
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Les piles sont
presque vides.

Insérez de nouvelles piles
dans 'appareil.

]

11. Elimination

® Réparation et élimination de I'appareil

e \Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contrbler au préalable I'état des piles et les remplacer, le

cas échéant.

¢ Dans l'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. —
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,

adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.



A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est

substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation Iégale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a E
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Caractéristiques techniques

N° du modeéle BM 26
Méthode de Mesure de la tension artérielle au bras, os-
mesure cillométrique et non invasive

Plage de mesure  Pression dans la manchette 0 — 300 mmHg,
pression systolique 60 - 280 mmHg,
pression diastolique 30 - 200 mmHg,

pouls 30 - 180 pulsations/minute

Dimensions L155mm x 1110 mm x H 70 mm
Poids Environ 395 g

(sans les piles, avec le brassard)
Taille de la de222a35cm
manchette
Conditions +10 °C a +40 °C, 15 -90 % d’humidité re-
d'utilisation lative de I'air (sans condensation)
admissibles
Conditions -25°C a+70 °C, < 93 % d’humidité de
de stockage I"air relative, 700 - 1060 hPa de pression
admissibles ambiante
Alimentation 4 piles AA 1,5V ——— (type alcaline
électrique LR6)

Durée de vie de Environ 180 mesures, selon I'élévation de

la pile la tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage
Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Précision de
I'indicateur

Pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : pression systolique
8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a piles.

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,



IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électroma-
gnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communica-
tion HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur
cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-3 (ten-
siométres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiomeétres électromécaniques) et IEC 80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2 - 30 : exigences parti-
culieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de 'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

13. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso,
consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a
disposicion de otros usuarios y respete las
indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:
Nos complace que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada

calidad en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza,
bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice

1. Articulos SUMINIStrAdOS .......cvrveerieiereiieiries e 41 8. Limpieza y Cuidado ........cccoerrerieierieereeresese e 49
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3. Uso correcto .42 10. Resolucion de problemas. .
4. Indicaciones de advertencia y de segurida .42 11. Eliminacion................ .50
5. Descripcion del aparato ..........ccveerveeenne .44 12. Datos técnicos...
6. Puesta en funcionamiento.. 45 13, Garantia/asiStenCia........cvvreeeeeieirereseeee s 52
7. UNZACION ... 46
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pongase
en contacto con su distribuidor o con la direccion de servicio
técnico indicada.

1 tensiometro

1 brazalete

4 pilas de 1,5V AA LR6
1 bolsa para guardar

1 instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

A

A
@

ADVERTENCIA

Indicacién de advertencia sobre peligro de
lesiones u otros peligros para la salud
ATENCION

Indicacién de seguridad sobre posibles dafios
del aparato o de los accesorios

Nota
Indicacién de informacion importante
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Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

No desechar con la basura doméstica pilas
gue contengan sustancias toxicas

Separe los componentes del envase y elimine-
los conforme a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de em-
balaje.
A = abreviatura del material,

A B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
. Separe el producto y los componentes del en-
é, vase y eliminelos conforme a las disposicio-

nes municipales.

Fabricante




Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento y
transporte admisibles

Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

Proteger de la humedad

Numero de serie

Referencia

Producto sanitario

—
BEE

Marcado CE
c € Este producto cumple los requisitos de las di-
rectivas europeas y nacionales vigentes.

3. Uso correcto

El tensiémetro de brazo BM 26 esta destinado al uso domésti-

co y sirve para la medicién no invasiva y la supervision de los
valores de presién arterial y pulso de personas adultas con un

perimetro de brazo de 22 a 35 cm. Permite medir rapida y fécil-

mente la presion arterial y el pulso y muestra ademas distintos
valores medios de mediciones pasadas. Los valores medidos
se clasifican y evaltan de forma gréfica. Ademas, un simbo-
lo en la pantalla advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad
A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un

minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera me-

dicién de la presién arterial!

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,

espere entre medicién y medicion siempre como minimo 1

minuto.

Repita la medicién si duda de la validez de los valores me-

didos.

iLos valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en

ninguin caso pueden reemplazar un examen médico! Ha-

ble con su médico de los valores que obtenga. jBajo nin-

gun concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas

(p. €j., sobre medicamentos y su dosificacion)!

Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico o

en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una

ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica

alguna actividad fisica, como deporte) puede verse afectada

la precision de la medicién y pueden producirse errores de

medicion.



e Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios in-
cluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limita-
das, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que
los vigile una persona responsable de su seguridad o que
esta persona les indique cémo se debe utilizar el aparato. Se
debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen
con el aparato.

No utilice el tensiéometro en recién nacidos, mujeres embara-
zadas ni pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Lo mis-
mo ocurre en caso de tener la presion arterial muy baja, de
padecer diabetes, problemas circulatorios y alteraciones del
ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.

Utilice el tensiémetro solo en personas que tengan el contor-
no de brazo indicado.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la cir-
culacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién prolongada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dismi-
nucién del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
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 Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias 0 venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej., acceso por via intravascular, administracion
de tratamiento por via intravascular o un shunt arterioveno-
so (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras zonas del cuerpo.

El tensiéometro puede funcionar con pilas exclusivamente.

El mecanismo de desconexién automatica apaga el tensié-
metro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
en 3 minutos.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en es-
tas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declina
toda responsabilidad por dafios debidos a un uso inadecua-
do o incorrecto.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

o iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance
de los nifios pequefios!

¢ Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la po-
laridad.



¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o uno equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ ;No utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

El aparato est4 disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados ca-
sos. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de
error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcio-
namiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debe-
ra vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de que
funcionan correctamente.
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¢ El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una me-
nor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

5. Descripcion del aparato

6. Tecla de
memorizacion M+
7. Tecla de ajuste SET

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Pantalla 8. Teclas de funcion -/+
5. Tecla de INICIO/ 9. Indicador de riesgo
PARADA O 10. Toma para el conector del

brazalete (lado izquierdo)



Indicaciones en la pantalla:

. Presion sistdlica
. Unidad mmHg
. Presion diastdlica

. Horay fecha

. Inflar, desinflar & ¥
. Indicador de riesgo

O 0O ~NO O~ W =

. Simbolo de pulso @'y pulso medido

. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco (@)
. Valores medios de las 3 Ultimas mediciones AVG

10. Simbolo de cambio de pilas £X]

11. Simbolo de usuario & &

2
n—se
10—

8 —

X
9—-! 7\ mmHg -kPa
H

7—fvc -,
o (R LLLLY

__|!388" ¢ ¢332
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6. Puesta en funcionamiento

Insertar las pilas

e Retire la tapa del compartimento de
las pilas situado en la parte posterior
del aparato.

¢ Inserte cuatro pilas de tipo 1,5V AA (al-
calinas tipo LR6). Asegurese de que las
pilas estén colocadas con la polaridad

4% AA (LR6) 1,5V
correcta de acuerdo con la marca. No utilice pilas recargables.
e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento con cuidado.

Si se emiten 4 tonos de advertencia y al mismo tiempo aparece
el simbolo £XJ en la pantalla, no se podra realizar ninguna me-
dicién mas y debera cambiar todas las pilas. En cuanto se re-
tiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora. Los
valores de medicion guardados no se pierden.

Ajustar fecha y hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi se po-
dran almacenar los valores medidos con la fecha y hora correc-
tas para su posterior consulta. La hora se muestra en formato de
12 horas, es decir, la hora a partir de las 13:00 h se indica con PM.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora:

e Pulse 2 veces la tecla de ajuste SET.

¢ El mes parpadea en la pantalla. Ajuste ahora con las teclas de
funcion -/+ el mes deseado y confirme con la tecla de ajuste SET.

¢ El dia parpadea en la pantalla. Ajuste como se ha descrito ante-
riormente con las teclas de funcién -/+ primero el dia y después la
hora y confirme en cada caso con la tecla de ajuste SET.

Pulse la tecla () para salir del modo de ajuste.



7. Utilizacion

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicién.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquier-
do.

Colocar el brazalete

1. Coloque el brazalete en el brazo
descubierto. La circulacion
sanguinea en el brazo no debe
verse dificultada por ropa
demasiado apretada u objetos
similares.

N

. El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre
2-3 cm por encima de la
articulacion del codo y sobre la
arteria. El tubo flexible debe
sefalar hacia la mitad de la palma
de la mano.

w

. Ajuste el extremo libre del
brazalete alrededor del brazo sin
que quede demasiado tirante y
cierre el cierre autoadherente.

El brazalete debe quedar lo
suficientemente ajustado como
para que quepan dos dedos
debajo.
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. Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el
conector del mismo.

. Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area

Asegurese de no apoyar el brazo
sobre el tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e
izquierdo, por lo que los valores medidos pueden resultar tam-
bién distintos. Realice la medicién siempre en el mismo brazo.
Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos,
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe realizar
la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete ori-
ginal. El brazalete esté disefiado para un contorno de brazo de
entre 22 y 35 cm.

En los comercios especializados o en el servicio técnico podra
adquirir un brazalete mayor para contornos de brazo de entre
30y 42 cm, con la referencia 162.973.



Adopcion de una postura correcta

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo con-
trario, podrian producirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
ciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

¢ Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies sobre el suelo.

¢ Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse nhi hablar durante la misma.

e iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva medicion!

Seleccionar el registro de usuario

Pulse la tecla SET. Elija la posicién de memoria que desee pul-
sando las teclas de funcién -/+. Dispone de 4 registros con 30
posiciones de memoria cada uno para almacenar por separado
los resultados de las mediciones de 4 personas diferentes por
la mafiana y por la tarde.

Confirme la seleccién con la tecla (.

Medir la presion arterial

e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
adopte la postura en la que desea realizar la medicion.

Inicie el proceso de medicién pulsando prolongadamente la
tecla ). Después de la comprobacién de la pantalla, en la
que se iluminan todas las cifras, el brazalete se infla automa-
ticamente. Durante el inflado, el aparato ya obtiene valores
de medicion que sirven para estimar la presion de inflado ne-
cesaria. Si esta presion no es suficiente, el aparato la incre-
mentara automaticamente.

La presién del brazalete disminuird lentamente y el pulso se
registrara.

Cuando la medicion ha finalizado, la presién de aire restante
se reduce rdpidamente. Se visualizaran el pulso, la presién
sistélica y la diastolica.

La medicién puede interrumpirse en cualquier momento pul-
sando la tecla (.

Si se necesita una presion de inflado superior, puede evitar
el inflado posterior manteniendo pulsada, poco después de
empezar el proceso de inflado, la tecla M+ hasta alcanzar la
presion del brazalete deseada. Dicha presién deberia estar
aprox. 30 mmHg por encima del valor sistélico.

El simbolo Err aparece cuando la medicion no se ha podi-
do realizar correctamente. Consulte el capitulo "Resolucion
de problemas" de estas instrucciones de uso y repita la me-
dicion.

e El aparato se apaga automaticamente tras aprox. 3 minutos.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva
medicion!



Evaluar los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicién y, en caso de que esto ocu-
rra, lo indica tras la medicion con el simbolo (@@).

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal
debido a trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los
latidos del corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas
lento o demasiado rapido) pueden estar provocados por en-
fermedades cardiacas, la edad, la predisposicién fisica, el ex-
ceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefo, entre otras
causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un examen
médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo (@).. No olvide que debe reposar durante 5 minutos y
que durante la medicion no debe hablar ni moverse. Si el sim-
bolo (@) aparece con frecuencia, consulte a su médico. Rea-
lizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su cuenta
puede ser peligroso. Es imprescindible que siga las indicacio-
nes de su médico.

Indicador de riesgo:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven inicamente como referencia ge-
neral, dado que la presion arterial individual varia segun la per-
sona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que
le informaréa de sus valores personales de presion arterial nor-
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mal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un aumento de la misma.

La clasificacion en la pantalla y la escala en el aparato indican
en qué rango se encuentra la presion arterial medida. Si los va-
lores de sistole y de diéstole se encuentran en dos rangos di-
ferentes (p. ej., la sistole en el rango "Normal alta" y la diastole
en el rango "Normal"), el gréfico de la clasificacion del aparato
indica siempre el rango més alto. En este ejemplo, se muestra
"Normal alta".

Rango de los va- | Sistole | Diastole | Medida
lores de presion (en (en mmHg)
arterial mmHg)
NI Consulte a su
hipertension| rojo >180 >110 -
médico
severa
NIE] 2 Consulte a su
hipertension| naranja | 160-179| 100-109 | ~°
) médico
media
Sométase
Nivel 1: arevisiones
hipertension| amarillo| 140-159| 90-99 | periddicas en
leve la consulta de
su médico
Sométase
a revisiones
Normal alta| verde | 130-139| 85-89 | periddicas en
la consulta de
su médico




Rango de losva- | Sistole | Diastole |Medida

lores de presion (en (en mmHg)

arterial mmHg)

Normal verde 120-129| 80-84 Control por su
cuenta

Ideal verde | <120 | <go |Controlporsu
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Presion arterial demasiado baja
A Advertencia

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser
peligrosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se ha-
bla de presion arterial demasiado baja cuando la sistole y la
diastole estan por debajo de 90/60 mmHG (fuente: National
Health Service, 2023).

Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un mé-
dico.

Guardar, consultar y borrar valores medidos

e Los resultados de todas las mediciones correctamente rea-
lizadas se guardan junto con la fecha y la hora. Cuando hay
mas de 30 valores de medicion, los datos de medicién mas
antiguos se pierden.

¢ Seleccione con la tecla SET y después con las teclas -/+ el
registro de usuario deseado y confirme con la tecla (. Pul-
sando la tecla M+ se muestra el promedio AVG de los 3 ulti-
mos valores de medicion guardados del registro de usuario.
Pulsando la tecla de + se muestran los Ultimos resultados de
medicion, con la tecla - se muestran los mas antiguos.
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e El promedio AVG solo puede mostrarse a partir de los 3 va-
lores guardados del registro de usuario correspondiente.

e Para borrar el registro, debera seleccionar primero un re-
gistro de usuario. Mantenga pulsada la tecla SET aprox. 3
segundos. El aparato borra todos los valores del registro de
usuario que se esta usando tras emitir 3 pitidos cortos.

¢ Si desea modificar el registro de usuario, consulte el capitulo
"Seleccionar el registro de usuario".

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

e En ninguin caso se deben sumergir en agua el aparato ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse mucho.

9. Accesorios y piezas de repuesto

Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a
través de la correspondiente direccion de servicio técnico (in-
dicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el
numero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo o
de pedido

Brazalete estandar (22-35 cm) 162.972

Brazalete XL (30-42 cm) 162.973




10. Resolucion de problemas

Proble-
ma

Posible causa

Solucion

Err

El brazalete no ha
podido inflarse co-
rrectamente.

Compruebe en el marco de
una nueva medicion si el
brazalete puede inflarse co-
rrectamente.

Asegurese de que el co-
nector del brazalete esté
correctamente unido al
mismo y de que el tubo
flexible no esté doblado y
asegurese también de que
ni el brazo ni ningun objeto
pesado estén encima del
tubo flexible.

Err

Se ha producido un
error durante la me-
dicion.

La presion de in-
flado es superior a
300 mmHg o esta
fuera del rango de
medicién.

Repita la medicién tras una
pausa de un minuto.
Asegurese de no hablar ni
moverse durante la me-
dicion.

Las pilas estan casi
gastadas.

Inserte nuevas pilas en el
aparato.
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11. Eliminacion

® Reparacion y eliminacion del aparato

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion

anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de

atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de rea-

lizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas

y sustitiyalas si es necesario.
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el E
|

aparato llegue al final de su vida util no lo deseche con
la basura doméstica. Se puede desechar en los

puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Para mas
informacion, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas y completamente descargadas deben
desecharse en contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos
especiales o entregandolas a un distribuidor de equipos
electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a
desechar las pilas correctamente.



Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

12. Datos técnicos

N.° de modelo

BM 26

Método de me-
dicién

Oscilométrico, medicién no invasiva de la
presion arterial en el brazo

Rango de me-
dicion

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistdlica 60-280 mmHg,

diastélica 30-200 mmHg,

pulso 30 180 latidos/minuto

Condiciones de
funcionamiento

De +10°C a +40°C, 15-90 % de humedad
relativa del aire (sin condensacion)

admisibles
Condiciones de De 25°C a +70°C, <93 % de humedad re-
almacenamiento  lativa del aire, 700-1060 hPa de presion
admisibles ambiente
Alimentacion 4 pilas de 1,5 V = —— AA (alcalinas

tipo LR6)
Vida util de las Para unas 180 mediciones, segun el nivel
pilas de la presion arterial y la presién de inflado
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP ni APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cién tipo BF

Precision de la in-
dicacién

Sistélica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la

Desviacion estandar méaxima admisible se-

medicion gun ensayo clinico: sistoélica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posiciones de memoria

Dimensiones Largo 155 mm x ancho 110 mm x alto
70 mm

Peso 395 g aproximadamente

(sin pilas, con brazalete)

Tamafo del bra-
zalete

De 22 a35cm
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El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-

timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) y estd sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

e Este aparato cumple la Directiva europea relativa a produc-
tos sanitarios 93/42/EEC, la ley alemana sobre productos



sanitarios y las normas europeas EN 1060-3 (Esfigmomano-
metros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios apli-
cables a los sistemas electromecénicos de medicién de la
presion arterial) e IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad bésica
y funcionamiento esencial de los esfigmomanémetros auto-
maticos no invasivos).

e La precision de este tensiémetro ha sido comprobada minu-
ciosamente y se ha disefiado para lograr una larga vida Util.
Si se utiliza en el ejercicio de la medicina, deberan realizarse
controles metrolégicos con los medios adecuados. Puede
solicitar méas informacién sobre la comprobacién de la preci-
sién al servicio de asistencia técnica en la direccion indicada.

13. Garantia/asistencia

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso,
conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei
dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez-
za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare 'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare I'Assistenza clienti indicata.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 custodia

Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli
per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Qe > >
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Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

Separare i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di im-
ballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imbal-
laggio e smaltirli secondo le norme comunali.

&
el

Produttore

Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite




Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite

g Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Dispositivo medico

[sN]
Codice articolo

Marchio CE
c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

3. Uso conforme

Il misuratore di pressione da braccio BM 26 & concepito per
I'uso domestico e consente la misurazione e il monitoraggio
non invasivi dei valori di pressione arteriosa e battito cardiaco
in persone adulte con una circonferenza del braccio da 22 a
35 cm. E possibile misurare la pressione sanguigna e il battito

cardiaco in modo semplice e rapido e visualizzare diversi valori

medi di misurazioni passate. | valori misurati rilevati vengono
classificati e valutati graficamente. Eventuali disturbi del ritmo
cardiaco vengono segnalati da un simbolo sul display.
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Indicazioni per I'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!
Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Comunicare al me-
dico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.



¢ |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono veri-

ficarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione di

misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di

pressione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del

ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-

recchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con

misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una ri-

duzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-

zione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo. In

caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-

nicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causerebbe-

ro una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente ri-

schio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia

con arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-

pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in

caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una

mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-

riori lesioni.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.
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e |l misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

e Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

e | 'apparecchio € concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sull'uso delle batterie

e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare un medico.

o Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei
bambini.

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guan-
ti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

¢ Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal relativo vano.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

¢ | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, € opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con |'apparecchio
pud comportare la comparsa di significative emissioni elet-
tromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'appa-
recchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un
funzionamento non corretto dello stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

5. Descrizione dell'apparecchio

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Connettore del manicotto
4. Display

5. Pulsante START/STOP O
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6. Pulsante di
memorizzazione M+

7. Pulsante d'impostazione
SET

8. Pulsanti funzione -/+

9. Indicatore di rischio

10. Ingresso del connettore

del manicotto (lato sinistro)



Indicatori sul display:

. Pressione sistolica

. Unita mmHg

. Pressione diastolica

. Simbolo del battito cardiaco @ e battito cardiaco rilevato
.Ora e data

. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco (@)
. Medie delle ultime 3 misurazioni AVG

. Pompaggio, scarico aria & ¥

. Indicatore di rischio

10. Simbolo sostituzione batterie £

11. Simbolo per utente R 2 8 &

]
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6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano bat-
terie sul retro dell'apparecchio.

e Inserire quattro batterie AAda 1,5V
(tipo alcalino LR®). Verificare che le
batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indi-
cazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

4 xAA(LR6) 1,5V

Quando vengono emessi 4 segnali acustici e contemporane-
amente viene visualizzato il simbolo £ sul display non sono
pill possibili misurazioni ed & necessario sostituire le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, & ne-
cessario reimpostare I'ora. Le misurazioni memorizzate non
vanno perse.

Impostazione di data e ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente i valori
misurati con data e ora per poterli richiamare in seguito. L'ora &
nel formato 12 ore, ossia le ore 13:00 sono indicate nel forma-
to 01:00 PM.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Premere 2 volte il pulsante d’'impostazione SET.

e Sul display lampeggia il mese. Impostare ora il mese desi-
derato con i pulsanti funzione -/+ e confermare I'immissione
con il pulsante d'impostazione SET.

e Sul display lampeggia il giorno. Impostare ora, come pre-
cedentemente descritto, con i pulsanti funzione -/+ prima il



giorno e quindi I'ora e confermare I'immissione con il pulsan-
te d'impostazione SET.

Premere il pulsante () per uscire dalla modalita di impostazio-
ne.

7. Utilizzo

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sini-
stro.

Applicazione del manicotto

1. Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

N

. Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo flessibile deve
essere orientato verso il centro del
palmo della mano.

w

. Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la
chiusura a strappo.

Stringere il manicotto in modo tale

che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.
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. Inserire il connettore del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull'apparecchio.

. Questo manicotto e da
considerarsi idoneo se, una volta
applicato, il contrassegno
indicatore (W) si trova entro I'area

@ Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori misurati possono essere diversi. Ese-
guire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all'altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: utilizzare |'apparecchio esclusivamente con il mani-
cotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza brac-
cio compresa tra 22 e 35 cm.

Con il codice 162.973 ¢ possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all'indirizzo del servizio di assistenza manicotti
pit grandi per circonferenze braccio comprese fra 30 e 42 cm.



Postura corretta

¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdra-
iati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato, & importante restare tranquilli e
non parlare durante la misurazione.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova mi-
surazione!

Selezione della memoria

Premere il pulsante SET. Selezionare la posizione di memoria
desiderata premendo i pulsanti funzione -/+. Sono disponibili 4
memorie, ognuna da 30 posizioni, per poter memorizzare sepa-
ratamente le misurazioni di 4 persone diverse o le misurazioni
mattutine e serali.

Confermare la selezione mediante il pulsante ().
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Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto come descritto in precedenza e siste-
marsi nella posizione in cui si desidera eseguire la misura-
zione.

Awviare il processo di misurazione tenendo premuto il pul-
sante (). Dopo una verifica del display, durante la quale si
accendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automatica-
mente. Durante il pompaggio |'apparecchio rileva gia i valori
necessari a determinare la pressione di gonfiaggio necessa-
ria. Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provve-
de automaticamente al gonfiaggio.

Poi la pressione all'interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco e
la pressione sistolica e diastolica.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante ().

Se ¢ necessaria una pressione di pompaggio superiore, per
evitare una regolazione successiva, tenere premuto il pul-
sante M+ subito dopo l'inizio della procedura fino a quando
viene raggiunta la pressione del manicotto desiderata. La
pressione di pompaggio corretta dovrebbe superare il valore
sistolico di circa 30 mmHg.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare il simbolo Err. Consultare il capitolo “Che cosa fare in
caso di problemi?” delle presenti istruzioni per I'uso e ripete-
re la misurazione.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 mi-
nuti.



Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco:

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso, al ter-
mine della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo
().

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia

in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel siste-
ma bioelettrico che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di ripo-
so. Un'aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.

Se dopo la misurazione sul display viene visualizzato il simbo-
lo ((.)L ripetere la misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5
minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di non par-
lare né muoversi mentre la si esegue. Nel caso in cui il simbolo
() venga visualizzato frequentemente, rivolgersi al proprio
medico. Diagnosi e terapie definite autonomamente in base ai
risultati di misurazione possono rivelarsi pericolose. Attenersi
sempre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sa-
pere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazio-

ne grafica dell'apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso "Normale alto".

Intervallo dei valori | Sistole | Diastole | Misura da
di pressione (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
el Rivolgersi a un
forte iper- | rosso >180 >110 9

: medico
tensione
el 2 aran- Rivolgersi a un
media iper- | ~. 160-179| 100-109 9

. cione medico
tensione
Livello 1:
!eggera giallo 140-159| 90-99 Contro!ll medici
iperten- regolari
sione
Normale EEE 130-139| 85-89 Control_ll medici
alto regolari
Normale verde 120-129| 80-84 | Autocontrollo
Ottimale verde <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



Pressione sanguigna troppo bassa

A Avvertenza

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puo esse-
re pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si
parla di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e
la diastole sono inferiori a 90/60 mmHG (fonte: National Health
Service, 2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressio-
ne bassa.

Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei valori
misurati

o | risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,
vengono eliminati i dati piti vecchi.

Selezionare la memoria utente desiderata con i pulsanti SET
e -/+, quindi confermare con il pulsante (. Premendo nuova-
mente il pulsante M+, il sistema visualizza la media AVG delle
3 ultime misurazioni memorizzate nella posizione di memoria
utente. Premendo il pulsante + vengono visualizzati i valori
misurati pi recenti, con il pulsante - i pit vecchi.

La media AVG viene visualizzata solo dopo che sono stati
memorizzati 3 valori per memoria utente.

Per cancellare una posizione di memoria, selezionarla. Tene-
re premuto il pulsante SET per circa 3 secondi. Tutti i valori
dell'attuale memoria utente verranno cancellati dopo tre brevi
segnali acustici.

Per modificare la memoria utente, seguire le indicazioni del
capitolo “Selezione della memoria”.
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8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione |'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e [ 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e le parti di ricambio sono disponibili presso il
proprio centro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi).
Indicare il relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto standard (22-35 cm) 162.972

Manicotto XL (30-42 cm) 162.973




10. Che cosa fare in caso di problemi?

Proble-
ma

Possibile causa

Soluzione

Err

Non é stato possibi-
le eseguire un pom-
paggio corretto del
manicotto.

Nell'effettuare una nuova
misurazione controllare se
il pompaggio del manicot-
to viene eseguito corretta-
mente.

Prestare attenzione che il
connettore del manicotto
sia collegato correttamen-
te all'apparecchio, che il
tubo non sia piegato e che
non vengano appoggiati
sul tubo il braccio o oggetti
pesanti.

Err

Si e verificato un er-
rore durante la misu-
razione.

La pressione di
pompaggio & supe-
riore a 300 mmHg o
& al di fuori dell'in-
tervallo di misura-
zione.

Ripetere la misurazione
dopo una pausa di un mi-
nuto.

Non muoversi o parlare du-
rante la misurazione.

Le batterie sono
quasi scariche.

Inserire nuove batterie
nell'apparecchio.
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11. Smaltimento

® Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

e L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Non aprire |'apparecchio. In caso contrario la garanzia de-
cade.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita,
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso

di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

A Smaltimento delle batterie
e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche pres-

so gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti
tossici 0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie

€ un obbligo di legge.

e Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono
Pb Cd Hg

riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.




12. Dati tecnici

Alimentazione 4 batterie AAda 1,5 V = — — (tipo alca-
Codice BM 26 lino LR6)
Metodo di oscillometrico, misurazione non invasiva Durata delle circa 180 misurazioni, in base alla pressio-
misurazione della pressione dal braccio batterie ne sanguigna e di pompaggio
Intervallo di pressione del manicotto 0-300 mmHg, Classificazione alimentazione interna, IPX0, non fa parte
misurazione sistolica 60-280 mmHg, della categoria AP o APG, funzionamento
diastolica 30-200 mmHg, continuo, parte applicata di tipo BF
battito cardiaco 30 -180 battiti/minuto . ] .
— — - - Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Preqspne . S|stqllca :3_mmHg, diastolica +3 _mmHg, A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche
dell'indicazione battito cardiaco +5 % del valore visualiz- senza preawviso
zato '

Tolleranza scostamento standard massimo ammesso ~ © L @Pparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
secondo I'esame clinico: (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
sistolica 8 mmHg/ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
diastolica 8 mmHg IEC 61000-4-5, IEC 61000.-4-6: IEC 610.00'.4'3‘ . .

- = - IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d'impiego parti-
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria colari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Dimensioni Lung. 155 mm x Larg. 110 mm x Alt. 70 mm Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
Peso circa 395 g frequenza possono influire sul funzionamento di questo ap-

(senza batterie, con manicotto) parecchio. .
) P e L'apparecchio & conforme alla direttiva UE per i dispositivi

Dimensionidel  da 22235 cm medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici  alle nor-

—— S S —— me europee EN 1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte
Condizioni di da +10°C a +40°C, 15-90% di umidita re- 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la mi-
funzionamento lativa (senza condensa) surazione della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Appa-
consentite recchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari re-
Condizioni di da -25°C a +70°C, umidita relativa <93 %, lative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
stoccaggio 700-1060 hPa di pressione ambiente di misuratori di pressione automatici non invasivi).
ammesse

64



La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata
utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professiona-
le, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla verifica
della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio di assisten-
za indicato.

13. Garanzia/Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

Sayin miisterimiz,
Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj, giizellik,
bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Uriinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1. Teslimat KapSami.......c.ocininiiise 67 8. Temizlik ve baKIm ..o 74
2. Isaretlerin agiklamasi.... .67 9. Aksesuarlar ve yedek pargalar
3. Amacina uygun kullanim ... .68 10. Sorunlarin giderilmesi .
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri.. .68  11. Bertaraf etme......... .75
5. Cihaz agiklamast..........cccceuenee .70 12. Teknik veriler..
6. ilk calistirma...... 71 13, Garanti/Servis ...t s 76
7. KUTBNIM .o 71
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

1 x tansiyon élgme cihaz
1 x Ust kol manseti

4x 1,5V AA pil LR6

1 x saklama cantasi

1 x kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi

Cihazin tzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya saghginizla ilgili
tehlikelere y6nelik uyari

DIKKAT
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gelebile-
cek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Qe > >

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir
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BF tipi uygulama pargasi

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Ele-
ctronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla bir-
likte bertaraf etmeyin

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin ku-
rallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kul-
lanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi,

B = malzeme numarasi:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-
yenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

&
el

Uretici

Storage/Transport

izin verilen depolama ve nakliye sicakligi ve
hava nemi




Operating izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi

Nemden koruyun

Seri numarasi

Uriin numarasi

Tibbi drin

gEE)

CE isareti
c E Bu trlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

3. Amacina uygun kullanim

BM 26 (st koldan tansiyon élgme cihazi, evde kullanim igin
uygundur ve Ust kol gevresi 22-35 cm olan yetiskin insanlarin
atardamarlarindaki kan basinci ve nabiz degerlerini invazif ol-
mayan bir sekilde élgmek ve izlemek icin kullanilir. Bu cihazla
tansiyonunuzu ve nabzinizi kolayca 6lgebilir ve ayrica gegmis
oOlglimlerden elde edilen farkli ortalama degerleri goriintileyebi-
lirsiniz. Elde edilen 6lgiim degerleri siniflandirilir ve grafik olarak
degerlendirilir. Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda ek-
randa bir uyari simgesi gosterilir.

4. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

 Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman gu-
nlin ayni saatlerinde 6lglin.

o Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara kul-
lanmamall veya bedensel aktivite gergeklestirmemelisiniz.

* ilk tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lglimden sonra art arda baska 6lglimler yapmak isterse-
niz, dlciimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

* Olgiilen degerlerle ilgili siipheniz varsa dlglimii tekrarlaymn.

¢ Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6l¢iim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter kul-
lanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lgiim dog-
rulugunu etkileyebilir ve 6l¢lim hatalarina yol agabilir.

e Kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-
rlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-
tifleri olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oynamama-
lari igin gozetim altinda tutulmalidir.

e Tansiyon dlgme cihazini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dlstik tansiyon,
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diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme n6-

betlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.
¢ Tansiyon 6lgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.
Bu cihazi sadece Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen élglilerde
olan kisilerde kullanin.
Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.
Kan dolagimi, tansiyon 8lglimii nedeniyle gereginden uzun
bir sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-
da, manseti koldan ¢ikarin.
Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini
veya bukllmesini nleyin.
Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlgiimlerden
kacinin. Bunun sonucunda kan akisinin kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.
Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi tedavi go-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris,
intravaskler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) bypass.
Manseti meme ampitasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.
Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.
Mangeti sadece st kola takin. Mansgeti viicudun bagka bir
kismina takmayin.
Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.
Otomatik kapatma fonksiyonu, 3 dakika boyunca hig bir tusa
basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon élg-
me aletini kapatir.
Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yan-
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lis kullanim sonucu olugan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

/\ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiicuk cocuklar pilleri yutabilir ve bu-
nun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri kiigiik gocukla-
rin erisemeyecedi bir yerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asir isiya karsi koruyun.

o & Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

¢ Cihaz uzun sire kullanilmayacaksa pilleri pil bdlmesinden
cikarin.

e Sadece ayn! tip veya esdeger piller kullanin.

¢ Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

A Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin



Ekrandaki gdstergeler:
1. Sistolik tansiyon
2. Birim mmHg
3. Diyastolik tansig)n
4. Nabiz simgesi @ ve 6lclilen nabiz degeri
5. Saat ve tarih
6. Kalp ritmi bozuklugu simgesi (@)
7. Son 3 6lglimiin ortalama degeri AVG
8. Havayla sisirme, havayi tahliye etme & ¥

hatall galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kul-
lanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

* Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sadladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali calisma-
sina yol agabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz et-

kilenmesine neden olabilir.

5. Cihaz aciklamasi

1. Manset

2. Manset hortumu

3. Manset konektori

4. Ekran

5. BASLAT/DURDUR tusu O

6. Bellek tusu M+
7. Ayar tusu SET
8. Fonksiyon tuslar -/+
9. Risk gostergesi
10. Manget konektori girigi
(sol taraf)

70

9. Risk gbstergesi
10. Pil degistirme simgesi £<1
11. Kullanici simgesi A 8 & &
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6. llk calistirma

Pillerin takiimasi

¢ Cihazin arka tarafindaki pil bdlmesi-
nin kapagini gikarin.

Dért adet 1,5V AA tipi (alkalin tip
LR®6) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere
uygun olarak kutuplari dogru yonde
olacak sekilde yerlestirimesine dik-
kat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Pil bélmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

4 uyan sesi duyulur ve ayni zamanda ekranda £J simgesi g6-
rlllrse, artik 6lglim yapmak mimkin degildir ve tiim piller de-
Gistiriimelidir. Piller cihazdan ¢ikarildiginda saat yeniden ayar-
lanmalidir. Kaydedilen élciim degerleri kaybolmaz.

4xAA(LRE) 1,5V

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Bu, 6lgiim degerlerini-
zi tarih ve saat ile kaydetmek ve daha sonra tekrar gorintile-
mek igin gereklidir. Saat 12 saat bigiminde gosterilir, yani saat
13:00'ten itibaren 01:00 PM seklinde gosterilir.

Tarih ve saati ayarlamak icin asagidakileri yapin:

o SET ayar tusuna iki defa basin.

Ekranda ay gdstergesi yanip séner. Simdi fonksiyon tuslari
-/+ yardimiyla istediginiz ayi ayarlayin ve SET ayar tusuyla
onaylayin.

Ekranda giin gostergesi yanip séner. Simdi yukarida belirtildi-
gi gibi fonksiyon tuslari -/+ yardimiyla énce giini ve ardindan
saat ve dakika olarak saati ayarlayin, sonra SET ayar tusu ile
onaylayin.

Ayar modundan ¢ikmak igin () tusuna basin.
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7. Kullanim

@Igﬂm yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin.

Olglimi sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

Mansetin takilimasi

1. Manseti ¢iplak Ust kola takin. Kolun
kan dolagimi dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemeli-
dir.

. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin
i¢ kisminin 2-3 cm Ustiinde ve
atardamarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestiriimelidir. Hortum,
avug icinin ortasina dogru hizalanir.

. Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve kenetlenen
bandi kapatin.

Manset, altina iki parmak
girebilecek sikilikta olmalidir.

. Simdi manset hortumunu manset
konektori girisine takin.




[$3]

. Manget takildiktan sonra ()
indeks isareti OK bdlgesinin
icindeyse manset sizin igin uygun
demektir.

Kolunuzun hortumun (izerine gel-
memesine dikkat edin.

Sag ve sol kol tansiyonu birbirinden farkl olabilir, dolayisiyla
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiim(i her zaman
ayni koldan yapin.

iki kolun &lgtim degerleri birbirinden gok farkliysa, 8lgiimii han-
gi kolunuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek i¢in doktorunuzla
gorlismeniz gerekir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sa-
dece 22-35 cm kol gevresi icin uygundur.

Siparis numarasi 162.973 ile 30-42 cm (st kol gevreleri igin
daha bilylk bir manseti yetkili bir saticidan veya servis adresin-
den temin edebilirsiniz.

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi halde sap-
malar meydana gelebilir.

o Olglimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mangetin
kalp hizasinda olmasina mutlaka dikkat edin.
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e Tansiyon 6lctim igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun.

o Qlciimde yanliglk olmamast iin 6lglim sirasinda sakin dur-
mak ve konugsmamak énemlidir.

¢ Yeniden 6l¢lim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin!

Bellegin secilmesi

SET diigmesine basin. istediginiz kayit yerini -/+ fonksiyon tus-
larina basarak segin. 4 farkli kisinin 6lglim sonuglarini birbirin-
den ayri olarak kaydetmek veya sabah ve aksam yaptiginiz 6l-
climleri ayni olarak kaydetmek icin her birinde 30 kayt yeri olan
4 bellegi kullanabilirsiniz.

Seciminizi () tusuyla onaylayin.

Tansiyonun él¢tilmesi

e Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élciimu gergekles-
tirmek istediginiz durusa gegin.

o (O diigmesini basili tutarak élgiimii baglatin. Ekrandaki tim
rakamlarin yandigi kontrol islemi sonrasinda manset otomatik
olarak siser. Sisirme esnasinda cihaz, gerekli sisirme basinci-
ni saptamak igin élciim yapmaya baglar. Basing yeterli degil-
se cihaz otomatik olarak tekrar hava pompalar.

¢ Ardindan mansetteki basing yavasca tahliye edilir ve nabiz
oSlculdr.

¢ Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinci gok hizli bir se-
kilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik tansiyon ve diyastolik tansi-
yon gosterilir.

o ( tusuna basarak 6lgiimii istediginiz zaman durdurabilirsiniz.

 Genellikle daha yiiksek bir sisirme basinci gerekiyorsa, tekrar
hava pompalama islemini atlamak igin manset sismeye bas-



ladiktan hemen sonra M+ tusunu istenen manset basincina
ulasilincaya kadar basili tutun. Bu deger sistolik degerin yakl.
30 mmHg lzerinde olmalidir.
« Olglim dogru sekilde gergeklestirilemezse ekranda Err go-
rindr. Bu kullanim kilavuzunun "Sorunlarin giderilmesi" bolu-
Sonuglarin degerlendirilmesi

miindeki bilgileri dikkate alin ve 6lgimi tekrarlayin.
¢ Cihaz yakl. 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
Yeniden 6lglim yapmadan énce en az 1 dakika bek-
leyin!

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tes-
pit edebilir ve 6lglimden sonra gerekirse () simgesi ile bunu
bildirir.

Bu, aritmi belirtisi olabilir. Aritmi, kalp atigini yoneten biyoelekt-
rik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir
hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp atislari, yavas
veya c¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas,
bedensel yatkinlik, asir derecede keyif verici madde tiketimi,
stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.

Olgiimden sonra ekranda (@) simgesi gériinirse dlgimi tek-
rarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasinda ko-
nusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. () simgesi
sik sik gorliniirse liitfen doktorunuza bagvurun. Olciim sonug-
larina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve kendi kendinizi
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatla-
rini yerine getirin.
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Risk gdstergesi:

Olgtimler asagidaki tabloya gore siniflandirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler sadece genel ortalama degerlerdir, ciin-
ki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkl yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz énemlidir. Doktoru-
nuz sizin icin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli ola-
rak siniflandinlacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol "Yiksek normal" araligin-
da ve diyastol "Normal" alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim
her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen érnekte
"Yiksek normal" araligi.

Tansiyon degerleri Sistol | Diyastol | Onlem
araligi (mmHg) | (mmHg)
Kademe 3: Doktora
Siddetli hiper- | Kirmizi >180 =110

i basvurun
tansiyon
Kademe 2: Doktora
Orta siddette | Turuncu | 160-179| 100-109
. . basvurun
hipertansiyon
Kademe 1: N
Hafif hipertan-| Sani | 140-159| 90-gg | Duzenli doktor
. kontroll
siyon
Yiksek normal| Yesil | 130-130| 85-gg | Duzenil doktor

kontroll




Tansiyon degerleri Sistol Diyastol | Onlem

arahigi (mmHg) | (mmHg)

Normal Yesil 120-129| 80-84 Kendi kendine
kontrol

ideal Yesil <120 <go | Kendikendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Cok diisiik kan basinci

A Uyarni

Kan basincinin ¢ok distik olmasi (hipotansiyon) sagliga zarar-
Il olabilir ve bas donmesine veya bayilma nébetlerine neden
olabilir. Sistol ve diyastol 90/60 mmHG altinda oldugunda kan
basinci gok diisiik demektir (Kaynak: National Health Service,
2023).

Kan basinciniz aniden disliyorsa bir doktora danigin.

Olciim degerlerinin kaydedilmesi, gériintiilenmesi ve

silinmesi

 Bagarili her élgiimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte kayde-
dilir. Olgiim verileri 30'u astiginda, en eski élgtim verileri silinir.

e SET tusuna basin ve ardindan -/+ tuslar ile istediginiz kulla-
nici bellegini segip () tusu ile segiminizi onaylayin. M+ tusu-
na bastiginizda kullanici belledine kaydedilmis olan son 3 6l-
¢lim degerinin ortalamasi gosterilir. + tusuna bastiginizda en
yeni 6lciim sonuglari, - tusuna bastiginizda ise en eski 6lgiim
sonuglari gosterilir.

¢ Ortalama deger "AVG" ancak segcili kullanici belleginde en az
3 deger kayitliysa gériinebilir.
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¢ Bellegi silmek igin &ncelikle bir kullanici bellegi se¢in. SET
tusunu yakl. 3 saniye basili tutun. Gegerli kullanici belleginde-
ki tim degerler 3 kisa sinyal sesinden sonra silinir.

e Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz "Bellegin secilme-
si" béllimune bakin.

8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemli bir
bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢6zlici maddeler kullanmayin.

e Cihaz ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi halde
icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset (izerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hortu-
mu ¢ok sert bir sekilde blkiimemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numa-
rasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis nu-
marasi

Standart manset (22-35 cm) 162.972

XL manset (30-42 cm) 162.973




10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

Olasi neden

Coziim

Err

Manset dogru sekil-
de sisirilemedi.

Lutfen 6lglimi tekrar eder-
ken mansetin dogru sekil-
de sisip sismedigini kont-
rol edin.

Manset konektériiniin ci-
haza dogru sekilde takil
olmasina ve hortumun bu-
kilmus olmamasina dikkat
edin. Ayrica kolunuzun veya
agir cisimlerin hortumun
(istiinde durmadigindan
emin olun.

EI‘I’

Olglim sirasinda bir
hata olustu.

Sisirme basinci

300 mmHg Uzerinde
veya 6l¢lim araligi-
nin diginda.

Lutfen bir dakika bekle-
dikten sonra élctimu tek-
rarlayin.

Olglim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

{x]

Piller tiikenmek
Uzere.

Cihaza yeni piller yerlestirin.

11. Bertaraf etme
@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihazi kendiniz onarmay! veya kalibre etmeyi denemeyin.
Aksi halde cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Cihazi igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gecerliligini yitirir.

e Onarim iglemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan dnce dai-
ma pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz evsel
atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,

Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliglyla
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle
ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlarla ile-
tisime gegin.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lizerinde ﬁ

bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.
12. Teknik veriler
Model no. BM 26

Olctim yontemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgiimi




Olgiim aralig

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 30-180 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen stan-
dart sapma: sistolik 8 mmHg /
diyastolik 8 mmHg

Bellek 4 x 30 kayt yeri
Olgiiler U155 mmx G 110 mm x Y 70 mm
Agirlik Yaklasik 395 g
(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22-35cm
izin verilen +10°C ila +40°C, %15 - %90 bagil hava
Kullanim sartlar nemi (yogusmasiz)
izin verilen 25°Cila 70°C, < %93 bagil hava nemi,
saklama kosullarr  700-1060 hPa ortam basinci
Glc kaynagi 4 x 1,5V = ——= AApil (alkali tip LR6)
Pil dmri Yakl. 180 6lgiim igin, tansiyonun yuksekli-
gine veya sisirme basincina gore
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,

devamli kullanim, BF tipi uygulama pargasi

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil b6lmesindedir.
Gilincelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11 ile uyumlu)
kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyum
luluk bakimindan 6zel 6nlemlere tabidir. Litfen tasinabilir
veya mobil ylksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi e
kileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Tibbi Urinlerle ilgili 93/42/EEC sayili AB direktifi, Federal
Almanya/Avusturya tibbi tiriinler kanunu, EN 1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon 6lgme cihazlan Bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon dlgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve

t-

IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar Béllim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlarinin temel 6zellik-

leri dahil olmak Uizere glivenlik icin 6zel kosullar).

Bu tansiyon 6élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yone-
lik olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullanimasi
halinde, uygun araglarla 6lgiim dogrulugu kontrolleri ya-
piimalidir. Dogruluk kontrolu ile ilgili ayrintili bilgiler servis
adresinden talep edilebilir.

13. Garanti/servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. KomnnekTt noctaBku

MpoBepbTe KOMMNANEKTHOCTL NOCTaBKN U y6eanTech, YTo

Ha KapTOHHOI yNakoBKe HET BHELLHVX NoBpexaeHwii. MNepeq,
1CNoNb30BaHNeEM YOeanTeCh, YTO NPUGOP 1 ero NPUHAANEX-
HOCT HE MMEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce yna-
KOBOYHble MaTepuansl. B cny4ae COMHeHWit He ucnonbayiTe
npnéop 1 06paTnTeCh K NPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CNyX6Oy
Mo yKasaHHOMY afipecy.

1 Npn6op ANs N3MEPEHNSI KPOBSHOIO AaBNeHust

1 MaHXeTa 151 3MEPEHIst KPOBSIHOMO JABNEHNS B Ne4eBoi
apTepun

4 6atapeiikn AA Tun LR6, 1,5 B

1 cymMKa ans XpaHeHus

1 MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

2. losicHeHUs K cuMBoOsiam

Ha npu6ope, B UHCTPYKLM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKOBKe

1 hrpMeHHoI Tabnnyke npubopa UCMonb3YTCS CneaytoLme
CVMBOTbI.

NPEAYNPEXAEHUE
Mpenynpexpaet 06 onacHoOCTY TpaBMUpOBa-
HWS! UM HAHECEHUS BPeAa 30OPOBbI0.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHNS
npréopa nnu NPUHaANEXHOCTEN.

Yka3aHue
CopepXXnT BaXXHYI0 MH(hopMaLuio.

Sl
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CobntopaiiTe ykasaHus UHCTPYKLMY MO npu-
MEHEHUHO.

Pa6oyas yacTb Tvna BF.

MOCTOSIHHBIN TOK.

YTnansaums npubopa B COOTBETCTBUN C An-
pekTnBoii EC no oTxogam anekTpuyecko-

ro 1 anekTpoHHoro o6opyposaxns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

He ytunuanpyiite 6atapeiiki BMecTe C Obl-
TOBbIM MYCOPOM: OHI COAEPXKaT TOKCUYHble
BellecTsa.

Yranure aneMeHTbl yNakoBKi 1 yTUNN3NPYi-
T€ NX B COOTBETCTBIN C MECTHBIMM MPELV-
caHuamm.

MapkupoBka s ugeHTUhKaLm ynakosou-
HOro Marepuana.

A = cokpaLLieHHoe 0603Ha4eHe MaTeprana,
B = Homep maTepunana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMWTE YNaKoBKY C USAENNS 11 YTUIN3NPYiA-
Te ee B COOTBETCTBIN C MECTHBIMM MPEnV-
caHusIMu.

M3rotosuTens.




Storage/Transport | [TonycTuMas Temneparypa 1 BNaxHOCTb BO3-
[lyxa Anst XpaHeHUs 1 TPaHCMoPTUPOBKY.

[onycTtumas paboyas TemnepaTypa v Bnax-
HOCTb BO3yXa.

g XpaHnTb B CyXOM MecTe.

CepuitHbIii Homep.

ApTrkyn

MeguuuHckoe nagenve

3Hak CE
970 u3genne CooTBETCTBYET TPEGOBAHUAM
LeNCTBYIOLLMX eBPOMNENCKNX N HaLMOHabHbIX

Cce

LAVNPEKTUB.

3. Ucnonb3oBaHune nNo Ha3Ha4YeHuto

Mpu6op f/1st UI3SMEPEHNs KPOBSHOTO AaBNeHUs B Nie4eBoi ap-
Tepun BM 26 npegHasHaveH Ang npuMeHeHns B AOMALLHUX yC-
NOBUSIX U CRY)XKUT 151 HEWHBA3WBHOIO U3MEPEHUS N KOHTPOSS
KPOBSIHOrO aBNeHNs 1 Nynbca B3POCNOro Yenoseka ¢ 06xsa-
TOM nie4eBon YacTu pyku 22-35 cm. Mpubop 6bICTPO n3me-
PSIET KPOBSIHOE [IaBMEeHIe 1 NyNbC, a TakKe BbIBOAWT Ha 3KpaH
CpenHNE 3HAYEHNS BbINOHEHHbBIX M3MEPEHNIA. [TonyYeHHble
pesynbTaThbl UI3MepeHuin KnaccuduumpyoTcs 1 oTobpaxatoT-

caB I'paq:)VI"leCKOM Buae. I'Ipm HapyLleHnn cepaeyHoro putMma
Ha gucnnee 0T06pa>KaeTc;| npe,qynpe)K,qarou.MlZ C/MBOI.

4. MpepynpexpeHns 1 ykasaHus No TeXHUKe
6e3onacHoCcTn

A YKkazaHus no npumMeHeHuto

® Y106bI 06€CneynTb CONoCTaBNMOCTb AaHHbIX, BCEraa uame-
psiiTe KPOBSIHOE [aBfieHNe B OAHO 1 TO K BPEMSI CYTOK.

e [o kpaitHein Mepe 3a 30 MUHYT [O M3MEPEHNS CnemyeT BO3-
[lepXXMBaTLCS OT NpremMa MULLY 1N XXMAKOCTM, KYPEHUs nan
hr3nyecKknx Harpy3ok.

e [Nepepn nepBbIM U3MEPEHNEM KPOBSIHOIO aBfieHns Bceraa
OTAbIXalTe B Te4eHne 5 MUHyT!

e [pu NPOBEAEHNN HECKONBKIX NOCNEA0BATENbHbIX CeaH-
COB 3MEPEHUS NHTEPBAST MeXAY HUMU LOIKEH COCTaBNSATh
He MeHee 1 MUHYTbI.

e [py HaNNYUU COMHEHUI OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbBIX Pe3ysib-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHME.

e PesynsTaTbl MI3MEPEHUIA, NonyyeHHble Bamu camocTosTenb-
HO, Cry>KaT UCKIIIOYNTENBHO ANs MHCOPMUPOBAHNS U He MO-
ryT 3aMeHUTb MeauLMHCKoe obcnenosanie! PesynstaTsl
13MEPEHUIN cnepyeT 06CyXaaTh C BPaioM, X HU B KOEM
cryyae Henb3st UCMOoMb30BaTh Afs MPUHATUS CaMOCTOSTENb-
HbIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO NIEYeHNs (Hanpumep, o Npreve
NeKapcTB U UX [O3MPOBKeE)!



¢ icnonb3oBaHve npuéopa Ans N3MepeHns KPOBAHOro fasne-
HUS BHE AOMALLHNX YCNOBUIA UK NpY ABVXEHUM (Hanpuvep,
BO BPeMsi Noesfkn B aBToMobune, B MaLLHe Unn BepToneTe
CKOPOI1 MOMOLL, @ TaKXXE BO BPeMst (PU3NHECKNX YNpaKHe-
HU) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb 1 NMPUBECTY K OLLIMGKaM
U3MepeHus.

[laHHblin nprbop He NpeaHasHayYeH ans NCnonb30BaHUs nu-
Lamu (BKNovas AeTel) ¢ orpaHnYeHHbIMI (U3NHECKUMU, CEH-
COPHbIMU NN YMCTBEHHBIMW BO3MOXHOCTAIMI, C HE[OCTAaTOu-
HbIMU 3HaHUAMY 11 (M7I1) ONBITOM, 32 UCKNOYEHNEM CNy4aes,
KOrfia OTBETCTBEHHOE 3a UX 6€30MacHOCTb MNLIO OCYLLECT-
BNISIET 32 HAMU HapneXaLluii Haf3op UaM OHW NoyHUnIn

OT 3TOr0 LA UHCTPYKLMM MO MCNONb30BaHMo Npubopa.
CnepyuTe 3a AeTbMU, He paspeLuainTe UM Urpatb ¢ NPUGOPOM.
He ncnonbayiite npnbop Anst n3MepeHnst KPOBSHOro faBse-
HUS' Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN, 6EPEMEHHDBIX XEHLLVH 1 Y na-
LIMEHTOK C Npeaknammncuen.

3abonesaHns CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHNS MOTYT MPUBECTM
K HEMPaBWbHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUXKEHWIO
TOYHOCTU N3MepeHusi. MNorpelHoCT B peaynsratax n3mepe-
HUS TaKxXe BO3MOXKHbI MPU MOHUXXEHHOM KPOBSIHOM [iaBne-
HUK, Anabete, HapyLLEHUSX KPOBOCHAGXXEHNS 11 CepAeHHOro
puTMa, Npy 03HO6e NN TPEMOPE.

He ucnonb3ayiite Npnbop Ans M3MEPEHNS KPOBSIHOIO AaB-
NeHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XUPYPruYeCcKNM npu-
60poMm.

MpuveHsiiTe NprGop TONbKO AS1s UL, C 06XBATOM Mneva,
npegycMOTPeHHbIM NapameTpamm npubopa.

O6paTnTe BHMaHWEe Ha TO, YTO BO BPEMS HAaKauMBaHUs MO-
XKET 6bITb HapyLLIeHa NOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN Ya-
CTV Tena.
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e [py U3MepeHUn KPOBSHOIO AaBNEHUst He [ONyCKaeTcs npe-
pblBaHVe LMPKYNsALmnN KpoBiY Ha AnutensHoe Bpems. MNpu
cboe B paboTe Npnubopa CHAMUTE MaHXETY C PYKU.
M36eraiiTe MexaHN4eCKOro Cy>eHusi, CAaBNNBaHUS UMK Crii-
6aHust LUNaHra MaH»XeTbl.

M36eraitte gAMTENbHOMO AaBNEHNS B MaHXXETE U YacTbIX 13-
MepeHWii. BbiaBaHHOE MU HapyLLeHVe KpOBOOBpaLLEHNS!
MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6eauTech, YTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PyKU, Ha KOTOPYHO
HaknaablBaeTCs MaHXXeTa, He NOACOEANHEHO MEANLIMHCKOE
obopynoBaHue (HanpumMep, 060pyAoBaHEe ANt BHYTPUCOCY-
LMCTOro [OCTYNa UK BHYTPUCOCYAVNCTON Tepanuu, a Takxe
apTepPVOBEHO3HBIN LLYHT).

MaHXeTy Henb3s NCMoNbL30BaTh XEHLLMHAM, NepeHecLLM
amnyTauuio rpyau.

Bo n36exaHue fansbHenLwx noBpeXxaeHnii He HaknagbiBaii-
Te MaHXXeTy Ha paHbl.

HaknapgplBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PYyKY BblLLE NIOKTS.

He HaknafplBaiite MaHXeTy Ha Apyrue Yyactu Tena.

Pa6ota npnbopa Ans u3mMepeHns KpOBSHOro faBfeHns BO3-
MOXHa UCKIIOYNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensax skoHomun aHeprum 6atapeek npubop ans nsme-
PEHVSt KPOBSIHOTO [JABNEHNS OTKIIOHAETCS aBTOMATNYECKM,
€CNn B Te4eHne 3 MIHYT He Bbina HaxxaTta Hi ofHa KHoMKa.
[onyckaeTcs 1cnonb3oBaHne Npubopa ToNbKO B LieNsiX,
OnMCbIBaEMbIX B AaHHON MHCTPYKLMM N0 NpuMeHeHuto. 3ro-
TOBWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUEPO, BbI3BaHHbIN
HeKBanMULMPOBaHHBIM U HEHAANEXALLMM UCMONb30Ba-
Huem npuéopa.



A YkasaHus no o6palyeHuto ¢ 6atapeiikammn

IMpy nonagaHnm XNAKOCTU N3 aneMeHTa 6atapeiki Ha Koxy

Unu B rnasa HeobXoAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA y4a-

CTOK 6OMbLLMM KOMYECTBOM BOfbI M 06PaTUTLCS K Bpayy.
OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbkue fetu MoryT

npornoTUTL 6aTapeik 1 nogasnTees MK, MoaTtomy 6ata-

pelikn Heo6X0AMMO XPaHUTb B HEAOCTYNHOM ANs AeTeil Me-

cre!

O6palLaiite BHIMaHVe Ha 3HaKy NOASIPHOCTU: NALOC (+)

N MUHYC (-).

Ecnu 6atapeiika noTeksa, O4NCTITE OTCEK A1t GaTapeek

Ccyxoit candeTkoit, NpeaBapuUTenbHO HAEB 3alLUTHbIE Nep-

yatku.

Sawmiaiite 6aTaperiky oT Ype3aMepHOro BO3AENCTBUS Temnna.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiikii B OroHb.
He 3apsixaiite 6atapeiiki 1 He [OMycKaiTe Ux KOPOTKOro
3amMblKaHus.
Ecnu npubop anuntensHoe BPEMS He UCMONb3YeTCs, N3Bhe-
KITE N3 Hero 6aTapenku.
VcnonbayiiTe Gatapeiikit TONbKO OJHOrO TUMa Wi paBHO-
LIEHHbIX TUMOB.
Bcerpaa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.
He ncnonbayiite akkymynstopsbi!

He pas6upaiiTe, He OTKpbIBaiiTe N HE pa3buBaiiTe GaTapemnki.

A YKa3aHus no 31eKTpOMarHUTHOW COBMECTUMOCTYU

Mpunbop npegHasHayeH anist paboThbl B YCNOBUSX, NEPEYNC-
NEHHbIX B HACTOSILLEN UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, B TOM
yncne B 4OMALLHNX YCNOBUSX.
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Mpu HanMYNUN ANEKTPOMArHUTHBIX NOMEX BO3MOXXHOCTU UC-
nonb30BaHWs Npréopa MOryT GbiTb OrpaHnyeHHbl. B peaynb-
TaTe MOryT, Hanpumep, NOSBASTLCSA COOOLLEHNS 06 OLWnOKax
U1 MPON30NAET BLIXO 113 CTPOS aucnnes/npuéopa.

He vcnonb3ayiiTe AaHHbIi Nprbop psRoM ¢ ApYriMi YCTPOii-
CTBaMU U He yCTaHaBNVBalTe ero Ha Apyrue npuéopsbl: 3To
MOXET BbI3BaTb cOou B paboTe. Ecnm npnbop Bce-Takn npu-
XOLMTCS NCMOMb30BaTh B ONUCAHHBIX BbILLE YCNOBWSIX, Cle-
LyeT HabntoaaTb 3a HM 1 LpYruMm1 YCTPOCTBaMM, YTOObI
y6eauTbCS, 4TO OHM paboTaloT HagIexaLLm o6pasom.
MpuMeHeHe CTOPOHHIX MPUHAANEXHOCTEN, OTANHALOLLMXCS
OT yKa3aHHbIX NPOM3BOANTENEM UMK NMpUNaraembix K JaHHO-
My NPUGOPY, MOXET NPUBECTY K BO3PACTaHIO 3neKTpomar-
HUTHBIX MOMEX 1N 0CNabneHno NOMEXOYCTONHNBOCTY NPU-
60pa 11 TeM cambiM BbI3BaTb OLUMOKM B €ro paboTe.
HecobniopeHne faHHoro ykasaHus MoXeT oTpuLaTenbHO
cKasaTbCs Ha paboymx xapakTepucTukax npruéopa.



5. Onucaxue npubopa
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1. MaHxeta 6. KHonka coxpaHeHus M+
2. LLinaHr MaHxeTb! 7. KHonka HacTpoiikn SET
3. LLITekep maHxeTbl 8. OyHKUMOHaNbHbIE KHOMKM

4. Oncnneit -/+
5. Kxonka BK/./BbIKJT. © 9. iHpukaTop pucka
10. Pazbem nis lutekepa
MaHXeTbl (C NeBoi
CTOPOHbI)

WHpukaums Ha gucnnee
1. Cuctonnyeckoe faeneHue
2. EQuHMLa n3mMepeHus: MM pTyTHOro cTonba
3. OnacTonuyeckoe fasneHne
4. Cumson nynbca @ v namepeHHoe 3HaueHIe nynbca
5. Bpems v pata
6. CMBON HapyLLeruii cepaeuroro putma (@)
7. CpepHue 3Ha4YeHnst NOCNeAHUX 3 N3MEPEHNIA 4acToTbl
cepaeYHbIx cokpalleHuin AVG
8. Hakaunsarue, sbinyck sosayxa A ¥
9. ViHankaTop prcka
10. CMBON HEOBXOAUMOCTM 3aMeHbI 6aTapeek L1
11. CumBon gns nonb3osatens AR R
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6. MoaroToBka K pa6ote
YctaHoBKa 6aTapeek

o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Ans 6ata-
peek Ha 3afHel cTopoHe npubopa.
BcTasbTe YeTbipe 6atapeiikn

1,5 B AA (ankanuHoseble, T1n LR6).
Mpu ycTaHoBKe HGaTapeek cobntogai-
Te NpaBuUbHYIO NONSPHOCTL Cornac-

4XAA(LRE) 1,5V
HO MapKNpOBKe. He 1cnonbayiite 3apsikaemble akKymysisi-
TOPbI.

¢ CHOBa TLaTENbHO 3aKPOVITE KPbILLKY OTCeKa [/ 6arapeek.

Ecnu paspatotcs 4 3ByKOBbIX NpeaynpenuTenbHbIX CurHana

11 OIHOBPEMEHHO Ha [ICTINee NOSIBNAETCS CUMBOM L], 13-
MepeHie 6onbLLe HEBO3MOXHO, HEOBXOANMO 3aMEHNTbL BCE
6atapeiiku. Mocne n3eneyveHns 6atapeek Bpemsi He06XOANMO
yCTaHaBNMBaTb 3aH0BO. COXpaHEHHbIE B NaMsTN pe3ynsTaThl
M3MEPEHMIN HE NPOMaAaroT.

HacTpoiika gatbl n BpemeHm

O6s13aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy 1 Bpemsi. TONbKO Tak MOXHO
COXPaHsATb B MaMSTN 11 BbIBOAUTb Ha 3KPaH 3MepEeHHble 3Ha-
YeHust C NpaBUbLHON AATON 1 BpemeHeM. Bpemsi otobpaxaet-
cs B 12-4acoBom hopmare, T. e. Bpems nocne 13:00 otobpa-
xaertcs kak 01:00 PM.

[Ins HaCTPOWKM faTbl U BPEMEHU LEVCTBYINTE CeayoLM 06-

pasom.

o [1Baxabl HXXMUTE KHOMKY HacTpoiikn SET.

¢ Ha ucnnee samuraet nHankaums mecsaua. C noMoLLbo
(DYHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+ HAaCTPOITE MeCsL, U MOATBEp-
[InTe BbIGOP HaXKaTMeM KHOMKM HacTpoiiki SET.
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Ha pucnnee 3amuraet nHaukaums oHs. CHayana, kak onuca-
HO BBbILLE, C MOMOLLbO (hYHKLIMOHAMBHBIX KHOMOK =/4 YCTaHO-
BUTE A€Hb, a 3aTEM BPeMsi U NMOLTBEPAUTE BbIGOp HaXaTem
KHOMKM HacTpoiiku SET.

HaxmuTe Ha kHorky (), 4TOGbI BbIATU U3 PEXMMA HACTPOKY.

7. NMpumeHeHne

[Ins npoBefeHUs n3mepeHnii Temnepartypa nprbopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOM.

VlsmepeHme MOXXHO NMPOBOAUTb Ha NeBon unn npa50|7| PYKe.

HaknappiBaHue mMaHxeTbl

. HanoxuTe maHxeTy Ha 06HaxeH-
HYHO PYKY BbILUE JIOKTS.
KpoBocHabeHue pyku He LOmMKHO
6bITb HAPYLUEHO N3-32 CIILLKOM
Y3KOIA OfeXabl 1 T. M.

e

. HaknappiBaiite MaHxXeTy Ha nneyvo
TaK, YTO6bI €€ HVDKHUIA Kpaw
pacnonarasncs BblLLe JIOKTEBOTO
cruba v apTepun Ha 2-3 cMm.
LLInaHr gomkeH 6bITb HanpaBneH
B CTOPOHY NTafjOHN MO LieHTPY.

MNOTHO, HO He CAULLKOM TYro
06epHUTE CBOOOAHDI KOHEL,
MaHXeTbl BOKPYI pyKi

1 3aCTErHnTe C NOMOLLbIO
3aCTEXKN-NNMYYKM.

MaHyxeTa fomKHa npuneratb Tak,




YTO6bI NOf, HEE MOXHO BbINO
NPOCYHYTb ABa nasnbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl

B pas3bem AJ1sl LUTEKepa MaHXeTbI.

b

(4]

. ManxeTta Bam nogxoguT, ecnu
nocne ee HaNoXeHNst OTMeTKa
nHpexca () HaxoauTes
B npegenax gnanasoxa OK.

(i) NMpocnepuTe 3a Tem, 4To6LI pyka
He Nnexana Ha LwnaHre.

[aBneHue Ha NIeBoii U NPaBOI PyKe MOXET pasnmyaTbCsi, 4To
06DBACHAET BO3MOXHOE PAaCXOXAEHe pesynbTaToB namepe-
Huin. Bcerpa npoBoaunTe U3MepeHne Ha OfHON 1 TOI e pyKe.
Ecnun pacxox[eHue pe3ynsTaTos CAMLLKOM BENKO, 06CyauTe
C BPa4oM, Ha KaKoii pyKe CNefyeT NpOBOAUTL 3MEPEHUE.

BHumaHve! Mpnbop paspeLuaeTcs NCnonb30BaThb TONbKO

C OpUrMHanbHbIMU MaHXeTamu. MarxxeTa paccuutaHa Ha pyky
C OKPY>KHOCTbIO NeveBon YacTu 22-35 cm.

B cneunannanposaHHoM MarasvHe Unn Yepes CEepBICHY0
cny>6y MOXHO NprYoBpecTyt MaHXeTy 60MbLLEro pa3mepa
LNS OKPY>XHOCTK nneya ot 30 fo 42 cm (Homep Ans 3akasa
162.973).
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MpaBunbHOE NonoxeHue Tena

e OTAbIxaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxablM U3MepeHrem
naenexns! B NpoTnBHOM Cryyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHNS pe-
3yNbTATOB V3MEPEHUS.

* Bbl MOXeTe NPOBOAUTL M3MEPEHIE B NONOXKEHUN CUASR UK
nexa. O6s3atenbHo cnepuTe 3a TeM, YToObl MaHXeTa Haxo-
[ynack Ha ypoBHe ceppLa.

e [1ns n3MepeHst KPOBAHOIO AaBNeHns 3aiiMnTe yao6Hoe
cupsadee nonoxerne. CnHa n pyKu JOMKHbI IMETbH Oropy.
He ckpelumBaiite Hory. MocTaBbTe CTYMHNU POBHO Ha MoA.

® YT06bI N36€XaTb UCKAXKEHNS Pe3yNbTaToB, BO BpEMS U3Me-
PEeHVs CriepyeT BeCTU Cebs CMOKOIHO U He pasroBapuBaTb.

e [lepeq NOBTOPHbLIM M3MEPEHNEM NOJOXANTE He MeHee 1 Mu-
HyTbl!

Bbi6op namaTu

Haxxmute kHorky SET. Bbibepute HyXHyto siHeiiky namsTi Ha-
XaTtnem yHKLMOHaANBHBIX KHOMOK =/+. ViMeeTcs YeTbipe 6noka
namsaTn no 30 A4eek B KaX[oM, YTOObI MOXHO 6bINo pasfenb-
HO COXPaHWTbL Pe3yNbTaThbl N3MEPEHNs A1 YeTbIPEX YeNoBeK
YN YTPEHHUE 11 BEYEPHUE U3MEPEHISI.

MoaTeepanTe BbIGOP HaxaTnem KHomku ().




N3mepeHue KpoBSIHOrO AaBneHus

® Hanoxure MaHXeTy, Kak onncaHo BhbilLe, 1 3aimuTe y[00-
HOE AN N3MEPEHNS NMONOXKEHNE.

YT106bI Ha4aTb U3MepeHme fasineHus, Haxmute KHorky (.
lMocne npoBepky AUcnes, Npu KOTOPOW [OMXHbI FOPETh
BCe LMpbl, MaHXeTa aBTOMaTU4ECKN HaKayMBaeTCs. Yxe
BO BPeMSs Haka4iMBaHus Npuoop onpefensieT 3Ha4YeHns 13-
MEpEHUSi, KOTOPbIE CAYXaT ANs OLEeHKN TPeOyeMoro fas-
NeHVst HakauvBaHus. Ecnv aToro fiaBneHns He[oCcTaTouHo,
np16op aBTOMaTNYECKN YBENNYNT €ro.

Mocne 3TOro faeneHne B MaHXeTe Ha4YMHAET MEAIEHHO Ony-
CKaTbCs, N MPOU3BOAUTCS NOACHET NynbCa.

Mocne oKOHYaHs 3MEPEHUst OCTaTOYHOE BO3AYLLHOE AaB-
NeHve 04eHb BbICTPO CHUXaeTcs. Ha ancnnee otobpaxa-
€TCA NyNbC, CUCTONNHECKOE U ANACTONNYECKOE KPOBSHOE
LaBnexue.

Bbl MOXeTe B 060 MOMEHT NpepBaTh U3MePEHIE, HaXaB
kHorky .

Ecnu npuHumnnansHo Tpebyetcs 6onee BbICOKOe AaB-
NeHNe HaKauBaHus, TO MOXHO 06OMNTICEL 6e3 JOMNOMNHM-
TenbHO NofKayKK, eC cpasy Nochne Hayana npoleay-

Pbl HaKauMBaHUs HaxaTb 1 yaepxusaTb KHonky M+, noka
He 6yaeT JOCTUrHYTO Tpebyemoe faBneHne B MaHxeTe. OHO
LO/MKHO MPEBbILLATh CUCTONNYECKOE AaBNEHNe NPUMEPHO
Ha 30 MM pTyTHOrO cTON6GA.

CumBon Err NOSIBNSIETCS, €CNN U3MEPEHIE HE YAaNoCh Bbl-
nosnHUTL NpaBuibHO. O6paTuTech K pasaeny «4To genatb
NPV BO3HUKHOBEHUY NPOBNemM?» HAaCTOSALLEN MHCTPYKLMK
10 NPYMEHEHMIO 1 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
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e [pn6op aBTOMATUHECK! BbIKNOHAETCS NPUMEPHO Yepes
3 MUHYTbI.

lNepen NOBTOPHbLIM M3MEPEHEM NOJOXANTE He Me-
Hee 1 MuHyTbI!

OueHka pe3ynbTaToB

HapyLueHns cepgeyHoro putma

[laHHbIii NpMGOpP BO BPeMsi N3MEPEHISt MOXET ONPELENUTbL
BO3MOXHble HapyLLEHNst CEP[EYHOro puTMa 1 nocrne n3mepe-
HUs coo6LLAeT 06 UX HANMYUN CYMBOSIOM ().

3TO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMIK0. ApUTMUS — 3TO GONE3Hb,
NPy KOTOPOW BO3HWNKAET aHOManns CEpAEYHOr0 pUTMa, Bbl-
3BaHHas C60sIMU B GUONEKTPUHECKOI CHCTEME, PErynnpyto-
Leit 6ueHne cepaua. CUMNTOMbI (HepaBHOMEPHOE N y4a-
LLieHHOe cepaLebrieHe, MeIeHHbIA UK CIIMLLKOM GbICTpbIN
nynbc) MOryT BbITb Bbi3BaHbl 3a60NeBaHNsIMA cepaLa, Bo3pac-
TOM, MPEeAPacONOXEHHOCTLIO K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60reBa-
HISIM, Ype3MEpPHbIM YNoTpebneHnem Kode, HUKOTVHA U anko-
rofsi, CTPECCOM UM HELLOCTATKOM CHa. APUTMUSI MOXET GbiTb
BbISIBNEHA TONBKO B pesynbTate MeAULIMHCKOro 06CnefoBaHus.
Ecnu nocne u3meperus Ha fucrnee oTo6paxaeTcs CUMBON
(), nosTopuTe n3mepeHre. O6paTuTe BHIMaHNE Ha TO, YTO
B TEYEHME 5 MUHYT Nepeq N3MepeHnem Hefb3ast 3aHNMaTbCst
aKTWUBHOW [eATENBHOCTbIO, & BO BPEMS U3MEPEHUS HENb3s! ro-
BOpPUTL U Aguratses. Ecin cumeon (@) nosisnsietcs yacTo,
obpatutech k Bpady. CamopmarHocTka 1 caMmoneyeHune Ha oc-
HOBE PEe3ynbTaToB U3MEPEHUs MOryT 6biTb onacHbl. O6s3a-
TeNbHO CnemyinTe PeKOMEHALMAM CBOErO Bpaya.



WHaovkatop pucka
OLeHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNst MOXXHO NMPOBECTY C MOMO-

Lo TabNNLbl, NPUBEAEHHON HUXE.

ATV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS NPELCTABNSIOT COBOMN UCKOHM-
TeNbHO 06LLyie OPUEHTUPBI, MOCKOSLKY NHANBUAYabHbIE NMOKa-
3aTenn KPOBSHOTO AABNEHNS Y Pa3nnYHbIX NtoAen, BO3PACTHbIX
rpynn v T. N. BapbUpYOTCS.

BaxxHO perynsipHo KOHCYNbTUPOBaTLCS C Bpayom. Bpay onpe-
LLenuT, Kakue nokasaTenm KpoBsHOro AaBfeHus ABNSTCS Ans
Bac HopmarbHbIMU, @ Kakie — onacHbIMM.

lpagaumsa Ha gucnnee 1 WKana Ha Npubope NoKasbiBatoT, B Ka-
KOM Auana3oHe HaxoauTcs n3MepeHHoe aasnenve. Ecnm 3Ha-
YEHWSI CUCTONNYECKOTO 11 AMACTONMYECKOrO AaBNIEHUs Haxo-
[ATCS B pasHbIx AnanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOE fAaB-
NeHue BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax, a Anactonnyeckoe
HopMarbHOe), To rpacuyeckoe AeneHue Ha nprbope Beerpa
6yneT oTobpaxartb 6onee BbICOKVe Npefenbl, Kak B OnncaH-
HOM NpuMepe: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX NPeaenax.

[Avana3oH 3Haye- | Cuctonu-| finacto- | PekomeHpye-
HWIA KPOBSIHOTO Yeckoe | JIMYeCKoe | Mble Mepbl
AaBneHus haBne- | paBneHue

Hue (Mm pT. CT.)

(MM pT. CT.
Cragus 3:
TshKenas er}c- 180 > 110 O6paLieHne
CTeneHb rn-| Hbli K Bpayy
NEPTOHNN
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[vana3soH 3Haye- | Cuctonu-| finacto- | PekomeHpye-
HUIA KPOBSIHOTO 4Yeckoe | iMyeckoe | Mbie Mepbl
AaBneHns pfaBne- | jaBneHve

Hue (MM pT. CT.)

(MM pT. CT.),
Cragus 2:
cpepHss OpaH-v 160-179 | 100-109 O6palLeHne
CTeneHb ru-| XeBbli K Bpayy
NEPTOHUN
Dzl il PerynsipHoe
nerkast cre-| Ken- | 444 159| go-g9 noceLLeHne
NeHb M- | ThiiA

Bpaya

NEPTOHUN
Bbicokoe PerynsipHoe
B AonycTu- 3ere- 130-139 | 85-gg | Mocelerve
MbIX Mpeae-| Hbli Bpaya
nax
Hopmarnb- 3e1]e- 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb
Hoe HbIi
OnTumans- 36!]6- <120 <80 CaMOKOHTPOSb
Hoe HblIiA

Wetoynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

CRMLLKOM HU3Koe KpoBsiHO€ fAaBJieHne

A MpepynpexaeHue

CnVLLIKOM HI3KOe KPOBSIHOE fJaBNeHie (TANOTOHNS) MOXKET
6bITb OMACHbIM A5 3[0POBLS 11 BbI3bIBATL FONOBOKPYKEHNS
11 0GMOpPOKU. CMLLKOM HI3KOE KPOBSIHOE AaBIieHue Me-
€T MecTo, KOrfia CUCTONMYECKOE U IMacTONN4ECKOE AaBneHue



HiKe 3HaueHnst 90/60 MM pT. cT. (ucTouHwk: National Health
Service, 2023).

O6patutech k Bpady, ecn y Bac BHe3anHo cHU3unoch AaB-
NneHue.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yAaneHne pe3ynbTaToB
n3mepeHus
® PesynbraTbl KAXAO0ro YCMeLHOro N3MEPEHIS COXPaHAoTCS
C yKa3aHueM fatbl 1 BpeMeHu nameperns. Korga konuye-
CTBO COXPaHEHHbIX pPe3ynsTaToB U3MepeHus npesbicuT 30,
camble paHHUE fiaHHble ByayT aBTOMaTNHECKM yaaneHb.
® Bbi6epuTe ¢ nomoLpto kHomky SET 1 3aTeM KHOMOK =/+ xe-
Naemyto S4eiiKy NnamsTii U NOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTeM
kHorkn (). Ecnn HaxkaTb kHomKy M+, oTo6pasunTcs cpeaHee
3Hau4eHue 4acToTbl CepAeyHbIX CokpaLleHni (AVG) n3 no-
CNeAHUX Tpex COXpaHeHHbIX B JaHHON Nob30BaTeNbLCKON
NamsT U3MEePEHHbIX 3Ha4eHuiA. [py HaXKaTum KHOMKY + OTO-
6paxkaloTcs nocnefHne peaynstarbl U3MEPEHUs, MpK Haxxa-
TN KHOMKU = — camble paHHIe.
CpepnHee 3Ha4veHne 4acToTbl ceppeyHbIX CokpaLLeHuin (AVG)
MOXET 0TO6paxXaTbCsi TONbKO NPpY Hanmyumn Tpex (1 6onee)
COXPaHEHHbIX 3HaYEHNi B COOTBETCTBYIOLLIEN NONb30BaTENb-
CKOW namsiTu.
YT06bl O4MCTUTL NaMATh, BbIGepUTe CHa4ana nonb3osaresb-
CKyl0 NamsiTb. YaepxusaiTte kHonky SET Haxartoi B Teye-
HVe npuMepHo 3 cekyHA. Bce 3HayYeHns, CoXxpaHeHHbIe B UC-
nonb3yemoii B AaHHOe BPEMSI MOMb30BATENLCKO NaMATy,
6yayT yAaneHbl Nocne TPOHOro 3B8yKOBOIO CUrHana.
o Ecnu Bbl XOTUTe N3MEHNTb NONb30BATENLCKYO NamMsAThb, Crne-
LyiTe ykasaHusmM pasaena «Boibop namstu».
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8. Ouunctka u yxop,

e OyuwaiiTe NprbOpP 1 MaHXeTy C OCTOPOXXHOCTHIO. Vcnonk-
3yITe TOMBbKO Crerka yBnaxHeHHyto candeTky.

* He vcnonbayiiTe YUCTSLLME CPEACTBA UM PaCTBOPUTENMN.

e Hu B KoeM cny4ae He onyckaiiTe Npubop 1 MaHXXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHue Bofbl NPUBEAET K NOBPEXAEHO Npn6o-
pa 1 MaHXeTbl.

e [lpu xpaHeHnn He cTaBbTe Ha MPUGOP U MaHXETY TsKENble
npenmeTbl. M3Bneknte 6atapeiiki. Henb3s CimKoM cuibHO
Crn6aThb LUNaHr MaHXeTbI.

9. AKceccyapbl U 3anacHble getanu

Akceccyapbl 1 3anacHble AeTan MOXXHO NPUOBPECTU B cep-
BUCHbIX LIEHTPaX (COrNacHo CrNCKy CEpBUCHbIX LIEHTPOB). Yka-
XKUTe COOTBETCTBYIOLNIA HOMEP [N15 3aKasa.

HaumeHoBaHue APTUKYNbHbI HOMEP

VN Homep Ans 3akasa
162.972

CranpapTHas maHxerta (22-35 cm)

Bonbluas maHxeta (30-42 cm) 162.973




10. YTo genaTtb Npy BO3HUKHOBEHMU Npo6nem?

Mpo-
6nema

Bo3moxHble npu-
YMHBI

Mepbl N0 ycTpaHeHUto

Npu nosBTOPHOM NM3Mepe-
HUV NPOBEpLTE, HaKauvBa-
€TCA N MaHXeTa AOMKHbIM
obpasom.

Crnepute, 4TOObI LUTEKEP
MaHXeTbl 6bIn NPasuILHO
NoAcoeanHeH K npnéo-

Py, @ Ha LufaHre He 6bI10
neperu6os. Takxe y6e-
anTecsb, 4to Bawwa pyka
UNK Kakne-nnbo TsKenble
npeaMeTbl He pacnonara-
f0TCA Ha LnaHre.

Err

He ypanock npa-
BUNBHO Hakavarb
MaHXeTy.

Bo Bpems name-
PeHns BO3HWKNA
oLUn6Ka.

[laBneHne Hakaun-
BaHUsi MPeBbILLaeT
300 MM pT. CT. unn
HaxofnTcs 3a npe-
fenamu gvanasoHa

Err

MosTOpWTE NpOLeAypy 13-
MEPEHIS Yepes MUHYTY.
MomHuTe, YTO Bbl He Jonx-
Hbl FOBOPWTb UM ABUraThb-
CSl BO BpeMsi U3MEPEHMS.

N3MEepeHNii.
Czj Batapeiku no4utu BcTaBbTe B npréop HoBble
paspsiXKeHbI. 6atapeiiku.
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11. YTunusauyus

® PeMOHT 1 yTunusaums npu6opa

® Hu B KOEM cnyyae He PEMOHTUPYINTE 1 He perynmpymnTe npu-
60p camocTosTenbHO. B NPOTUBHOM Cryyae HafieXHOCTb pa-
60Tbl Npnbopa GonblUe He rapaHTUpyeTcs.

He pas6upaiite npuéop. HecobniogeHne atux TpeboBaHuin
Be[ET K NoTepe rapaHTuu.

PeMOHTHble paboTbl 4OMKHBI MPOU3BOAUTLCS TONBKO Cep-
BUCHOI CNy>X60ii UM aBTOPN30BaHHbIMI TOProBbIMY Npes-
cTasutensmu. Meper NpeabsBieHneM NPETEH3NIA MPOBEPLTE
1 NpY HEOOXOAMMOCTU 3aMeHNTe BaTapenku.

B uensix oxpaHbl OKpyxatoLLeii Cpefbl Mo OKOHYaHUK

cpoka cnyx6bl npubopa 3anpeLyaeTcs yTunm3nposatb E
€ro BMecTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMM. YTunu3aums —
[l0MKHa NPOV3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI
c6opa B CTpaHe 1cnonb3osaHuns nsgenus. Mpubop cneayet
YyTUAM3poBaTh cornacHo aupektuee EC 06 otxogax
3NEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOro obopyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu
BO3HUKHOBEHUM BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO
KOMMYHanbHYt0 Cry>x6y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMo
OTXO[IOB.

A Ytunusauus 6atapeek

* YTUNN3npyiiTe NCNONb30BaHHbIE U MOMHOCTBIO Pa3PsKEHHbIE
6aTapelikn B KOHTEHEPbI CO CrieLanbHON MapKUPOBKOIA,
chaBaiiTe B MyHKTbI NpYema CneLoTXof0B Ui B MaraaiHbl
anekTpoobopynoBaHus. 3aKoH 06s3biBaeT Bac obecneunTb
Hapnexallyo yTunmaaumio 6artapeek.



B GaTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB.
Pb = 6aTapeiika copep>XuT CBUHeL,
Cd = Gatapeiika Copep>XuT KagMuii. Pb Cd Hg

o CrieayroLLme 3HaKI NPeaynpexaator 0 Hanm4mn E

Hg = 6aTapeiika cogepXuT pTyTb.

12. TexHU4eCKMe XapaKTEPUCTUKIN

Ne Mogenu

BM 26

MeTog namepenus

OCLWI}'IJ'IOMeTpVHeCKOG HenHBa3nBHOE 13-
MepeHne KpoBAHOIo AaBneHns Ha nieve

[nanasoH [aenenvie B marxete 0-300 MM pT. CT.,

N3MEepPEHUIA cucTonmyeckoe pasnenHne 60-280 MM prT. CT.,
nouactonuyeckoe gaenenne 30-200 mm pr. CT.,
nynbc 30-180 ynapos/muH

TouHoCTb +3 MM PT. CT. /151 CUCTOMMYECKOrO LaBNEeHUs,

VHAVKaLMN +3 MM PT. CT. 4151 AUACTONNYECKOrO AaBMeHys,
nynbC +5 % OT yKaabiBaeMOro 3Ha4eHuUst

MorpeluHoCTb MakcrmMansHo fonycTUMOE CTaHaapTHOe

13MepEeHIs OTKJIOHEHUE MO pe3ynbTatam KIMHNYECKIX
UCMbITaHMIA: 8 MM PT. CT. At CUCTONNYe-
CKOro/8 MM pT. CT. st AMACTONNYECKOro
[aBneHus

Mamstb 4 6noka no 30 s4eek namsiTin

Pasvepsbl 155x 110 x 70 mm (I x LU x B)

Bec MpumepHo 395 r
(6e3 6aTapeek, C MaHXeTol)

Pasmep mMaHxetbl  OT 22 go 35 cm
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[Honyctmble Ot +10 po+40 °C npu OTHOCUTENBHOI
ycnoBust BnaxkHocTV Bo3gyxa 15-90 % (6e3 koH-
3Kcnnyaraummn [JeHcawn)

Donyctmble o1 -25 o +70 °C, oTHOCUTENbHAS BRaX-

YCNOBWS XpaHeHUst HOCTb Bo3fyxa < 93 %, AaBneHne okpy-
xatoLeit cpegbl 700-1060 rlMa

AnekTponuTaHne 4 6atapeiiku 1,56 B = — — tuna AA (an-
KanHoBble, TN LR6)

Cpok cny6bl MpumepHo 180 13mepeHuii, B 3aB1CUMO-

6aTapeek CTV OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AaBNEHNs Uit

[aBfieHns Haka4msaHnsa

Knaccudmkauns  BHyTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3 AP nnu
APG, HenpepbiBHasi pabota, paboyas
yacTtb Tuna BF

CepuiiHblii HOMep HaHeceH Ha npubop 1K B oTceke Ans 6a-
Tapeex.

B cBs31 ¢ NOCTOSIHHLIM COBEpPLUEHCTBOBaHMEM Npruéopa Kom-
NaHusi OCTaBNSIET 3a COOOI NPaBO Ha 3MEHEHNE TEXHNYECKIX
XapaKTepuCTVK 6e3 NpeaBapuTENbLHOTO YBEAOMIIEHUS.

e [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPONEICKOMY CTaHAAPTY
EN 60601-1-2 (B cootsetctaum ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

|IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT 0CObbIX Mep
NPEROCTOPOXXHOCTY B OTHOLLIEHUN 3NEKTPOMArHUTHOMN CO-
BMecTMMOcCTU. CriegyeT y4ecTb, YTO NepeHOCHOe N MOBWSIb-
HOE BbICOKOYaCTOTHOE KOMMYHIKALWOHHOE 060pyAoBaHe
MOXET MOBMMSATb Ha paboTy npuéopa.



e [pnbop COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM AVPEKTUBI

EC 93/42/EEC 0 mepuumHCKOM 060pyfoBaHnm, 3aKo-

Ha 0 MeAMLMHCKOM 060PYA0BaHIN, a TaKXXe CTaHAAPTOB

EN 1060-3 («<HenHBa3uBHbIe NPMGOPbI 415 N3MEPEHNS KPO-
BSHOrO fjaBneHuns», 4acTb 3, «[JononHuTenbHble TpeboBaHus
K 3NEeKTPOMEXaHNYECKM Nprbopam As N3MEPeHns Kpo-
BsiHOro fasnenusi») n IEC 80601-2-30 («MeguumHcKime anek-
Tpuyeckne npubopbl», YacTb 2-30, «Ocobble NpeanMcaHns
no obecneyeHnio 6e30MacHOCTY, BKOHAs OCHOBHbIE Xapak-
TEPUCTUKI aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX NPYOOPOB
OIS N3MEPEHNS KPOBSIHOO aBNEHMS»).

To4HOCTb AaHHOro Npubopa Ans N3MepeHNs KPOBAHOrO
fasneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop paspabo-
TaH C pacyeToOM Ha ANNTENbHBbIA CPOK akenayatauuy. Mpu
MCNONb30BaHUM NPUGopa B MEAULIMHCKNX YHPEXAEHUSX Cre-
[LYET BbINOMHATH METPONOMMYECKI KOHTPOMb C NMOMOLLIO
COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. YTOYHEHHbIE CBEAEHUS ANs
NPOBEPKYM TOYHOCTY NPMEOPA MOXKHO 3aNpPOCUTL B CEPBUC-
HOM LieHTpe.

13. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyXmBaHue
Bonee nogpobHas uHgopmaums no rapaHTum/cepsucy
HaxoauTCs B rapaHTNNHOM/CEPBUCHOM TasloHe, KOTOpPBbIi
BXOAUT B KOMMMEKT MOCTaBKW.
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6KV B HEM.

V1 NPaBo Ha BHeCeHWe B AOKYMEHT U3MEHEHUN 1 BO3MOXKHbIE OLLIA!

npOMSBO}J,VITe}'Ib oCTaBnsieT 3a cobol



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejszg instrukcje
obstugi, zachowac ja i przechowywac¢ w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegaé
podanych w niej wskazéwek.

Drodzy Klienci!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciafa i tetna, do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania
i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ...........ceeveeeeurerererieisieeeneseseseeeens 92 8. Czyszczenie i KONSErWacja........oueueveueerererieeereeenisieeeienas 100
2. Objasnienie symboli..........ccccovcurenne .92 9. Akcesoria i czg$ci zamienne .......
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem....... .93  10. Postgpowanie w przypadku probleméw
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa . .93 11 Utylizacja .o ..101
5. OpIS Urzadzenia........cvvveeeeeceereererireeieieieseeseseenns .95 12. Dane techniczne
6. Uruchomienie ... 196 13, GWAraNCia/SEIWIS ....c.vuvveerererierereieieeseseseeseeseiee e seesenns 103
7. ZASTOSOWANIE ... 97
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwos$ci nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub napisa¢ na podany
adres dziatu obstugi klienta.

1 cisnieniomierz

1 mankiet naramienny
4 baterie AA 1,5V LR6
1 pokrowiec

Przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz-
nych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa

1 instrukcja obstugi P Cd Hg domowego
2. Objasnienie symboli @ Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce Je zgodnie z lokalnymi przepisami.
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole: Oznakowanie identyfikujace material opako-
OSTRZEZENIE N waniowy. .
A Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty CB‘) A = skrét nazwy materiatu,
zdrowia lub odniesienia obrazen ciafa A B = numer materiatu:
- 1-7 = tworzywa sztuczne,
WAZNI,E . . , . 20-22 = papier i tektura
Wskazéwki bezpieczefstwa odnoszace sie — - —
do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/akce- 2 | Oddzielic produkt i elementy opakowania i zu-
soriow (N tylizowacé je zgodnie z lokalnymi przepisami.
Wskazéwka Producent

@

Wazne informacje
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storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas przechowywania oraz trans-
portu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ po-
wietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Numer artykutu.

Produkt medyczny

o
g8,

Oznakowanie CE
c € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowia-
zujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Cisnieniomierz naramienny BM 26 jest przeznaczony do uzytku
domowego i stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli ci$nie-
nia tetniczego krwi i tetna u oséb dorostych o obwodzie ramie-
nia 22-35 cm. Urzadzenie pozwala na szybki i prosty pomiar
ci$nienia krwi i tetna, a takze na wy$wietlenie réznych wartosci
$rednich z wykonanych wczes$niej pomiarédw. Zmierzone war-
tosci sa klasyfikowane i oceniane w formie graficznej. W przy-
padku ewentualnie wystepujacych zaburzen rytmu serca uzyt-
kownik jest o tym informowany przez pojawienie sie symbolu
na wyswietlaczu.
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4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

¢ Mierzy¢ ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby mozna
byto poréwnac¢ wartosci.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

jes¢, nie pi¢, nie pali¢, ani nie podejmowac wysitku fizycz-

nego.

Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé¢

przez ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe po-

miaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami, wyno-

szace przynajmniej 1 minute.

Jesli zmierzona wartos$¢ budzi watpliwosci, nalezy powto-

rzy¢ pomiar.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny.

Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki

pomiaru ci$nienia nalezy skonsultowac¢ z lekarzem. Na pod-

stawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie

podejmowac decyzji medycznych (np. dotyczacych stoso-

wania lekéw i ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.

podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze

badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)

moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bte-

doéw pomiaru.



¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze
dzieci) niepetnosprawne ruchowo lub umystowo, nieposia-
dajace wystarczajacej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba ze
uzywajg go pod kontrola oséb odpowiedzialnych za ich bez-
pieczenstwo lub sposéb uzywania urzadzenia zostat im wyja-
$niony przez te osoby. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity
sie urzadzeniem.

Nie wolno uzywa¢ cinieniomierza do pomiaru ci$nienia tet-
niczego u noworodkow, kobiet w cigzy i kobiet cierpigcych
na zatrucie cigzowe.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomia-
ru lub zaburza¢ jego doktadnos¢. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca

i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno uzywaé razem z urzadzeniem chi-
rurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie nalezy stosowac tylko u oséb o podanym obwo-
dzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadze-
nia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Nalezy unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu
krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. angioplastyka / terapia naczyn krwiono-
$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
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¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

e Zakfada¢ mankiet wytacznie na ramie. Nie nalezy zaktada¢
mankietu w innych miejscach ciata.

¢ Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

e Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisnigty zaden przycisk,
nastgpi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w celu
oszczedzania baterii.

e Urzadzenie nalezy uzytkowac tylko w celu okreslonym w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowie-
dzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowa-
nia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, na-
lezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowaé sie
z lekarzem.

o Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga po-
tknac¢ baterie i udusic sie nimi. Dlatego nalezy przechowywac
baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

. Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie fadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie z komory.



¢ Nalezy uzywacé tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie baterie.

* Nie uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywagé, nie otwiera¢ ani nie rozdrabnia¢ baterii.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
Srodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, réw-
niez w warunkach domowych.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie
urzadzenia moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakre-
sie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach
lub moze doj$¢ do awarii wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezpo$red-

nio obok innych urzadzer lub wraz z innymi urzadzenia-

mi umieszczonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to
skutkowac¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie

w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowac
to i inne urzadzenia, aby upewnic sie, ze wszystkie dziataja
prawidfowo.

Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnio-
ne przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiek-
szenia zaktécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia od-
pornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawi-
dtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnos$ci urzadzenia.

5. Opis urzadzenia
12—

1. Mankiet

2. Wezyk mankietu

3. Wtyk mankietu

4. Wyswietlacz

5. Przycisk START/STOP O

6. Przycisk pamieci M+
7. Przycisk ustawient SET
8. Przyciski funkcyjne ~/+
9. Wskaznik ryzyka
10. Gniazdko wezyka
mankietu (lewa strona)



Wskazania na wyswietlaczu:
. Cisnienie skurczowe
. Jednostka mmHg
. Cisnienie rozkurczowe

.Go

. Symbol zaburzen rytmu serca (@)
. Srednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw AVG
8. Pompowanie, wypuszczanie powietrza & ¥

dzina i data

9. Wskaznik ryzyka
10. Symbol wymiany baterii £
11. Symbol uzytkownika R 3 8 &

1
2
3
4. Symbol tetna W i zmierzone tetno
5
6
7
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6. Uruchomienie

Wktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe komory baterii z tytu
urzadzenia.

e Wiozy¢ cztery baterie 1,5V AA (al-
kaliczne, typ LR6). Pamigtaé o za-
chowaniu prawidtowej biegunowosci
zgodnie z oznakowaniem. Nie uzywac 4 xAA(LR6) 1,5V
baterii do wielokrotnego tadowania.

* Doktadnie zamkna¢ pokrywe komory baterii.

Po ustyszeniu 4 akustycznych sygnatéw ostrzegawczych i po-
jawieniu sie na wyswietlaczu symbolu £X] wykonanie kolejne-
go pomiaru jest niemozliwe - nalezy wymieni¢ wszystkie ba-
terie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba ponownie ustawié
godzine. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Ustawianie daty i godziny

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposéb

mozna poprawnie zapisa¢ i odczyta¢ wartosci pomiaru wraz

z datg i godzina. Czas jest wyswietlany w formacie 12-godzin-

nym (np. godzina 13:00 bedzie wy$wietlana jako 01:00 PM).

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace czyn-

nosci:

¢ Nacisna¢ 2 razy przycisk ustawier SET.

¢ Na wyswietlaczu miga wskazanie miesigca. Ustawi¢ za po-
moca przyciskéw funkeyjnych -/+ wtasciwy miesiac i po-
twierdzi¢ przyciskiem ustawiert SET.

¢ Na wyswietlaczu miga wskazanie dnia. Zgodnie z powyz-
szym opisem ustawi¢ za pomoca przyciskéw funkcyjnych



-/+ dzieni i nastepnie czas, za kazdym razem potwierdzajac
wybdr przyciskiem ustawiers SET.

Nacisng¢ przycisk (9, aby wyj$¢ z trybu edyciji ustawien.
7. Zastosowanie

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnaé temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadza¢ na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu

1. Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie.
Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasng odziez itp.

N

. Zatozy¢ mankiet na ramieniu w taki
sposodb, aby jego dolna krawedz
znajdowata sig¢ 2-3 cm powyzej A
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi |4 :
by¢ skierowany do $rodka dtoni.

w

. Owing¢ wolny koniec mankietu
wokdt ramienia, tak aby dobrze do
niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie
zapia¢ mankiet za pomoca

zapigcia na rzep.

Nie nalezy zapina¢ mankietu zbyt
ciasno; powinno sig da¢ wsunac
pod niego dwa palce.

4. Podtaczy¢ wezyk mankietu do
zlgcza na wtyczke mankietu.

5. Mankiet nadaje sie dla
uzytkownika, gdy oznaczenie ()
po wiozeniu mankietu znajduje sie
w obszarze ,,OK”.

Zwrdéci¢ uwage, aby ramie nie
znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy po-
miar jest wykonywany na prawym czy lewym ramieniu. Prze-
prowadza¢ pomiary zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 22-35 cm.

Podajac numer zaméwienia 162.973 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zaméwi¢ wigkszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 30 cm do 42 cm.



Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

¢ Przed pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W przeciwnym razie
pomiar moze byé niedoktadny.

¢ Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezace;.
Zwrdéci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

¢ Usias¢ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzec¢ plecy i rece.
Nie zaktadaé nogi na noge. Potozy¢ stopy ptasko na podto-
dze.

¢ Podczas pomiaru nie ruszaé sie ani nie rozmawiacé; moze to
zafatszowac wynik.

¢ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac¢ co
najmniej 1 minute!

Wybor pamieci

Nacisna¢ przycisk SET. Wybra¢ odpowiednia pamig¢, naciska-

jac przyciski funkcyjne -/+. Dostepne sa 4 pamieci umozliwia-

jace osobne zapisanie po 30 pomiaréw dla 4 réznych oséb lub

osobne zapisanie wynikéw pomiaru rano i wieczorem.

Potwierdzi¢ wybor, naciskajac przycisk (.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
e Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ po-
zycje, w ktorej ma zosta¢ wykonany pomiar.
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* Rozpoczaé pomiar, naciskajac przycisk (. Po kontroli wy-
Swietlacza, podczas ktdrej zaswieca sie wszystkie cyfry, na-
stgpi automatyczne napompowanie mankietu. Urzagdzenie
mierzy ci$nienie juz podczas pompowania w celu oszacowa-
nia potrzebnego cisnienia napompowania. Jesli ci$nienie to
okaze sie niewystarczajace, nastapi automatyczne dopom-
powanie mankietu.

Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spuszczane

i nastepuje pomiar tetna.

Po zakonczeniu pomiaru powietrze pozostate w mankiecie
jest bardzo szybko spuszczane. Na wyswietlaczu widoczne
s3 tetno oraz cisnienie skurczowe i rozkurczowe.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk O.

Jesli konieczne bedzie wyzsze ci$nienie pompowania, moz-
na pominaé etap dopompowania, naciskajac i przytrzymu-
jac nacisniety tuz przed rozpoczeciem pompowania przycisk
M+, az do momentu uzyskania odpowiedniego cisnienia

w mankiecie. Powinno ono wynosi¢ ok. 30 mmHg powyzej
skurczowego ci$nienia krwi.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
Err. Nalezy przestrzegaé wskazéwek w rozdziale ,,Postepo-
wanie w przypadku probleméw” w niniejszej instrukcji obstu-
gi i powtérzy¢ pomiar.

Urzadzenie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 3 mi-

nut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy od-
czekac co najmniej 1 minute!



Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne zabu-
rzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po za-
konczeniu pomiaru za pomocg symbolu ().

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci

w ukfadzie bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawa-
mi tej choroby sg przedwczesne uderzenia serca lub ich brak,
a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in.
choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z bu-
dowy ciata, nadmierne stosowanie uzywek, stres lub zbyt mata
ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowa-
dzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie sym-
bol t(&)l, pomiar nalezy powtorzy¢. Przed rozpoczeciem po-
miaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a w jego trakcie
nie rozmawiac¢ ani si¢ nie rusza¢. W przypadku czestego poja-
wiania sie symbolu () nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone
wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-
nie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne sa wigc regularne konsultacje z lekarzem. Podczas kon-
sultacji lekarz okresli normalne warto$ci ci$nienia tetniczego
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oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za niebez-
piecznie wysokie.

Klasyfikacja na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu informuja

o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie. Jesli
warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie si¢
w dwdch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w zakre-
sie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wySwietlany jest zawsze wyzszy zakres

- w opisywanym przykfadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne
podwyzszone”.

Zakres wartosci ci- | Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
$nienia skurczowe | rozkur-
(w mmHg) | czowe
(w mmHg)
Stopien 3:

. Kolor L
wysokie phn— -180 -110 Udac sie do
nadcisnie- = lekarza
nie Y
Stopien Kolor
2:srednie | poma- | oo 109 | 4gg-q1qg | Udac siedo
nadcisnie- | ranczo- lekarza
nie wy
?it:vsilzn(i: Kolor Regularna

o ) 140-159 90-99 | kontrola le-

nadcisnie- | zotty

) karska
nie
Normalne Kolor Regularna
podwyz- ) 130-139 85-89 | kontrola le-

zielony

szone karska




Zakres wartosci ci- | Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
Snienia skurczowe | rozkur-
(wmmHg) | czowe
(w mmHg)

Nermgine Kolor 120-129 80-84 Samodzielna

zielony kontrola
Optymalne Kolor <120 g | Samodzielna

zielony kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

Zbyt niskie cisnienie krwi
A Ostrzezenie

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedocisnienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowac¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim cisnieniu krwi moéwi sie¢ wéwczas, gdy cisnienie skur-
czowe i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHG (Zrodto: Natio-
nal Health Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nale-
zy skontaktowacé sie z lekarzem.

Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

¢ Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie
z datg i godzing. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30, usuwa-
ne sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Za pomoca przycisku SET i nastepnie przyciskow -/+ na-
lezy wybiera¢ odpowiednia pamie¢ uzytkownika i zatwier-
dzi¢ przyciskiem (). Po nacisnieciu przycisku M+ zostanie
wyswietlona Srednia warto$¢ AVG 3 ostatnio zapisanych
pomiarédw danego uzytkownika. Po nacisnieciu przycisku +
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wyswietlone zostana najnowsze, a po nacisnieciu przycisku -
najstarsze wyniki pomiaru.

o Srednia warto$¢ AVG moze byé wySwietlana dopiero po za-
pisaniu 3 wynikéw danego uzytkownika.

e Aby skasowa¢ wybrang pamig¢ uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybraé. Nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET przez
ok. 3 sekundy. Wszystkie wartosci aktywnej pamieci zostang
skasowane po 3 krétkich sygnatach dzwigkowych.

e Aby zmieni¢ pamieé, nalezy postepowac zgodnie ze wska-
zéwkami z rozdziatu ,Wybor pamieci”.

8. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ srodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikéw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie, poniewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza
i uszkodzi¢ urzadzenie i mankiet.

¢ Na urzadzeniu ani mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotéw. Nalezy wyja¢ baterie. Nie nalezy zgina¢ zbyt
mocno wezyka mankietu.

9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym ad-
resem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu
nalezy podaé odpowiedni numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr ka-
talogowy
Mankiet standardowy (22-35 cm) | 162.972




Nazwa

Nr artykutu lub nr ka-
talogowy

Mankiet XL (30-42 cm)

162.973

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Err

Nie udato sie prawi-
dtowo napompowaé
mankietu.

W ramach powtdrnego po-
miaru sprawdzi¢, czy man-
kiet zostat prawidtowo na-
pompowany.

Zwrdci¢ przy tym uwage na
odpowiednie podtaczenie
wtyczki mankietu do urza-
dzenia oraz czy ramig ani
ciezkie przedmioty nie lezg
na wezu i czy waz nie jest
zagiety.

Err

Wystapit btad pod-
czas wykonywania
pomiaru.

Cisnienie pompowa-
nia jest wyzsze niz
300 mmHg lub lezy
poza zakresem po-
miaru.

Prosze powtérzyé pomiar
po odczekaniu minuty.
Nalezy pamieta¢, aby pod-
czas pomiaru nie ruszac sie
ani nie rozmawiaé.

Baterie sa prawie
zuzyte.

Wtozy¢ nowe baterie do
urzadzenia.
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11. Utylizacja

® Naprawa i utylizacja urzadzenia

¢ Nie nalezy naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac pra-
widtowego dziatania.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia. W przeciwnym razie naste-
puje utrata gwarancji.

Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem re-
klamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.

W zwiagzku z wymogami w zakresie ochrony

$rodowiska nie nalezy wyrzucac¢ urzadzenia po

zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. s
Nalezy odda¢ je do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbiorki. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa
WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan zwrdci¢ si¢ do wiasciwej lokalnej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przeka-
zac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.



znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki E
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rteé.

12. Dane techniczne
Nr modelu BM 26

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ci-
$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Ciénienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 30-180 uderzer/min

Doktadnosc¢ Cisnienie skurczowe +3 mmHg, cisnienie
wskazania rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia Maks. dopuszczalne odchylenie standar-
pomiaru dowe zgodnie z kontrola kliniczna: ci$nie-

nie skurczowe 8 mmHg /
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamieé Pamie¢ 4 x 30 pomiaréw
Wymiary Dt. 155 mm x szer. 110 mm x wys. 70 mm
Masa Ok.395¢g

(bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu Od 22 cm do 35 cm
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Dopuszczalne od +10°C do +40°C, 15-90% wzglednej

warunki wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)

eksploatacji

Dopuszczalne 0d -25°C do +70°C, <93% wzglednej wil-

warunki gotnosci powietrza, 700-1060 hPa cisnie-

przechowywania  nia otoczenia

Zrédio zasilania 4 baterie 1,5 V = — — AA (alkaliczne
typu LR6)

Zywotno$é baterii  Ok. 180 pomiaréw, w zaleznosci od wy-
sokosci cisnienia tetniczego lub cinienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze ba-
terii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych w wyniku aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2
(zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rod-
kéw ostroznosci odno$nie do kompatybilno$ci elektroma-
gnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenos$ne urzadzenia ko-
munikacyjne pracujace na wysokich czestotliwo$ciach moga
zaktocaé dziatanie urzadzenia.



 Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE 93/42/EEC doty-
czacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanome-
try — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektro-
mechanicznych systeméw do pomiaru ciénienia krwi) oraz
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Cze$é
2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpieczenstwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).

Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzgdzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich srodkéw. Szczegdétowe informacje na temat we-
ryfikacji doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z ser-
wisem.

13. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajdujg si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian
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