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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

Nepen YTeHeM NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO Pa3noXmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&anné sivu 3 auki ennen kéyttéohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und
II Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Ge-
brauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich. Ge-

ben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigung und Benutzer-Wartung darfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Geréat entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

e 1 Shiatsu-Sitzauflage
* 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

Anweisung lesen

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

q

UK
CA

ry Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Konformitatsbewertungszeichen fiir GroB-
britannien

(S

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Raumen

AVORSICHT
Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschédigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials.

A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

&= QR I©

Gerét der Schutzklasse Il
Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ent-
spricht also der Schutzklasse 2

Importeur

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Rickens und des
Nackens von Menschen bestimmt. Es kann keine arztliche Be-
handlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegeréat nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

Verwenden Sie das Massagegeréat
e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im

Bereich des Riickens und des Nackens (z.B. Bandscheiben-

vorfall, offene Wunde),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Re-

aktion geféhrlich werden kann,

e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer ein-
geschrankten Wahrnehmungsfahigkeit fihren (z.B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen
Sie das Gerét vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minu-
ten abkdhlen.

o Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fir Sie geeignet
ist, befragen Sie Ihren Arzt.

o Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates |hren
Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Ope-
ration am Oberkérper hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,

® bei Thrombosen,



e bei Diabetes,
e bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerét ist nur firr den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leicht-
sinnigen Gebrauch entstehen.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéden verursachen.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegerét vorsich-
tig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb
e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden auf-
weist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstorun-
gen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Stromanschluss.
Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat
niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln
und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder
drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.
Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter und das
Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flussigkeiten
in Beriihrung kommen.

Benutzen Sie das Geréat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna),
® nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker. Benutzen Sie das Gerat
nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es nicht
fallen.

Reparatur

e Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkraften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen
konnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerdtes am Ru-
ckenteil darf nicht geéffnet werden. Er wird nur aus produk-
tionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstanden
Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen,...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét aus-
zuschalten und auszustecken.
o Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie
es nie flach auf den Boden.
¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rates sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf
dem Gerét abstellen.
e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.

Shiatsu-Sitzauflage
|I| Nackenteil mit abnehmbaren Bezug
@ 4D-Massagekopfe im Nackenteil
El PRESS-Taste (Zum Entriegeln des Nackenteils)
E Massagekdpfe des Riickenbereichs
[5] Rickenteil
@ Sitzflache mit abnehmbaren Bezug
Knopfloch
Handschalter
E Aufbewahrungstasche

Netzstecker

Handschalter

E NECK-Taste (Massage des Nackenbereichs)

[12] UPPER BACK-Taste
(Massage des oberen Riickens)

[18] LOWER BACK-Taste
(Massage des unteren Riickens)

SPOT- Taste

(gezielte Massage eines Punktes am Ricken)

@ Pfeiltasten
(um Position SPOT-Massage héher/tiefer zu setzen)

Hohe Massageintensitét
Niedrige Massageintensitat
EIN/AUS-Taste



6. ANWENDUNG

6.1 Shiatsu-Sitzauflage positionieren

1. Positionieren Sie die Shiatsu-Sitzauflage aufrecht auf einer ge-

eigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und Riickenlehne (Stuhl,

fa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzflache

und der Riickenbereich E ganzflachig auf der Sitzge-
legenheit aufliegen.

2. Verlegen Sis Netzkabel stolpersicher. Stecken Sie den
Netzstecker [9]in eine geeignete Steckdose.

6.2 Nackenteil einstellen

Stellen Sie zu Beginn das Nackenteil m der Shiatsu-Sitzauflage
auf sich ein. Es lassen sich sowohl die Hohe als auch die Neig
verstellen. Achten Sie stets darauf, dass die 4D-Massagekopfe

so positioniert sind, dass diese angenehm ihren Nacken massie-
ren und nicht auf ihren Kopf gerichtet sind.

1. Einstellung der Hoéhe: (Die dazugehdrige Zeichnung @

ist auf Seite 5 abgebildet.) Greifen Sie mit einer Hand mittig
unter das Nackenﬁg" . Driicken Sie mit der anderen Hand
die PRESS-Taste | 3 oben auf der Riickseite des Riicken-

teils. Die Verriegelung ist so geldst und Sie kénnen das Na-

ckenteil [ 1] auf die gewlinschte Hohe verschieben. Lassen
Sie dann die PRESS-Taste [ 3 |los und lassen Sie das Na-
ckenteil einrasten. Das Nackenteil ist nun fixiert und

Sie kdnnen die Hande vom Gerét [dsen.

2. stellung der Neigung: (Die dazugehdrige Zeichnung

ist auf Seite 5 abgebildet.) Halten Sie zur Einstellung der
Neigung ei and am Nackenteil [1]und die andere an das
Ruckenteil [4] um die Sitzauflage zu stabilisi . Strecken
Sie zu Beginn der Einstellung das Nackenteile%ach hin-
ten, bis Sie ein Einrasten horen. D ackenteil ist nun
auf einer Linie mit dem Riickenteil [ S. Nun kdnnen Sie das
Nackenteil [ 1] so weit nach vorne neigen, bis es die fiir Sie
optjmale Position erreicht hat. Nach hinten ist das Nacken-
teil [ 1 nun fixiert. diese Fixierung zu I6sen, bewegen
Sie das Nackenteil | 1] einmal nach unten in eine 90 Grad
Position. Nun ist das Nackenteil [ 1] frei beweglich. Zum er-
neuten Einstellen, bringen Sie das Nackenteil nach oben
bis dieses einrastet.

6.3 Anwendung beginnen

AVORSICHT

Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil lhres Kérpers. i s@son—
dere Finger, zwischen die rotierenden MassageképfeEr, und
deren Halterungen im Gerat.

@

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an
die Shiatsu-Sitzauflage. Priifen Sie dann vorsichtig,
ob die Massageposition angenehm fir Sie ist und
verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach in
Richtung Shiatsu-Sitzauflage.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und
entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder andern Sie Ihre Position oder den
Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerz-
haft oder unangenehm empfinden.

1. Sitzposition wahlen: Setzen Sie sich bequem und aufrecht
auf die Shiatsu-Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig
sitzen und sich die Massagekopfe [ 4] links und rechts Ihrer
Wirbelsaule bewegen kénnen.

2. Gerit einschalten: Schalten Sie die Shiatsu-Sitzauflage mit
der EIN/AUS-Taste [18] ein. Automatisch schalten sich damit
die Massagekdpfe [4]im Riickenteil | 5 | ein.

3. Massagebereich fiir den Riicken auswahlen: Wéhlen Sie
mit der UPPER BACK- Taste (oberer Ricken) @ und/oder der
LOWER BACK- Taste (unterer Riicken) [13| den Bereich, den Sie
massieren lassen wollen. Die LED-Lichter am Handschalter
signalisieren den eingestellten Massagebereich. Die rotierenden
Massagekdpfe | 4 | bewegen sich von der Ausgangsposition im
untersten Riickenbereich langsam nach oben und fahren dann
im eingestellten Massagebereich (oberer oder unterer Riicken)
hoch und runter.

4. ,SPOT“-Massage: Driicken Sie die SPOT-Taste , um die
Anwendung an einer bestimmten Stelle im Riickenbereich zu
starten. Mit den Pfeiltasten @ kénnen Sie den Massagebereich
hoch und runter frei einstellen.

5. ,NECK*“-Massage: Driicken Sie die NECK-Taste E , um die
Massage im Nackenbereich zu aktivieren. Ein erneutes Dri-
cken der NECK-Taste flhrt zu einem Wechseﬂer Rota-
tionsrichtung. Driicken Sie erneut die NECK-Taste 11|, um die
Massage im Nackenbereich auszuschalten. Das LED-Licht am
Handschalter bei ,NECK*“ erlischt.

6. Maximale Anwendungsdauer/Abschaltautomatik: Sobald
die Shiatsu-Sitzauflage eingeschaltet ist, wird die Abschalt-
automatik automatisch aktiviert und ist auf 15 Minuten vor-
eingestellt.

AVORSICHT

Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten und las-
sen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Massagedauer
kann eine libermé&Bige Stimulation der Muskeln zu Verspan-
nungen statt Entspannung flihren. Die Massage kann jeder-
zeit durch Driicken der EIN/AUS-Taste [18] beendet werden.
Beachten Sie, dass die Massagekdpfe [4] bei der Abschal-
tung zundchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Len-
den zuriickfahren. Dies wird durch das blinkende LED-Licht
angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich die Shiat-
su-Sitzauflage ab.

7. Anwendung beenden: Trennen Sie die Shiatsu-Sitzauflage nicht
wéhrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es im-
mer zuerst aus und warten Sie, bis es die Ausgangsstellung
erreicht hat.

6.4 Weitere Anwendungen

Sitzauflage

Die Sitzflache der Massagesitzauflage ist Uber einen ReiBver-
schluss mit dem Riickenbereich verbunden. Offnen Sie diesen um
die Sitzauflage seperat zu verwenden. Sie kdnnen diese ebenfalls
als Riickenlehne verwenden.

Kombination mit Heizkissen

Die Massagesitzauflage ist ebenfalls mit allen beurer Heizkissen
mit den MaBen 40 x 30 cm / 44 x 33 cm verwendbar. Legen Sie
dazu das Heizkissen Uber den ReiBverschluss an der Unterseite
der Sitzauflage in den Bezug. Das Heizkissen sollte auf dem In-
nenpolster in Richtung Sitzflache liegen. Das Kabel des Heizkis-
sens kdnnen Sie Uber das Knopfloch an der Seite der Sitzauflage
ausfiihren. Die Anwendung ist wéhrend der Massage aber auch
separat fir den Riicken oder die FiiBe mdglich.

Zum Erwerb von beurer Heizkissen besuchen Sie den Webshop
www.beurer-shop.de



7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung
AVORSICHT

Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét oder das Zubehdr
eindringen.

Kleinere Flecken kdénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmtitel
entfernt werden. Verwenden Sie keine l6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

Die abnehmbaren Beziige des Sitz- und Nackenbereichs sind
waschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege und
Reinigung auf dem angenéhten Etikett am Bezug.

Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig tro-
cken ist.

Den Nackenbezug kénnen Sie abziehen, wenn Sie den Klett-
verschluss I6sen. Den Sitzteil kénnen Sie mit dem ReiBver-
schluss vom Riickenteil I16sen. Offnen Sie dann vor dem Wa-
schen den ReiBverschluss am Sitzbezug und entnehmen Sie
die Polsterung. Sind die Beziige getrocknet, kénnen Sie diese
wieder anbringen.

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
lhnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.

8. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Magliche Behebung
Ursache

Massagekdpfe Massagekdpfe Anpressdruck des

|ﬁ, rotieren |ﬁ, werden zu | Kérpers verringern.

verlangsamt. stark belastet.

Driicken Sie die
UPPER BACK- Taste

Die Massage
wurde fiir den be-

ssagekopfe
@, rotieren

nur im oberen grenzten Bereich | (oberer Riicken) |ﬁ|
oder unteren aktiviert. oder die LOWER
Bereich. BACK-Taste (unterer
Rucken) 12/ um den
Bereich zu andern/
erweitern.
Massagekdpfe Gerat nicht am Netzstecker ein-

, ewegen | Netz angeschlos- | stecken und Geré
@ b Net h teck d Gerat
sich nicht. sen. einschalten.

Gerét nicht ein- Schalten Sie das
geschaltet. Gerat mit der EIN/
AUS-Taste
ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.
Uberhitzungs- Wenden Sie sich an
schutz ausgeldst, | lhren Fachhandler
Gerét ist be- oder an die Service-
schadigt. adresse.
: Die PRESS-Taste | Driicken Sie di
Das Nackenteil
4sst sich nicht II' wurde nicht PRESS-Taste @
verstellen gedriickt. zum Entriegeln des
Nackenteils.

10

9. ENTSORGUNG
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in

lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die ortlichen Vor-

schriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen

Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-

gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and gy
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich

bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.
Rucknahmestellen fir Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Miillent-
sorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeradteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
geméBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-

genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten

verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.

¢ VVersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeibertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgerate gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miissen
Versandhandler Ruckgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerét erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Néhe
hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Ricknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerédt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Ldschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.



10. TECHNISCHE ANGABEN

Versorgung: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
MaBe: Rucken (inklusive Nacken): 59 x 14 x 95 cm
Sitzflache 59 x 9 x 50 cm
Gewicht: ca. 6,8 kg
11. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen

finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes.
II Keep these instructions for use for future reference. Make the instructions for use
accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use

to the next user as well.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 years and by
people with reduced physical, sensory or mental capabilities or a lack
of experience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware of
the risks of using the device

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
otherwise proper functionality can no longer be guaranteed. Failure to
comply will invalidate the warranty.

CONTENTS
1. Included in delivery........ccccvirenennencinne 13 6.3 Starting USe.....ccouvveeerererieerirreerereeiens 15
2. Signs and symboIS ........cccveeirenireienenieeneenns 13 6.4 Other applications ........cccvevvrevecerienenn. 15
3.Intended USe......cccueveviiinicineee e 13 7. Cleaning and maintenance...........ccceceeveveneene. 15
4. Warnings and safety notes..........ccccoeevneiennne 14 8.What if there are problems? .........cccceveevenene. 16
5. Device description.......cccevveriieieiennsenenenns 14 9. DISPOSAl....ccceiiiiiiiiiiieire e 16
6. USAQE ..ottt 14 10. Technical specifications.........c.ccccevvreierennnne. 16
6.1 Positioning the Shiatsu seat cover.......... 14 1. Warranty .o 16
6.2 Adjusting the neck section...........c.ccceenee 14
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
customer service address provided.

e 1 Shiatsu seat cover
e 1 These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

=
o
=
o
m

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
(WEEE)

Manufacturer

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

The products demonstrably meet the
requirements of the Technical Regulations of
the EAEU

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-7 = plastics,

20-22 = paper and cardboard

Read the instructions

E =QKEI1x=
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CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

q

UK

Conformity assessed marking for the United
Kingdom

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

(>

For indoor use only

Protection class Il device
The device is double-insulated and, therefore,
is in protection class 2

Importer

3. INTENDED USE

This device is exclusively intended to massage the back and neck
of humans. It cannot replace medical treatment. Do not use the
massager if one or several of the following warnings applies to
you.

Do not use the massager

¢ if you suffer from a medical abnormality or injury to your back
or your neck (e.g. slipped disc, open wound),
during pregnancy,
while sleeping,
in a vehicle,
on animals,
whilst undertaking any activity where an unexpected reaction
could be dangerous,
after the consumption of substances that lead to impaired
cognitive function (e.g. pain medication, alcohol),
for longer than 15 minutes (risk of overheating). Leave the de-
vice to cool down for at least 15 minutes before using it again.
If you are unsure whether the massager is suitable for you,
please consult your doctor.
You should consult your doctor before using the massager,
especially
if you suffer from a severe illness or have recently had surgery
on your upper body,
if you have a pacemaker, implants or other aids,
if you suffer from thrombosis,
if you suffer from diabetes,
if you are suffering from pain, the cause of which is unknown.
The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage re-
sulting from improper or careless use.



4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Failure to observe the following information may result in personal
injury or material damage.

Keep packaging material away from children. There is a risk of
suffocation.

Electric shock

As with every electrical device, use this massager carefully and
cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for use:
e Only use this device with the voltage specified on the device,
e Never use the device if it or its accessories show visible signs
of damage,
e Do not use the device during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off
immediately and disconnect it from the mains socket. Do not pull
on the mains cable or on the device to disconnect the plug from
the socket. Never hold or carry the device by the mains cable.
Keep the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or
twist the cables. Do not insert needles or any sharp objects.
Ensure that the massager, the switch and the mains cable do not
come into contact with water, steam or other liquids.

Therefore, only use the device
e in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna),
e with dry hands.

Never pick up a device that has fallen into water. Disconnect the
mains plug immediately. Do not use the device if it or its acces-
sories are visibly damaged. Do not drop the device or subject it
to any impacts.

Repairs

® Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may put users in significant danger.
For repairs, please contact Customer Services or an author-
ised retailer.

e The zip fastening on the back of the Shiatsu massager must
not be opened. It is only used for technical production rea-
sons.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.
The massager must therefore be operated as follows:
e Never operate the massager underneath a cover, such as a
blanket, pillow, etc.
e Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Handling

The device must be switched off and disconnected after every use
and before cleaning.
e Operate the device only in an upright position, and never
place it flat on the ground.
¢ Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing)
on the moving parts of the device or place any objects on
the device.
e Do not expose the device to high temperatures.
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5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 4.

Shiatsu seat cover
|I| Neck section with removable cover
@ 4D massage heads in the neck section
E PRESS button (for releasing the neck section)
E Massage heads for the back area
E Back section

E Seating surface with removable cover

Buttonhole
Hand switch

E Storage bag
Mains plug

Hand switch

E NECK button (massage of the neck area)

[12] UPPER BACK button
(massage of the upper back)

[13] LOWER BACK button
(massage of the lower back)

SPOT button

(targeted massage of a spot on the back)

@ Arrow buttons
(to set the SPOT massage position higher or lower)

High massage intensity
Low massage intensity
ON/OFF button

6. USAGE

6.1 Positioning the Shiatsu seat cover

1. Position the Shiatsu seat cover upright on a suitable seat with
a seating surface and back rest (chair, sofa or sir@r). Make
sure that the entire surface of the seating surface |6 and the
back area are in contact with the seat.

2. Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard. Insert
the mains plug 9] into a suitable socket.

6.2 Adjusting the neck section

Start by adjusting the neck section m of the Shiatsu seat cover
as required. Both the height and the angle ca@e adjusted. Al-
ways make sure that the 4D massage heads are positioned
so that they massage your neck comfortably and are not directed
at your head.

1. Adjusting the height: (The corresponding drawing @ is shown
on pag Reach with one hand under the centre of the neck
section [ 1| With the other hand, press the PRESS button @at
the top of the rear of the back section. This releases cking
mechanism and you can then move the neck sec'@w tothe
desired height. Then release the PRESS button and allow



the neck section E to engage. The neck section E is now
fixed in place and you can remove your hands from the device.

. Adjusting the tilt: (The corresponding drawing [B/is shown on
ﬁ?e 5.) To adjust the tilt, hold one hand on the neck section
and the other on the back section [4] to stabilise the seat
er. At the start of the adjustment, move the neck seﬁ'on
backwards until you hear it engage. The neck section [1]is
now in line with the back section [ 3.]. Now you can tilt the neck
section [ 1] forwards until iiﬁs reached the optimum position
for you. The neck section [1]is now fixed backwards. To re-
lease it, move the neck secti down once to a 90 degree
position. The neck section %an now be moved freely. To
readjust, lift the neck section [1] up until it engages.

6.3 Starting use

A CAUTION

Do not force or jam any part of your body
gers, between the rotating massage heads ﬁ
in the device.

@

icular your fin-
or their holders

At first, just press your back carefully against the
Shiatsu seat cover. Then check carefully whether
the massage position is pleasant for you and then
shift your weight gradually towards the Shiatsu
seat cover.

The massage should feel pleasant and relaxing at
all times. If the massage is painful or uncomforta-
ble, stop the massage or change your position or
the contact pressure.

. Selecting the seat position: Sit comfortably and upright on
the Shiatsu seat cover. Take care to ensure you are positionﬁ
in the middle of the massager and that the massage heads
can move to the left and right of your spine.

. Switching on the device: Switch on the Shiatsu seat cover
with the ON// button . The massage heads [4] in the
back section | 5 | switch on automatically.

. Selecting the massage area for the back: Use the UPPER
BACK button (upper back) @ or the LOWER BACK button
(lower back) @ to select the area you want to have massaged.
The LED lights on the hand switch indicate the set mas-
sage area. The rotating massage heads | 4 | travel slowly up-
wards from the starting position in the lowest area of the back
and then move up and down in the set massage area (upper
or lower back).

. “SPOT” massage: Press the SPOT button [14] to start usage
in a specific spot in the back area. Use the arrow buttons @
to freely adjust the massage area up and down.

massage in the neck area. Pressing the NECK button

will change the direction of rotation. Press the NECK button
again in order to switch off the massage in the neck area. The
LED light for “NECK” on the hand switch will go out.

. “NECK” massage: Press the NECK button E to acﬁte the
it

. Maximum application time/automatic switch-off: As soon
as the Shiatsu seat cover is switched on, the automatic switch-
off function will be activated automatically and preset to 15
minutes.

15

A CAUTION

Use the massager for max. 15 minutes and then leave it to
cool down. Long massages can lead to over-stimulation
of the muscles, creating tension instead of aiding relax-
ation. You can end the massage at any time by pressin
the ON/OFF button . Note that the massage heads d
will return to their start position in the lumbar area when
the device is switched off. This is indicated by a flashing
LED light. Once this position is reached, the Shiatsu seat
cover switches off.

7. At the end of use: Do not disconnect the Shiatsu seat cover
from the power supply while it is in operation. Always switch
it off first and then wait until it has reached its start position.

6.4 Other applications

Seat cover

The seating surface of the massage seat cover is attached to the
back area via a zip fastening. You can open this to use the seat
cover separately. You can also use it as a back rest.

Combination with heat pad

The massage seat cover can also be used with all beurer heat
pads measuring 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. To do this, place the
heat pad in the cover via the zip fastening on the underside of the
seat cover. The heat pad should lie on the inner padding in the
direction of the seating surface. The cable for the heat pad can be
guided out through the buttonhole on the side of the seat cover.
It can be used during the massage as well as also separately for
the back or the feet.

To purchase beurer heat pads, visit the webshop www.beur-
er-shop.de

7. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

A CAUTION

Unplug the device each time before cleaning.

Clean the device using only the methods specified. Liquid
must not penetrate the device or the accessories under any
circumstances.

Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.

The removable covers of the seat and neck area are washable
at 30°C. Please note the symbols for care and cleaning on the
label sewn into the cover.

Do not use the device again until it is completely dry.

You can remove the neck cover by releasing the hook-and-
loop fastener. The seat section can be removed from the back
section using the zip fastening. Before washing, open the zip
fastening on the seat cover and remove the padding. Once
the covers have dried, you can reattach them.

Care
If you do not plan to use the device for a long period of time,

we recommend that you store it in the original packaging in a dry
environment, ensuring it is not weighed down by additional items.



8. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

Possible cause

Solution

ssage heads @
are rotating too
slowly.

The load on the

o

great.

Reduce the contact
pressure from your
body.

Nllis,sage heads Iz’
, 4] are rotating in

the upper or lower

area only.

The massage was
only activated for
the limited area in
question.

Press the UPPER
BACK button (upper
back) E or the
LOWER BACK but-
ton (lower back)

to change/expand
the area.

ssage heads @

are not moving.

The device is
not connected
to mains power
supply.

Connect the mains
plug and switch on
the device.

protection trig-
gered, device is

Device not Switch on the

switched on. device using the
ON/OFF button [18]
Select the massage
area.

Overheating Contact your re-

tailer or the service
address.

damaged.
IIlnT neck section PRESS button | Press | RESS
cannot be has not been | button [3]to
adjusted pressed. release the neck

section.

9. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-

your country. Observe the local regulations for material

hold waste at the end of its service life. Dispose of the

device at a suitable local collection or recycling point in ﬁ
disposal. Dispose of the device in accordance with EC

Directive Waste Electrical and Electronic Equipment —
(WEEE). If you have any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal. You can obtain the loca-
tion of collection points for old devices, for example, from the local

or municipal authorities, local waste disposal companies or your
retailer.

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power supply: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Dimensions: Back (including neck): 59 x 14 x 95 cm
Seating surface 59 x 9 x 50 cm
Weight: Approx. 6.8 kg
11. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance

II des consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi
pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisa-
teurs. En cas de transmission de I’'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode

d’emploi.

e ’appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et
non pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ Les enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre éliminé. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éliminé.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez
rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles
sont en permanence libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I’appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

TABLE DES MATIERES

1. CONENU ...t 18 6.2 Réglage de lanuque .......ccccvvvvcevrerenrcnne 20
2. Symboles UtIlISES.......cvevereeireecerrceee 18 6.3 Démarrer I'application.........c.cccccvvvveveune 20
3. Utilisation conforme aux recommandations... 18 6.4 Autres applications ..........ccoveerreereenes 20
4. Consignes d’avertissement et de mise en 7. Nettoyage et entretien .......c.coccoeevveinrricnene, 20
GAME... et 19 8. Que faire en cas de problemes ?.........coeveuee. 21
5. Description de I'appareil.........c.coceovevrrcenennne 19 9. Mise au rebut........ccvrerreirreeee e 21
6. ULIlISatioN .......covvereiriccrecee e 19 10. Caractéristiques techniques..........cccvvrvenee. 21
6.1 Positionnement du siege massant 11, Garantie ....cooovveeeiresecesseeee e 21
ShiatSU ..eveeeeieree e 19
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

* 1 Siege massant Shiatsu

¢ 1 Ce mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

>
>

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations
communales.

Les produits sont tout a fait conformes aux
exigences des réglements techniques de
'UEEA

Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique,

20-22 = papier et carton

Lire les instructions

E 2=QLR1x®
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Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Marque d’évaluation de la conformité au
Royaume-Uni

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément aux
réglementations communales.

Utilisation en intérieur uniquement

Equipement de classe de sécurité Il
L"appareil est équipé d’une double isolation
de protection et répond a la classe de
sécurité 2

Symbole de I'importateur

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du dos
et de la nuque. Il ne peut pas remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des
cas suivants.

N'utilisez pas I'appareil de massage

e en cas de modification pathologique ou de blessure dans la
zone du dos et de la nuque (p. ex. hernie discale, blessure
ouverte),
pendant une grossesse,
lorsque vous dormez,
dans un véhicule,
sur les animaux,
pendant des activités lors desquelles une réaction imprévi-
sible peut étre dangereuse,
apres la prise de substances altérant la perception (p. ex. mé-
dicaments antidouleurs, alcool),
plus de 15 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appareil
refroidir au moins 15 minutes avant de le réutiliser.
Si vous n’étes pas slr(e) que I'appareil de massage soit
adapté a votre cas, consultez un médecin.
Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage,
surtout
Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opéra-
tion au niveau du haut du corps,
Si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,
Si vous souffrez d’une thrombose,
Si vous souffrez de diabéte,
En cas de douleurs de cause inconnue.



L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’em-
ploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’en-
trainer des dommages corporels ou matériels.

Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre
utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus
aux décharges électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil & respecter
e Utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil,
¢ Ne I'utilisez jamais quand I'appareil ou les accessoires sont
visiblement endommagés,
¢ Ne I'utilisez pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil
et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimenta-
tion ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise électrique. Ne
tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation.
Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. Veillez a ne pas
coincer, plier ou tordre le cable. N’insérez jamais d’aiguilles ou
d’objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage veineux, la commande et
le cable d'alimentation ne rentrent pas en contact avec de I'eau,
de la vapeur ou d’autres liquides.

Utilisez donc I'appareil
e Uniquement dans des pieces a 'intérieur et a I'abri de I'humi-
dité (par exemple, jamais dans une salle de bain ou un sauna),
¢ Uniquement avec les mains séches.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-
branchez immédiatement I'appareil. N'utilisez pas I'appareil si ce
dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger
important pour ['utilisateur. Pour toute réparation, adres-
sez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

La fermeture Eclair de I"appareil de massage Shiatsu au dos
ne doit pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée a des
fins de technique de production.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
N’utilisez donc jamais I'appareil de massage
e Sous une couverture, comme par exemple un plaid, un cous-
sin,...
e N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.
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Utilisation

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.

¢ Nutilisez I'appareil qu’en position verticale, ne le posez ja-
mais a plat sur le sol.
Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.
N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés & la page 4.
Siége massant Shiatsu

|I| Partie nuque avec housse amovible

@ Tétes de massage 4D dans la nuque

E Bouton PRESS (pour déverrouiller la partie nuque)

E Tétes de massage pour le dos

E Partie arriere

@ Assise avec revétement amovible

Boutonniére

Commutateur manuel

E Sac de rangement

Fiche d’alimentation

Commutateur manuel

E Bouton NECK (massage de la nuque)

[12] Bouton UPPER BACK
(massage du haut du dos)

[18] Bouton LOWER BACK
(massage du bas du dos)

Bouton SPOT

(massage ciblé d’un point sur le dos)

@ Touches fléchées
(pour augmenter/diminuer la position du massage SPOT)

Intensité de massage élevée
Faible intensité de massage

Bouton MARCHE/ARRET
6. UTILISATION

6.1 Positionnement du siege massant Shiatsu
1. Placez le siége massant Shiatsu verticalement sur un siege

adapté avec une surface d’assise et un do%r (chaise, fauteuil
ou semblable). Assurez-vous que I'assise [ 6 | et le dossier

reposent sur toute la surface du siege.

. Placez le cable d’alimentation dTEmlaniére ane pas trébucher.
Branchez la fiche d’alimentation |9 & une prise secteur adap-
tée.



6.2 Réglage de la nuque

Commencez par régler la partie nuque m du siége massant
Shiatsu sur vous. La hauteur et 'inclinaison peuvent étre réglées.
Veillez toujours a ce que les tétes de massage 4D [ 2] soient posi-
tionnées de maniére a ce qu’elles massent agréablement la nuque
et ne soient pas dirigées vers votre téte.

1. Réglage en hauteur : (Le schéma correspondant @ estillustré
a la page 5.) Saisissez d’une main le milieu de la partie de |
nuque L 11 Avec I'autre main, appuyez sur le bouton PRESS
au-dessus de la partie arriére. Le verrou est ainsi libéré et vous
pouvez déplacer la partie de la nuque | 1[a la hauteur souhai-
tée. Relachez ensuite le bouton PRE et enclenchez la
partie nuque |11 La partie de la nuque [ 1] est maintenant fixée
et vous pouvez libérer vos mains de I'appareil.

. Réglage de Pinclinaison : (Le schéma correspondant [B] est
illustré a la page 5.) Pour réﬁr I'inclinaison, tenez une main au
niveau @ la partie nuque [1] et I'autre au niveau de la partie
arriere [ 4] pour stabiliser le siege. Au début du réglage, reculez
la partie ﬁa nuque ﬁjusqu’é entendre un clic. La partiegr
la nuque [ 1] est maintenant alignée avec la partie du ﬁs .
Vous pouvez maintenant incliner la partie de la nuque | 1] vers
I'avant jusqu’a ce qu’elle atteigne la position qui vous convient.
La partie de la nuque m est maintenant fixée vers I'arriere.
Pour relacher cette fixation, déplacez la partie Tﬁa nuqueﬁ
vers le bas a 90 degrés. La partie de la nuque [ 1] peut main-
tenant bouger librement. Pour réajuster, relevez la partie de la
nuque [ 1]jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

6.3 Démarrer I'application

AATTENTION

Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps. en parti-
culier les doigts, entre les tétes de massage rotatives [ 2], [4] de
I'appareil ou dans leur emplacement.

Au début, appuyez le dos avec précautions sur le
siege massant Shiatsu. Vérifiez ensuite scrupule-
usement si la position de massage est agréable
pour vous puis basculez le poids progressivement
vers le siege massant Shiatsu.

Le massage doit toujours étre ressenti comme
agréable et relaxant. Interrompez le massage ou
modifiez votre position ou la pression si le massage
est douloureux ou inconfortable.

. Choisir la position assise : Asseyez-vous confortablement et
verticalement sur le siege massant Shiatsu. Assurez-vous de
vous asseoir au milieu et que les tétes de massage [ 4| peuvent
bouger a gauche et a droite de votre colonne vertébrale.

. Allumer P'appareil : Allumez le siege massant Shiatsu avec la
touche MARCHE/ARRET . Les tétes de massage |4 | de la
partie du dos s’allument automatiquement.

. Sélectionner la zone de massage du dos : Utilisez le bou-
ton UPPER BACK (haut du dos) @ ou le bouton LOWER
BACK (bas du dos) pour sélectionner la zone a masser.
Les voyants LED du commutateur manuel | 8 | signalent la zone
de massage réglée. Les tétes de massage rotatives [4 | se dé-
placent lentement vers le haut depuis la position de départ
dans le bas du dos et montent et descendent ensuite dans la
zone de massage réglée (haut ou bas du dos).

. Massage « SPOT » : Appuyez sur la touche SPOT [14| pour dé-
marrer |'application d’un endroit spécifique du dos. Les touches
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fléchées @ vous permettent de régler librement la zone de
massage vers le haut et vers le bas.

. Massage « NECK » : Appuyez sur la touche NECK E pour
activer le massage au niveau de la nuque. Une nouvelle pres-
sion sur la touche NECK [11] entraine un changement du sens
de rotation. Appuyez a nouveau sur la touche NECK [11] pour
arréter le massage dans la zone de la nuque. Le voyant LED du
commutateur manuel s’éteint en mode « NECK ».

. Durée d’utilisation maximale/arrét automatique : Dés que
le siége massant Shiatsu est activé, I'arrét automatique est
automatiquement activé et réglé sur 15 minutes.

A ATTENTION

Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum
puis laissez-le refroidir. En cas de durée de massage plus
longue, une stimulation excessive des muscles peut entrai-
ner des tensions plutét que de la relaxation. Vous pouvez
arréter le massage a tout moment en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Veuillez vous assurer que les tétes de
massage E se remettent d’abord en position de sortie dans
la zone des reins lors de I'arrét. Ceci est indiqué par un cli-
gnotement de la LED. Une fois cette position atteinte, le siege
massant Shiatsu s’éteint.

. Quitter I'application : Ne débranchez pas le siege massant
Shiatsu pendant le fonctionnement. Arrétez-le toujours d’abord
et attendez qu'il ait atteint la position finale.

6.4 Autres applications
Siege
L'assise du siege de massage est reliée au dos par une fermeture

Eclair. Ouvrez-la pour utiliser le siege séparément. Vous pouvez
également vous en servir de dossier.

Combinaison avec coussin chauffant

L'assise du siége de massage peut également servir
avec tous les coussins chauffants Beurer de 40 x 30 cm /
44 x 33 cm. Pour ce faire, placez le coussin chauffant dans la
housse via la fermeture Eclair située sur la partie inférieure du
siege. Le coussin chauffant doit étre placé sur le coussin intérieur,
face a I'assise. Vous pouvez utiliser le cable du coussin chauffant
a I'aide du bouton situé sur le cété du siége. Pendant le massage,
I'utilisation est également possible séparément pour le dos ou les
pieds.

Pour acheter des coussins chauffants Beurer, rendez-vous sur la
boutique en ligne www.beurer-shop.de

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage
AATTENTION

e Débranchez I'appareil avant de le nettoyer.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instruc-
tions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appa-
reil ou ses accessoires.

Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou
un gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide
pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant conte-
nant des solvants.

Les revétements amovibles de I'assise et de la nuque sont
lavables a 30 °C. Veuillez consulter les symboles d’entretien
et de nettoyage sur I'étiquette cousue sur la housse.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.



e Pour retirer la housse de la partie nuque, desserrez la bande
Velcro. Vous pouvez détacher la partie siége du dossier a
I'aide de la fermeture éclair. Ouvrez ensuite la fermeture éclair
de la housse du siege et retirez le rembourrage avant le la-
vage. Une fois les housses seches, vous pouvez les remettre

en place.
Entretien

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus.

8. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Cause possible

Solution

Probléme
Les tétes

massage [dﬁ

tournent au
ralenti.

Les t?ﬁ Idilmas—
sage [ 2], [4]sub-
issent une charge
trop élevée.

Réduisez la pression.

Les tétes [di_'
massage [ 2],

ne tournent
que dans la zone
supérieure ou

Le massage a été
activé pour la zone
définie.

Appuyez sur le bouton
UPPER BACK (haut
du dos) IE ou surle
bouton LOWER BACK
(bas du dos) pour

massage [dé [4]

ne bougent pas.

inférieure. modifier/étendre la
zone.
Les tétes L'appareil n’est Branchez la fiche d’al-

pas branché sur le
secteur.

imentation et allumez
I'appareil.

Appareil non
allumé.

Allumez I'appareil a
I'aide de la touche
MARCHE/ARRET [18]
Choisissez la zone de
massage.

Protection contre
la surchauffe dé-
clenchée, I'appareil
est endommaggé.

Consultez votre reven-
deur ou le service
aprés-vente.

La panﬁde la
nuque [1]ne
peut pas étre
ajustée

bouton PRESS
n’a pas été
enfoncé.

Appuyez sur le bouton
PRESS |3 pour
déverrouiller la partie
nuque.

9. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de

sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre pays.
Vous devez vous conformer aux réglementations lo-
cales en matiere d’élimination des matériaux. Eliminez

B

I'appareil conformément a la directive européenne rela-

tive aux déchets d’équipements électriques et électroniques
(DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collec-
tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits. Pour de plus amples renseignements sur les points de
collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de trai-
tement des déchets ou le revendeur.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation : 220 - 240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Dimensions : Dos (avec nuque) : 59 x 14 x 95 cm

Surface d’assise 59 x 9 x 50 cm
Poids : env. 6,8 kg
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11. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia

II y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga
estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un

tercero, incluya también las instrucciones de uso.

* Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados
o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas ro-
tatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente indicada.

e Asiento de masaje Shiatsu
e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A PRECAUCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

>
>
o

Indica una situacién posiblemente perjudicial. Si no se evita,
la instalacion o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE)

Fabricante

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Esta demostrado que los productos cumplen
los requisitos de las normas técnicas de la
Unién Econémica Euroasiatica

EQEIE©

2
T

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos,

20-22 = papel y cartén

>

Leer las instrucciones

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directrices europeas y nacionales vigentes.

Marca de evaluacion de la conformidad para
el Reino Unido

Ce

Separe el producto y los componentes
del envase, y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

[
S
j Solo para uso en espacios cerrados

®

3. USO CORRECTO

Este aparato esta destinado exclusivamente a masajear la espalda
y la nuca de las personas. No puede sustituir en ninglin caso a un
tratamiento médico. No use el aparato de masaje si una o varias
de las siguientes advertencias se pueden aplicar en su caso.

No utilice este aparato de masaje
o si sufre lesiones o alguna patologia (p. €j., hernia discal, heri-
das abiertas) en la espalda o en la nuca;
durante el embarazo;
mientras duerme;
mientras conduce;
con animales;
mientras realiza actividades en las que una reaccion impre-
vista pueda ser peligrosa;

e tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de
percepcion (como analgésicos o alcohol);

e nunca mas de 15 minutos (riesgo de sobrecalentamiento) y
deje enfriar el aparato durante al menos 15 minutos antes de
volver a utilizarlo.

e Sjtiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para
usted, consulte a su médico.

e Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje,
sobre todo

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el tronco;

e silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanita-
rios similares;

® en caso de trombosis;

e si padece diabetes;

¢ si sufre dolores de origen desconocido.

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de
los dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

Dispositivo de la clase de proteccion I

El aparato cuenta con una proteccion de
aislamiento doble y cumple con los requisitos
de la clase de proteccion 2

Simbolo del importador




4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y

DE SEGURIDAD

El incumplimiento de las siguientes indicaciones puede ocasionar
dafos personales o materiales.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe
utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga
eléctrica.

Por tanto:

o utilice el aparato Unicamente con la tension de red indicada
en el mismo;
no lo utilice nunca si el aparato o sus accesorios presentan
danos;

® no lo utilice durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos
o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma de corriente.
No tire del cable de alimentacion ni del aparato para desenchufar-
lo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de
corriente. Mantenga los cables alejados de las superficies calien-
tes. No agujeree, doble o retuerza el cable. No le clave puntas ni
objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el cable no
entren en contacto con vapor, agua ni otros liquidos.

Por ello, utilice el aparato:
e (nicamente en interiores secos (nunca en la bafera o sauna,
por ejemplo),
® ysolo con las manos secas.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga
inmediatamente el conector de red. No use el aparato si este o
sus accesorios presentan dafios visibles. No golpee el aparato ni
deje que se caiga.

Reparacion

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe lle-
varlas a cabo personal especializado, ya que una reparacion
inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el
usuario. Dirfjase al servicio de atencion al cliente o a un dis-
tribuidor autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.
No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu de la
parte trasera. Se usa solo por motivos técnicos de produc-
cion.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones puede ocasionar
un peligro de incendio.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje:
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;
e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflama-
bles.

Manejo

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utili-
zacion y antes de cada limpieza.
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o Utilice el aparato Unicamente en posicion vertical, no lo colo-
que nunca horizontalmente en el suelo.

* No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el
peso sobre las partes méviles del aparato y no coloque ob-
jetos sobre el mismo.

* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.
Asiento de masaje Shiatsu

|I| Pieza para la nuca con funda extraible

@ Cabezales de masaje 4D en la pieza para la nuca

El Tecla PRESS (para desbloquear la pieza para la nuca)

E Cabezales de masaje de la zona de la espalda

E Parte trasera

@ Asiento con funda extraible

Ojal

Interruptor manual

E Bolsa para guardar

Conector de red

Interruptor manual

E Tecla NECK (masaje de la zona de la nuca)

[12] Tecla UPPER BACK
(masaje de la parte superior de la espalda)

[18] Tecla LOWER BACK
(masaje de la parte inferior de la espalda)

Tecla SPOT

(masaje selectivo de un punto de la espalda)

@ Teclas de flecha
(para ajustar la posicion del masaje SPOT hacia arriba/
abajo)

Intensidad de masaje elevada
Intensidad de masaje baja

Tecla de encendido/apagado
6. UTILIZACION

6.1 Colocacion del asiento de masaje Shiatsu

1. Coloque el asiento de masaje Shiatsu en posicion vertical so-
bre una superficie para sentarse adecuada que tenga respaldo
(como una silla, un sofa o similar). Asegurese de que la super-
ficie del asiento | 6]y la zona de la espalda esténh comple-
tamente apoyadas sobre el asiento.

. Tienda el cable de alimentacion de forma que no se pueda
tropezar con él. Enchufe el conector de red [9]a unatoma de
corriente adecuada.



6.2 Ajuste de la pieza para la nuca

Para empezar, ajuste la pieza para la nuca E del asiento de ma-
saje Shiatsu. Se puede ajustar tanto la altura como la inclinacion.
Asegurese siempre de que los cabezales de masaje 4D [ 2] estén
colocados de forma que puedan masajear comodamente la nuca
y no estén orientados hacia la cabeza.

1. Ajuste de la altura: (El dibujo correspondiente @ se muestra
en la pagina 5). Sujete con una mano el centro de la pieza para
la nuca [ 1. Con la otra mano, pulse la tecla PRESS @aen la
parte superior de la parte posterior del respaldo. El blog
queda asi liberado y puede desplazar la pieza para la nuca

ta la altura deseada. A continuacion, suelte la tecla PRESS
y encaje la pieza para la nuca [1]. Ahora la pieza para la
nuca [ 1] queda fijada y puede soltar las manos del aparato.

. Ajuste de la inclinacion: (El dibujo correspondiente [B] se
muestra en la pagina 5). Para ajustar la inclinacion, sujete con
una mano la pieza para la nucal 1]y coloque la otra en el res-
paldo [ 4 | para estabilizar el asiento. Para iniciar el ajuste, tire de
la pieza para la nuca L1l hacia atras hasta que escuche un clic.
Ahora la pieza para la nuca| 1| queda alineada con el respaldo

. Ahora puede inclinar la pieza para la nuca hacia delante

hasta que alc: la posicion éptima para usted. Ahora la
pieza para la nuca| 1] queda fijada hacia atras. Para liberar esta
fijacion, mueva la pieza para la nuca hacia abajo una vez
hasta alcanzar una posicion de 90 grados. Ahora la pieza para
lanuca ﬂse puede mover libremente. Para volver a ajustarla,
tire de la pieza para la nuca [ 1| hacia arriba hasta que encaje.

6.3 Comenzar la utilizacion

A PRECAUCION

No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo
pﬁcular, los dedos) entre los cabezales de masaje rotatorios
o [4] sus soportes.

£

Al principio, presione la espalda contra el asiento
de masaje Shiatsu con cuidado. Compruebe des-
pués si la posicion de masaje le resulta agradable
y descargue cada vez mas peso en direccién al
asiento de masaje Shiatsu.

El masaje debe resultar agradable y relajante en
todo momento. Si le resulta doloroso o desagrada-
ble, interrtimpalo o cambie de postura o la presién
de contacto.

1. Seleccionar la posicion del asiento: Siéntese comodamente
y con la espalda recta en el asiento de masaje Shiatsu. Asegu-

rese de sentarse en el centro y compruebe que los cabezales
de masaje | 4] tienen movilidad a la derecha y a la izquierda
de su columna vertebral.

. Encender el aparato: Encienda el asiento de masaje Shiat-
su con la tecla de encendido y apagado %De este modo,
los cabezales de masaje E del respaldo se encienden
automaticamente.

. Seleccionar la zona de masaje para la espalda: Seleccione
con la tecla UPPER BACK (parte superior de la espalda) @ o
la tecla LOWER BACK (parte inferior de la espalda) @ la zona
que desee masajear. Las luces LED del interruptor manual
indican la zona de masaje ajustada. Los cabezales de masaje
giratorios | 4 | se mueven lentamente hacia arriba desde la po-
sicion inicial en la parte inferior de la espalda y, a continuacién,
suben y bajan en la zona de masaje ajustada (parte superior o
inferior de la espalda).
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4. Masaje «SPOT»: Pulse la tecla SPOT [14| para iniciar la aplica-
cion en una zona especifica de la zona de la espalda. Con las
teclas de flecha [15] puede ajustar libremente la zona de masaje
hacia arriba y hacia abajo.

. Masaje «<NECK>»: Pulse la tecla NECK E para activar el masaj
en la zona de la nuca. Si se vuelve a pulsar la tecla NECK
cambia el sentido de giro. Vuelva a pulsar la tecla NECK
para desactivar el masaje en la zona de la nuca. La luz LED
del interruptor manual en «<NECK> se apaga.

. Duracién méxima de la aplicacion / Mecanismo de desco-
nexion automatica: Al encender el asiento de masaje Shiatsu
se activa automaticamente el mecanismo de desconexién au-
tomatica y esta preajustado para funcionar durante 15 minutos.

A PRECAUCION

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minu-
tos y deje que se enfrie a continuacion. Si el masaje es mas
prolongado, se puede producir una estimulacién excesiva de
los musculos, lo que provoca tensiones en vez de relajacion.
Se puede terminar el masaje en cualquier momento pulsan-
do la tecla de encendido/apagado [18]. Tenga en cuenta que,
al desconectarlos, los cabezales de masaje vuelven en
primer lugar a la posicion inicial en la zona lumbar. Esto se
indica por el parpadeo de la luz LED. Una vez alcanzada esta
posicion, se apaga el asiento de masaje Shiatsu.

. Fin de la utilizacion: No desconecte el asiento de masaje
Shiatsu de la red eléctrica durante el funcionamiento. Apaguelo
primero y espere hasta que haya vuelto a la posicion inicial.

6.4 Otras aplicaciones

Asiento

La superficie del asiento del asiento de masaje esta unida a la
zona de la espalda mediante una cremallera. Abrala para utilizar
el asiento por separado. También puede usarlo como respaldo.

Combinacién con almohadilla eléctrica

El asiento de masaje también se puede utilizar con to-
das las almohadillas eléctricas de Beurer de 40 x 30 cm /
44 x 33 cm. Para ello, coloque la almohadilla eléctrica en la funda
a través de la cremallera situada en la parte inferior del asiento.
La almohadilla eléctrica debera quedar sobre el cojin interior en
direccion a la superficie del asiento. El cable de la aimohadilla
eléctrica puede pasarse por el ojal del lateral del asiento. También
se puede utilizar por separado para la espalda o los pies durante
el masaje.

Para adquirir la almohadilla eléctrica de Beurer visite la tienda web
www.beurer-shop.de

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza
A PRECAUCION

e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben penetrar liquidos en él ni en los acce-
sorios.

Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o
una esponja himeda y, si es necesario, con un detergente Ii-
quido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
Las fundas extraibles de la zona del asiento y de la nuca se
pueden lavar a 30 °C. Tenga en cuenta los simbolos de cuida-
do y limpieza de la etiqueta cosida en la funda.



10. DATOS TECNICOS
100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

e Puede retirar la funda de la zona de la nuca soltando el cie-
rre autoadherente. La parte del asiento se puede soltar de la
parte trasera con la cremallera. Antes de lavarla, abra la cre-
mallera de la funda del asiento y retire el acolchado. Puede
volver a colocar las fundas cuando estén secas.

Alimentacion:

Dimensiones: Espalda (nuca incluida): 59 x 14 x 95 cm

Superficie del asiento: 59 x 9 x 50 cm

Cuidado Peso: aprox. 6,8 kg
Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon-

gado, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en

un ambiente seco y sin soportar cargas. 11 GARANTiA

Encontrard méas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Solucién

Los cabez: Ieﬁe
masaje [2]y

giran lentamente.

Los cabez Ieﬁe
masaje [2]y
estan muy sobre-
cargados.

Reduzca la presién
de contacto con el
cuerpo.

Los cab Ieﬁe
masaje [2]y
giran solo en la

zona superior o
inferior.

El masaje habia
sido activado para

una zona concreta.

Pulse la tecla UPPER
BACK (parte superior
de la espalda) ﬁ_%l ola
tecla LOWER BACK
(parte inferior de la
espalda) 12| para
cambiar/ampliar la
zona.

Los cab Ieﬁe
masaje [2]y

no se mueven.

El aparato no
estd conectado a
la red.

Enchufe el conector
de red y encienda el
aparato.

El aparato no esta
encendido.

Encienda el aparato
con la tecla de encen-
dido y apagado @
Seleccione la zona de
masaje.

Proteccion contra
sobrecalenta-
miento activada,
el aparato esta

Dirijase a su distribui-
dor o a la direccién
de servicio técnico.

dafiado.
La pieza parala | Latecla PRESS Pulse la tecla PRESS
nucaTj no se @ no se puede para desbloquear
puede ajustar. apretar. la pieza para la nuca.

9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera des-
echar al final de su vida (til junto con la basura domés-

locales referentes a la eliminacion de residuos. Des-
eche este aparato de acuerdo con la Directiva de la

tica. Lo puede eliminar en los puntos de recogida ade-
cuados disponibles en su zona. Respete las normas E
|

Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos

y Electrénicos (RAEE). Para més informacién, péngase en contac-
to con la autoridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos. Puede obtener informacién sobre los puntos de
recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. ej., a su
administracién local o municipal, a las empresas locales de elimi-
nacion de residuos o a su distribuidor.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e
alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro.
Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispo-
sitivo consegnare anche le istruzioni per l'uso.

e || dispositivo € destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

® Questo dispositivo puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione del dispositivo &€ danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire il disposi-
tivo.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre li-
bere.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

INDICE
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 sedile per massaggio shiatsu
e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWVISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

Produttore

Separare i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai
requisiti delle normative tecniche dell'UEE

Contrassegno di identificazione del materiale
di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica,

20-22 = carta e cartone

Leggere le istruzioni

E >=EQ0KEI1E®

28

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Marchio di valutazione della conformita per il
Regno Unito

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Solo per uso in ambienti chiusi

Dispositivo con classe di protezione Il

Il dispositivo € dotato di doppio isolamento
di protezione corrispondente alla classe di
protezione 2

Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Questo dispositivo & pensato esclusivamente per il massaggio
della schiena e della cervicale delle persone. Non pud sostitui-
re alcun trattamento medico. Non utilizzare il massaggiatore se
si riscontrano una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le
avvertenze.

Non utilizzare il massaggiatore

in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona della
schiena e della cervicale (ad es. ernia del disco, ferite aperte),
in gravidanza,

durante il sonno,

in auto,

sugli animali,

nelle attivita in cui una reazione imprevista possa risultare
pericolosa,

dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percetti-
va (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),

per pit di 15 minuti (pericolo di surriscaldamento); lasciar raf-
freddare il dispositivo per almeno 15 minuti prima di usarlo
di nuovo.

In caso di dubbi sull'idoneita del massaggiatore per il proprio
corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare il massaggia-
tore soprattutto

se si soffre di una malattia grave o se si & stati sottoposti a un
intervento chirurgico alla parte superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

Il dispositivo & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in
caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.



4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni
alle persone o alle cose.

Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo massaggia-
tore deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di
evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto
e utilizzare il dispositivo solo con la tensione di rete indicata,
® non azionare mai il dispositivo se il dispositivo stesso o gli
accessori presentano danni visibili,
e non utilizzare il dispositivo durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente il
dispositivo e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo o il dispo-
sitivo per estrarre la spina dalla presa. Non tenere o trasportare
mai il dispositivo dal cavo elettrico. Tenere i cavi lontano dalle su-
perfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi. Non
infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il massaggiatore, l'interruttore e il cavo elettrico
non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Pertanto utilizzare il dispositivo
e solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da ba-
gno, nella sauna),
® solo con mani asciutte.

Non recuperare mai un dispositivo che € caduto in acqua. Estrarre
subito la spina. Non utilizzare il dispositivo se il dispositivo stesso
o gli accessori presentano danni visibili. Non esporre il dispositivo
a urti e non farlo cadere.

Riparazione

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono rappresentare un grave pericolo per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti 0 a
un rivenditore autorizzato.

La chiusura lampo del dispositivo per massaggio shiatsu sul-
lo schienale non deve essere aperta in quanto viene utilizzata
solo in fase di produzione.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!
Pertanto

e non coprire mai il massaggiatore durante I'uso, ad es. con
una coperta, un cuscino o altro,
non utilizzare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere il di-
spositivo e staccare la spina.
e Utilizzare il dispositivo solo in posizione eretta, non appog-
giarlo mai in orizzontale sul pavimento.
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* Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso
sulle parti mobili del dispositivo e non posizionare oggetti su
di esso.

* Proteggere il dispositivo dalle temperature elevate.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

Sedile per massaggio shiatsu
|I| Elemento cervicale con rivestimento rimovibile
@ Testine massaggianti 4D nell'elemento cervicale

[3] pulsante PRESS
(per sganciare I'elemento cervicale)

E Testine massaggianti schienale
E Schienale

@ Seduta con rivestimento rimovibile

Asola
Telecomando
E Tasca
Spina

Telecomando

[11] Puisante NECK
(massaggio della zona cervicale)

[12] Pulsante UPPER BACK
(massaggio della parte superiore della schiena)

[18] Pulsante LOWER BACK
(massaggio della parte inferiore della schiena)

Pulsante SPOT

(massaggio mirato di un punto della schiena)

@ Pulsanti freccia
(per alzare/abbassare la posizione del massaggio SPOT)

Intensita di massaggio alta
Intensita di massaggio bassa
Pulsante ON/OFF

6. UTILIZZO

6.1 Posizionamento del sedile per massaggio
shiatsu

. Posizionare il sedile per massaggio shiatsu in verticale su una
seduta adeguata e che disponga di superficie di seduta e schie-
nale (sedia, divano o simili). Accertarsi che la seduta Fi,ce lo
schienale ri_l poggino completamente sulla seduta.

. Disporre il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno

' in una presa di cor-

possa inciamparvi. Inserire la spina
rente adeguata.

6.2 Regolazione dell'elemento cervicale

Per prima cosa regolare I'elemento cervicale E del sedile per
massaggio shiatsu. E possibile regolare sia I'altezza che l'inclina-
zione. Accertarsi sempre che le testine massaggianti 4D [2 ] siano



posizionate in modo da massaggiare piacevolmente la cervicale e
non siano rivolte verso la testa.

1. Regolazione dell'altezza: (il relativo disegno @ & riportato a
pagina 5). Con una mano afferrare I'elemento cervicale [ 1] da
@to, al centro. Con I'altra mano, premere il pulsante PRESS

in alto sul retro dello schienale. In questo modo I'elemento
cervicale ﬂ viene sbloccato ed € possibile regolarlo all'altez-
za desiderata. Rilasciare &ulsante PRESS [ 3] e fare in modo
che I'elemento cervicale [ 1] si agganci. A questo punto I'ele-
mento cervicale ﬁ ¢ fissato ed e possibile staccare le mani
dal dispositivo.

. Regolazione dell'inclinazione: (il relativo disegno [B] & ripor-
tato a pagina 5). Per regolare I'inclinazione, tenere una mano
sull'elemento cervicaleﬁ e |'altra sullo schienale per te-
nere fermo il sedile. All'inizio della regolazione, tirare indietro
I'elemento cervicale L11fino a quando non si sente uno scatto.
Ora I'elemento cervicale ﬁ ¢ in linea con lo schienale [S]. A

sto punto & possibile inclinare in avanti I'elemento cervicale
fino a raggiungere la posizione ottimale. Ora |'elemento cer-
vicaleﬁ si sposta piu all'indietro. Per sganciare I'elemento
cervicale ﬁ] spostarlo una volta verso il basso a 90 gradi. A
questo punto I'elemento cervicale ﬁ si muove liberamente.
Per procedere a una nuova regolazione, spostare I'elemen-
to cervicalee@ verso |'alto fino a farlo scattare in posizione.
6.3 Inizio dell'utilizzo

A ATTENZIONE

Non incastrare o forzare alcuna parte
dita, tra le testine massaggianti rotanti
porti nel dispositivo.

%c 0, in particolare le
, ﬁo tra i relativi sup-

All'inizio appoggiare con cautela la schiena al sedi-
le per massaggio shiatsu. Verificare accuratamente
che la posizione sia comoda e spostare gradual-
mente il peso in direzione del sedile per massaggio
shiatsu.

Il massaggio deve essere percepito in ogni mo-
mento come piacevole e rilassante. Se il massag-
gio provoca dolore o una sensazione di malessere,
interromperlo oppure cambiare posizione o pres-
sione.

1. Selezionare la posizione del sedile: Sedersi comodamente
e in posizione eretta sul sedile per massaggio shiatsu. Assi-
arsi di essere seduti al centro e che le testine massaggianti
possano muoversi correttamente a sinistra e a destra della
colonna vertebrale.

. Accendere il dispositivo: Accendere il sedile per massaggio
shiatsu con il pulsante ON/OFF questo modo le testine

18
massaggianti E dello schienale B si accendono automa-

ticamente.

. Selezionare la zona della schiena da massaggiare: Con il
pulsante UPPER BACK (parte superiore della schiena) [12] o il
pulsante LOWER BACK (parte inferiore della schiena) [13] se-
lezionare la zona da massaggiare. | LED sul telecomando [ 8]
segnalano la zona di massaggio impostata. Le testine massag-
gianti rotanti| 4 |risalgono lentamente verso |'alto dalla posizio-
ne di partenza nella parte piu bassa dello schienale, quindi si
muovono verso |'alto e verso il basso nella zona di massaggio
impostata (parte alta o bassa della schiena).

. Massaggio "SPOT": Premere il pulsante SPOT (14| per avvia-
re I'applicazione in un determinato punto della schiena. Con
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i tasti freccia @ & possibile impostare liberamente la zona di
massaggio verso |'alto e verso il basso.

. Massaggio "NECK": Premere il pulsante NECK E per attivare
il massaggio nellazona della cervicale. Premendo nuovamente
il pulsante NECK [11] si cambia I direzione di rotazione. Preme-
re nuovamente il pulsante NECK [11] per disattivare il massaggio
nella zona della cervicale. Sul telecomando il LED accanto a
"NECK" si spegne.

. Durata massima di utilizzo/spegnimento automatico: Non
appena il sedile per massaggio shiatsu viene acceso, lo spe-
gnimento automatico si attiva automaticamente ed € preim-
postato su 15 minuti.

A ATTENZIONE

Utilizzare il massaggiatore per un massimo di 15 minuti,
quindi lasciarlo raffreddare. In caso di massaggi piu lunghi,
I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una
contrattura invece di un rilassamento. Il massaggio puod es-
sere interrotto in qualsiasi momento premendo il pulsante
ON/OFF @ Allo spegnimento le testine massaggianti
tornano per prima cosa alla posizione di partenza nella zona
lombare. Tale operazione & segnalata dal LED lampeggiante.
Una volta raggiunta questa posizione, il sedile per massaggio
shiatsu si spegne.

. Termine dell'utilizzo: Non scollegare il sedile per massaggio
shiatsu dalla rete elettrica durante il funzionamento. Spegnere
sempre prima il dispositivo e attendere che sia stata raggiunta
la posizione di partenza.

6.4 Altri utilizzi
Sedile

La seduta del sedile per massaggio & collegata allo schienale tra-
mite una chiusura lampo. Aprirla per utilizzare le parti del sedile
separatamente. E possibile utilizzarlo anche come schienale.

In combinazione con i termofori

Il sedile per massaggio pud essere utilizzato anche con tutti i ter-
mofori beurer da 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. A tale scopo, inserire
il termoforo nel rivestimento attraverso la chiusura lampo sul lato
inferiore del sedile. Il termoforo deve poggiare sull'imbottitura in-
terna in direzione della seduta. Il cavo del termoforo pud essere
fatto passare attraverso |'asola posta sul lato del sedile. Duran-
te il massaggio I'utilizzo & possibile anche separatamente per la
schiena o i piedi.

Per acquistare i termofori beurer visitare il negozio online www.
beurer-shop.de

7. PULIZIA E CURA
Pulizia
A ATTENZIONE

Prima di effettuare la pulizia staccare il dispositivo dalla presa.
Pulire il dispositivo solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nel dispositivo o negli accessori.
Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

| rivestimenti rimovibili della seduta e dell'elemento zona cer-
vicale sono lavabili a 30°C. Attenersi ai simboli per la cura e la
pulizia riportati sull'etichetta cucita sul rivestimento.
Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciut-
to.



e |l rivestimento dell'elemento zona cervicale puo essere ri- 11, GARANZIA
mosso aprendo la chiusura a strappo. La seduta puo essere
staccata dallo schienale con la chiusura lampo. Prima del
lavaggio, aprire la chiusura lampo del rivestimento dela se-
dut e rimuovere I'imbottitura. Una volta asciutti, i rivestimenti
possono essere riapplicati.

Cura
Se il dispositivo non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di

conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza
sovrapporvi carichi.

8. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Problema Possibile causa Soluzione

Le testine mas- | Le tesluiu_f massag- | Ridurre la pressione del
saqgianti @a gianti , sono | corpo.

, ruotano in | sovraccariche.
modo rallentato.

Le testine Il massaggio ¢ sta- | Premere il pulsante UP-

Irﬁsgianti to attivato solo per | PER BACK parte supe-
, [4]ruotano | la zona limitata. riore della schiena)

o il pulsante LOWER

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

solo nella parte

alta o in quella BACK (parte inferiore
bassa. della schiena) 12 per
modificare/estendere
la zona.
Le testine Il dispositivo non | Inserire la spina e ac-
@s aggianti ¢ collegato alla cendere il dispositivo.
, [4]non si corrente.
muovono. II dispositivo non & | Accendere il dispositi-
acceso. vo con il pulsante ON/

OFF EBI Selezionare la
zona di massaggio.

Sistema antisurri- | Rivolgersi al proprio
scaldamento atti- | rivenditore o al servizio
vato, il dispositivo | di assistenza.

& danneggiato.
L'elemen‘gl_I Iuiplulsante PRESS | Premere il pulsan-
cervicale non é stato te PRESS [ 3] per
non puo essere | premuto. sbloccare I'elemento
regolato cervicale.

9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma con-

ferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle nor-

me locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smal-

tire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti

di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In gy
caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili

in materia di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per
apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa
di smaltimento locali e dai rivenditori.

10. DATI TECNICI
Alimentazio- | 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
ne:
Dimensioni: Schienale (inclusa cervicale): 59 x 14 x 95 cm

Seduta: ca. 59 x 9 x 50 cm

Peso: ca. 6,8 kg
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu
II kullanim kilavuzunu ileride bagsvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim
kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu

da birlikte verin.

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢ocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanict bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

e Cihazin igini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

e 1 Shiatsu minderi
e 1 Bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

CE isareti

Bu drtin, yardrlukteki Avrupa Birligi
yoénergelerinin ve ulusal ydnergelerin
gerekliliklerini karsilamaktadir.

Birlesik Krallik i¢in uygunluk degerlendirme
isareti

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Sadece kapall yerlerde kullanim igindir

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve koruma
sinifi 2 kapsamindadir

NOT

Olast bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

ithalatci simgesi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Uretici

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Urtinlerin, AEB’nin belirledigi teknik
kurallarin gerektirdigi sartlara uygun oldugu
belgelenmistir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-7 = Plastikler,

20-22 = Kagit ve karton

CEYEDAE

Kullanim kilavuzunu okuyun

E

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz yalnizca insanlarin sirtina ve ensesine masaj yapmak icin
tasarlanmistir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tuta-
maz. Masaj aletini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi
sizin igin gecerliyse kullanmayin.

Masaj aletini

® sirt ve ense bélgesinde patolojik bir degisiklik veya yaralanma
(6rnegin bel fitigi, acik yara) olmasi durumunda kullanmayin,
hamilelik sirasinda kullanmayin,
asla uyurken kullanmayin,
motorlu aragta kullanmayin,
hayvanlarda kullanmayin,
6ngdrilmeyen bir reaksiyon nedeniyle tehlikeli durumlarin
olusabilecegi islerde kullanmayin,

o algilama yetenegini kisitlayan maddeler (6rnegin agr kesici
ilaclar, alkol) aldiktan sonra kullanmayin,

e asla 15 dakikadan uzun sire kullanmayin (asir 1sinma tehli-
kesi) ve cihazi tekrar kullanmadan 6nce en az 15 dakika so-
gumasini bekleyin.

e Masaj aletinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, Iiitfen doktorunuza basvurun.

e Masaj aletini kullanmadan &nce, 6zellikle asagidaki durumlar
soz konusuysa doktorunuza basvurun:

e Agrr bir hastaliginiz varsa veya vicudunuzun Ust kismindan
bir ameliyat gegirdiyseniz.

e Kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska
yardimei araglariniz varsa.

e Tromboz varsa.

e Diyabet hastasiysaniz.

o Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

Cihaz sadece bu kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-

mak Uizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve dikkatsiz kul-
lanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu tutulamaz.



4, UYARILAR VE GUVENLIK YONERGE-
LERI

Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi
hasara neden olabilir.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardir.

Elektrik carpmasi

Elektrik garpmasi nedeniyle olusabilecek tehlikeleri énlemek igin,
elektrikli her alet gibi bu masaj aleti de dikkatli bigimde kullanil-
malidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:
e Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile galistirin.
e Cihazda veya aksesuarda goriiniir bir hasar varsa cihazi ke-
sinlikle calistirmayin.
e Cihazi firtina sirasinda kullanmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin
ve fisini prizden gekin. Fisi prizden cekerken elektrik kablosundan
veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tut-
mayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda
mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, blikmeyin veya déndirme-
yin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.

Masaj aletinin, salterin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilara temas etmemesine dikkat edin.

Cihazinizi bu nedenle
e sadece kuru kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kive-
tinde, saunada kullanmayin),
e sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik fisini
derhal prizden cekin. Cihazda veya aksesuarda goriiniir bir ha-
sar varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz
birakmayin ve yere dlsirmeyin.

Onarim

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir.
Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlike-
ler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili
bir saticiya bagvurun.

e Shiatsu masaj aletinin sirt bélimindeki fermuar agilmama-
Iidir. Bu fermuar yalnizca Uretimde gerekli olmasi nedeniyle
kullanilmistr.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol agar!
Bu nedenle masaj aletini galistirirken sunlara dikkat edin:
o Cihazi kesinlikle battaniye, yastik gibi Gzerini 6rtecek esyalarin
altindayken kullanmayin.
e Cihazi kesinlikle benzin veya kolay alev alabilen benzeri mad-
delerin yakininda kullanmayin.

Kullanim
NOT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihazi kapatin ve
fisini prizden gekin.
e Cihazi yalnizca dik konumda calistirin ve kesinlikle yere yatay
olarak koymayin.
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Cihazin hareketli parcalarina tim agiriginizla oturmayin,
yatmayin ya da Uzerinde durmayin ve cihazin lzerine higbir
nesne koymayin.

Cihaz yliksek sicakliklardan koruyun.

5. CIHAZ AGIKLAMASI

ilgili gizimler 4. sayfada gésterilmistir.
Shiatsu minderi

|I| Cikarilabilir kilifl ense bolimu

@ Ense bélimiinde 4D masaj basliklari

E‘ PRESS tusu
(ense bolumiindn kilidini agmak igin)

[4] sirt boigesi masaj basliklan
E Sirt boltimi

@ Cikarilabilir kilifli oturma yiizeyi
Diigme delii

El salteri

E Saklama ¢antasi

Elektrik figi

El salteri

IE‘ NECK tusu (ense bélgesi masaji)

[12] UPPER BACK tusu
(sirt masaji)

[18] LOWER BACK tusu
(bel masayji)

SPOT diigmesi

(sirttaki belirli bir noktanin hedeflendigi masaj)

IEI Ok tuglan

(SPOT masajinin pozisyonunu yiikseltmek/algaltmak igin)
Yuksek masaj yogunlugu
Distik masaj yogunlugu
Acma/kapatma tusu
6. KULLANIM

6.1 Shiatsu minderinin yerlestiriimesi

1. Shiatsu minderini, oturma yiizeyi ve arkali§i olan uygun bir yere
(sandalye, kanepe veya benzeri) dik konumda yerlestirin. Otur-
ma yﬂzeyinin@ve sirt bdliminiin | 6 | minderi yerlestirdiginiz
alana tamamen oturmasina dikkat edin.

nu ayaginiz takilmayacak sekilde yerlestirin.

2. Elektrik kabl
@ uygun bir prize takin.

Elektrik figini

6.2 Ense boliimiiniin ayarlanmasi

ilk olarak Shiatsu minderinin ense boliminii Ii’ kendinize gére
ayarlavin. Yiksekligi ve egimi ayarlayabilirsiniz. 4D masaj baslikla-
rnin her zaman ensenize rahatga masaj yapacak ve basiniza
dogru yonelmeyecek sekilde konumlandirimis olmasina dikkat
edin.



1. Yiikseklik ayar:: (ilgili gizim @ 5. sayfada gosterilmistir.) Bir
elinizle ense balamUndin (1] alt kismini tutun. Diger elinizle

sirt béliminin arka Ust kismindaki PR| tusuna 3] basin.
Kilit bu sekilde acilir ve ense bolumini [ 1] istedidinjz ylksek-
lige kaydirabilirsiniz. Daha sonra PRESS tusunu [ 3] birakarak

ﬁ‘.e bélimiintn [1] yerine oturmasini saglayin. Ense bélimii
artik sabitlenmistir, ellerinizi cihazdan cekebilirsiniz.

. Egim ayar: (ilgili cizim |B/5. sayfada gésterilmistir.) Egimi ayar-
lamak igin bir elinizle ense béllimiinden [ 1] diger elinizle de sirt
béllimunden [4] tutarak minderi sabitleyin. Ayara ba: ak icin
yerine oturdugu duyuluncaya kadar ense béIUmUnUET arkaya
dogru yatirin. Ense bolimi rtik sirt bolimuyle [ S ayni hi-
zadadr. Simdi ense bolimani ﬁ sizin igin en uygun pozisyo-
na gelinceye kadar éne dogru yatirabilirsiniz. Ense bélﬂmﬁﬁ
artik arkaya dogru sabitlenmistir. Tekrar gevsetmek igin, ense
bélimind 1] bir kez asagrya dogru bastﬁ’ak 90 derecelik bir
pozisyona getirin. Simdi ense bolumiini [1] serbestce hareﬁ
ettirebilirsiniz. Ayari yeniden yapmak icin ense bolimini
yerine oturuncaya kadar yukariya kaldirin.

6.3 Uygulamayi baslatma
A DIKKAT

Viicudunuzun higbir bélimund, &zellikl
daki hareketli masaj ba:}hklanmnﬁ, @
nin arasina sikigtirmayin veya sokmayin.

@

de parmaklarinizi cihaz-
veya bunlarin tutuculari-

ilk basta sirtinizi Shiatsu masaj minderine dikkat-
lice yaslayin. Sonra bu masaj pozisyonunun sizin
icin rahat olup olmadigini dikkatlice kontrol edin ve
agirhiginizi yavas yavas Shiatsu masaj minderine
dogru birakin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir.
Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik his-
sederseniz, masajl durdurun veya pozisyonunuzu
veya baski kuvvetini degistirin.

. Oturma pozisyonunun ayarlanmasi: Shiatsu masaj minderi-
nin tzerine rahat ve dik bir bigcimde oturun. Minderi ortalayarak
oturmaya ve masaj basliklarinin [4] omurganizin sag ve sol ta-
rafinda hareket edebilmesine dikkat edin.

. Cihazin calistinlmasi: Shiatsu minderini agma/kapatma tusuy-

Iaagln. Bdylece sirt bolimiindeki masaj bagliklari otomatik
olarak agilr. @Tﬁ‘

. Sirt masaj bélgesinin secilmesi: Masaj yapilmasini istediginiz
bolgeyi UPPER BACK (sirt) veya LOWER BACK (bel) [13]
tusuyla secin. El salterindeki [8] LED isiklar ayarlanan masaj
bolgesini gdsterir. Déner masaj basliklari E sirtin en alt bolge-
sindeki baslangi¢ pozisyonundan itibaren yavasca yukariya ve
ardindan da ayarlanan masaj bélgesinde (sirt veya bel) yukariya
ve asaglya hareket eder.

. “SPOT” masaiji: Sirt bélgesindeki belirlj bir noktaya masaj yap-
maya baslamak i¢in SPOT tusuna m basin. Ok tuslarini @
kullanarak masaj bdlgesini yukari ve asagi yénde istediginiz
gibi ayarlayabilirsiniz.

. “NECK” masaiji: Ense bélgesi masajint etkinlestirmek icin NE-
CK tusuna [11] basin. NECK tusuna [11] bir kez daha basildi-
ginda donus yoni dedisir. Ense bdlgesi masajini kapatmak igin
tekrar NECK tusuna [11] basin. El salterindeki “NECK” tusunun
LED 15131 soner.

. Maksimum uygulama siiresi/otomatik kapanma: Shiatsu
minderi acilir agiimaz, 15 dakikaya ayarlanmig olan otomatik
kapanma fonksiyonu otomatik olarak devreye girer.
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A DIKKAT

Masaj aletini en fazla 15 dakika kullanin ve ardindan aleti
sogumaya birakin. Daha uzun masaj slreleri, kaslarin asir
diizeyde uyariimalarina ve gevseyecekleri yerde kasiimalarina
neden olabilir. Masaj uygulamasi ne zaman istenirse agma/
kapatma tusuna basilarak sonlandirilabilir. Kapanma si-
rasinda masaj basliklarinin E once bel bélgesindeki baslan-
gI¢ pozisyonuna geri déneceklerini aklinizda bulundurun. Bu,
yanip sénen LED asigi ile gosterilir. Bu konuma ulasildiginda
Shiatsu minderi kapanir.

. Uygulamanin sona erdirilmesi: Shiatsu minderi calisirken figini
elektrik prizinden gekmeyin. Her zaman 6nce cihazi kapatin ve
baslangi¢ konumuna ulasincaya kadar bekleyin.

6.4 Diger kullanimlar
Minder

Masaj minderinin oturma ylizeyi bir fermuar ile sirt bélimiine bag-
lanmistir. Minderi ayn olarak kullanmak igin bu fermuari agin. Bunu
arkalik olarak da kullanabilirsiniz.

Is1 yastigi ile kombinasyon

Masaj minderi 40 x 30 cm / 44 x 33 cm olgilerindeki tiim beu-
rer 1si yastiklari ile birlikte de kullanilabilir. Bunun igin isi yastigini,
minderin alt tarafindaki fermuardan kilifin icine yerlestirin. Isi yas-
g1, i¢ dolgu Uzerine oturma yiizeyi yoniinde yerlestirimelidir. Isi
yastiginin kablosunu minderin yan tarafindaki digme deliginden
cikarabilirsiniz. Masaj sirasinda veya ayn olarak sirt veya ayaklar
icin uygulama yapilmasi mimkundir.

beurer 1si yastigini satin almak igin www.beurer-shop.de web ma-
Jazasini ziyaret edin

7. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizlik

A DIKKAT

e Her temizlikten 6nce cihazin fisini prizden cekin.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya akse-
suarlara kesinlikle su girmemelidir.

Kicuk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Gézlici maddeler igeren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

Minder ve ense kismindaki cikarilabilir kiliflar 30 °C’de yika-
nabilir. Kilifin tzerindeki dikilmis etikette yer alan bakim ve
temizlik sembollerine dikkat edin.

Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

Ense kilifini, kenetlenen bandi agarak gikarabilirsiniz. Fermu-
arl agarak oturma bolumini sirt bélimiinden ayirabilirsiniz.
Yikamadan énce minder kilifinin fermuarini agin ve dolguyu
cikarin. Kiliflar kuruduktan sonra dolguyu yeniden yerlestire-
bilirsiniz.

Bakim

Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru
bir ortamda ve Uizerinde agirlik olmadan saklamanizi 6neririz.



8. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim
Iﬁs' basliklar gsﬁ@hklanna Vilcudunuzla mindere
, [4] yavas X asin yuk asir baski yapmayin.
dénayor. uygulanmistir.
Iﬁsﬁaﬁlklaﬂ Masaj, sinirli bir Bélgeyi degistirmek/ge-
, 4] sadece | bélge icin etkinles- | nisletmek icin UPPER
st ve alt bol- | tirilmistir. BACK (sirt) tusuna |E|
gede donuyor. veya LOWER BACK
(bel) 12| tusuna basin.
Iﬁs' basliklar | Cihaz elektrige Elektrik figini prize takin
, [4] hareket bagl degildir. ve cihazi galistirin.
etmiyor. Cihaz agik degildir. | Cihazi agma/kapatma
tusu [18| ile agin. Masaj
bélgesini segin.
Asiri iIsinma Yetkili saticiniza veya
korumasi devreye | servis adresine bas-
girmistir, cihaz vurun.
arizalidir.
E'se bolimu PRESS tuguna @ Ense bélumiindn kilidini
ayarlana- basiimamistrr. acmak jcin PRESS
miyor tusuna [ 3] basin.

9. BERTARAF ETME

Kullanim &mrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme

da yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elekt-

islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araci-
ligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasin-
|

ronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yer-
leri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerin-

den ya da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

10. TEKNIK VERILER
Giic kaynag: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Olgiiler: Sirt (ense dahil): 59 x 14 x 95 cm
Oturma yiizeyi 59 x 9 x 50 cm
Agirlik: yakl. 6,8 kg
11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte

verilen garanti brosurinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTeNnbHO MPOYTUTE 3Ty MHCTPYKLUIO MO NpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHWe
Ha npefocTepeXxeHns U cobnioganTe yKasaHusl No TexHuke 6esonacHoctu. Coxpa-
HUTE MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO ANS1 NOC/eAyoLWero ucnonb3oBaHus. O6ecneyste
APYrum nosnb3oBaTeNisiM AOCTYN K MHCTPYKLUMKU No npumeHeHuto. MepepaBaiite npu-
60p ApYrUM nosib30BaTeNiiM BMECTE C MHCTPYKLMEN Mo NPUMEHEHUIO.

¢ [Tpnbop NpegHasHayeH O AOMallHero/4acTHOro nonb30BaHUs; UC-
NoNb30BaHMe Npubopa B KOMMEPHECKIMX LENAX 3anpeLleHo.

¢ [laHHbIN NPUOOP MOXET NCMOSL30BATLCS AETbMU OT 8 NET 1 cTapLue,
a TaKxXe nuuammn ¢ orpaHnyeHHbIMNU OU3NYECKMI, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMW CMOCOBGHOCTAMU WM NIOABMU, HE VMEIOWMUMMN JOCTa-
TOYHOIO OMbITa Y 3HAHWUIA, ECININ 3TW NIIOAN HAXOAATCS NOA, MPUCMOTPOM
VAW NPOLLIN UHCTPYKTaXK Mo 6€30MacHOMY MCMOb30BaHmio npubopa
1 MOHMMAIOT BO3MOXKHbIE OMAaCHOCTH.

® He no3BonanTte eTAM Urpatb ¢ Nprdopom.

e QunCTKa 1 TEXHNYECKOE OBCNY)XMBaHNE OETbMU LOMYCKAETCH TONbKO
nog NPYCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnv NpoBOp, CETEBOro NUTaHMA Nprubopa NOBPEXAEH, ero Heobxoam-
MO 3aMeHUTb. Ecnun »xe npoBog HECLEMHbIN, TO HEO6XOAUMO YTUNN3K-
poBaTb cam npuéop.

* He nomeLyanTe Kakme-nmbo NpegmeTbl B OTBEPCTUS Ha NPUOope 1 He
BCTaBNsANTE HNYEro B ero Bpalyaromecs yactu. Cnegute 3a Tem, YTo-
Obl NOABVKHbIE YaCTV He ObiNK 3aXKaTbl.

* Hu B KOEM Cy4ae He OTKpblBalTe Npubop N HE PEMOHTUPYMTE ero
CaMOCTOATENbHO, NMOCKOMbKY HaAEXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Cry4vae
He rapaHTupyeTtcs. HecobniogeHne aTux TpeboBaHnn BEAET K NOoTepe
rapaHTuu.
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepbTE KOMMNNEKTHOCTL MOCTaBKW W y6eanTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOI YMaKOBKE HET BUAWMbIX MOBpexmeHui. [llepern
ncnonb3oBaHneM ybeautecb B TOM, YTO Npubop 1 ero npuHag-
NEXXHOCTU HE UMEIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA 1 BCE YNAKOBOYHbIE
marepuanbl yaaneHbl. [pn Hannyuy COMHEHWA He 1Cnonb3yiTe
npuéop 1 obpaTuTech K MPOAaBLY WM B CEPBUCHYIO CRyXO6y
1o yKa3aHHOMY agpecy.

e 1 MaccaxHasi HaK1fKa LuaLy Ha CULeHbe
® 1 MHCTPYKLYS MO NMPUMEHEHMIO

2. NMOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B UHCTPYKLWW NO NPUMEHEHUIO, Ha YNakoBKe 1 up-
MeHHO1 Tabnnyke Npnbopa NCnonb3yTCs CReayoLLe CUMBObI.

YKa3blBaeT Ha MoTeHUMaNbHYI0 onacHocTb. Ecri ee He npe-
[0TBPATUTb, BO3MOXHbI TSHKENeNLIME TPaBMbl U [aXe
CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnu ee
HE NPEeLOTBPATUTbL, BO3MOXHbI JIerkne Uim He3HaunTeNbHble
TpaBMbl.

YBELJOMJIEHUE

YkasblBaeT Ha BO3MOXKHbIi MaTepuanbHblii yiuep6. Ecnv ero
He NPefoTBPaTUTL, BO3MOXHO NOBPEXAEHNE YCTAHOBKY NN
OKPY>KaIOLLNX OGBEKTOB.

WHdopmauus o npoaykte
YKasablBaeT Ha BaXHY'0 UHOPMaLWto.

Ymunuaauus npréopa JomkHa
NPON3BOANTLCS B COOTBETCTBIMN

¢ aupekTuBoii EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO U ANEKTPOHHOTO
obopygosanns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

MpoussognTens

YanuTe anemMeHTbl yNakoBKW 1 yTUNN3NPYiATe
11X B COOTBETCTBIN C MECTHBIMN
npean1caHnsMn.

MpoayKums rapaHTUPOBaHHO COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHUsIM HOPMATUBHO-TEXHYECKON
[nokymeHTauum EASC.

®
2
ol
©
i

MapkunpoBka ans naeHtuukalmm
yMakoBOYHOro MaTepuarna.

A = cokpallieHne ans matepuana,
B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTmaccsl,

20-22 = 6ymara 1 KapToH.

&

A
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MpoyTUTE NHCTPYKLMIO.

MapkupoBka CE

[laHHOe n3genne cooTBeTCTBYET
TpeboBaHNAM LEeNCTBYIOLLUX EBPOMNENCKIX
1 HaLMOHaNbHbIX AVPEKTUB.

3Hak CoOTBETCTBYUSA ANs BenvkobputaHnn.

CHIMUTE YNaKoBKy C U3fenus
1 YTUNU3MPYIATE €€ B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMY NPennucaH1sMm.

TonbKo A1 UICNONb30BAHNS B 3aKPbITbIX
nomMeLeHnax

Mpu6op ¢ knaccom 3awuTbi |1
Mprbop UMeeT ABONHYIO 3aLLUTHYIO
U30MSALYIO 1 COOTBETCTBYET Knaccy
3aWuTbl 2.

CumBon umnopTrepa

3. UCMNOJNIb3OBAHUE NO HASHAYEHUIO

[aHHblii NpuGop npegHasHayeH MCKIIYUTENBHO ANS Maccaxa
CMMHbI 1 Wwen Yenoseka. OH He MOXET 3aMeHNTb MEANLIMHCKOe
neveHne. He nonb3yiitec Npu6opoM Ans Maccaxa B crnyyasx,
KOTAa OBHO WM HECKOSMbKO MPUBEAEHHbIX HUKe npeaynpean-
TefbHbIX YKa3aHuii OTHOCSTCS K Bam.

He ncnonbayiite npubop Ang Maccaxa:

® npu Gone3HeHHbIX U3MEHEHNAX UK NOBPeXAeHNsX B obna-
CTU CMIWHBI 1 LN (Hanpumep, Mpu rPbbke MEXMO3BOHOUHbIX
[INCKOB, OTKPbITbIX paHax);
BO BpemMsi 6epeMeHHOCTY;
BO BPeMsi CHa;
B TPAHCMOPTHOM CPECTBE;
LIS Maccaxa XNBOTHBIX;
npv BuUAAx AEATENbHOCTW, MPU KOTOPbIX HenpenBuaeHHas
peakLuusi MOXET BbITb OMacHOW;
nocne npuema BeLEeCTB, KOTOPble NPUBOAST K OrpaHnyeHiio
BOCMPUAMYNBOCTY  (Hanpumep, GoneyTonsowmx MeauKa-
MEHTOB, ankorons);
ponblie 15 MuHYT (OnacHoCTb Neperpesa); fasainTe Npuéopy
OCTbITb Mepef, MOBTOPHbIM UCMOMb30BAHNEM KaK MUHUMYM
15 MUHYT.
MpokoHCynbTUpYiiTeCh C BpadoMm, ecnn Bbl He yBepeHbl
B NPaBWbHOCTM Bbi6Opa Npubopa Ana maccaxa.
Mepen vcnonb3oBaHvem npubopa NS Maccaxa NPOKOH-
CyNnbTUPYITECh C BPavoOM, B OCOGEHHOCTU B CeAytoLLMX
cryyasx:
npy TSHXKEMbIX 3a60NeBaHNAX UMW NepeHeceHHo onepawm
Ha BEpXHell YacTu Tena;
NPV HANNYUN KAPANOCTUMYNATOPA, UMMAAHTATOB UK APYrX
MEANLMHCKNX YCTPONCTB;



® Mpu TpomMG03ax;
* npu guaberte;
® Mpu 6ONsIX HEM3BECTHOIO MPOUCXOXAEHUS.

[onyckaetcs ucronb3oBaHe npuéopa TOMbKO B LENsX, onu-
CaHHbIX B JaHHOI MHCTPYKLMM MO NpuMeHeHto. MpoussoguTens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLuep6 BCNELACTBIE HeHaaexalle-
IO CTOMNL30BaHNst NPUGOPA AN XanaTHOro 06PaLLEHUs C HUAM.

4. NPEOOCTEPEXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHWKE BE3OMACHOCTH

HecobntofeHne cnemytoLnx yka3aHuin MOXET NPUBECTY K Tpas-
MaM Wan mMatepuansHoMy yLepoy.

He naBaiite ynakoBouHbIi MaTepuan fetsam. CyliecTsyeT onac-
HOCTb YayLUEHWSI.

MopaxxeHne aNeKTPUHECKMM TOKOM

Kak v nio6on gpyron anekTpuyeckuii npuéop, aToT npuéop ans
maccaxa crefyeT ucnonb3oBsaTh 6epeXHO 1 OCTOPOXXHO, HTOObI
136exaTb ONacHOCTU yaapa 3NeKTPUYECKUM TOKOM.

MoaTtomy:
® ycnonb3yiiTe NPUMGOP TONMBbKO C YKa3aHHbIM Ha HeM Hanps-
KeHneM;
® HIMKOrAA He UCMonbayiiTe NPUBOP, €Cn Ha HeM WK Ha Npu-
HaANEeXXHOCTSX K HEMY VIMEIOTCS BUAVMbIE MOBPEXEHNS;
® He VCnonb3yiTe Npuop BO BPEMS rpo3bl.

B cnyyae nosiBneHus aedekToB U Hemonagok B pabote Hemen-
NIEeHHO OTKNKYMTE NpUGOP W OTCoeauHNUTE ero oT ceTu. Hukoraga
He TSHUTe 3a CETeBOW Kabenb Unu 3a Npu6op, YTOObI BbIHYTb BIN-
Ky 13 poseTku. KaTeropuieckun 3anpellaeTcsa fepxarb npuéop
3a kabenb 1NN NepPeHoCUTb ero Takum obpasom. Kabenu pomx-
Hbl HAXOAMTBCS Ha PACCTOSIHUM OT HarpeTbix NMoBepXHocTel. He
3axXUMaiiTe, He nepernbaiiTe U He nepekpyumBalite Kabenb. He
BCTaBMsiTe B HErO UronkW UK ApYrie oCTpble NPenMeTbI.
Y6enntecb, 4To NpPMBOP AJ1s Maccaxa, BbIKNoYaTeNb 1 CETEBON
Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C BOAOI, NapoM WAu APYruMU XNAKO-
cTaMU.

MoaTomy ncnonb3yiite nprnéop:
® TONbKO B CyXuX MOMELLEHUsIX (Hanpumep, HUKOrAa He nc-
MoNb3yiiTe ero B BaHHOW 1N cayHe);
® TONbKO CyXVMU pyKamu.

Hwn B koem cnyyae He nbiTainTeCh B3ATb NPUGOP B PYKKW, ECAIN OH
ynan B Bofly. HemenneHHo 13BneknTe BNKY U3 po3eTku. He uc-
nonb3yiTe NPUGOP UK ero MPUHAANEXHOCTU NPU HaMUYUN BU-
OVMbIX noBpexaeHnii. Beperute npu6op OT yAapoB 1 NafeHuin.

PemoHT

e PeMOHT aneKkTponpu6opoB AOMKEH BbIMOMHATECS TOMBKO
cneunannctamu. HekeanudnumpoBaHHOe BbINOSHEHWE pe-
MOHTa BfieYeT 3a COOOIN Cepbe3Hyto ONacHOCTb A1S NOMb30-
Batens. Ecnu TpebyeTcsi peMOoHT, 06paTuTeECh B CEPBICHYIO
CnyX06y nnm K opuunanbHOMY ANCTPUGHIOTOPY.

e 3anpelyaeTcsi OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHWIO Npubopa Aans
maccaxa Lumaty Ha crHke. OHa NCronb3yeTes TONbKO ANs
TEXHUYECKNX LENei.

OnacHocTb noxapa

Vicnonb3oBaHue nprn6opa He no HasHa4YeHMIo N HecobntofeHe
npaBu, yKadaHHbIX B JaHHON UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, Mpn
onpeaeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET NPUBECTM K Noxapy!
MoaTtomy:
® He HakpblBaiiTe paboTatoLil Npréop, HaNpUMep OfesNoM,
NOAYLLIKOMA 1 T. MN.;
® HWKOTAA He UCMonb3yiTe NPMGOP B3N EMKOCTEl C GEH3-
HOM WA APYrMI NIETKOBOCTNIAMEHSIIOLLMMUCS BELLECTBAMMU.

O6cnyxuBaHue npuéopa

YBE/JJOMJIEHWE

Mocne KaXXporo NPUMEHEHNS 1 Nepeq, O4NCTKON Npuop Heobxo-
LIMO BbIK/IOYaTb U OTCOEANHSATL OT CETH.
e llcrnonbayiite NpuGOP TONBKO B BEPTUKANBHOM MOMOXEHNM,
He KNnapguTe ero Ha non.
e He cagutech 1 He BCTaBaliTe Ha NOABIKHbIE HacTu Nprbopa,
He CTaBbTe Ha NPUGOP Kakne-nMbo NpeaMeTbI.
o 3awmarite NpMGOP OT BbICOKMX TEMNepaTyp.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

CooTBETCTBYIOLLME N306PAXKEHUs CM. Ha CTP. 4.

MaccaxHas Hakugka Lmaiy Ha cufieHbe
|I| CermeHT Af1st LUeN CO CbeMHbIM YEXTIOM
@ MaccaxHble ronosku 4D ons wen

E KHonka PRESS
(Anst pa3BnoKNPOBKI CermMeHTa s Luew)

E‘ MaccaxHble ronoBKi 4nsi CHbI
E‘ CermMeHT ans cnuHbl
E‘ CupaeHbe Co CbeMHbIM HeXTIOM

MeTna

Py4Hoit BbIKtoYaTenb

E‘ CyMKa s XpaHeHus

CeTeBoin ITEKeP

PyuHoii BbiKntouaTenb

E KHonka NECK (maccax Lwen)

[12] Kronka UPPER BACK
(Maccax BepxHeli YacTu CrHbI)

[18] Kronka LOWER BACK
(Maccax HUKHeN 4acTu CrinHbl)

Knonka SPOT

(LueneHanpaBneHHbI Maccax TOYKU Ha CrivHe)

IE' KHonku-cTpenku
(BNS NONOXEHNS TOHEYHOrO MaccaKa BbILLE/HIXKE)

Bbicokast MIHTEHCMBHOCTb Maccaxa
E Hwn3kas MHTEHCMBHOCTb Maccaxa

Knonka BKJ1./BbIKJ1.
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6. NPUMEHEHUE

6.1 Pa3melleHne Mmacca)KHOM HaKMAKW LwmnaLy
Ha cugeHbe

. PasmecTuTe MaccaxHyto HakuaKy Wwialy Ha cuaeHbe BepTu-
KaibHO Ha MOAXOASALLEM MECTE C MOBEPXHOCTHIO 415 CUAEHNS!
" CHMHKO@CW]‘I, ovBaH wnm T. n.). Cnegute 3a TeM, YTOGbI
cupeHbe [ 6] n cnnHka MNOSTHOCTBIO MPUMEranm K noBepx-
HOCTU ANSt CULEHbS.

TOObl 06 HEero Henb3s
B COOTBETCTBYIOLLYIO

. MNpoknapgpiBaiiTe ceTeBoi kabenb Ta
6bI110 CNOTKHYTLCS. BeTaBbTe BUNKY
PO3ETKY.

6.2 PerynupoBKa cermeHTa ans weu

CHavana oTperynupyiite nog cesi CerMeHT Ans wen [1] maccax-
HOW HaKUAKW LKaLly Ha cuaeHbe. MOXHO perynnpoBaTth Kak Bbl-
COTY, TaK 1 oH. Bcerga cnegute 3a Tem, YTOGbI MaccaxHble
ronosku 4D [2] pacnonaranuck Tak, 4To6bl OHU MPUSTHO Maccu-
poBanu LLeto 1 He GbiNK HanpPaBEeHb! Ha rOsoBY.

1. Pe pOBKa BbICOTbI: CM. COOTBETCTBYIOLLIEE N306paxe-
Hve [A[Ha cTp. 5. OpHoii pykoil BO3bMUTECH 3a LIEHTPabHYO
YacTb nog cermeHTom ans wew 1. [ipyroit pykon HaxmuTe
kHorky PRESS |3 BBepxy B 3a[iHell 4acTy cerMeHTa s cnu-
Hbl. TO NO3BOMNT CHSTb GIOKMPOBKY 11 MEPEMECTUTL CErMEHT
ans wewn [ 1] Ha HyXHy0 BbICOTY. 3aTem OTMyCTUTE KHOMKY
PRESS |3 n 3acukcnpyiite cermeHT ans weu [11. Tenepb
CErMeHT Ans Lueu 3acuKcnpoBaH, 1 Bbl MoxeTe y6paTtb
pyK OT Npuopa.

2. PerynupoBka HaknoHa: CM. COOTBETCTBYHOLLEe N306paxe-
HI/I Ha cTp. 5. [ins perynup: HaK/oHa OfjHOI PyKOil
BO3bMWTECH 33 cermeHT Ans wew [ 1], a apyroit — 3a cermeHT
ANS CrHbI @

, 4TOObI CTAbUNM3NPOBATH HAKNAKY Ha cuae-
Hbe. CHauana oteauTe cerMel bl memﬁHaaa,q [0 Wwen4-
Ka. Tenepb CermMeHT ans Lwem [E[Taxonmcn Ha OfHO NMHUN
C CEerMeHToM Ansi CitHbl [ 5], MoXHO HakNoHUTbL CermMeHT s
wen ﬁHBnepe,q [0 AOCTIDKEHIS! OMTUMABLHOTO MOMOXKEHMS.
Tenepb cermeHT ans Luemﬁ 3amKcMpoBaH B NONOXEHNN
Hasap. YTo6bl CHATL (hUKcaLmio, OAMH pPa3 NepemecTuTe cer-
MEHT ANA Lwen ﬁlHa 90 rpapycoB BHU3. Tenepb CerMeHT Ans
Len ﬁ €BOGOAHO NepemeLLaeTcs. ﬁ NOBTOPHON perynu-
POBKY nopHUMUTe cermeHT Ans wew [ 1] BBepx ao dukcauum.

6.3 Hayano npumeHeHus

A BHUMAHUE

He nomeLuaiite n He 3axumaiite YacTn Tena, ocoﬁe@o bLl,bI,
MexXgy BpalLaloLMIcst MaccakHbiMu ronoskamu (2], [4] n nx
KperneHusiMm B npuéope.

CHayana 0CTOPOXXHO MPUXKMUTECH CMINHOI K Mac-
CaXXHOWN Hakmake wualy Ha cupeHbe. YoepuTech,
YTO MOMOXEHME NpW Maccaxe Ans Bac npusTHo,
3aTeM MeJIeHHO NepemeLLaiiTe CBO BeC Mo Ha-
NPaBNeHN0 K MacCaXHOW Hakuake Lwnaly Ha cu-
LieHbe.

Maccax Bcerga [omkeH ObiTb paccnabnsioLmm
1 NPUSTHBIM. ECni Maccax Bbi3biBaeT HENpUSTHblE
OLLYLLIEHNS! NN 6071k, NPEPBHTE €ro, N3MEHUTE No-
JIOXKEHNE WM CUNTY HAXKMA.

1. Bbi6op NonoXeHus cupaeHbs: NPUCNOHNTECh YA06HO 1 Nps-
MO K MacCaXKHOI HakufKe Lwmaly Ha cupeHbe. He:
CECTb MO LiEHTPY, TaK 4TO6bI MacCaXHble roNoBKN
[BUraThCA CNesa 1 cripasa OT MO3BOHOYHMKA.

2. BkntoyeHne npu6opa: BKIIOHNTE MACCAKHYIO HAKIAKY LUMaLly
Ha cuaeHbe C MOMOLLBI0 KHomnki BKIT./BbIKIT. [18] pun 3TOM
MaccaXHble rofoBKY |4 | B CErMeHTe [1s CrivHbI BKJltO4a-
I0TCS @aBTOMAaTUHECKU.

. BbiGop 06nacTi maccaxa s CrHbi: C NMOMOLLbIO KHOMKM
UPPER BACK (BepxHsist 4acTb CrUHbI) @ nnn LOWER BACK
(HWKHsIS YacTb crvHbl) (18] BbIGEPUTE 06NACTb ANS Maccaxa.
CBETOMMOAHbIE MHAMKATOPLI Ha PyYHOM BbikniodaTene [ 8 ] cur-
HanmaupytoT 06 yCTaHOBNEHHON obnacTv anst Maccaxa. Bpa-
LLaoLLMECS MACCaXKHbIE FOMOBKI | 4 | MEANEHHO NepemMeLLaioT-
Csl BBEPX W3 VICXOLHOIO MOJIOXKEHNS B CAMOIA HIDKHE YacTu
CMWHbI, @ 3aTeM ABUraloTCs BBEPX U BHU3 B YCTaHOBMEHHO
06/1acTi oisi Maccaxa (BepxHem Uin HUXHEN YacTu CriHbl).

. Maccax SPOT: HaxwmuTe kHonky SPOT , YTOObI Ha4aTb
npoueaypy B onpefeneHHoil obnacti cnnHbl. C NoMoLLbo
KHOMOK-CTPENOK HMO)KHO €BO6OAHO NepemeLLaTb 061acTb
[INS Maccaxka BBEpPX U BHU3.

Maccax NECK: HaxxmuTe kHonky NECK E YTOObI aKTNBU-
poBaTb Maccax Lueu. [MoBTopHoe HaxaTue kHonkn NECK
M3MeHSIET HanpasneHne BpatleHns. CHoBa HaXXMuTe KHOM-
Ky NECK [11], 4yto6bI Bbiknto4uTh Maccax Luen. CBeTopmos-
HbI VHAMKATOP Ha PY4HOM BbIK/KO4ATENE PSAOM C KHOMKON
NECK noracHer.

. MakcumanbHoe Bpemsi paGoTbl/aBTOMaTM4ECKOE OTKIIHOYe-
HUe: NoCne BKIIOYEHUS MacCaXKHON HaKIK LinaLly Ha cupe-
HbEe aBTOMAaTN4ECKOE OTKITIOYEHNE aKTUBMPYETCS U yCTaHaB-
NMBAETCS MO YMONYaHMo Ha 15 MUHYT.

A BHUMAHME

Wcnonb3yiite npubop ans maccaxa He 6onee 15 MUHYT
1 fanTe eMy OCTbiTb. Ype3MepHast CTUMYNSLMS MbILUL, NPy
LMTENBHOM MaccaXe MOXET NMPUBECTM K HAMPSHKEHIIO BMe-
CTO paccnabnenusi. Maccax MOXHO OCTaHOBUTb B Nito6oe
Bpemsi HaxaTtnem kHonku BKJ1./BbIKJ1. . Mpocnegute,
YTO6bl MacCaXxKHble rofoBKM NpU BbIKMIOYEHNN CHaYana
BEPHY/UCb B VICXOQHOE MOMIOXEHUe B 06nacTi MOSICHULbI.
06 3TOM CUrHanuavpyeT MuratioLlas CBETOAMOAHAS Nnamna.
Korga pocturaetcs HEOGXOAMMOE MONOXKEHME, MaccaXKHas
HaKmaka Lwnaly Ha cuieHbe OTKMIoHaeTcs.

. 3aBepLueHne NPUMEHEHUsT: HKOr4a He OTCOeaVHANTe pa-
60TaloLLYI0 MACCaXKHYIO HaKWAKY LLnaLy Ha CUAEHbE OT CETU.
Mpu oTKNKOYEeHN Nprubopa AOXKAUTECH, KOTAa OH JOCTUTHET
ICXOLHOIO MONIOXEHNSI.

6.4 [Opyrue o6nactn npumMeHeHus

Haknapka Ha cupgeHbe

CunpeHbe MacCaXXHO HaKIAKI COEANHSETCA CO CMIMHKOW C NOMO-
LLibIO 3aCTeXKU-MONHUN. OTKPONTe ee, 4Tl NCMONb30BaTh Ha-
KnafKy Ha cuaeHbe oTaenbHo. Bbl Takxe MOXeTe 1Ccnonb3osaTh
€€ B Ka4ecTBe CMUHKN.

KomGuHauums ¢ aneKTpuy4eckon rpenkon
MaccaxHyto HakupKy Ha CuaeHbe MOXHO Takxe 1Cronb3oBaTb
CO BCEMM 3NeKTpUYeCKMM rpenkamu beurer paamepom 40 x 30
cM / 44 x 33 cM. [ns aTOro nonoXuTe aNeKTPUYEecKyto rpenky
B YeXO/ C 3aCTEXKOW-MONHMEN Ha HUKHE CTOPOHe Haknapkuy
Ha cupaeHbe. JneKTpuYeckas rpesnka [o/KHa nexarb Ha BHY-
TPpeHHell noayLLke B HanpaeneHun cupeHbs. Kabenb anekTpuye-
CKOW Fpenkn MOXXHO NPOBECTYN Yepe3 NETNI0 Ha GOKOBOMN CTOPOHE
Haknapku Ha cupeHbe. Mprbop Takke MOXHO MCMOMb30BaTh OT-
[ieNnbHO NS Maccaxa CrHbl Uk cTor.

OneKTPUYECKYIO rpeniky MOXHO NpruoGpecTy B UHTEPHET-Maraau-
He www.beurer-shop.de



7. OYUCTKA N yxoa
Ouuctka

A BHUMAHUE

e [lepen 04MCTKON BCErAa OTKO4aTe NPUGOpP OT CETH.

e Quuwaiite NpuGop TONMBKO YKa3aHHbIM HUXKE Croco6oM.
He ponyckalite nonagaHus XWAKOCTY BHYTPb npuéopa nnm
NPVHaANEXHOCTE.

e He6onbluve NSTHA MOXHO YAANNTb CandeTKon 1am BRaxKHo
ry6Kom, Npu HEOBXOAMMOCTY — C HEGONbLUVMM KONMYECTBOM
MSITKOrO XKAKOro MOIoLLEero cpeacTsa. He ncnonbayiite yu-
CTSiLLME CPEeACTBa, COAepXallie pacTBopuUTeny.

e CbeMmHble Yexmbl ANst CUAEHbS W LUen MOXHO CTUpaTb npu
Temnepatype 30 °C. YuuTbiBaiite 0603Ha4YeHNs MO yxomy
1 OYNCTKE Ha STUKETKE Yexna.

¢ licnonb3yiite NpMGop CHOBa TOMLKO MOCHE TOro, Kak OH nos-
HOCTbIO BbICOXHET.

o [Ins CHATUS Yexna Afst LUen OTCTErHnTe 3acTeXKY-NNNyYKy.
Bbl MOXeTE OTAENNTb CUAEHbe OT CMMHKW C MOMOLLBIO 3a-
CTEXKN-MONHUU. [Nepen CTUPKON OTKPOIATE 3acTeXKy-Mof-
HUIO Ha 4exne ANa CUAeHbs W n3Bnekute obusky. locne
BbICbIXaHIs YeX/1a €€ MOXXHO BCTaBUTb Ha MPEXHEE MECTO.

Yxopn
Ecrmn I'IpMﬁOp He NCNoNb3yeTcsa ANnnMTenbHoe BPpeMs, peKoMeHay-

€TCS XPaHUTb €r0 B CyXOM MECTE B OPUrHaNbHOI ynakoske. Mpu
3TOM He ClleayeT KnacTb Ha NprnGop Kakue-nnbo NpeameTsl.

8. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHUN
NPOBNEM?

10TCS! TONbKO
B BEPXHEN Unn
HIKHEN 30He.

obnactu.

Mpo6nema BoamoxHas Mepbi N0 ycTpaHeHuio
npuynHa

Maccaxi Maccax YMeHbLUNTE faBneHne

rOIOBKM TONOBKM Tena.

, 14] Bpawa- neperpy><eHoil.

1oTCS C 3a-

MegIeHHON

CKOPOCTHIO.

Maccax AKTMBMpOBaHa YT106bI NI3MEHUTL UK

rQMIOBKM yHKLMS Macca- | pacLumpuTb 06nacTb,

,Bpau.l,a- a orpaHnyeHHoil | Haxmute kHonky UPPER

BACK (BepxHsisi 4acTb
CMHbI) ﬁ YN KHOMKY
LOWER BAC DKHAS
4acTb CMHbI)

Maccamrlgf
I'BKI/I

He aBU-

Mpn6op He nop-
KIIOYeH K CeTu.

BcTaBbTe ceTeBylo BINKY
B PO3ETKY 1 BKIOUMTE
npuéop.

XKYTCA. Mpn6op He BkniounTe npuop
BK/OYEH. HaXkaTuem kHonku BKJ1./
BbIKJI. . Boi6epute
06nacTb Maccaxa.
Cpabotana O6paTuTech K NpopaasLy
3awTa oT nepe- | UK No agpecy cepBuC-
rpesa, npnoéop HOVA CIy>0bl.
NOBPEXAEH.
CermeHT Ans | KHonka PRESS Haxwmute kHonky PRESS
Len |§i| He pe- He Haxara. , 4TO6bI Pa36IOKMpPO-
rynnpyetcsi BaTb CErMeHT /1S Len.

41

9. YTWIN3ALUA

B Lensx 3alwuThl OKpyXatolleil cpefbl MO OKOHYaHUM CpokKa
cny>x6bl MPUOOP CreayeT YTUA3NPOBaTb OTAENBHO OT 6bITOBOrO
mycopa. YTunnaaums [O/KHa NPOW3BOAUTLCH Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI C60pa B CTPAHE UCMONbL30-

BaHus npubopa. CobnofarTe MECTHble 3aKOHOAATENb-

Hble HOPMbI MO yTuAM3aumn otxonos. Mpnbop cnepyet
YTUAM3MPOBaTb cornacHo avpexTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOro U 3NEKTPOHHOro 060pYyAoBaHNsa —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpn Bo3HuK-
HOBEHMM BOMPOCOB 06paLLiaiiTeCh B OPraH13aLmio KOMMyHanbHoO-
ro XOo3sCTBa, 3aHMMaroLlytocs yTunusaumen. VHdopmaumo
0 Np1eme OTCYXXMBLLMX NPUGOPOB MOXHO MOAYYUTb B MECTHOI
aMUHNCTPaLMK, OpraHusaLn Mo yTuausauu mycopa umu
y npoaasLa.

10. TEXHUHECKUE OAHHbIE

Onektponutanue: | 100-240 B~, 50/60 I, 36 BT
Pasmepbl: CnuHka (Bkntoyast weto): 59 x 14 x 95 cm
CupeHbe: 59 x 9 x 50 cm
Macca: oK. 6,8 kI
11.TAPAHTUA

Bonee nopgpo6Has uHGoOpMaLUs O rapaHTu U rapaHTUAHbIX
YCNOBMSIX HAXOAMUTCSA B rapaHTUIiHOM TafloHe, KOTOPbIA BXOAUT
B KOMMEKT NOCTaBKMU.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazé-

II wek dotyczacych bezpieczenistwa. Zachowa¢ instrukcje obstugi do pézniejszego
wykorzystania. Udostepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé

urzadzenie wraz z instrukcjg obstugi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytagcznie do uzytku prywatnego, a nie
do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposéb bezpiecznie korzy-
sta¢ z urzadzenia, i sg Swiadome zagrozen wynikajacych z jego uzyt-
kowania.

¢ Dzieciom nie wolno si¢ bawi¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacija urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé cate
urzadzenie.

¢ Do otwordw urzadzenia i jego obracajgcych sie czesci nie nalezy wty-
kaC przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty odpo-
wiednig przestrzen zapewniajgcag im swobodny ruch.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.

SPIS TRESCI
1. Zawarto$¢ opakowania ..........cccvereuererereeenens 43 6.2 Regulacja czesci do masowania karku...45
2. Objasnienie symboli ........cocoevvrreecirincinennn 43 6.3 Rozpoczecie uzytkowania.........c.cceereeeeee. 45
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem......... 43 6.4 Inne zastosowania ........c.ccoceveerierieniinnnens 45
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 7. Czyszczenie i konserwacja..........oeveerereennes 45
bezpieCzeNnstwa ........cccvcevveeenrsci e 44 8. Postepowanie w przypadku problemow ........ 46
5. Opis Urzadzenia........cocveereeveirenieeesnieeseens 44 9. UYliZacja ....ocovveeereeerierecreee e 46
6. ZastOSOWANIE .......cceevereeeirreeeereeeee e 44 10.Dane techniCzne......ccccoooeveenennenccincneene 46
6.1 Ustawianie maty do masazu shiatsu....... 44 11 GWAraNC)a...eereererrereeresrereeseseerese e 46
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
da¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ 1 x Mata do masazu shiatsu
¢ 1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknie-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

WSKAZOWKA
Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Producent.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowa¢
je zgodnie z lokalnymi przepisami

Produkty spetniajg wymogi przepiséw
technicznych obowigzujacych
w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania.

A = skrot dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

®
2
ol
o
o

&

A
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Przeczytaé instrukcje.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami
obowiazujacymi w Wielkiej Brytanii.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania
i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi
przepisami

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach
zamknigtych.

Urzadzenie w klasie ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng
i spetnia wymogi klasy ochronnosci Il.

Symbol importera

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do masazu plecéw i kar-
ku u ludzi. Nie moze zastepowa¢ leczenia zaleconego przez leka-
rza. Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nizej
wymienionych przypadkdw.

Nie nalezy uzywac aparatu do masazu

e w przypadku zmian chorobowych lub obrazen w obrebie ple-
cow lub karku (tj. wypadniecie dysku, otwarta rana),
podczas ciazy,
podczas snu,
w samochodzie,
u zwierzat,
podczas wykonywania czynnosci, w trakcie ktérych nieprze-
widziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie,
po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowodowa¢ ogra-
niczenie zdolno$ci percepcyjnych (np. leki usmierzajace bol,
alkohol),
dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania);
przed ponownym uzyciem nalezy odczeka¢ co najmniej 15
minut na ostygniecie urzadzenia.
W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z masazera
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie
z lekarzem, przede wszystkim, gdy:
uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych
czesci ciata,
uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub
inne $rodki pomocnicze,
w przypadku zakrzepicy,
w przypadku cukrzycy,



e odczuwany jest bél z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lek-
komysInego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata i szkéd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu
nalezy uzytkowac ostroznie i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia
pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e korzystaé tylko z napiecia sieciowego podanego na urzadze-
niu,
nie uzywac urzadzenia ani akcesoriéw, jesli wykazuja widocz-
ne uszkodzenia;

® nie wolno uzywacé urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast wy-
taczy¢ urzadzenie i odfaczy¢ je od zasilania. Wyciagajac wtyczke
z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za kabel ani urzadzenie. Nie trzy-
mac ani nie nosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel sieciowy. Kable
nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie zaciskag, nie
zagina¢ ani nie przekreca¢ kabla. Nie wktuwaé igiet ani innych
ostrych przedmiotdw.

Aparat do masazu, przefacznik i kabel elektryczny nie moga miec¢
kontaktu z woda, para ani innymi cieczami.

W zwigzku z tym urzadzenie mozna stosowac

e tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, sau-

nie),

o i dotyka¢ wytacznie suchymi rekami.
W zadnym wypadku nie siega¢ po podtaczone do zasilania urza-
dzenie, ktdére wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyjac¢ wtyczke
z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzy-
wac urzadzenia ani akcesoridw. Nie naraza¢ urzadzenia na ude-
rzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢é wykonywane
wytacznie przez specjalistéw. Nieodpowiednio wykonane na-
prawy moga spowodowaé powazne ryzyko dla uzytkownika.
Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybuto-
rowi.

Nie wolno otwiera¢ znajdujacego sie na czesci do masowania
plecéw zamka btyskawicznego urzadzenia do masazu shiat-
su. Mozna to czyni¢ wytacznie w celach techniczno-produk-
cyjnych.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprze-
strzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia
pozarowego!

Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
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® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,
® nigdy nie uzywa¢ w poblizu benzyny badz innych materiatéw
fatwopalnych.

Obstuga

Po kazdym uiyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczyé urza-
dzenle i wyciagnaé¢ wtyczke z gniazdka.

o Uzytkowa¢ urzadzenie zawsze w pozycji pionowej, nigdy nie
ktas¢ go ptasko na podtodze.

Nie siada¢, nie stawa¢ catym cigzarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przed-
miotéw.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 4.

Mata do masazu shiatsu
|I| Czes$¢ do masowania karku ze zdejmowang poszewka
@ Gtowice masujace 4D w elemencie do masowania karku

[3] Przycisk PRESS
(do odblokowania czesci do masowania karku)

IZI Gtowice masujace do dostosowania w obszarze plecow
E Czes$¢ do masowania plecéw

@ Siedzisko ze zdejmowang poszewka

Dziurka na guzik

Pilot

E Torebka do przechowywania

Wtyczka sieciowa

Pilot

E Przycisk NECK (masaz karku)

[12] Przycisk UPPER BACK
(masaz gérnej czesci plecéw)

[18] Przycisk LOWER BACK
(masaz dolnej czesci plecéw)

Przycisk SPOT
(masaz wybranego punktu na plecach)

IEI Przyciski strzatki
(do ustawiania pozycji masazu punktowego SPOT wyzej/
nizej)

Wysoka intensywno$¢ masazu

Niska intensywnos$¢ masazu

Przycisk WE./WYL.
6. ZASTOSOWANIE

6.1 Ustawianie maty do masazu shiatsu

1. Utozy¢ mate do masazu shiatsu prosto na odpowiednim sie-
dzeniu z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa itp.). Zwrécic¢



uwage, aby siedzisko @ i oparcie lezaty E ptasko na sie-
dzisku.

2. Nalezy utozy¢ kabel zasilania tak, aby nie mozna sig¢ byto o nie-
go potknaé. Wtozyé wtyczke sieciowa [ 9] do odpowiedniego
gniazda.

6.2 Regulacja czesci do masowania karku

Poczatkowo nalezy wyregulowa¢ cze$¢ do masowania karku m
maty do masazu shiatsu. Mozna regulowaé zaréwno wysoko$¢,
jak i nachylenie. Gtowice masujace 4D | 2 | nalezy zawsze ustawic¢
w taki sposéb, aby wygodnie masowaty kark i nie byty skierowane
na gtowe.

1. Regulacja wysokosci: (Odnosne rysunki @ przedstawiono
na stronie 5.) Jedna reka chwycic $rodek czesci do masowania
karkuﬁ Druga reka nacisna¢ przycisk PRESS [ 3 znajduja-

cy sie u gory, z tytu czesci do masowania plecéw. Blokada

jest zwolniona i mozna przesunac¢ czes¢ do masowania karku

ﬁ na zadang wysokos$¢. Nastepnie nalezy zwolnié¢ przycisk

PRESS [3]i zatrzasnac¢ czes$¢ do masowania karku [ 1. Cze$¢

do masowania karku [1 ] jest teraz zamocowana i mozna zdjac¢

rece z urzadzenia.

. Regulacja nachylenia: (Odnosne rysunki przedstawiono
na stronie 5.) Aby wyregulowaé nﬁ\ylenie, przytrzymaé jedna
reka cze$¢ do masowania karku [ 1], a drugg cze$¢ do maso-
wania plecow [41], aby ustabilizowac siedzisko. rozpoczac
regulacje odciagnac cze$¢ do masowania karku L1 do tytu do
momentu, w ktérym styszalne bedzie kliknigcie. Cze$¢ do ma-
sowania k jest teraz wyréwnana z cze$cia do masowa-
nia plecéw | 5 | Teraz mozna odchyli¢ cze$¢ do masowania kar-
ku [1]do przodu, %do uzyskania optymalnej pozycji. Cze$¢ do
masowania karku [ 1]jest teraz zamocowana z tytu. Aby zwolni¢
to owanie, nalezy raz przesuna¢ czes¢ do masowania kar-
ku%dé{ do pozycji 90 stopni. Teraz cze$¢ do masowania
karku [ 1] daje sie swobodnie poruszaé. Aby ponownie ustawié¢
czes$¢ do masowania karku ﬁ nalezy przesunac ja do gory,
do momentu, w ktdrym styszalne bedzie kliknigcie.

6.3 Rozpoczecie uzytkowania

AUWAGA

Nie nalezy wktada¢ czesci ciat
rotowe gtowice masujace ﬁ
dzeniu.

@

zwtaszcza palcéw) miedzy ob-
a mocowanie gtowic w urza-

Ostroznie doci$na¢ wyprostowane plecy do maty
do masazu shiatsu. Nastepnie ostroznie spraw-
dzi¢, czy pozycja masazu jest wygodna, i stopnio-
wo przenie$¢ ciezar w kierunku maty do masazu
shiatsu.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przy-
jemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczuwany
jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwaé
albo zmienié pozycje lub site nacisku.

. Wybor pozyciji do siedzenia: UsiadZ wygodnie na macie do
masazu shiatsu. Upewnij sie, Ze siedzisz na $rodku, a gtowi-
ce masujace [4] moga poruszaé sie po lewej i prawej stronie
kregostupa.

. Wlaczanie urzadzenia: Wiaczy¢ mate do masazu shiatsu przy-
ciskiem WL./WY:! . Glowice masujace E w czesci do ma-
sowania plecow | 5 | wiaczaja si¢ automatycznie.

. Wybér obszaru masazu plecéw: Za pomocg przycisku UP-
PER BACK (gdrna czes¢ plecow) @ lub LOWER BACK (dolna
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czes¢ plecéw) @ wybraé obszar do masowania. Lampki LED
na pilocie | 8 | sygnalizuja ustawiony obszar masazu. Obrotowe
gtowice masujace |4 | powoli podnosza sie z pozycji wyjscio-
wej w najnizszym obszarze plecéw, a nastepnie przesuwaja
sie w gére i w dot w ustawionym obszarze masazu (gérna lub
dolna czes¢ plecow).

. Masaz ,,SPOT”: Nacisna¢ przycisk SPOT , aby rozpoczaé
masaz konkretnego miejsca na plecach. Za pomoca strzatek
mozna dowolnie zwieksza¢ i zmniejsza¢ zakres masazu.

. Masaz ,NECK”: Nacisna¢ przycisk NECK E, aby wiaczyé
masaz karku. Ponowne nacisniecie przycisku NECK [11] spo-
woduje zmiane kierunku obrotéw. Nacisna¢ ponownie przycisk
NECK [11], aby wytaczy¢ masaz karku. Dioda LED na pilocie
gasnie po nacisnieciu przycisku ,NECK”.

. Maksymalny czas stosowania / automatyczne wytacza-
nie: Po wiaczeniu maty do masazu shiatsu nastapi automa-
tyczna aktywacja automatycznego wytaczania i ustawienie go
na 15 minut.

AUWAGA

Urzadzenie do masazu mozna uzywaé przez maksymalnie
15 minut i nastepnie odczeka¢ do jego schtodzenia. Diuzszy
czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
migsni, a tym samym do przecigzenia zamiast odprezenia.
Masaz mozna przerwa¢ w dowolnym momencie, naciskajac

rzycisk Wh/Wyt. . Nalezy pamietac, ze gtowice masujace
@ po wytaczeniu wracaja najpierw do potozenia wyjsciowe-
go w okolicy ledZzwi. Jest to sygnalizowane migajaca dioda
LED. Po osiagnieciu tej pozycji mata do masazu shiatsu wy-
facza sie.

. Zakonczenie korzystania Nie odtacza¢ maty do masazu shiat-
su od zasilania podczas pracy. Najpierw wytaczy¢ urzadzenie
i zaczekac, az znajdzie sie ono w pozycji wyjsciowe;.

6.4 Inne zastosowania

Siedzisko

Siedzisko maty do masazu jest potaczone zamkiem btyskawicz-
nym z czescig do masowania plecéw. Nalezy je rozpia¢, aby uzy-
wac siedziska oddzielnie. Mozna go réwniez uzywac jako oparcia.

W potaczeniu z poduszka elektryczng

Maty do masazu mozna uzywac réwniez ze wszystkimi poduszka-
mi elektrycznymi firmy Beurer o wymiarach 40 x 30 cm / 44 x 33
cm. W tym celu umiesci¢ poduszke elektryczna w poszewce za
pomoca zamka btyskawicznego na spodzie siedziska. Poduszka
elektryczna powinna leze¢ na wyscidtce wewnetrznej w kierunku
siedziska. Przewdd poduszki elektrycznej mozna przetozy¢ przez
otwdr na guzik z boku siedziska. Moze by¢ réwniez stosowany
osobno na plecy lub stopy podczas masazu.

Aby zakupi¢ poduszke elektryczna firmy Beurer, nalezy odwiedzié
sklep internetowy www.beurer-shop.de

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

AUWAGA

® Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.

o Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposdb. Nie wolno
dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty
sie ciecze.



® Mniejsze plamy mozna usunaé¢ szmatka lub zwilzona gab-
ka, ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywaé
Srodkoéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowane pokrowce siedziska i obszaru karku mozna pra¢
w pralce w temperaturze 30°C. Nalezy przestrzega¢ informa-
cji dotyczacych pielegnacji i czyszczenia, umieszczonych
pod postacia symboli na naszywce pokrowca.

e Urzadzenie mozna stosowaé dopiero po catkowitym wysu-
szeniu.

e Poszewke czes$ci do masowania mozna zdjaé, odpinajac za-
piecie na rzep. Siedzisko mozna odpig¢ od czesci do ma-
sowania plecéw za pomoca zamka btyskawicznego. Przed
praniem nalezy rozpiaé zamek btyskawiczny na siedzisku
i zdja¢ pokrycie. Po wyschnigciu poszewek mozna je ponow-
nie zatozy¢.

Pielegnacja
Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywaé

w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac na nim
zadnych przedmiotow.

8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Gtowice masuja- | Zbyt duze obciaze- | Nalezy zmniejszy¢
ce(i%‘, 4] kreca | nie gtowic masujg- | site nacisku ciata.
sie wolniej. cych %C@

Glowice Aktywowano masaz | Nacisnaé¢ przycisk
masujace IZ’ tylko w ograniczo- UPPER BACK (gor-
I obracajg sie | nym obszarze. na czes¢ plecéw)
tylko w gérnym [11] lub LOWER

lub w dolnym BACK (dolna
obszarze. plecéw), aby

zmienié/poszerzy¢
obszar masazu.

Gto nasu- | Urzadzenie nie jest | Podfaczy¢ wtyczke
jace \A@ nie | podfaczone do sieci. | sieciowa i wlaczyé
poruszaja sie. urzadzenie.
Urzadzenie nie jest | Wiaczy¢ urzadzenie
wigczone. przyciskiem wia-
czania/wytaczania
. Wybraé obszar
masowania.
Aktywowany uktad | Nalezy zwrdci¢ sie
zabezpieczajacy do sprzedawcy lub
przed przegrzaniem, | do wskazanego
urzadzenie jest serwisu.
uszkodzone.
Czesé ldo ma- Przycisk PRESS @ Nacinac¢ przycisk
%vanla karku nie jest wcigniety. PRESS, aby od-
nie moze byé blokowac¢ czes¢ do
regulowana

Irﬁsowania karku
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9. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz z odpadami domo-
wymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim

punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzegaé lokalnych
przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadze-

nie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-

tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - oy
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpadéw. Informacje na temat punktéw odbioru uzy-
wanych urzadzen mozna uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub
miasta, w zaktadach oczyszczania lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zacho-
wanie wspolnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne

10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Wymiary: Plecy (z karkiem): 59 x 14 x 95 cm
Siedzisko 59 x 9 x 50 cm
Masa: ok. 6,8 kg
11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de
II veiligheidsinstructies. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor
dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het ap-

paraat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

® Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commerciéle doeleinden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring en kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en als zij de gevaren van onveilig gebruik begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden los-
gekoppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

INHOUD
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6. GEDIUIK ...t 49  10.Technische gegevens .........ccoueerreercrnereennne 51
6.1 Shiatsu-zitkussen positioneren............... 49 11, Garanti€ ..coeveeeererreeere e 51
6.2 Het nekgedeelte instellen...............c....... 50
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

e 1 Shiatsu-zitkussen
* 1 Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatie van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

OPMERKING

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn
voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Fabrikant

Scheid de verpakkingscomponenten en voer
het afval volgens de lokale voorschriften af.

De producten voldoen aantoonbaar aan de
eisen van de technische voorschriften van de
Euraziatische Economische Unie (EEU).

0
2
ol
>
i

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

&

A
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Lees de instructie

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de
geldende Europese en nationale richtlijnen.

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens de
lokale voorschriften af.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet
dan ook aan veiligheidsklasse 2.

Importeursymbool

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van de rug
en de nek van mensen. Gebruik van het apparaat is geen ver-
vanging voor een medische behandeling. Gebruik het massage-
apparaat niet als een of meer van de volgende punten op u van
toepassing zijn.

Gebruik het massageapparaat

* niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op
de rug en nek (bijv. bij een hernia of een open wond),
niet tijdens de zwangerschap,
nooit terwijl u slaapt,
niet in motorvoertuigen,
niet bij dieren,
niet bij activiteiten waarbij een onvoorspelbare reactie gevaar
kan veroorzaken,
niet na de inname van stoffen die het waarnemingsvermogen
verminderen (bijv. pijnstillende medicijnen, alcohol),
nooit langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting) en
laat het apparaat ten minste 15 minuten afkoelen voordat u
het opnieuw gebruikt.
Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het massageapparaat ge-
schikt is voor u.
Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebruikt,
vooral
als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw bo-
venlichaam hebt ondergaan,
als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt,
als u trombose hebt,
als u diabetes hebt,
bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak,



Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
INSTRUCTIES

Als u de volgende opmerkingen niet in acht neemt, kan dit leiden
tot letsel of materiéle schade.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat
voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische
schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen met de netspanning die op het apparaat staat aange-
geven,
e nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar bescha-
digd zijn,
e niet tijdens onweer.
Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmid-
dellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de stekker uit
het stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om het ap-
paraat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van
warme oppervlakken. Snoeren mogen niet bekneld raken, knikken
of verdraaid worden. Prik niet met naalden of scherpe voorwerpen
in het apparaat.
Zorg ervoor dat het massageapparaat, de schakelaar en het net-
snoer niet in aanraking komen met water, damp of andere vioei-
stoffen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of
sauna),
e alleen met droge handen.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek on-
middellijk de netstekker uit het stopcontact. Gebruik het apparaat
niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn.
Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondes-
kundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren
voor de gebruiker. Neem voor reparaties contact op met de
klantenservice of met een erkend verkooppunt.

De ritssluiting aan de achterkant van het Shiatsu-massageap-
paraat mag niet worden geopend. Deze is alleen om produc-
tietechnische redenen aanwezig.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandig-
heden brandgevaar!
Gebruik het massageapparaat daarom

¢ nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,...
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e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen.

Gebruik

OPMERKING

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en
trek de stekker uit het stopcontact.

o Gebruik het apparaat alleen rechtop, leg het nooit plat op de
grond.
Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat gaan zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op
het apparaat plaatsen.
Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4.

Shiatsu-zitkussen
III Nekgedeelte met afneembare hoes
E 4D-massagekoppen in het nekgedeelte

[3] PRESS-toets
(om het nekgedeelte te ontgrendelen)

E Massagekoppen van het ruggedeelte
E Ruggedeelte

E Zitting met afneembare hoes
Knoopsgat

Handschakelaar

E Opbergzakje

Netstekker

Handschakelaar

E NECK-toets (massage van het nekgedeelte)

UPPER BACK-toets
(massage van de bovenrug)

[18] LOWER BACK-toets
(massage van de onderrug)

SPOT-toets

(gerichte massage van een punt op de rug)

@ Pijltjestoetsen
(om de positie SPOT-massage hoger/lager in te stellen)

Hoge massage-intensiteit

Lage massage-intensiteit

AAN/UIT-toets
6. GEBRUIK

6.1 Shiatsu-zitkussen positioneren

1. Plaats het Shiatsu-zitkussen op een geschikte zitplaats met
zitgedeelte en rugleuning el, bank of vergelijkbaar). Zorg
ervoor dat het zitgedeelte [ 6] en het ruggedeelte E volledig
op de zitplaats liggen.



2. Voorkom dat mensen over het netsnoer kunnen struikelen.
Steek de netstekkere@ in een geschikt stopcontact.

6.2 Het nekgedeelte instellen

Stel eerst het nekgedeelte van m het Shiatsu-zitkussen in. Zowel
de hoogte als de hoekinstelling kunnen worden aangepast. Zorg
er altijd voor dat de 4D-massagekoppen ﬁzo zijn gepositioneerd
dat ze comfortabel uw nek masseren en niet op uw hoofd zijn
gericht.

1. Hoogteverstelling: (De bijoehorende tekening @ is afgebeeld
op pagina 5.) Houd uw hand in het midden onder het nekge-
deelte [ 1]. Druk met de andere hand op de PRESS-toets&
boven aan de achterkant van het ruggedeelte. De vergrende-
ling is nu ontgrendeld en u kunt het nekgedeelte %aar de
gewenste hoogte verﬁatsen. Laat de PRESS-knop Iﬁen

is

klik het nekgedeelte [ 1] op zijn plaats. Het nekgedeelte
nu vastgezet en u kunt het apparaat loslaten.
. Hoek instellen: (De bijbehorende tekening [Blis afgebeeld op

pagina 5.) Om_de hoek te verstellen, houdt u één hand op het
nekgedeelte [ 1] en de andere op het ruggedeelte om [4] het
zitkussen te stabiliseren, Trek het nekgedeelte aan het begin
van de aanpassing naar L1 achteren tot u een klik hoort. Het
nekgedeelte . Nu kunt

is nu_in lijn met het ruggedeelte
u het nekgedeelte ﬁ naar voren kantelen tot heﬁe voor u
optimale positie heeft bereikt. Het nekgedeelte is [ 1] nu naar
achteren vastgezet. Om deze bevestiging los te maken, brengt
u het nekgedeelte [ 1] één keer oml naar een positie van
90 graden. Nu kan het nekgedeelte ﬁgwij worden bewogen.
Om opnieuw in te stellen, brengt u het nekgedeelteeﬁom—
hoog tot het vastklikt.

6.3 Gebruik starten
AVOORZICHTIG

Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in
gers, tussen de roterende massagekoppen
daarvan terechtkomen.

het %zonder uw vin-
@, of de houders

Druk uw rug in het begin voorzichtig en slechts
licht tegen het Shiatsu-zitkussen. Controleer zo
voorzichtig of de massagepositie aangenaam voor
u is en verplaats uw gewicht vervolgens geleidelijk
aan steeds verder in de richting van het Shiatsu-zit-
kussen.

De massage hoort op elk moment aangenaam en
ontspannend te zijn. Als de massage pijnlijk is of
onaangenaam aanvoelt, moet u de massage stop-
pen of uw positie of de druk aanpassen.

@

1. Zithouding kiezen: Ga comfortabel en rechtop op het
Shiatsu-zitkussen zitten. Zorg ervoor dat u tegen midden
van het kussen aan zit en dat de massagekoppen [4]links en

rechts van uw ruggengraat kunnen bewegen.

. Apparaat inschakelen: Schakel het Shiatsu-zitkussen in met
de AAN/UIT-toets ierdoor worden de massagekoppen
in het ruggedeelte [ 5 | automatisch ingeschakeld.

. Massagebereik voor rug selecteren: Selecteer met de UP-
PER BACK-toets (bovenrug) @ of de LOWER BACK-toets
(onderrug) [13] het gebied dat u wilt masseren. De ledlampjes
op de handschakelaar [8 | geven het ingestelde massagege-
bied aan. De roterende massagekoppen bewegen vanuit
de uitgangspositie bij de onderrug langzaam naar boven en
bewegen in het ingestelde massagegebied (boven- of onder-
rug) naar boven en naar beneden.
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4. ‘SPOT’-massage: Druk op de SPOT-toets [14| om een bepaal-
de plek op het ruggedeelte te activeren. Met de pijltoetsen
kunt u het massagegebied omhoog en omlaag vrij instellen.

. ‘NEK’-massage: Druk op de NECK-toets E om de massage
van de nek te activeren. Door nogmaals op de NECK-toets te
drukken, verandert de draairichting. Druk nogmaals op de
NECK-toets ﬁom de massage van de nek uit te schakelen.
Het ledlampje op de handschakelaar bij ‘NECK’ dooft.

. Maximale gebruiksduur / automatische uitschakelfunctie:
Zodra het Shiatsu-zitkussen is ingeschakeld, wordt de auto-
matische uitschakelfunctie automatisch geactiveerd en op 15
minuten ingesteld.

AVOORZICHTIG

Gebruik het massageapparaat maximaal 15 minuten en laat
het daarna afkoelen. Bij een langere massageduur kan over-
matige stimulatie van de spieren leiden tot spanning in plaats
van ontspanning. De massage kan op elk moment worden
begindigd door op de AAN/UIT-toets drukken. Houd
er rekening mee dat de massagekoppen (4] bij het uitscha-
kelen eerst in de uitgangspositie bij de lendenen terugkeren.
Dit wordt aangegeven door het knipperende ledlampje. Als
de uitgangspositie is bereikt, wordt het Shiatsu-zitkussen
uitgeschakeld.

. Gebruik beéindigen: Koppel het Shiatsu-zitkussen tijdens het
gebruik nooit los van het elektriciteitsnet. Schakel het apparaat
altijd eerst uit en wacht tot de massagekop de uitgangsposi-
tie heeft bereikt.

6.4 Overige toepassingen

Zitkussen

De zitting van het massagezitkussen is via een ritssluiting met het
ruggedeelte verbonden. Open deze om het zitkussen afzonderlijk
te gebruiken. U kunt deze ook als rugleuning gebruiken.

Combinatie met warmtekussen

Het massagezitkussen kan ook worden gebruikt met alle warmte-
kussens van Beurer van 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. Leg het warm-
tekussen daarvoor met de ritssluiting aan de onderkant van het
zitkussen in de bekleding. Het warmtekussen moet op het bin-
nenkussen in de richting van het zitgedeelte liggen. De kabel van
het warmtekussen kunt u via het knoopsgat aan de zijkant van
het zitkussen doorvoeren. Het gebruik is tijdens de massage ook
apart voor de rug of de voeten mogelijk.

Ga voor de aanschaf van het Beurer-warmtekussen naar de web-
shop www.beurer-shop.de

7. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
AVOORZICHTIG

e Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker van het appa-
raat uit het stopcontact.

Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

Kleinere viekken kunnen met een doek of een vochtige spons
en eventueel een beetje vloeibaar fijinwasmiddel worden ver-
wijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmid-
delen.

De afneembare bekleding van het zit- en nekgedeelte kan op
30°C worden gewassen. Let op de symbolen voor onderhoud
en reiniging op het ingenaaide etiket van de bekleding.



e Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog
is.

e U kunt de nekhoes lostrekken wanneer u de klittenbandslui-
ting losmaakt. Het zitgedeelte kan met de ritssluiting van het
ruggedeelte worden losgemaakt. Open de ritssluiting en ver-
wijder de bekleding voor u deze wast. Als de hoezen droog
zijn, kunt u deze weer aanbrengen.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in
de originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats
geen andere spullen op het apparaat.

8. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing
De massage- nassagekoppen | Verminder de druk van
kop enﬁ % [4] worden te het lichaam.
, draaien zwaar belast.
langzamer.
De massage- | De massage is voor | Druk op de knop UP-
kop enﬁ dit beperkte gedeel- | PER BACK (bovenrug)
, [4] draaien te geactiveerd. |E| of de knop LOWER
alleen in het CK (onderrug) om
onderste of het bereik te wijzi-
bovenste gen/uit te breiden.
gedeelte.
De massage- | Het apparaat is niet | Steek de netstekker
ko penﬁ, aangesloten op het | in het stopcontact en
bewegen | elektriciteitsnet. schakel het apparaat
niet. in.
Het apparaat is niet | Schakel het apparaat in
ingeschakeld. met de AAN/UIT-toets
. Kies het massage-
gebied.
Beveiliging tegen Neem contact op met
oververhitting de verkoper of met het
geactiveerd, het servicepunt.
apparaat is bescha-
digd.
Het nekge- De PRESS-knop @ Druk op de PRESS-
deelte [1] kan is niet ingedrukt. knop 3] om het
niet worden nekgedeelte te ont-
versteld grendelen.

9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weg-
gegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespeciali-
seerde inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke
voorschriften voor het afvoeren van de materialen in
acht. Voer het apparaat af conform de EU-richtlijn voor gy
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vra-
gen contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalver-
wijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude
apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoor-
beeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkings-
dienst of met de verkoper.
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10. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Afmetingen: Rug (inclusief nek): 59 x 14 x 95 cm
Zitting 59 x 9 x 50 cm
Gewicht: ca. 6,8 kg
11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt

u in de meegeleverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og

II sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger be-
tjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejled-

ningen ved overdragelse af apparatet.

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erhvervs-
maessig brug.

e Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover, samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

® Barn ma ikke lege med apparatet.

¢ Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bgrn, med-
mindre de er under opsyn.

® Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
vaegelige dele. Sarg for, at de beveegelige dele altid kan beveege sig frit.

® Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 Shiatsu-siddeunderlag
¢ 1 Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

BEMARK

Betegner en muligvis farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald fra elektrisk og elektronisk udstyr WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf
dem i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

Det er godtgjort, at produkterne er i overens-
stemmelse med kravene i de tekniske regler
for Den Eurasiske @konomiske Union

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse,

B = Materialenummer:

1-7 = Plast,

20-22 = Papir og pap

Laes anvisningerne

E =QLRIH®
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CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Overensstemmelsesvurderingsmaerke for
Storbritannien

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Kun til indenders brug

Apparat i beskyttelsesklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering
og svarer derfor til beskyttelsesklasse 2

Importersymbol

3. TILSIGTET BRUG

Apparatet er udelukkende beregnet til massage af ryggen og nak-
ken p& mennesker. Det kan ikke erstatte leegebehandling. Brug
ikke massageapparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler
geelder for dig.

Anvend ikke massageapparatet

e ved en sygdomsmaessig forandring eller skade i ryg- eller
nakkeomradet (f.eks. diskusprolaps, dbne sar)
hvis du er gravid
mens du sover
nar du kerer bil
pa dyr
ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan blive farlig
nar du har indtaget stoffer, som medferer en begreenset folel-
sesevne (f.eks. smertelindrende medikamenter, alkohol)
laengere end 15 minutter (fare for overophedning), og lad ap-
paratet kele af i mindst 15 minutter, inden det tages i brug
igen.
Hvis du er usikker pa, om massageapparatet egner sig til dig,
ber du sperge din leege til rads.
Sperg din leege, for du bruger massageapparatet, isaer
hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet opereret
i overkroppen
hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler
hvis du har haft en blodprop
hvis du har diabetes
hvis du har uforklarlige smerter.

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstar som falge af ukorrekt eller uforsigtig brug.



4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Folges nedenstdende anvisninger ikke, kan det medfere person-
skader eller materielle skader.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kvasl-
ning.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette massageap-
parat anvendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen
for elektrisk stod.

Apparatet ma derfor
e kun anvendes med den pa apparatet anferte netspaending
e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehoret udviser synlige
tegn pa skader
* ikke anvendes i tordenvejr.

Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
traek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-ledningen
eller apparatet for at traekke stikket ud af kontakten. Hold eller baer
aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne
og varme overflader. Klem, knaek eller drej ikke ledningerne. Stik
ingen néle eller spidse genstande ind.

Sorg for, at massageapparatet, betjeningsenheden og el-lednin-
gen ikke kommer i beraring med vand, damp eller andre vaesker.

Apparatet ma derfor
e kun anvendes i terre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller
sauna)
* med torre haender.

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.
Treek straks stikket ud af stikkontakten. Apparatet ma aldrig
anvendes, hvis apparatet eller dets tilbehor er synligt beskadiget.
Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan falde
pa gulvet.

Reparation

e Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

o Shiatsu-massageapparatets lynlas pa bagsiden ma ikke &b-
nes. Den anvendes alene af produktionstekniske arsager.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er beregnet
til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke folges, er
der under visse omstaendigheder risiko for brand!
Massageapparatet ma derfor
e aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. taepper, pu-
der osv.
e aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letantaen-
delige stoffer.

Handtering

Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug og
for rengering.
e Anvend kun apparatet, nér det star ret op. Det m& aldrig laeg-
ges fladt ned pa gulvet.
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e Sid, lig eller sta ikke med hele din veegt pa apparatets bevae-
gelige dele, og stil ingen genstande pa apparatet.
* Beskyt apparatet mod hoje temperaturer.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 4.

Shiatsu-siddeunderlag
|I| Nakkedel med aftageligt betraek
Izl 4D-massagehoveder i nakkedelen
E PRESS-knap (til oplasning af nakkedelen)
E Massagehoveder i rygomradet
E Rygdel
E Saede med aftageligt betraek
Knaphul
Betjeningsenhed
E Opbevaringspose

Stremstik

Betjeningsenhed

E NECK-knap (massage af nakkeomradet)

[12] UPPER BACK-knap
(massage af den gverste del af ryggen)

[18] LOWER BACK-knap
(massage af den nederste del af ryggen)

SPOT-knap

(malrettet massage af et punkt pa ryggen)

@ Pileknapper
(til indstilling af position SPOT-massage hgjere/lavere)

Hej massageintensitet
Lav massageintensitet
Teend/sluk-knap

6. ANVENDELSE

6.1 Placering af shiatsu-siddeunderlag

1. Anbring shiatsu-siddeunderlaget opretstaende pa en velegnet
siddeplads med siddeflade og rygleen (stol, sofa e.l.). Serg for,
at siddeunderlaget |6 og rygomradet El ligger helt an mod

siddepladsens siddeflade.
2. Serg for at placere el-ledningen, sa der ikke er fare for, at per-
soner kommer til at snuble over den. Seet stikket [9]i en eg-

net stikkontakt.

6.2 Indstilling af nakkedel

Begynd med at indstille shiatsu-siddeunderlagets nakkedel |I| til
dig. Det er muligt at justere bdde hejde og haeldning. Serg altid for,
at 4D-massagehovederne | 2] er placeret séledes, at de masserer
nakken behageligt og ikke er rettet mod hovedet.

1. Hojdejustering: (Den tilherende tegning @ er vj
Tag med den ene hand fat midt under nakkedelen

a side 5).
. Tryk med



den anden hand p& PRESS-knappen E overst pa bagsiden af
rygdelen. P& den made lases lasen op, og du kan forskyde nak-
ked til den enskede hgjde. Slip derefter PRESS-knap-
pen 3/, og klik nakkedelen| 1] pa plads. Nakkedelen [1]er nu
fastgjort, og du kan fierne haenderne fra apparatet.

. Justering af heeldning: (Den tilhgrende teaning [B] er vist pa
side 5). Hold den ene hand pa nakkedelenﬁog den anden pa

rygdelen [ 4| for at stabilisere siddeunderlaget, sa heeldnin

kan justeres. Treek i begyndelsen af justerinaen nakkedelen

bagud, indtil du herer et klik. Nakkedelen %er nu pa linje med

rygdelen 3] Nu kan du vippe nakkedelen | 1 fremad, indtil

har néet den optimale position for dig. Bagtil er nakkedelen

nu fastgjort. Denne fiksering losnes ved at bevaege nakkedelen

%nedad én gang i en 90 graders position. Nu kan naﬁedelen

bevaeges frit. Juster igen ved at lofte nakkedelen

indtil den klikker pé plads.

opad,

6.3 Pabegynde brugen

AFORSIGTIG
Klem eller tving ingen dele af krt iseer fingrene, ind mellem
de roterende massagehoveder @Dﬁ eller deres holdere i ap-
paratet.

Tryk til at begynde med ryggen forsigtigt mod
shiatsu-siddeunderlaget. Afprov nu forsigtigt, om
massagepositionen er behagelig, og flyt derefter
vaegten lidt efter lidt hen mod shiatsu-siddeunder-
laget.

Massagen ber altid foles behagelig og afslap-
pende. Afbryd massagen, skift stilling eller kon-
takttrykket, hvis massagen foles smertefuld eller
ubehagelig.

@

. Veelg saedeposition: Seet dig bekvemt og opret pa shiatsu-sid-
deunderlaget. Serg for, at du sidder i midten, og at massageho-
vederne [4til venstre og hgjre for din rygsgjle kan bevaege sig.

. Sadan taendes enheden: Teend for shiatsu-siddeunderlaget
med tagend/sluk-knappen . Massagehovederne |4 | pa ryg-
delen teendes automatisk.

. Vaelg massageomrade for ryg: Brug UPPER BACK-knappen
(overste del af rygge eller LOWER BACK-knappen (ne-
derste del af ryggen) [13]til at vaelge det omrade, du ensker at
massere. LED-lysene pa betjeningsenheden | 8 | signalerer det
indstillede massageomrade. De roterende massagehoveder

beveeger sig langsomt opad fra udgangspositionen i det
nederste rygomrade og beveeger sig derefter opad og nedad
i det indstillede massageomrade (overste eller nederste ryg).

. "SPOT”-massage: Tryk pa SPOT-knappen |14 for at starte an-
vendelsen af et bestemt sted pa ryggen. Med pileknapperne @
kan du frit indstille massageomradet op og ned.

massagen i nakken. Hvis der trykkes pd NECK-knappen
igen, endres rotationsretningen. Tryk pa NECK-knappen
igen for at slukke for massagen i nakken. LED-lampen pa be-
tieningsenheden ved "NECK” slukker.

. "NECK”-massage: Tryk pa NECK-knappen @ for at aktiv

. Maksimal anvendelsesvarighed/automatisk sluk: S snart
shiatsu-siddeunderlaget er teendt, aktiveres automatisk sluk,
hvilket er forudindstillet til 15 minutter.
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AFORSIGTIG

Benyt massageapparatet i maks. 15 minutter, og lad det
derefter kole af. Ved leengere tids massage kan en for stor
stimulation af musklerne medfere spaendinger i stedet for af-
spaending. Massagen kan til enhver tid afsluttes ved at trykke
3 teend/sluk-knappen . Bemaerk, at massagehovederne
forst bevaeger sig tilbage til udgangsstillingen i lzndeom-
radet, nar der slukkes for apparatet. Dette vises ved hjeelp af
den blinkende LED-lampe. N&r denne position er naet, sluk-
kes shiatsu-siddeunderlaget automatisk.

. Afslutning af brugen: Shiatsu-siddeunderlaget ma ikke afbry-
des fra elnettet under drift. Sluk det altid ferst, og vent til det er
naet tilbage til udgangspositionen.

6.4 Andre anvendelser
Siddeunderlag

Massagesaedepudens siddeunderlag er forbundet med rygomra-
det via en lynlas. Abn den for at bruge siddeunderlaget separat.
Du kan ogsa bruge den som rygleen.

Kombination med varmepude
Massagesiddeunderlaget kan ligeledes anvendes med alle beu-
rer-varmepuder med malene 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. Laeg var-
mepuden ind i betraekket over lynldsen pa& undersiden af sidde-
underlaget. Varmepuden skal ligge pa den indvendige polstring i
retning af siddeunderlaget. Du kan fore varmepudens kabel gen-
nem knaphullet pa siden af siddeunderlaget. Anvendelsen er dog
ogsa mulig under massagen, men ogsé separat for ryggen eller
fodderne.

Besog webshoppen www.beurer-shop.de for at kebe beurer-var-
mepuder.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring

AFORSIGTIG

o Tag stikket ud, for du renger apparatet.

e Renger kun apparatet pa den anferte méade. Der méa under
ingen omstaendigheder treenge vaeske ind i apparatet eller
tiloeharet.

Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp
og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke renge-
ringsmidler, der indeholder oplesningsmidler.

Saede- og nakkeomradets aftagelige betraek kan vaskes ved
30 °C. Felg symbolerne for pleje og vask pa den pasyede
maerkat pa betraekket.

Brug forst apparatet igen, nr det er helt tort.
Nakkebetreekket kan tages af, nar burrebéndet losnes. Seedet
kan lynes af ryggen. For vask skal du abne lynlasen pa seede-
betraekket og tage polstringen ud. Nar betraekkene er tarre,
kan du seette dem pa igen.

Vedligeholdelse
Hvis du ikke bruger apparatet i leengere tid, anbefaler vi, at du

opbevarer det i den originale emballage i tarre omgivelser og uden
at der star noget oven pé det.



8. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-

MER
Problem Mulig &rsag Afhjeelpning
Massage- M aehoveder- | Tryk mindre med kroppen.
@rne nea‘sﬂ [4]bela-
) [4] stes for kraftigt.
roterer med
langsomme-
re hastighed.
Massageho- | Massagen er Tryk pa UPPER
vrne blevet aktiveret for | BACK-knappen (overste
4] roterer | det begraensede del af ryggen) [11] eller
kun i det omrade. LOWER BACK-knappen

overste eller
det nederste

derste del af ryggen)
for at aendre/udvide

omrade. omradet.

Massageho- | Apparatet er ikke | Seet stikket i stikkon-
erne [2], | sluttet til el-nettet. | takten, og taend for
bevaeger apparatet.

sig ikke. Apparatet er ikke | Teend for apparatet med

teendt. teend/sluk-knappen IEI
Veelg massageomradet.
Beskyttelsen mod | Ret henvendelse til din
overophedning forhandler eller kundeser-
er blevet udlost, viceadressen.
apparatet er
beskadiget.
kedelen ESS-knappen k pa PRESS-knappen
kan ikke blev ikke for at lase nakkede-
justeres trykket ned. len op.

9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske

paratet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste

via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i
henhold til din kommunes regler pa dette omréade. Ap- K
]

Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante kommunale
myndighed. Informationer om indsamlingssteder for dine brugte
apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale reno-
vationsfirmaer eller hos din forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Stremforsyning: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
Mal: Ryg (inkl. nakke): 59 x 14 x 95 cm
Saede 59 x 9 x 50 cm
Veegt: ca. 6,8 kg
11. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantihaefte.
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Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruks-
anvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen é&r tillgénglig fér andra an-
vandare. Om produkten dverlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.

e Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk/privat bruk, inte for
kommersiell anvandning.

e Denna produkt kan anvdndas av barn fran 8 ar och uppat samt av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller
bristande erfarenhet och kunskap, férutsatt att de 6vervakas eller har
fatt instruktioner i hur de ska anvénda produkten pa ett sékert sétt och
forstar vilka riskerna ar.

¢ Barn far inte leka med produkten.

¢ Rengdring och underhall far inte utféras av barn om de inte star under
uppsikt av en vuxen.

* Om produktens natsladd skadas maste den kasseras. Om sladden inte
gar att lossa fran produkten maste produkten kasseras.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens dppningar eller mellan de
roterande delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

® Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

o
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1. FORPACKNINGENS INNEHALL

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och tillbehéren
inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avlagsnats innan du anvander produkten. Anvéand inte produkten i
tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

e 1 Shiatsu-massageséte
e 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten fér produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

Mérkning fér bedémning av éverensstammel-
se for Storbritannien

Separera produkten och férpackningskompo-
nenterna och avfallshantera enligt kommunala
foreskrifter.

Far endast anvandas inomhus

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.

Produkt med kapslingsklass 2
Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och
motsvarar ddrmed kapslingsklass 2.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet
skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehéller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE

Tillverkare

Sortera férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med de kommu-
nala féreskrifterna.

Produkterna har visats uppfylla kraven i
EaEU:s tekniska regelverk.

BRI ©

2
T

Mérkning for identifiering av
férpackningsmaterialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papper och kartong

>

L&s bruksanvisningen

E
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Symbol fér importor

3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten ar uteslutande avsedd for rygg- och nackmassage pa
manniskor. Den ersatter inte lakarbehandling. Anvand inte mas-
sagesatet om en eller flera av féljande varningar passar in pa dig.

Massagesétet bor inte anvéndas

vid sjuklig férandring eller skada i rygg- och nackomradet
(t.ex. diskbrack eller 6ppna sér)

under graviditet

under s6mn

under bilfard

pa djur

vid aktiviteter dér det kan vara farligt om en oférutsedd re-
aktion intréffar

efter intag av substanser (t.ex. smartlindrande lakemedel, al-
kohol) som kan forsamra uppfattningsférméagan

under langre tid an 15 minuter (risk for dverhettning); at pro-
dukten svalna i minst 15 minuter innan den anvénds igen

om du ar osdker pd om massagesatet ar lampligt for dig bor
du radfraga lakare.

Det &r sérskilt viktigt att du radfragar lakare innan du anvén-
der massagesétet

om du lider av en svar sjukdom eller har genomgétt en opera-
tion i den Gvre delen av kroppen

om du har pacemaker, ett implantat eller andra hjélpmedel
vid tromboser

om du har diabetes

om du har smértor vars orsak inte har klarlagts

Produkten ar endast avsedd att anvandas pé det sitt som be-

skrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér skador
som uppstar till foljd av olamplig eller felaktig anvandning.



4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Om nedanst&ende anvisningar inte f6ljs kan det leda till person-
skador eller materiella skador.

Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for kvév-
ning!

Elektrisk stot

Liksom med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas nar
massagesatet hanteras for att minimera risken for elstétar.

Produkten far darfor aldrig anvandas
e med annan natspanning &n den som stér angiven pa produk-
ten
e om produkt eller tillbehdr har synliga skador
o nér det askar

Sténg genast av massagesétet och dra ur kontakten vid fel eller
driftstdrningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom att dra
i sladden eller i massagesétet. Hall eller bar aldrig massagesétet
i sladden. Hall sladden borta fran varma ytor. Sladden far aldrig
klammas, béjas eller vridas. Stick inte in nélar eller andra vassa
foremal.

Se till att massagesatet, fjarrkontrollen och sladden inte kommer i
berdring med vatten, &nga eller andra vatskor.

Anvénd dérfor produkten
e endast i torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller
i bastun)
* endast med torra hander

Forsok aldrig ta upp en elapparat som har fallit ner i vatten genom
att stoppa ner hénderna i vattnet. Dra genast ur stickkontakten.
Anvénd inte massagesétet om det eller nagot tillbehor har synliga
skador. Utsétt inte massagesatet for stétar och undvik att tappa
det i golvet.

Reparationer

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektri-
ker. Felaktigt utforda reparationer kan utsatta anvandaren for
stor fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad ater-
forséljare om massagesétet behdver repareras.

e Dragkedjan pé baksidan av satets ryggdyna far inte 6ppnas.
Den finns dér endast av produktionstekniska skal.

Brandfara

Om massagesétet anvands pa ett annat satt 4n det avsedda eller
om denna bruksanvisning inte f6ljs kan brandrisk féreligga!
Massagesatet far darfor aldrig anvandas
e Qvertackt, exempelvis under ett tdcke, en kudde eller liknande
e i narheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen

Handhavande

OBSERVERA

Sténg av massagesatet och dra ur sladden efter varje anvéndning
och innan rengéring.

o Massagesétet far endast anvandas i uppratt position. Lagg
det aldrig platt p& underlaget.
Sitt, ligg eller std inte med hela din vikt pd massagesatets
rérliga delar och placera inte nagra féremal pa det.
Utséatt inte massagesétet fér hdga temperaturer.
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5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder finns pa sidan

Shiatsu-massagesite
|I| Nackkudde med avtagbart dverdrag
@ 4D-massagehuvuden i nackkudden
E PRESS-knapp (for att lossa nackkudden)
E Massagehuvuden for ryggen
E Ryggdyna
E Sittdyna med avtagbar kl&dsel
Knapphal
Fjarrkontroll

E Forvaringsvaska

Stickkontakt

Fjarrkontroll

E NECK-knapp (massage av nackomrédet)

[12] UPPER BACK-knapp
(massage av dvre delen av ryggen)

[13] LOWER BACK-knapp
(massage av nedre delen av ryggen)

SPOT-knapp

(malinriktad massage av en punkt pa ryggen)

@ Pilknappar
(for att hoja/sanka laget for SPOT-massage)

H6g massageintensitet
Lag massageintensitet
P&/Av-knapp

6. ANVANDNING

6.1 Placering av shiatsu-massagesatet

1. Placera massagesatet med ryggdynan uppréatt pa en lamplig
sittplats med siﬁch ryggstéd (stol, soffa eller liknande). Se

till att bade sitt- |6 | och ryggdyna Iﬂvilar helt mot underlaget.
2. Placera njtsladden s att ingen kan snubbla p& den. Anslut
kontakten [ 9] till ett Idmpligt eluttag.

6.2 Stalla in nackkudden

Bérja med att stélla in shiatsu-massagesatets nackkudde |1|
Bade hojden o%'utningen kan justeras. Se alltid till att 4D-mas-
sagehuvudena [ 2] &r placerade sa att de masserar nacken pa ett
behagligt satt och inte &r riktade mot huvudet.

1. Stilla in nackkuddens héjd: (Tillhérande bild Iz’ finns p&_si-
dan 5.) Ta tag med ena handen mitt under n kuddenﬁ.
Tryck med andra handen pa PRESS—knappTuii%< pa baksidan
av massagesatets ryggdyna. Nackkudden [1] frigérs och du
gw skjuta den till dnskad hojd. Slapp sedan PRESS-knappen

och 1at nackkudden [1] haka i. Nackkudden [1] &r nu I&st
i lage och du kan sldppa taget med handerna.



2. Stalla in lutningen: (Tillhérande bild [B] finns pé sidan 5.) Vid
installning av_nackkuddens lutning héller du ena handen pa
nackkudden ﬁoch andra handen pa ryggdynan férﬂ
stabilisera massagesétet. Bérja med att bdia nackkudden

. Nu kan du luta nackkudderﬂﬂ

bakat tills du hor ett klick. Nackkudden arnu i linje
massagesatets ryggdyna
framét tills den &r i basta méjliga lage for dig. Nu &r nackkud-

den [1]13st bakat. Du lossar nackkudden [ 1| genom att vinkla
den nedat 90 arader med en rorelse. Darefter gér det att rora
nackkudden [ 1] fritt. Stall in nackkudden igen genom att

lyfta den uppat tills den Klickar pa plats.

6.3 Borja anvdnda massagesatet

AVAR FORSIKTIG

Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sérskilt fin
lan massagesatets roterande massageelements@, @
hallare.

@

rarna, mel-
eller deras

Nar du bérjar massagen, tryck ryggen Iatt mot shi-
atsu-massagesatet. Kontrollera sedan forsiktigt att
massageldget kanns behagligt och flytta déarefter
vikten efter hand mot shiatsu-massagesétet.
Massagen ska alltid kénnas behaglig och avkopp-
lande. Avbryt massagen eller andra sittldge eller
massageintensitet om massagen upplevs som
smartsam eller obehaglig.

. Vilja sittposition: Satt dig rakt och bekvamt pa shiatsu-mas-
sagesétet. Se till att du sitter i mitten och att massagehuvude-
na kan rora sig pa vanster och hoger sida om din ryggrad.|

. Sla pa massagesatet: SIa pa shiatsu-massagesatet med P&/
Av-knappen [18]. Massagehuvudena | 4 |i ryggdynan @sétts
da igang automatiskt.

. Vilja massageomrade for ryggen: Valj det omrade du vill
massera med knappen UPPER BACK (6vre delen av ryggen)
eller knappen LOWER BACK (nedre delen av ryggen)?ﬁ‘
LED-lamporna pa fiarrkontrollen [8] visar det installda massa-
geomradet. De roterande massagehuvudena |4 | ror sig lang-
samt uppat fran utgangsléget i det nedre ryggomradet och
sedan uppét och nedat i det instéllda massageomradet (Gvre
eller nedre ryggomradet).

. SPOT-massage: Tryck pa SPOT-knappen m for att massera
en viss punkt pa ryggen. Med pilknapparna [15] kan du stalla
in SPOT-massagepunkten uppat och nedét.

. NECK-massage: Tryck pa NECK-knappen @ for att aktivera
ssagen i nackomradet. Om du trycker pa NECK-knap
ﬂ igen véxlar rotationsriktningen. Tryck pa NECK-knappen
ytterligare en gang for att stinga av massagen i nackom-
radet. LED-lampan vid NECK pé fisrrkontrollen slocknar da.

. Maximal anvandningstid/avsténgningsautomatik: S& snart
shiatsu-massagesétet slas pa aktiveras den automatiska av-
sténgningsfunktionen, som &r forinstalld pa 15 minuter.

AVAR FORSIKTIG

Anvéand massagesétet hogst 15 minuter och Iat det sedan
svalna. Langre massagebehandlingar &n s& kan gora att
musklerna blir dverstimulerade, vilket kan leda till spanningar
istéllet for avslappning. Du kan nér som helst avbryta mas-
sagen genom att trycka p& P&/Av-knappen [18]. Tank p4 att
massagehuvudenarm gér tillbaka till utgangslaget vid land-
ryggen nér du stdnger av massagesatet. Detta visas genom
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att LED-lamporna blinkar. N&r massagehuvudena nar ut-
gangslaget stangs shiatsu-massagesétet av automatiskt.

. Avsluta behandlingen: Dra inte ur kontakten till shiatsu-mas-
sagesatet ur eluttaget under anvéndning. Sténg alltid av mas-
sagesatet forst och vénta tills massagehuvudena har gatt till-
baka till utgangslaget.

6.4 Annan anvéndning
Sittdyna

Sittdynan pa shiatsu-massagesétet sitter fast i ryggdynan med ett
blixtlas. Oppna blixtlaset om du vill anvanda sittdynan separat. Du
kan &ven anvénda dynan som ryggstéd.

| kombination med vdrmedyna

Massagesétet kan dven anvéndas med alla Beurer-varmekuddar
med matten 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. Lagg in varmekudden i
sittdynan med hjélp av blixtlaset pa dynans undersida. Varmekud-
den ska ligga pa innerdynan i riktning mot sittytan. Det gar att dra
varmekuddens sladd genom knapphalet pa sidan av sittdynan.
Aven separat anvandning &r méjlig fér ryggen eller fotterna under
massagen.

Besok www.beurer-shop.de for att kdpa varmekuddar fran Beurer.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengéring
AVAR FORSIKTIG

Dra alltid ur kontakten fére rengdring.

Rengdr inte massagesatet pa annat sétt &n enligt anvisning-
arna. Det f&r absolut inte komma in vétska i produkten eller
i nagot tillbehor.

Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp
och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvand inte rengé-
ringsmedel som innehaller 16sningsmedel.

De avtagbara Gverdragen pa massagesatets sittdyna och
nackkudde kan tvéttas i 30 °C. Folj symbolerna for skétsel
och rengéring som finns pa dverdragets pasydda etikett.
Anvand inte produkten igen forrén den har torkat helt.

Du kan ta av Gverdraget pa nackkudden genom att lossa
kardborrebandet. Du kan lossa sittdynan frén ryggdynan med
hjalp av blixtlaset. Oppna blixtlaset pa sittdynan och ta av
Overdraget fore tvatt. Nar dverdragen har torkat kan de séttas
tillbaka igen.

Skétselrad

Om du inte ska anvénda massagesétet under en langre tid rekom-
menderar vi att du férvarar det i originalférpackningen pa en torr
plats. Placera inte tunga féremal ovanpé massagesatet.



8. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-

STAR?
Problem Méjlig orsak Atgérd
Massagehu- gs agehuvudena | Latta pa kroppstyng-
vlﬁrna , ér for hart | den mot ryggstodet.
s roterar belastade.

langsammare &n
vanligt.

Massagehuvu-
dena ET, |y£|
roterar bara i

oOvre eller nedre
omradet.

Massagen har
stéllts in for det ak-
tuella begransade
omradet.

Tryck pa knappen
UPPER BACK (6vre
delen av ryggen)

eller knappen LOWER
BACK (nedre delen
av ryggen) [12] for att
&ndra/utéka omradet.

Mass u-
dena ﬁmrér

Massagesatet ar
inte anslutet till

Sétt i kontakten och
sla pd massagesétet.

sig inte. elnatet.
Massagesatet ar Sla pa massagesétet
inte paslaget. med Pa/Av-knappen
IEI. Valj massage-
omrade.
Overhettnings- Vand dig till &terforsal-
skyddet har losts jaren eller kundtjénst.
ut, produkten ar
skadad.
ckkudden ESS-knappen Tryck pa
gér inte att har inte tryckts | PRESS-knappen IE’
justera in. for att frigdra nack-

kudden.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far massagesétet inte kastas i hushallsavfallet nér det
&r uttjant. Lamna det till en &tervinningscentral. Folj de
lokala féreskrifterna fér avfallshantering av olika materi-
al. Massagesatet ska avfallshanteras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska apparater - WEEE. Véand dig  EEEEEE
till din kommun om du har fragor. Information om &tervinningsstél-
len for forbrukade elapparater far du av kommunen, ett lokalt ater-
vinningsféretag eller en aterforséljare.

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Stromfér- | 220-240 V~, 50/60 Hz, 36 W
sérjning:
Maétt: Ryggdyna (inklusive nackkudde): 59 x 14 x 95 cm
Sittdyna: 59 x 9 x 50 cm
Vikt: ca 6,8 kg
11. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.
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Med forbehall for fel och andringar



Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Falg advarslene og sikkerhetsmerknade-

II ne. Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen ogsa
er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksan-

visningen folge med.

¢ Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke kommersiell bruk.

e Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover, samt av per-
soner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er
forbundet med det.

¢ Barn ma ikke leke med apparatet.

® Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

e Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis stremledningen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

* |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller i de roterende
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

e |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at apparatet og
tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 Shiatsu setepute
¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngés, kan
det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

CE-merke for Storbritannia

Sorter produktet og emballasjekomponen-
tene, og kasser dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

Skal kun brukes i lukkede rom

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til lette eller mindre personskader.

Apparat i beskyttelsesklasse I
Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir
dermed kravene for beskyttelsesklasse 2

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis den ikke unngés,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Importersymbol

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Kasseres i samsvar med EU-direktivet om
elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Produsent

Skill emballasjekomponentene og kasser dem
i henhold til lokale forskrifter.

Produktene oppfyller kravene i EQUs tekniske
forskrifter

®
2
ul
[0

H

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = plast,

20-22 = papir og papp

&

Les bruksanvisningen
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3. TILTENKT BRUK

Dette apparatet er kun ment for massasje av ryggen og nakken pa
mennesker. Det kan ikke erstatte behandling hos lege. Ikke bruk
massasjeapparatet nar én eller flere av betingelsene i felgende
advarsler er oppfylt.

Ikke bruk massasjeapparatet

* hvis det foreligger sykelige forandringer eller skader i ryggen
eller nakken (f.eks. prolaps, dpent sar)
under svangerskap
mens du sover
i motorkjoretoy
pa dyr
ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon kan veere farlig
etter inntak av stoffer som medferer redusert oppfatningsev-
ne (f.eks. smertelindrende medikamenter, alkohol)
lenger enn 15 minutter (fare for overoppheting). Apparatet mé
avkjoles i minst 15 minutter for du bruker det pa nytt.
Sper legen din dersom du er usikker p4 om massasjeappa-
ratet passer for deg.
Sper legen fer du begynner & bruke massasjeapparatet, ser-
lig
hvis du har en alvorlig sykdom eller har operert overkroppen
hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler
ved tromboser
ved diabetes
ved smerter av ubestemmelig arsak

Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som
skyldes feil eller uforsiktig bruk.



4. ADVARSLER OG SIKKERHET-
SMERKNADER

Hvis varslene ikke folges, kan det fore til personskader eller ma-
terielle skader.

Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.

Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater mé ogsa dette massa-
sjeapparatet behandles med papasselighet for & unngé elektrisk
stot.

Derfor skal apparatet
e kun brukes med nettspenningen som er angitt p& apparatet
o ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller til-
behoret
o ikke brukes i tordenveer

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eyeblik-
kelig sla av apparatet og koble fra stremforsyningen. Ikke trekk i
stremledningen eller apparatet for & dra stopselet ut av stikkontak-
ten. Apparatet skal aldri holdes eller baeres etter stramledningen.
Pass pa at det er god avstand mellom ledningene og varme over-
flater. Ledningen skal aldri veere i klem, knek eller vridd. Ikke sett
inn naler eller spisse gjenstander.

Forsikre deg om at massasjeapparatet, bryteren og stromlednin-
gen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller andre vaesker.

Bruk derfor apparatet
e bare i torre omgivelser innenders (f.eks. aldri i badekaret eller
i badstuen)
e kun med torre hender

Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
ut stopselet umiddelbart. Ikke bruk apparatet hvis det er synlige
skader pé apparatet eller tiloeheret. Ikke utsett apparatet for stot,
og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

o Elekiriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskrifts-
messige reparasjoner kan fere til alvorlig fare for brukeren.
Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

e Glidelasen pa Shiatsu-massasjeapparatets bakside méa ikke
&pnes. Den brukes kun av produksjonstekniske arsaker.

Brannfare

Uforskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruksan-
visningen kan fore til brannfare!
Derfor skal massasjeapparatet
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i nzerheten av bensin eller andre lett antennelige
stoffer

Handtering

Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering ma du passe pa a sla
av apparatet og koble fra strammen.
e Bruk bare apparatet i opprett stilling, legg det aldri flatt pa
gulvet.
o |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.
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* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 4.

Shiatsu setepute
III Nakkedel med avtakbart trekk
@ 4D-massasjehoder i nakkedelen
E PRESS-knapp (for & Ise opp nakkedelen)
E Massasjehoder i ryggomradet
E Ryggdel
E Setepute med avtakbart trekk

Knapphull
Handbryter

E Oppbevaringsveske

Stopsel
Handbryter

E NECK-knapp (massasje av nakkeomradet)

[12] UPPER BACK-knapp
(massasje av ovre del av ryggen)

[18] LOWER BACK-knapp
(massasje av nedre del av ryggen)

SPOT-knapp

(malrettet massasje av et punkt pa ryggen)

@ Piltaster

(for & oke eller redusere posisjonen for SPOT-massasje)
Hoy massasjeintensitet

Lav massasjeintensitet

PA/AV—knapp
6. BRUK

6.1 Plassering av Shiatsu-seteputen

1. Plasser seteputen i stdende posisjon pa et egnet sted med sit-
teflate og ryggste (stol, sofa eller lignende). Pass pé at setepu-
tenﬁ' og ryggdelen ligger El helt inntil sitteflaten.

2. Legg

vekk stremledningen slik at ingen snubler i den. Sett step-
selet rie]

inn i en egnet stikkontakt.

6.2 Justere nakkedelen

Begynn med & justere nakkedelen |I| pa Shiatsu-seteputen slik
at den passer til deg. Du kan jus bade heyde og vinkel. Serg
alltid for at 4D-massasjehodene er plassert slik at de gir en
behagelig massasje i nakken og ikke vender mot hodet.

1. Hoydejustering: (Den tilherende tegningen @ vises pa si-
de 5.) Hold midt under nakkedelen med den enelﬁndenﬁ.
Trykk med den andre handen pa PRESS-knappen [ 3| overst pa
baksiden av ryggpanelet. Lasen er lgsnet slik at du kan skyve
nakkedelen [ 11til ansket hayde. Slipp deretter PRESS-knappen



@, og la nakkedelen E klikke pé plass. Nakkedelen E erna
festet, og du kan fierne hendene fra apparatet.

. Justering av vinkelen: (Den tilhorende tegningen vises
4 side 5.) For & justere vinkelen hold en hand pa nakkedelen
ﬁ og den andre pa ryggdelen for a stabilis [4] seteputen.
Nar justeringen starter, drﬁu nakkedelenﬁ bakover til
harer et klikk. Nakkedelen |1 er na pa linje med bakdelen
. Na kan du vinkle nakkedelen L1 fremover til har nadd
den optimale stillingen for deg. Nakkedelen er na fiksert
kover. Du losner denne fikseringen ved & flytte nakkedelen
ned til 90 grader én gang. N& kan nakkedeﬁ bevege
seg fritt. Juster pa nytt ved & fere nakkedelen |1 oppover til
den klikker pa plass.

6.3 Ta produktet i bruk

AFORSIKTIG

Ikke klem eller tving noen deler av kroppen, spesielt fingre, inn
mellom de roterende massasjehodeneﬁ @Deller festene for
disse i apparatet.

@

Press forst ryggen forsiktig mot Shiatsu-seteputen.
Kontroller deretter forsiktig om massasjeposisjo-
nen er behagelig for deg, og forskyv vekten gradvis
mer og mer mot Shiatsu-seteputen.

Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og
avslappende. Avbryt massasjen, skift stilling eller
endre trykket hvis massasjen gjer vondt eller foles
ubehagelig.

. Velg seteposisjon: Finn en god og rett sittestilling p& Shi-
atsu-seteputen. Pass pa at du sitter noyaktig i midten, og at
massasjehodene [4] kan bevege seg til venstre og hayre for
ryggseylen.

. Sl4 pa apparatet: SI4 pa Shiatsu-seteputen med PA/AV-knap-
pen . Massasjehodene E i ryggdelen slas automatisk
pa.

. Velge massasjeomrade for ryggen: Velg omradet du vil
massere med UPPER BACK-knappen (avre del av ryggen) [12)
eller med LOWER BACK-knappen (nedre del av ryggen) [13].
LED-lampene pa handbryteren [8] angir det innstilte massa-
sjeomradet. De roterende massasjehodene E beveger seg
langsomt opp fra utgangsstillingen i nedre del av ryggen og
kjorer deretter opp og ned i det innstilte massasjeomradet (gvre
eller nedre del av ryggen).

. «SPOT»-massasje: Trykk p& SPOT-knappen [14] for & masse-
re et bestemt sted pa ryggen. Bruk piltastene [15] til & justere
massasjeomradet opp og ned.

. «NECK»-massasje: Trykk pa NECK-knappen @ for & aktiv
massasje i nakkeomradet. Et nytt trykk pd NECK-knappen ﬁ
vil endre rotasjonsretningen. Trykk en gang til p& NECK-knap-
pen [11] for a sl& av massasjen i nakkeomradet. LED-lyset pa
handbryteren slukkes ved «NECK>.

. Maksimal brukstid / automatisk utkobling: Nar Shiatsu-sete-
puten er slatt pa, aktiveres utkoblingsautomatikken automatisk.
Den er forhandsinnstilt pa 15 minutter.

AFORSIKTIG

Bruk massasjeapparatet i maks 15 minutter, og la det deret-
ter kjole seg ned. Ved langvarig massasje kan musklene bli
overdrevet stimulert, slik at resultatet blir spenninger i stedet
for avspenning. Du kan nar som helst avslutte massasjen
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ved & trykke pa PA/AV-knappen . Veer oppmerksom pé at
massasjehodene E gar tilbake til startposisjon i omradet ved
hoftene n&r massasjen avsluttes. Dette angis ved at LED-lam-
pen blinker. N&r denne posisjonen er nadd, slar Shiatsu-se-
teputen seg av.

. Avslutte bruken: Du ma ikke koble Shiatsu-seteputen fra
stromnettet under bruk. SIa alltid forst av apparatet og vent til
det har nadd utgangsstillingen.

6.4 Annen bruk

Setepute

Seteputen er festet til ryggdelen med en glidelds. Du kan apne
den for & bruke seteputen seperat. Du kan ogsa bruke den som
ryggstette.

Kombinasjon med varmepute

Massasjeseteputen  kan  ogsd brukes sammen med
alle Beurer-varmeputer med malene 40 x 30 cm /
44 x 33 cm. Legg varmeputen i trekket ved & dpne glideldsen
pa undersiden av seteputen. Varmeputen skal ligge pa innerpol-
stringen, mot sitteputen. Varmeputens kabel kan du fere ut via
knapphullet pa siden av setetrekket. Separat bruk er ogsé mulig
pa ryggen eller fottene under massasjen.

G4 til nettbutikken www.beurer-shop.de for & kjepe Beurer-var-
meputen

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering
AFORSIKTIG

e Koble fra apparatet for rengjering.

e Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger vaeske inn i apparatet eller tilbeheret.

Sma flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddel-
holdige rengjeringsmidler.

De avtakbare sete- og nakketrekkene kan vaskes pa 30 °C.
Se vaske- og vedlikeholdssymbolene pa den pasydde etiket-
ten pa trekket.

Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Du kan ta av nakketrekket ved & lesne borrelésen. Du kan
lesne setedelen fra ryggdelen med glidelasen. Apne deretter
glidelasen pa setetrekket for vask, og ta av polstringen. Nar
trekkene er tarket, setter du dem pé igjen.

Vedlikehold
Hvis apparatet ikke skal brukes over lengre tid, anbefaler vi at

det oppbevares pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe
oppé apparatet).



8. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Lesning
Massasje- &s jehodene | Reduser mottrykket fra
I%dene‘@, , 14| belastes kroppen.
roterer for | for hardt.
langsomt.
Massasieho- | Massasjen ble Trykk pa knappen
dene @, @ aktivert for det UPPER BACK (ovre
roterer kun begrensede del av ryggen) [(ﬁl eller
i det ovre omradet. pa knappen LOWER
eller nedre BACK (nedre del) @
omradet. for & endre eller utvide
omradet.
Massasi I&-’ Apparatet er ikke | Sett inn stopselet og sla
dene @e tilkoblet strem- pa apparatet.
beveger seg nettet.
ikke. Apparatet er ikke | Sla pa apparatet ved
slatt pa. hielp av PA/AV-knappen
. Velg massasje-
omrade.
Overopphetings- Kontakt din loka-
vern utlost, appa- | le forhandler eller
ratet er skadet. serviceverkstedet (se
serviceadressen).
kedelen Du har ikke trykket | Trykk nd PRESS-knap-
kan ikke pa PRESS-knap- | pen |3/ for 4 lase opp
justeres pen 3] nakkedelen.

9. KASSERING

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke kasseres

sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan
leveres til et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale for-
skriftene ved kassering av materialene. Apparatet skal
kasseres i henhold til EU-direktivet om elektrisk og

elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment). Hvis du har spersmal angdende dette,

kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har
ansvar for kasseringen. Returstasjoner for kassering av gamle ap-
parater finnes f.eks. ved kommunale miljostasjoner, lokale avfalls-
deponier eller hos forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Stremforsyning: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W

Mal: Rygg (inkludert nakke): 59 x 14 x 95 cm
Seteflate 59 x 9 x 50 cm

Vekt: ca. 6,8 kg

11. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta

II kayttoohje myohempaa tarvetta varten. Varmista, ettéd kayttéohje on muiden kayttaji-
en saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

¢ | apset eivat saa leikkia laitteella.

¢ | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti. Mi-
kali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

¢ Ala tydnna laitteen aukkoihin tai pydriviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat padsevat likkumaan vapaasti.

e L aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallgin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taméan ohjeen laimin-
lyonti johtaa takuun raukeamiseen.
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1. Pakkauksen SiSAHO .........ccccvereeerinenereenees 68 6.2 Niskaosan saatdminen...........c.cceevvrvennn. 69
2. Merkkien selitykset ........ccccvvrieriinenienenenenns 68 6.3 Kayton aloittaminen .........ccocveerierienivennens 70
3. Tarkoituksenmukainen Kaytto .........ccvvereruene 68 6.4 Muut K&YIOt ..ocveeeiicrers s 70
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ..........ccoceuene 69  7.Puhdistus ja hoitO ......cccceveveveveneneneccn 70
5. Laitteen Kuvaus.........oceeinereriniene e 69  8.0ngelmien ratkaiSU.......ccererrervreneeerieieresienens 71
6. KAYHO ..o 69 9. HAVItEAMINEN.....cciiirieeee e 71
6.1 Shiatsu-istuinalustan sijoittaminen 10. Tekniset tiedot ......coceveriiverireeen 71
PaAIKAIEEN ... 69 11 TaKUU oo 71
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyta
laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjdén tai ilmoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

e 1 Shiatsu-istuinalusta
e 1 Téma kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kéytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta
ei noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahdinen
loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ymparistossé saattaa vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Havité laite EY:n antaman s&hké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat ja havita ne
paikallisten mééardysten mukaisesti.

Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
CB A = materiaalin lyhenne,
B = materiaalinumero:
A 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

[ ] Lue ohje

|
H Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia
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CE-merkinta

Téma tuote tayttad voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

U K Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden

arviointimerkinta

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne
paikallisten méérdysten mukaisesti.

Vain sisékayttoon

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten
suojausluokkaa 2

@DD@'%

Maahantuojan symboli

3.

TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Tam4 laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisten selén ja niskan hie-
rontaan. Se ei korvaa ladkarin antamaa hoitoa. Al kayta hieronta-
laitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee sinuun.

Al kayta hierontalaitetta

jos seldn ja niskan alueella ilmenee sairauteen viittaavia
muutoksia tai vammoja (esim. valilevyn pullistuma, avoin
haava)

raskauden aikana

nukkuessasi

ajoneuvossa

eldinten hierontaan

tehdessasi t6itd, joissa odottamattomat reaktiot voivat olla
vaarallisia

nautittuasi havaintokykya alentavia aineita (esim. kipuldakkei-
ta tai alkoholia)

yli 15 minuuttia (ylikuumenemisvaara) ja anna laitteen jadhtya
ennen uutta kdyttéa vahintdan 15 minuutin ajan.

Jos et ole varma, voitko kéyttdé hierontalaitetta, kysy 14&ka-
rilta.

Kysy ennen hierontalaitteen kayttéa laékarin mielipidetta,
etenkin jos sinulla on

jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus ylévartalon
alueella

sinulla on syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvali-
neité

tromboosi

diabetes

kipuja, joiden syyta ei ole selvitetty.

Laitetta saa kayttdd ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.



4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Seuraavien ohjeiden laiminlyonti voi aiheuttaa henkil6- tai esine-
vahinkoja.

Pidéa pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaa-
ra.

Séhkoisku

Kuten kaikkia sahkdlaitteita, mys tata hierontalaitetta on kaytet-
tava varovasti ja harkiten, jotta valtetddn sahkdiskujen vaara.
Kayta laitetta

ainoastaan siihen merkitylld verkkojénnitteelld

ala kayta sité koskaan, jos siind tai sen lisdvarusteessa on
nékyvia vaurioita

ala kayta sité koskaan ukkosilman aikana.

Jos laite on epékunnossa tai siind iimenee kayttohairidita, katkaise
laitteen virta vélittdmaésti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat
virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la virtajohdos-
ta tai laitteesta. Ala koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajoh-
dosta. Pid4 johdot etalld kuumista pinnoista. Al jata johtoa pu-
ristuksiin, 414ka taita tai kierrd sitd. Al4 tydnna laitteeseen neuloja
&laké muita terdvia esineita.

Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin ja virtajohto joudu koske-
tuksiin veden, hdyryn tai muiden nestemdisten aineiden kanssa.

Kéyté laitetta
e vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyam-
meessa tai saunassa)
® vain kuivin kasin.

Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda verk-
kopistoke valittdmasti irti pistorasiasta. Al kéyta laitetta, jos siind
tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita. Suojaa laite iskuilta, alaka
padsta sitd putoamaan.

Korjaaminen

e Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten teh-
taviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheut-
taa laitteen kayttdjlle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korja-
usta, kéanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan
puoleen.

Shiatsu-hierontalaitteen selkdosan vetoketjua ei saa avata.
Se on laitteessa ainoastaan tuotantoteknisista syista.

Tulipalovaara

Epéaasianmukainen kaytto tai tdman kayttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
Al kayta laitetta koskaan
* peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,...
e Densiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden laheisyydes-
sa.

Laitteen kasittely

HUOMAUTUS

Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke irrotettava pistorasiasta
jokaisen kayttokerran jalkeen seka aina ennen puhdistamista.
e Kyt laitetta ainoastaan pystyasennossa. Al koskaan aseta
sitd vaaka-asentoon lattialle.
o Aldistu, seiso tai makaa téydelld painollasi laitteen likkuvien
osien padlld. Al aseta esineité laitteen péélle.
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e Suojaa laite kuumuudelta.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 4.

Shiatsu-istuinalusta
|I| Irrotettavalla paalliselld varustettu niskaosa
@ Niskaosan 4D-hierontapéét

[3] PRESS-painike
(niskaosan lukituksen avaaminen)

E Seldn alueen hierontapéét

E Selkdosa

@ Irrotettavalla pallisella varustettu istuinosa
Napinlépi

Késikatkaisin

E Sailytyspussi

Verkkopistoke

Kasikatkaisin

E NECK-painike (niskan alueen hieronta)
[12] UPPER BACK-painike (ylaselén hieronta)
[18] LOWER BACK -painike (alaselén hieronta)

SPOT-painike
(selén kohdistettu pistehieronta)

IE' Nuolinppéimet
(SPOT-hieronnan asettamiseen
ylemmalle/alemmalle)

Suuri hierontavoimakkuus
Pieni hierontavoimakkuus
Virtapainike

6. KAYTTO

6.1 Shiatsu-istuinalustan sijoittaminen paikal-
leen

1. Aseta Shiatsu-istuinalusta pystyasentoon sopivalle istuimel-
le, jossa on istuinosa ja_selkénoja (tuoli, sohva tai vastaava).
Varmista, etta istuinosa FE‘ ja selkéosa ovat kokonaan is-
tuimen péaalla.

2. Aseta vﬁ(ojohto siten, ettei sihen kompastu. Tyénné verkko-
pistoke [ 2 | sopivaan pistorasiaan.

6.2 Niskaosan sidataminen

Aloita asettamalla shiatsu-istuinalustan niskaosa m paikalleen.
Voit sdatda sekd korkeutta ettd kallistusta. Varmista aina, ettad
4D-hierontapéat on sijoitettu siten, ettd ne hierovat miellytta-
vasti niskaa eivatka paata.

1. Korkeuden s&éto: (Piirustus Iz’ on esitetty sivulla 5.) Tartu toi-
sella kddelld keskeltd niskaosan alapuolelta [ 1. Paina toisella
kadella selkdosan takapuolella yldosassa olevaa PRESS-pai-
niketta [ 3. Lukitus vapautuu ja voit siirtdd niskaosan [ 1] ha-



lutulle korkeudelle. Vapauta PRESS-painike @ ja napsauta
niskaosa paikalleen. Niskaosa on nyt kiinni ja voit ir-
rottaa katesi laitteesta.

. Kaltevuuden saatéaminen: (Piirustus [B] on esitetty sivulla
5.) Saada kaltevuutta pitgmalla toista kétta niskaosassa [1]ja
toista két&selkéosassa , jotta selkdosa vakautuu. Saada
niskaosa L1 vetdamall4 sitd taaksepain, kunnes kuulet napsah-
duksen. Niskaosa |1 on nyt samassa Jinjassa selkéosan E
kanssa. Nyt voit kallistaa niskaosaa | 1] eteenpdin, kunnes se
on sinulle sopivassa asennossa. Niskaosa [ 1] on nyt kiinnitett
takaosaan. Voit vapauttaa kiinnityksen siirtdmalla niskaosaaed
alaspdin 90 asteen asentoon. Nyt niskaosa [ 1]liik
Voit tehdd uuden sa&dén nostamalla niskaosaa
kunnes se lukittuu.

vapaasti.
ylospaéin,

6.3 Kayton aloittaminen

AHUOMIO
Ala tydnna alaka pakota mitaan ruumiinosaa. alaka etenkain sor-
mia, laitteen pydrivien hierontapéiden @, ja niiden kiinnikkei-
den valiin.

Paina selkéa aluksi vain kevyesti Shiatsu-istuina-
lustaa vasten. Kokeile sen jalkeen varovasti, tun-
tuuko hieronta-asento miellyttévaltd, ja varaa sitten
enemman painoa Shiatsu-istuinalustaa vasten.
Hieronnan on tunnuttava aina miellyttavalta ja ren-
touttavalta. Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epa-
miellyttavéalta, keskeyté hieronta tai muuta asentoa-
si tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

. Istuma-asennon valinta: Istu mukavasti ja pystyasennossa
shiatsu-istuinalustalla. Varmista, etté istut keskelld ja etté hie-
rontapaat [ 4] voivat likkua selkérangan vasemmalla ja oikeal-
la puolella.

. Virran kytkeminen: Kytke shiatsu-istuinalustaan virta virtapai-
ikkeella . Talldin hierontapéét [ 4], jotka ovat selkédosassa
, kytkeytyvét automaattisesti paalle.

. Selédn hieronta-alueen valitseminen: Valitse hierottava alue
UPPER BACK -painikkeella (ylaselka) @ tai LOWER BACK
-painikkeella (alaselkd) [18|. Kasikatkaisimen LED-valot il-
maisevat valitun hieronta-alueen. Pydrivét hierontapéat E liik-
kuvat hitaasti alaseldn alueen lahtdasennosta ylos ja siirtyvat
sitten asetetulla hieronta-alueella (yla- tai alaselkd) ylos ja alas.

. SPOT-hieronta: Paina SPOT-painiketta , jotta selkdalueen
tietyn kohdan kéytto alkaa. Voit sa4taa hieronta-aluetta nuoli-
painikkeilla [18] ylés ja alas.

NECK-hieronta: Kéynnistd niskahieronta painamalla NE-
CK-painiketta. Py&rimissuunta vaihtuu, kun painat NE-
CK-painiketta [11] uudelleen. Niskahieronta sammuu, kun pai-
nat NECK—painikettaﬁ uudelleen. Kasikatkaisimen LED-valo
sammuu NECK-tilassa.

. Enimmaiskayttoaika / automaattinen virrankatkaisu: Kun
shiatsu-istuinalusta on kytketty p&élle, automaattinen virran-
katkaisutoiminto kytkeytyy automaattisesti paalle ja se on esi-
asetettu 15 minuuttiin.

AHUOMIO

Kéyta hierontalaitetta korkeintaan 15 minuuttia, ja anna sen
sitten jadhtyd. Jos hieronta kestéa pitempéén, lihasten liial-
linen stimulointi voi aiheuttaa rentoutumisen sijaan lihasjan-
nitystd. Voit lopettaa hieronnan milloin tahansa painamalla
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virtapainiketta . Huomaa, etté kun hierontapaat E kytke-
t&an pois paalta, ne palaavat ensin alkuperdiseen asentoonsa
lannealueelle. LED-valo vilkkuu toiminnon aikana. Kun asento
on saavutettu, shiatsu-istuinalusta kytkeytyy pois paalta.

. Kéyton lopettaminen: Al irrota shiatsu-istuinalustaa verkko-
virrasta kayton aikana. Sammuta laite aina ensin ja odota, kun-
nes hierontapaét ovat palautuneet alkuasentoonsa.

6.4 Muut kaytot

Istuinalusta

Hierontaistuinalustan istuinosa on yhdistetty selkdosaan vetoket-
jun avulla. Avaa se, jos haluat kdyttaa istuinalustaa erikseen. Voit
kayttaa sitd myds selkénojana.

Lampdotyynyyn yhdistettyna

Hierontaistuinalustaa ~ voidaan  kayttdd  kaikkien  beu-
rer-lampdtyynyjen kanssa, joiden koko on 40 x 30 cm /
44 x 33 cm. Aseta lampdtyyny péalliseen istuinalustan alapuolella
olevan vetoketjun kautta. Limp6tyynyn on oltava sisdpehmusteen
paéallé istuinosan suunnassa. Voit vetdd 1ampdtyynyn johdon istui-
nalustan sivulla olevan napinléven Iapi. Sitd voidaan kayttad myos
erikseen selk&an tai jalkoihin hieronnan aikana.

Voit ostaa beurer-lamp6étyynyn  verkkosivustolta www.beu-
rer-shop.de

7. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

AHuoMIO

¢ Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistamista.

Puhdista laite ainoastaan tdss& ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteen tai lisdvarusteiden siséén ei saa misséén tapaukses-
sa pédsta nestetta.

Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja
mahdollisesti pienelld maéralla nestemaistd hienopesuainet-
ta. Ald kéyté liuotinpitoisia puhdistusaineita.

Istuimen ja niskan alueen irrotettavat paalliset voidaan pesta
30 °C:ssa. Noudata paalliseen ommellussa etiketissé olevia
hoito- ja pesumerkkeja.

Kéyta laitetta vasta sitten, kun se on tdysin kuiva.

Voit irrottaa niskasuojuksen irrottamalla tarrakiinnityksen. Voit
irrottaa istuinosan selk&osasta vetoketjulla. Avaa sitten istui-
men pééllinen ennen pesua ja poista pehmuste. Kun paélliset
ovat kuivuneet, voit laittaa ne takaisin paikoilleen.

Hoito
Jos laitetta ei kaytetd pitk&én aikaan, on suositeltavaa, ettd se

sailytetddn alkuperdisessé pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuor-
mittamattomassa ymparistossa.



8. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy | Ratkaisu
ierontapaat @ ierontapéihin @ Véhenna kehqn aiheut-
, [4] pyerivat kohdistuu liian | tamaa kuormitusta.
hitaasti. suuri kuormitus.
Hierontapaat Hieronta on akti- Muuta/laajenna aluetta
pyéfivétlz‘ voitu rajoitetulle painamalla UPPER
vain V- ja alueelle. BACK -painiketta (yl4-
ala-alueella. selka) tai LOWER
BACK —paﬂ(aﬂa
(alaselka) [12].
; a5 Laitetta ei ole Kytke verkkopistoke
ontapéat
ﬁ eivéFt) "ikllLZl kytketty verkko- pistorasiaan ja k&yn-
’ virtaan. nist4 laite.

Laitetta ei ole
kytketty péélle.

Kéynnista laite virtapai-
nikkeesta . Valitse
hierottava alue.

Ylikuumenemis-
suoja on lauennut.
Laite on vaurioi-
tunut.

Ota yhteytt4 jélleen-
myyjéan tai huoltoon.

Niskaosaa IIl ei
voi s&ataa

ESS-painiketta
ei ole painettu.

Avaa niskaosan
lukitus painamalla
PRESS-painiketta [3].

9. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttikd on umpeutunut, laitetta ei ympaéristosyista
saa havittaa tavallisen kotitalousjétteen seassa. Havita

lien héavittdmisessa paikallisia jatehuoltomé&érayksia.

kéytosta poistettu laite toimittamalla se asianmukai-
seen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaa- ﬁ

Héavité laite EU:n antaman séhko- ja elektroniikkalai-

teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical Nl
and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden havit-
tamisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kéytos-
ta poistetut sdhkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen

tai laitteen jalleenmyyjélle havitettéviksi.

10. TEKNISET TIEDOT

Tehon syétto:

100-240V~, 50/60 Hz, 36 W

Mitat:

Selk& (niska mukaan lukien): 59 x 14 x 95 cm
Istuinosa 59 x 9 x 50 cm

Paino:

noin 6,8 kg

11. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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