Regeneracion

EMS te ayuda a recuperarte después de un entrenamiento. Estos programas envian a los musculos estimulos relajantes que actian como un masaje. Es
bueno para el cuerpo y la mente y favorece la regeneracion.
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Entrenamiento | Descripcion Frecuencia | Duracion | Duty | Duracién
delimpulso | Cycle | (min.)
0 La regeneracion activa consiste en una estimulacién perceptible sin forzar el cuerpo. El programa basico de re- | 100Hz 150ps 111 |5,
% . cuperacion activa tiene dos ventajas. Tu sangre fluye mas a través de tus musculos y tu metabolismo se acelera. [22] |10,
v ;Qué supone esto para ti? Tus musculos se regeneran muy bien. La intensidad es por lo tanto baja: 150 psy 100 15,
Regeneracion hercios. 20
activa - bésico o
(0] La regeneracion es una parte importante del entrenamiento. El programa intensivo de recuperacién activa 100Hz 200us 111 |5
E , tiene una intensidad mas alta que la version basica: 200 ps de longitud de impulso y 100 hercios. De este , 10,
R " modo, activas los musculos con un poco més de intensidad. El programa estimula la circulacién sanguineay 15,
€gENEracion | fayorece la descomposicion de los metabolitos. 20,
activa - intensivo 25
0® El programa te ayudard a recuperarte mientras realizas ejercicios con una ligera carga. Desde los 100 hercios, | 60-100Hz | 200us 111 |5
% reducimos continuamente la frecuencia hasta los 60 hercios. Tu musculatura responde a través de una 10,
R » amplia gama de frecuencias de impulso. Gracias a la longitud de impulso més bien reducida de 200 s, las 15,
€generacion contracciones musculares no son demasiado intensas y pueden favorecer la regeneracion. 20
activa - cuenta
atras
Sacudir y relajar: Mediante el uso de las denominadas frecuencias de agitacién, el programa favorece la circu- | 5-20Hz 200ps - 2,
%. lacién sanguinea y el metabolismo. Tus musculos se estimulan en frecuencias cambiantes (de 5 a 20 hercios). 4,
R v Dado que no se desencadenan contracciones musculares completas, parece mas bien un masaje. Por lo tanto, 6,
eg,e”erg?f?” no recomendamos realizar ningun ejercicio con este programa. Asi que reldjate y deja que tu sequnda piel 8
pasiva - basico | trahaje porti;)
Déjate sacudir a fondo -y dale lo suyo a tus musculos: Este programa de regeneracién, en comparacion in- | 5-20Hz 350ps - 2,
%‘ tenso y pasivo, lo tiene todo. Las denominadas frecuencias de agitacion (5-20 hercios) estimulan la circulacion 4,
R v sanguinea y el metabolismo. Dado que no se desencadenan contracciones musculares completas, parece 6,
egeneracion mas bien un masaje. Por lo tanto, no recomendamos realizar ningun ejercicio con este programa. Asi que 8
Ei?/iva -inten- reldjate y deja que tu segunda piel trabaje por ti;)
® Sacudir y relajar: este programa te permite una regeneracion pasiva. Tus musculos se estimulan en frecu- 7-40Hz 200ps 11 13,
% encias decrecientes (de 40 a 7 hercios). Asi se estimulan la circulacién sanguinea y el metabolismo. Puedes [22] |6
R - relajarte por completo durante el programa, no se recomienda el entrenamiento. Selecciona un periodo de [4,2]
€9ENeracion 34’ minutos. [4,4]
pasiva - cuenta (6.4]
atras [616]
[82]
[84]
(m% El programa Metabolismo tiene dos funciones: Por un lado, estimula el metabolismo y, por otro, estimulala | 7Hz 350ps - 5,
=g circulacién sanguinea de la piel y de las capas de grasa subyacentes. Para ello se utiliza una frecuencia baja 10,
de 7 hercios. 15,
Metabo- 20
lismo o
[¢] Combinacion de cuidado y recuperacién con “Regeneracion consciente”. Una ola de relajacion y regeneracion | 50Hz 200ps - 5,
@ para ti: este excepcional programa controla los electrodos uno tras otro para ofrecerte una experiencia Unica. 10,
i 15,
Regeneracion Consejo: Ademds, escucha musica relajante, haz un ejercicio de respiracién o meditacion y déjate llevar por 20,
consciente laola 25
6’[& Recuéstate y disfruta de las frecuencias bajas con el programa de masaje. Esto relaja los musculos y favorece | 1-5Hz 200us - 5,
e la regeneracién. Mientras tanto, no tienes que hacer ejercicio, sino que puedes centrarte en los estimulos. 10,
) 15,
Masaje 20
25




