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Opis

Klasyczny program sitowy EMS: Do silnych skurczy mie-

sni i zwiekszonego efektu glebi Nadaje sie do wielu ro-
dzajow treningdw i cwiczen w celu ukierunkowanego
budowania sity. Za pomoca tego programu trenujesz
z interwatami w stymulacji 4/4.

Klasyczny program sitowy EMS: Do silnych skurczy mie-
sni i zwiekszonego efektu gtebi Nadaje sie do wielu ro-
dzajow treningéw i cwiczen w celu ukierunkowanego
budowania sity. Za pomoca tego programu trenujesz
w interwatach w stymulacji 2/2.

Diuzsze impulsy o dlugosci 400 ps wnikaja gteboko
w miesnie: Ten program jest przeznaczony specjalnie
dla duzych i gteboko lezgcych migsni. Program nadaje
sie do wielu rodzajow treningdw, w tym intensywnych
treningdw budujacych site. Za pomocg tego programu

| trenujesz w interwatach w stymulacji 2/2.

Doskonaty program do dynamicznych ruchdéw, wielu
rodzajow sportéw i cwiczen wytrzymatosciowych Nasz
program fitness jest naprawde wszechstronny. W spo-
s6b ciggly wysyta impulsy do miesni w celu efektywnego
treningu maksymalnej sity i wytrzymatosci sitowej. Mito-
Snicy sportu i fitnessu uwielbiajg ten program ze wzgle-

du na jego duzg réznorodnosc.

Szukasz nowych impulséw do treningu wytrzymatoscio-
wego i trenigu cardio? W takim razie wyprobuj nasz pro-
gram cardio. Ciggta stymulacja miesni pozwala na duza
swobode podczas wiaczania jej do treningu. Krotszy czas
trwania impulsu wynoszacy 250 ps jest réwniez idealny
w przypadku diuzszych sesji treningowych trwajgcych do
30 minut.

Ten program wspiera trening funkcjonalny i aktywuje
metabolizm. Pierwsze 40 sekund to obcigzenie miesni.
W ciggu kolejnych 20 sekund celem jest pobudzenie krg-
zenia krwi w gornych warstwach skory i thuszczu.

UsigdZ wygodnie i ciesz sie programem intensywnego
masazu. Czestos¢ (czestotliwosc) bodicéw powoli wzra-
sta (od 7 do 40 Hz). Program nadaje sie réwniez do roz-
grzania migsni.

Intensywny, tgczony program sitowy -odpowiedni do
budowania miesni podczas ¢wiczeni fitness i ¢wiczen
miesni tutowia. Czestosc (czestotliwosc) bodZcoéw wzra-
sta powoli (od 40 do 60 Hz). Ciggte zmiany zapobiegaja
efektom przyzwyczajenia. Za pomocg tego programu
trenujesz z interwatami w stymulacji 4/4.

Zafunduj sobie prawdziwy wstrzas - i daj przy tym swo-
im miesniom cos od siebie: Ten stosunkowo intensywny
i pasywny program regeneracji ma to wszystko. Tak zwa-
ne czestotliwosci drzenia (5-20 Hz) stymulujg krazenie
krwi i metabolizm. Poniewaz nie sg wywolywane peine
skurcze migsni, odczuwa sie to raczej jak masaz. Dlatego
nie zalecamy wykonywania ¢wiczer podczas korzystania
z tego programu. Zatem odpoczywaj i pozwdl pasowi
pracowac za Ciebie ;)

Czestotli- | Dlugosc | Duty

WosE*

85 Hz

85 Hz

85 Hz

40 Hz

40 Hz

7-85Hz

7-40 Hz

40-60 Hz

5-20 Hz

impul-
su*

350 ps

350 ps

400 ps

350 ps

250 ps

350 ps

400 ps

400 ps

350 ps

Cycle*

4/4

212

212

5/5

4/4

Czas
trwa-
nia
(min)

20

20

20

25

30

25

20

20

20



