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Descripcion

El clasico programa de fuerza EMS: Para contracciones
musculares fuertes y un mayor efecto profundo. Es ade-
cuado para muchos tipos de entrenamiento y ejercicios
para aumentar la fuerza de forma selectiva. Con este pro-
grama entrenas en el intervalo de estimulacién 4/4.

El clasico programa de fuerza EMS: Para contracciones
musculares fuertes y un mayor efecto profundo. Es ade-
cuado para muchos tipos de entrenamiento y ejercicios
para aumentar la fuerza de forma selectiva. Con este pro-
grama entrenas en el intervalo de estimulacién 2/2.

Los impulsos mas largos de 400 ps penetran profunda-
mente en los musculos: este programa esta especialmente
dirigido a los musculos grandes y profundos. El programa
es adecuado para muchos tipos de entrenamiento y sesio-
nes intensivas para aumentar la fuerza. Con este progra-
ma entrenas en el intervalo de estimulacidn 2/2.

Excelente para movimientos dinamicos, muchos tipos de
deportes y unidades de resistencia. Nuestro programa de
fitness es un auténtico todoterreno. Envia continuamente
impulsos a tus musculos para un entrenamiento de fuerza
maxima y resistencia eficaz. A los entusiastas del deporte y

el fitness les encanta este programa por su gran variedad.

¢Buscas nuevos impulsos para tu entrenamiento de resis-
tencia y cardio? Entonces prueba nuestro programa Car-
dio. La estimulacion muscular continua permite un alto
grado de libertad a la hora de integrarlo en tu entrena-
miento. La menor duracién del impulso de 250 ps tambien
es ideal para sesiones de entrenamiento mas largas de
hasta 30 minutos.

Este programa favorece el entrenamiento funcional y acti-
va tu metabolismo. Durante los primeros 40 seqgundos, se
trata de cargar tus musculos. En los siguientes 20 segun-
dos, el objetivo es estimular |a circulacion sanguinea de las

capas superiores de la piel y la grasa.

Reldjate y disfruta del programa de masaje intenso. La

frecuencia de los estimulos aumenta lentamente (de 7 a
40 hercios). El programa también es adecuado para calen-
tar los musculos.

Un programa intensivo de combinacién de fuerza, ade-
cuado para el desarrollo muscular en entrenamientos de
fitness y core. La frecuencia de los estimulos aumenta len-
tamente (de 40 a 60 hercios). La variacion constante evita
la formacion de habitos. Con este programa entrenas en el
intervalo de estimulacion 4/4.

Déjate sorprender y regala algo a tus musculos: este pro-
grama de regeneracion, relativamente intenso y pasivo, lo
tiene todo. Las frecuencias de agitacion (5-20 hercios) es-
timulan |a circulacion sanguinea y el metabolismo. Dado
que no se producen contracciones musculares completas,
se percibe mas como un masaje. Por |o tanto, tampoco re-
comendamos hacer ejercicios para este programa. Asi que
descansa y deja que el cinturén trabaje para ti;)
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