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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen YTEHMEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3noXmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
| | chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

A WARNUNG

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Féahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs
des Gerétes unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Ge-
fahren verstehen.

* Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat
entsorgt werden.

* Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die bewegli-
chen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

* Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil lhres Kérpers, insbesonde-
re Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren
Halterung im Gerat.

* Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze
empfindlich sind, missen beim Gebrauch des Gerétes vorsichtig
sein.

e Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

Inhalt
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2. Zeichenerklarung............co.....
3. BestimmungsgeméBer Gebra
4. Warn- und Sicherheitshinweise...
5. Gerétebeschreibung............... .
6. Inbetriebnahme ... 6

7. Anwendung
.5 8. Reinigung und Pflege
.5 9. Entsorgung...............
5
6

10. Technische Datel
11. Garantie / Service...

~N~No oo,




1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1 x Infrarot-Massagegeréat
® 2 x Auswechselbare Massageaufsatze
¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefah-
ren fir Ihre Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Gerat/
Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

>

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht
also der Schutzklasse 2.

Anweisung lesen

Hersteller

Verpackungskomponenten trennen und entspre-
chend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

YQEBE© B

o
1

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe
Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

>

>

&

Importeur

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill
entsorgt werden

=
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CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU.

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH
¢ Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
fUr Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachge-
maBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

¢ SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild ange-
gebene Netzspannung an.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

* Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massage-
gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefah-
ren durch elektrische Schldge zu vermeiden:

- - Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benut-
zung wieder aus.

- - Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei
der Reinigung mit einem leicht angefeuchteten Tuch!).
Wasser darf niemals in das Innere des Gerétes gelangen.

- Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Beniitzen
Sie das Gerat auf keinen Fall in der Badewanne, unter der
Dusche, im Schwimmbecken oder iber einem mit Was-
ser gefilllten Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in
das Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das Geréat
sofort vom Netz und wenden sich an lhren Elektrofach-
héndler oder Kundenservice.

- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder
Benutzung auf eventuelle Beschéddigungen hin zu unter-
suchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die
Stromversorgung anschlieBen.

- Wenden Sie sich an Ihren Elektrofachhéndler oder den
Kundenservice.

- Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wéhrend der Benutzung auftreten
sollte, schalten Sie das Gerat sofort aus

- und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

e Verwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Mas-
sageaufséatze.

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medi-
zinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke,
Kissen,...)

o Filhren Sie niemals Gegensténde durch Offnungen ins Ge-
rét ein. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich
immer frei bewegen kdnnen und keine Gegensténde oder
gar Finger eingeklemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich
keine Haare am Gerét verfangen. Tragen Sie gegebenen-
falls ein Haarnetz.

e Schalten Sie das Gerét aus und trennen Sie das Gerét vom
Netz wenn Sie den Griff oder die Massageaufsétze abneh-
men oder aufstecken.

e Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, insbeson-
dere wenn Kinder in der Nhe sind.

¢ Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Geréat
nur unter Aufsicht von Erwachsenen betreiben oder miis-
sen vorher mit dem Gerat vertraut gemacht werden.

* Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie dirfen
wahrend der Anwendung keinesfalls einschlafen.

A WARNUNG

 Benutzen Sie das Gerét nicht langer als 20 Minuten unun-
terbrochen um Uberhitzung zu vermeiden. Lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung abkihlen.

¢ Die Oberfliche des Gerétes erwarmt sich bei der Benut-
zung. Hitzeunempfindliche Personen  werden um beson-
dere Vorsicht gebeten.

¢ Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.



e Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt
vor Benutzung des Massagegerédtes zu befragen und kei-
nesfalls den Herzbereich zu massieren.

e Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder
verletzten Haut- und Kérperpartien anwenden.

¢ AuBerdem durfen nicht massiert werden: Knochen (z.B.
Gelenke, Wirbelséule), Kopf oder andere empfindliche Kér-
perteile.

e Fiihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkal-
tungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen,
Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankun-
gen (z.B. Ischias) oder akuten Entziindungen. Befragen Sie
in diesen Fallen lhren Arzt.

5. GERATEBESCHREIBUNG
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Regler (stufenlos einstellbare Massagegeschwindigkeit)
@ Schiebeschalter:
* OFF - Aus
* M - Massage
* M+H - Massage und Infrarotheizung
Massageflache mit Infrarotbeheizung

Halterung fir Handschlaufe
Tasten zur Arretierung des Griffes
Netzkabel

Rutschfester, abnehmbarer Griff

Auswechselbare Massageaufsétze:
¢ Softaufsatz
¢ Noppenaufsatz

Massagekopf

] & [l [ [ [«

Handschlaufe

Steckelement

El &l [

6. INBETRIEBNAHME

Zweckbestimmung: Das Gerét dient ausschlieBlich der Massa-
ge des menschlichen Korpers.

Entscheiden Sie sich, ob sie die Massage mit aufgesetztem
Griff vornehmen wollen, oder ob Sie das Gerat ohne Griff und
mit Handschlaufe benutzen wollen. Zum Abnehmen des Grif-
fes missen Sie beide Tasten zur Arretierung des Griffes fest
gedriickt halten und den Griff vom Massagekopf wegziehen.
Fihren Sie die das Steckelement im hinteren Bereich des Mas-
sagekopfes ein, um die Vorrichtung zum Anbringen des Griffes
zu verdecken.

7. ANWENDUNG

Fihren Sie die Hand unter der Handschlaufe durch. Stellen Sie
die Lange der Handschlaufe mit dem Klettverschluss so ein,
dass sie den Massagekopf mit der Handflache umfassen und
sicher fiihren kénnen.

Wenn Sie den Griff wieder anbringen wollen entfernen Sie zu-
néchst das Steckelement durch Herausziehen und setzen den
Griff wieder an bis er spirbar einrastet. Das Netzkabel tritt un-
terhalb der Griffarretierung aus.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durch-
fihren. Wahlen Sie dazu einen Massageaufsatz nach lhrem

personlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit In-
frarot-warme ,M+H“ behindern aufgesetzte Massageaufsatze
die Warmezufuhr der Infrarotquelle. Betreiben Sie deshalb das
Gerat nur auf ,M“, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor
Sie das Netzkabel einstecken. Schalten Sie das Gerét mit dem
Schiebeschalter auf ,M* - ,nur Massage" oder ,M+H" - ,Mas-
sage mit Infrarotheizung“ ein.

Stellen Sie die gewlinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe
des Reglers ein. Flihren Sie das Gerét zu dem zu massierenden
Koérperbereich. Sie kénnen stehen, sitzen oder liegen und bei
sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch
starkes oder weniger starkes Driicken des Massagegerates
|&sst sich die Massageintensitét verdndern. Massieren Sie eine
bestimmte Kérperstelle nicht langer als 3 Minuten und wech-
seln Sie dann zu anderen Korperbereichen. Nach der Benut-
zung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Gerét wieder
aus, ziehen den Netzstecker und lassen es abkiihlen. Bewah-
ren Sie das Gerét trocken auf.

8. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

WARNUNG

e Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Geréat ausschlieBlich mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerét oder Zubehor ein-
dringen.

* Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig
trocken ist.

e Gerat nicht in der Spiilmaschine reingen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte
Biirsten! Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch ab. Die Massa-
geaufsatze kénnen mit warmem Seifenwasser gereinigt wer-
den. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerét erst wieder, wenn
es vollsténdig trocken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen

in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat ge- E
maB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). ™=
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zu-
sténdige kommunale Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und
zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.



AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf m
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetibertrager (Kiihl-/Gefrier-
gerédte, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Riicknahme missen Versandhéndler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen
und
auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner du-
Beren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unent-
geltlich zurickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den
Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft werden
und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerét zerstorungsfrei enthommen werden kénnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezoge-
ne Daten enthalt, sind Sie selbst flir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

10. TECHNISCHE DATEN

Versorgung 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
GroBe: 40,0x 11,5x 11,0cm
Gewicht: ca. 992 g

11. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

I] [| Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other

users and observe the information they contain.

/N warNING

* This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of ex-
perience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware
of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed
of.

* Do not insert any objects in the device apertures or in the moving
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the de-
vice.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be
careful when using the device.

* Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereaf-
ter. Failure to adhere to this instruction will void the warranty.

Contents
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1. ITEMS INCLUDED IN THE PACKAGE

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

¢ 1 x Infrared Massager
* 2 x Interchangeable massage attachments
¢ 1 x These operating instructions

2. EXPLANATION OF SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these inst-
ructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device:

Warning

Warning instruction indicating a risk of injury or
damage to health

Important

Safety note indicating possible damage to the
device/accessory

>

Product information
Note on important information

Protection class Il device

Read the instructions

Manufacturer

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

RO EEBR® B
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Importer

The electronic device must not be disposed of with
household waste

=&

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

q3
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3. PROPER USE

¢ Connect the device only to the voltage stated on the type
nameplate

® The device is intended only for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer can accept no
liability for injury arising from incorrect or careless use.

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

For indoor use only

United Kingdom Conformity Assessed Mark

4, SAFETY INFORMATION

* As with every electrical device, this massage device should
be used carefully and

e cautiously in order to avoid the risk of electric shock:

- unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning
with a slightly damp cloth).

- Water must never get inside the device. Never submerge
the device in water. Never use the device in the bath, in
the shower, in a swimming pool or over a basin filled with
water. However, if water has got inside the casing, un-
plug the device immediately and contact your electrical
dealer or customer service.

- The device and in particular the mains cable should be
checked for any damage before each use.

- Never plug the device into the mains power supply if the
cable is damaged. Contact your electrical dealer or cus-
tomer service.

- Repairs must be carried out only by customer service or
authorised dealers.

- Never hold or carry the device by the mains cable.

- If a fault should occur during use, switch off the device
immediately and unplug it from the socket.

* Do not use any massage attachments other than those
supplied with the device.

e The device is only intended for individual use, and not for
medical or commercial use.

* Never insert any objects into the device through the ope-
nings. Make sure that the movable parts can always move
freely and that no objects or even fingers are jammed.

¢ Make sure that no hair can get caught in the device. Wear
a hairnet if necessary.

¢ Switch off the device and disconnect it from the mains
when you are removing or attaching the handle or any mas-
sage attachments.

¢ Never cover the device when it is switched on (with blanket,
pillow etc.)

¢ Never operate the device unsupervised, especially if there
are children in the vicinity.

e Children, helpless or disabled persons must use the device
only under adult supervision or must be familiarised with
the device beforehand.

* Do not use the massage device in bed. You must never fall
asleep during use.

/N\ WARNING

* Do not use the device continuously for longer than 20 mi-
nutes to avoid overheating. Let the device cool down before
using it again.

¢ The surface of the device becomes warm during use. Per-
sons insensitive to heat should be particularly careful.

¢ Do not use with animals or pets.

¢ Persons with cardiac pacemakers are requested to consult
their doctor before using the massage device and never to
massage the region of the heart.

¢ Never use the device on swollen, burned or injured areas
of skin.

e The following should also not be massaged: bones (e.g.
joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high
temperature, varicose veins, thrombosis, vein inflamma-
tion, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g.
sciatica) or acute inflammation. In such cases, consult your
doctor.



5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

E Control (steplessly adjustable massage speed)

[2]

sliding switch:

e OFF

* M - Massage

e M+H - Massage and infrared heat
Massage surface with infrared heat

Fastening for hand strap
Buttons to lock the handle
Power cable

Non-slip removable handle

] & [o] [ [#] [

Exchangeable massage attachments:
¢ soft attachment
¢ nobbed attachment

Massage head
Hand strap

Plug-in cover

El &l [

6. INITIAL USE

Purpose: The appliance is used solely for massaging the hu-
man body.

Decide whether you wish to use the massage device with its
handle attached or without a handle, using a hand strap. To
remove the handle, press hard on the two retention buttons on
either side of the handle and pull the handle off the massage
head. Insert the plug-in cover into the back of the massage
head.

Put your hand under the hand strap. Using the Velcro fastener,
adjust the length of the hand strap so that you can hold the
massage head in your hand and guide it safely.

7. USAGE

If you wish to attach the handle again, first pull off the plug-in
cover and reattach the handle until it is heard to engage. The
power cable emerges from beneath the handle retainer.

You can massage with or without the massage attachment.
Simply choose the massage attachment that you prefer. With
M+H intrared heat treatment, any massage attachments will
prevent the heat supply of the infrared source. You should
therefore only operate the device on ,M‘ if a massage attach-
ment is fitted.

Make sure that the device is switched off before inserting the
power cable. Switch on the device by setting the sliding switch
to ,M* (,Massage only‘) or ,M+H* (,Massage with infrared heat).
Set the required massage speed using the control. Place the
device on the part of the body which you wish to massage. You
can stand up, sit down or lie down and you can either massage
yourself or massage somebody else. Massage intensity can
be varied by exerting more or less pressure on the massage
device. Never massage a specific part of the body for longer
than 3 minutes without changing to another area of the body.
After using for a maximum of 20 minutes, switch off the device
again, disconnect the plug and let it cool down. Store the de-
vice in a dry place.

8. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

A WARNING

¢ Switch off the device each time before cleaning.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth only.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under
no circumstances may liquid enter the device or accesso-
ries.

* Do not use the device again until it is completely dry.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Pull out the plug before cleaning.

Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not
use any scouring agents or solvents to clean the massager. The
massage heads may be cleaned in warm, soapy water.

Only re-use the IR massager when it is completely dry.

Care
If you do not plan to use the device for a long period of time,
we recommend that you store it in the original packaging in a
dry environment, ensuring it is not weighed down by additional
items.

9. DISPOSAL

e For environmental reasons, do not dispose of the device in
the household waste at the end of its useful life. Dispose
of the unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- E
ment). If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste disposal. ==

10. TECHNICAL DATA

Disposal 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Dimensions: 40.0x11.5x11.0cm
Weight: ca. 992 g

11. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

|] [| Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres

utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/I\ AVERTISSEMENT

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les per-
sonnes ayant peu de connaissances ou d'expérience a la condition
qu'ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécu-
rité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

* Si le cable d'alimentation électrique de |'appareil est endommagsé, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien
glisser dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mo-
biles sont toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de [‘utilisation de cet appareil.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.
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1. FOURNITURE

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ 1 x Appareil de massage a infrarouge
¢ 2 x Embouts de massage interchangeables
¢ 1 x Le présent mode d’emploi

2. EXPLICATION DES SYMBOLES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de blessures
ou des dangers pour votre santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

>

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Equipement de classe de protection Il

Lire les consignes

Fabricant

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau : 1 - 7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
Séparer le produit et les composants d’emballage

et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

-2 |Q|EBE©) >

T~

Symbole de I'importateur

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

=&

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

q3
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3. UTILISATION CONFORME AUX INDI-
CATIONS
* Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension sec-
teur correspond aux indications de la plaque signalétique.
e 'appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce
mode d’emploi. Le fabricant décline toute responsabilité

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Marquage de conformité UKCA

pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate
ou irréfléchie.

4. REMARQUES DE SECURITE

* Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage
doit étre utilisé avec prudence et circonspection afin de
prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement apres usage.

- Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du net-
toyage avec un chiffon légérement humide!).

- De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil.
Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau.

- N'utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la
douche, dans une piscine ou au-dessus d’un lavabo ou
d’une cuvette contenant de I'eau. En cas de pénétration
d’eau dans le boitier, débranchez immédiatement I'appa-
reil du secteur et contactez votre revendeur spécialisé ou
le service aprés-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon
d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagg, il ne faut
pas I'utiliser. Adressez-vous a votre revendeur spécialisé
ou a notre service aprés-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le ser-
vice aprées-vente ou des revendeurs agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’ali-
mentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immé-
diatement I'appareil hors tension et débranchez-le de la
prise secteur.

e Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés
avec 'appareil.
Cet appareil est congu pour un usage strictement person-
nel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres fins, médicales ou
commerciales par exemple.
Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension
(avec une couverture, un coussin, etc.).
N’introduisez jamais d’objet dans les ouvertures de I'appa-
reil. Veillez a ce que les piéces mobiles puissent toujours
se déplacer librement. Veillez également & ne pas coincer
d’objet et a ne pas vous coincer les doigts. Veillez a ne pas
vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire,
portez un filet.

Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de

massage, éteignez I'appareil et débranchez-le.

Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez

I’appareil avec une vigilance accrue.

Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées

ne peuvent utiliser I'appareil que si elles sont sous la sur-

veillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser

I'appareil.

Ne pas utiliser 'appareil de massage au lit. Il faut en effet

rester éveillé pendant I'utilisation.

/\ MISE EN GARDE

¢ N'utilisez pas I'appareil plus de 20 minutes d’affilée afin
d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil refroidir avant de
I'utiliser & nouveau.

e Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les
personnes sensibles a la chaleur sont priés de faire parti-
culierement attention.

¢ Ne pas utiliser sur des animaux.

e Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de
demander a leur médecin s’ils peuvent utiliser I'appareil de



massage. De toute facon, ils ne doivent en aucun cas mas-
ser la région du coeur.

¢ Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée,
brllée ou blessée.

e || faut exclure du massage: les os (articulations, colonne
vertébrale, etc.), la téte ou les parties du corps sensibles.

* Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec
fievre, varice, thrombose, phlébite, jaunisse,
diabete, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’in-
flammation aigué. Dans ce cas, consultez votre médecin.

5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

E Bouton de réglage (vitesse de massage réglable en
continu)

Poussoir:

® OFF - Arrét

¢ M - Massage

¢ M+H - Massage et chauffage par infrarouge
Surface de massage avec chauffage par infrarouge

Support de la boucle de maintien
Touches de blocage de la poignée
Cable d’alimentation

Poignée amovible antidérapante

] & Pl (@ [ [«

Accessoires de massage interchangeables:
¢ Accessoire souple
¢ Accessoire a nodules

Téte de massage
Téte de massage

Fiche

El &l [

6. MISE EN SERVICE

Destination: L'appareil est destiné uniquement au massage du
corps humain.

Décidez si vous voulez utiliser la poignée pour le massage
ou si vous voulez utiliser I'appareil sans poignée mais avec la
boucle de maintien. Pour retirer la poignée, maintenez les deux
touches de blocage de

la poignée bien enfoncées et retirez la poignée de la téte de
massage. Branchez la fiche a 'arriére de la

téte de massage afin de recouvrir le systeme de fixation de
la poignée.

Passez la main dans la boucle de maintien. Réglez la longueur
de la poignée de maintien a 'aide du

Velcro de sorte & pouvoir tenir la téte de massage dans la
paume de la main et a pouvoir la passer comme il faut.

7. UTILISATION

Pour remettre la poignée en place, enlevez tout d’abord la
fiche. Pour cela, tirez-la et remettez la poignée en place jusqu’a
ce qu’elle s’enclenche de maniére audible. Le cable secteur
sort sous le systéme de blocage de la poignée. Vous pouvez
procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela,
choisissez un accessoire en fonction de vos préférences. En
cas d’application de chaleur par infrarouge « M+H », les acces-
soires installés empéchent que la source infrarouge soit expo-

sée a la chaleur. Par conséquent, en présence d’un accessoire,
n’utilisez I'appareil que sur « M ».

Vérifiez que I'appareil est désactivé avant de le brancher. Met-
tez I'appareil en marche avec le poussoir « M » - « massage
uniguement » ou « M+H » - « massage avec chauffage » par
infrarouge. Réglez la vitesse de massage souhaitée a I'aide du
bouton. Passez I'appareil sur la zone a masser. Vous pouvez
étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul
ou avec |'aide d’une autre personne.

Pour varier I'intensité du massage, exercez une pression plus
ou moins forte sur I'appareil. Ne massez pas une méme zone
du corps pendant plus de 3 minutes. Passez au massage
d’autres parties du corps. Aprés maximum 20 minutes d’uti-
lisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.

Conservez 'appareil a I'abri de 'humidité.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

A AVERTISSEMENT

o Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.

e Utilisez exclusivement un chiffon doux légérement humidi-
fié pour nettoyer I'appareil.

¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions.
En aucun cas du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
ses accessoires.

¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'’il est tout a fait sec.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

* N’utilisez ni détergent dur, ni brosse dure !

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite,
le sécher. Pour le nettoyage, ne pas utiliser de nettoyants abra-
sifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre
nettoyés dans de I'eau savonneuse chaude.

Ne réutiliser 'appareil de massage aux infrarouges que s’il
est complétement sec.

9. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin

de sa durée de service. L'élimination doit se faire par E
le biais des points de collecte compétents dans votre

pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la — m—
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités

locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

10. DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Dimensions: 40,0x11,5x11,0cm
Poids: ca. 992 g

11. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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|] [| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de

otros usuarios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

* Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afnos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y en-
tiendan los peligros que conlleva.

* Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dana, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sus-
tituirse.

e No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
moviles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover
bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en parti-
cular, los dedos) entre los elementos mdviles del aparato de masaje
0 Su soporte.

* | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sen-
sibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta indicacion anula la garantia.
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1. VOLUMEN DE SUMINISTRO

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafios visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion
al cliente indicada.

¢ 1 x Aparato de masaje con infrarrojos
¢ 2 x Accesorios intercambiables
¢ 1 x Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan
los simbolos siguientes:

Advertencia

Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones
0 riesgos para su salud

Atencion

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el
aparato o los accesorios

>

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Aparato de la clase de proteccion Il

Leer las instrucciones

Fabricante

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

> QK Bl >

o
©

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de materi-

A | al: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton
- Separe el producto y los componentes del envase
é y eliminelos conforme a las disposiciones munici-

pales.

Simbolo del importador

No esta permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

=&

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directi-
vas europeas y nacionales vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econémica Euroasiatica.
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3. UTILIZACION CONFORME A LA FINA-
LIDAD ESPECIFICADA

e El aparato sélo debe conectarse a la tension de red indica-
da en la placa de caracteristicas.

Solo para uso en interiores

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

e El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito
en estas instrucciones. El fabricante no se hace responsa-
ble de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

4, INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

e Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje tam-
bién debe utilizarse con precaucién para evitarriesgos de
electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la lim-
pieza con un pafio ligeramente humedecido).

- Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No
sumerja nunca el aparato. No lo utilice en ningun caso
en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un
lavabo lleno de agua.

- Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desen-
chufe inmediatamente el aparato y dirijase a su comercio
de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y
sobre todo el cable de alimentacion, para comprobar
que no existen dafios.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato
en ninguin caso. Dirfjase a su comercio de electrodomés-
ticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servi-
cio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediata-
mente el aparato y desenchifelo.

¢ No utilice ningun accesorio de masaje distinto de los su-
ministrados.

e El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicacio-
nes médicas ni comerciales.

¢ No cubra nunca el aparato mientras estd encendido (manta,
almohada...)

¢ Nunca introducir objetos a través de las aberturas del apa-
rato. Observe que las partes movibles del aparato puedan
moverse siempre libremente y que entre ellas no se en-
cuentren apretados objetos ni los dedos. Observe que los
cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario,
lleve una redecilla para el pelo.

¢ Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la
red antes de llevar a cabo el montaje o desmontaje de los
accesorios intercambiables de masaje.

¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, es-
pecialmente si hay nifios cerca.

e Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas
sélo deben utilizar el aparato bajo supervisién de un adulto,
o deben haber sido previamente instruidos en el uso del
aparato.

¢ No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma
en ningun caso durante la utilizacién del aparato.

A AVERTISSEMENT

* No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de
20 minutos, para evitar un sobrecalentamiento. Deje que se
enfrie antes de volver a usarlo.

e La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las
personas sensibles al calor deben tener especial precau-
cion.

* No utilizar en animales domésticos.

e Los portadores de marcapasos deberan consultar a su
médico antes de utilizar el aparato de masaje, y en ningin
caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazén.



¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas
o lesionadas.

* Tampoco debe darse masaje sobre los huesos (p.ej. arti-
culaciones, columna vertebral), la cabeza ni otras zonas
sensibles del cuerpo.

¢ No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, vari-
ces, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes, embarazo, afec-
ciones del sistema nervioso (p.ej. cidtica) o inflamaciones
agudas. Consulte a su médico en esos casos.

5. DESCRIPCION DEL APARATO
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
E Regulador (graduacion continua de la velocidad de
masaje)

Interruptor desplazable:

¢ OFF - desconectado

e M - masaje

¢ M+H - masaje y calefaccion infrarroja
Superficie de masaje con calefaccion infrarroja

Fijacion del bucle de mano
Botones para enclavar el mango
Cable de toma de la red

Mango antideslizante

Accesorios de masaje intercambiables:
* Accesorio suave
e Accesorio de botones

Cabeza de masaje

] & [o] [ [#] [

Bucle de mano

Elemento enchufado

El &l [

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Finalidad especificada: La finalidad exclusiva del aparato es el
masaje del cuerpo humano.

Decida Vd. si desea llevar a cabo el masaje con el mango
puesto o bien si desea usar el aparato sin mango y con el bucle
de mano. Para desmontar el mango debe Vd. presionar ambos
botones de enclavamiento del mango y desmontar el mango
de la cabeza de masaje manteniendo presionados estos bo-
tones. Introduzca el elemento enchufado en la parte trasera
de la cabeza de masaje, para cubrir el dispositivo de montaje
del mango.

7. APLICACION

Introduzca la mano bajo el bucle de mano. Ajuste la longitud
del bucle de mano con el cierre velcro de manera que Vd. pue-
da coger la completa cabeza de masaje con la mano y guiarla
de forma segura. Si Vd. desea colocar nuevamente el mango,
desmonte en primer lugar el elemento enchufado y coloque
luego el mango introduciéndolo hasta quede enclavado audi-
blemente. El cable para la toma de la red sale por debajo de
la retencién del mango. EI masaje puede llevarse a cabo con o
sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja Vd. un
accesorio de masaje segun su deseo personal. Observar que
si se llevar a cabo una termoterapia infrarroja ,M+H" mientras
estan montados los accesorios de masaje, la conduccion de
calor estard restringida,. Por esta razén, si estd montado un
accesorio de masaje, use el aparato solamente en la posicion

+M*“ Asegurese que el aparato esté desconectado, antes de
enchufar el cable de toma de la red. Coloque el interruptor
desplazable en la posicion ,M“ - ,sélo masaje” o bien ,M+H*
- ,masaje con calentador infrarrojo*.

Ajuste mediante el regulador la velocidad de masaje desea-
da. Conduzca el aparato hacia la region del cuerpo que desea
masajear. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede
llevar a cabo el masaje en su propio cuerpo o en el de otras
personas. Para variar la intensidad del masaje, puede Vd. au-
mentar o disminuir la presion ejercida con el aparato de ma-
saje. La duracion del masaje de una determinada regién del
cuerpo no debe superar los 3 minutos, después de los cuales
debe Vd. continuar el masaje en otra region. Después de usar
el aparato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchu-
fe el cable de toma de la red y deje el aparato enfriarse. Guarde
el aparato en lugares secos.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

A ADVERTENCIA

¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente hu-
medecido.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo
ningun concepto deben penetrar liquidos en él ni en los
accesorios.

¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completa-
mente seco.

¢ No lo lave en el lavavajillas.

¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros!

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza.

Repase el aparato con un pafio hiumedo y séquelo seguida-
mente. No utilice para la limpieza productos abrasivos o sol-
ventes. Los suplementos se pueden limpiar con agua jabonosa
tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan
sé6lo después de que se haya secado por completo.
Mantenimiento

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiem-
po, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.

9. ELIMINACION DE DESECHOS

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cum-
pla su vida util no lo tire con la basura doméstica. Se

puede desechar en los puntos de recogida adecuados E
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la
Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctri- —m—
cos Yy electronicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en
contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacién de residuos.

10. DATOS TECNICOS

Alimentacion 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Dimensiones: 40,0x11,5x11,0cm
Peso: ca.992 g

11. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard més informacion sobre la garantia y las condi-
ciones de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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|] [| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad

altri utenti e attenersi alle indicazioni.

N\ awiso

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superio-
re a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o
mentali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscen-
za, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti
in merito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse
correlati.

* | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e L a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario smaltire
I'apparecchio.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

* Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'appa-
recchio.

e ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone
sensibili al calore di utilizzare |‘apparecchio con cautela.

e Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il fun-
zionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.
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1. STATO DI FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez-
za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

¢ 1 x Apparecchio per massaggi a raggi infrarossi
® 2 x Accessori per massaggio intercambiabili
¢ 1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per
la salute

>

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Dispositivo con classe di protezione |l

Leggere le istruzioni

Produttore

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

2O EBR® >

o)

>

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

M| &

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diretti-
ve europee e nazionali vigenti.

q3

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

EAL

i

Solo per uso in ambienti chiusi

UK
cA

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

3. USO CONFORME

e Collegare I‘apparecchio solo alla tensione di rete indicata
sulla targhetta dei dati tecnici.

e L‘apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illu-
strato nelle presenti istruzioni per |‘'uso. Il produttore non
puo essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad
uso improprio o sconsiderato.

4. AVWWERTENZE DI SICUREZZA

¢ Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio
elettrico, deve essere utilizzato con cautela e prudenza per
evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I‘utilizzo

- Evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante
operazioni di pulizia con un panno leggermente umi-
dol). Evitare assolutamente che penetri acqua all‘inter-
no dell‘apparecchio. Non immergere mai I‘apparecchio
nell‘acqua. Non utilizzare mai I‘apparecchio nella vasca
da bagno, sotto la doccia, in piscina o in corrispondenza
di un lavabo pieno d‘acqua. Qualora penetrasse acqua
nell‘alloggiamento dell‘apparecchio, scollegarlo imme-
diatamente dalla rete e rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato o centro di assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I‘apparecchio e in
particolare il cavo di alimentazione non siano danneg-
giati.

- Se il cavo & danneggiato non collegarlo in alcun caso
all‘alimentazione elettrica.

- Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di
assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusiva-
mente a cura del centro di assistenza clienti o di riven-
ditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I‘apparecchio dal cavo
di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un‘anomalia durante |utiliz-
z0, spegnere immediatamente |‘apparecchio ed estrarre
la spina dalla presa.

e Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli for-
niti in dotazione.

L‘apparecchio & previsto esclusivamente per un uso perso-
nale, non per scopi medicali o commerciali.

Non coprire mai I‘apparecchio in funzione (coperte, cuscini,
ecc.)

Non inserire mai oggetti attraverso le aperture dell’apparec-
chio. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre
muoversi liberamente e che non siano incastrati oggetti
o dita. Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli
nell‘apparecchio. Se necessario, indossare una retina per
i capelli.

Spegnere I'apparecchio e sconnetterlo dalla rete elettrica
quando si rimuovono o innestano I'impugnatura o gli ac-
cessori per il massaggio.

Non lasciare mai |I‘apparecchio funzionante incustodito, in
particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utiliz-
zare |‘apparecchio solo sotto la supervisione di adulti o de-
vono essere stati precedentemente istruiti sull‘'uso dell‘ap-
parecchio.

Non utilizzare |‘apparecchio a letto. Non addormentarsi in
alcun caso mentre si utilizza |‘apparecchio.

/\ MISE EN GARDE

¢ Non utilizzare I‘apparecchio per oltre 20 minuti di seguito
per evitarne il surriscaldamento. Lasciare raffreddare I‘ap-
parecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

e | a superficie dell‘apparecchio si surriscalda durante |‘utiliz-
zo. Si raccomanda quindi alle persone sensibili al calore di
prestare particolare attenzione.

¢ Non applicare su animali.

e Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il
proprio medico prima di utilizzare I‘apparecchio e di non
utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.



¢ Non applicare mai I‘apparecchio su parti del corpo o della
pelle gonfie, ustionate o ferite.

¢ Non devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es.
articolazioni, colonna vertebrale), la testa o altre parti del
corpo sensibili.

¢ Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene vari-
cose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete, gravidanza, neuro-
patie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi
consultare il proprio medico.

5. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1]
[2]

Regolatore (velocita di massaggio a regolazione
continua)

Interruttore a scorrimento::
¢ OFF - spento
¢ M - Massaggio
¢ M+H - Massaggio e riscaldamento agli infrarossi

Superficie di massaggio con riscaldamento agli
infrarossi

Supporto per cinghia dell'impugnatura da polso
Pulsanti per il fissaggio del’impugnatura

Cavo di alimentazione

Impugnatura antiscivolo e rimovibile

Accessori di massaggio intercambiabili:
¢ Accessorio soft
¢ Accessorio a struttura bugnata

Testa di massaggio

] &[] = & [

Cinghia per impugnatura da polso

Elemento di innesto

El &l [«

6. MESSA IN FUNZIONE

Uso previsto: I'apparecchio & destinato esclusivamente al mas-
saggio del corpo umano.

Scegliere fra massaggio con impugnatura inserita oppure sen-
za impugnatura e con cinghia per impugnatura da polso. Per
rimuovere I'impugnatura, tener premuti con forza i due pulsanti
di fissaggio ed estrarre I'impugnatura dalla testa di massaggio.
Inserire I'elemento di innesto nella parte posteriore per coprire
il dispositivo di applicazione dell'impugnatura.

7. UTILIZZO

Inserire la mano sotto la cinghia per impugnatura da polso. Re-
golare la lunghezza della cinghia con la chiusura in velcro in
modo da tenere la testa di massaggio sia perfettamente ade-
rente alla palma della mano e garantisca la massima sicurezza
nei movimenti.

Se si desidera riapplicare I'impugnatura normale, estrarre in
primo luogo I'elemento di innesto e reinserire I'impugnatura
fino al suo innesto percettibile. Il cavo di alimentazione fuorie-
sce sotto I'arresto dell’impugnatura.

Il massaggio puo essere effettuato con o senza accessori. A
tale scopo, scegliere un accessorio di massaggio che piu si
addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscal-
damento agli infrarossi “M+H”, gli accessori applicati impedi-
scono la trasmissione del calore della fonte a infrarossi. Per
questo motivo utilizzare I’apparecchio con la funzione ,M“ solo
quando ¢ applicato un accessorio di massaggio.

Assicurarsi che I'apparecchio sia disinserito prima di inserire il
cavo di alimentazione. Accendere I'apparecchio posizionando
I'interruttore a scorrimento su ,M* - ,;solo massaggio® oppure
+M+H“ - massaggio con riscaldamento agli infrarossi*.
Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'ausilio
dell’apposito regolatore. Portare I'apparecchio sulla zona del
corpo da massaggiare. E possibile stare in piedi, seduti o sdra-
iati ed eseguire il massaggio su se stessi 0 su un’altra persona.
Premendo pili 0 meno a fondo I'apparecchio si puo variare I'in-
tensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del
corpo per non pit di 3 minuti e passare quindi ad altre zone del
corpo. Dopo aver utilizzato I'apparecchio per un massimo di
20 minuti, spegnerlo, scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Con-
servare I'apparecchio in un luogo asciutto.

8. PULIZIA E CURA
Pulizia

A AVVERTENZA

¢ Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.

e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno legger-
mente inumidito.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in
nessun caso penetrare liquido nell’apparecchio o negli ac-
Cessori.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente
asciutto.

* Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.

* Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure!

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per
il massaggio possono essere puliti con acqua e sapone. Usare
solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando &
completamente asciutto.

Cura

Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consi-
glia di conservarlo nell’imballo originale in un ambiente asciutto
e senza sovrapporvi carichi.

9. SMALTIMENTO

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi

centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autori-
ta comunali competenti per lo smaltimento.

10. DATI TECNICI

220-240 V~, 50/60 Hz, 22W
40,0x 11,5x 11,0cm
ca. 992 g

Alimentazione
Dimensioni:

Peso:

11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

A UYARI

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gobzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendi-
rilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehli-
kelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari siirece ¢o-
cuklar tarafindan yapiimamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigtinde bertaraf edil-
melidir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin acikliklar ve hareketli pargalari icine hicbir sey sokmayin.
Hareketli parcalarin serbestge hareket etmesini saglayin.

* Aletteki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki kelep-
celerinin arasina vicudunuzun hicbir bolumuand, 6zellikle parmakla-
rinizi sikistirmayin veya sokmayin.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidir.

* Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde ga-
ranti gegerliligini yitirir.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasar-
lar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 x Infrarujlu Masaj Aleti
e 2 x Degistirilebilir masaj basliklari
¢ 1 x Bu kullanma kilavuzu

2. SEKILLERIN ANLAMI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyarni
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlike-
lere yonelik uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara
yonelik glivenlik uyarisi

>

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyar

Koruma sinifi Il cihaz

Talimati okuyun

Uretici

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = k&gt ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

-2 |Q|EB e >
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ithalatgl simgesi

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez
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3. AMACA UYGUN KULLANIM

e Cihazi sadece tip levhasinin lizerinde belirtiimis olan voltaja
baglayiniz.

¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amac igin
oOngorllmustlr. Amacina aykir veya dislncesizce kulla-
nimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini kargilar.

Urtinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Yalnizca kapall alanda kullaniimalidir

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapild Isareti

21

4. GUVENLIK BILGILERI

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek
icin her elektronik cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin
dadikkatlice ve itinali bir bigimde kullaniimasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.

- Su ile her turli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile
yapilan temizlik digindal).

- Cihazin igine hig bir zaman su girmemelidir. Cihazi hig bir
zaman suyun igine daldirmayiniz. Cihazikesinlikle banyo
kivetinde, dusun altinda, ylizme havuzunda veya su ile
doldurulmus bir lavabo nun Gizerinde kullanmayiniz.

- Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen
cekiniz ve elektronik esya saticinizla veya misteri hizmet-
leri ile temasa geginiz.

- Cihaz ve 6zellikle elektrik kablosu her kullanimdan 6nce
olasi hasarlar olup olmadigina dair kontrol edilmelidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik se-
bekesine baglamayiniz. Elektronik esya saticinizla veya
musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili sa-
ticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tagimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi he-
men kapatiniz ve elektrik fisini prizden cekiniz.

¢ Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda bas-
Ik kullanmayiniz.

e Cihaz sadece sahsi kullanim igindir. Tibbi veya ticari kulla-
nim igin dngdriilmemistir.

¢ Acik konumunda olan cihazin tstini hi¢ bir zaman értme-
yiniz (6rtd, yastik,...).

e Kesinlikle cihazin delikleri Uzerinden cihazin icine herhan-
gi bir cisim sokmayiniz. Hareket edebilen pargalarin daima
serbest hareket edebilir durumda olmasina ve herhangi bir
cisimin veya parmaklarin sikistinimamasina dikkat ediniz.
Cihaza saglarin takiimamasina dikkat ediniz.

* Gerekirse bir sac filesi takiniz.

* Kulpu veya masaj Unitesini ¢ikarirken veya takarken, cihazi
kapatiniz ve elektrik fisini elektrik sebekesi prizinden cekip
cikararak, elektrik baglantisini ayiriniz.

e Cihazi hi¢ bir zaman, 6zellikle gocuklarin mevcudiyetinde,
nezaretsiz birakmayiniz.

e Cocuklar, yardima muhtag veya 6zirl kisiler cihazi sadece
yetiskin kisilerin denetimi altinda  kullanmalidiflar ~ veya
kullanmadan 6nce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalar sag-
lanmalidir.

* Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda
kesinlikle uyumamalisiniz.

/\ UYARI

* Fazla isinmay! engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 20
dakikadan fazla kullanmayiniz.

e Tekrar kullanmadan énce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin ylizeyi kullanim esnasinda sinir. Isiya karsi hassa-
siyeti olmayan Kisilerin bilhassa dikkat etmeleri rica olunur.

¢ Hayvanlar lzerinde / kiiglik hayvanlarda kullanmayiniz.

¢ Kalbi pille galisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel
doktorlarina sormalari ve kalp bdlgesine kesinlikle masaj
uygulama-malari rica olunur.

e Cihazi hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bél-
gelerinde kullanmayiniz.

¢ Bunun disinda masaj yapilmamasi gerek bolgeler: Kemikler
(mesela eklemler, omur ilik), kafa veya baska hassas viicut
kisimlari.



o Atesli soguk alginligi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi,
sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari (6rnegin siyatik)
veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz.

¢ Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

5. CIHAZIN TARIFi
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
E Ayar diigmesi (kademesiz ayarlanabilen masaj hizi)
@ Sirgul salter:
¢ OFF - Kapali
* M - Masaj
¢ M+H - Masaj ve enfraruj Isitma
Enfraruj 1sitmali masaj alani

El kayisi tutamag

Kulpu kilitleme tuslari

Elektrik kablosu

Kaymayan, cikarilabilen kulp
Degistirilebilir masaj basliklari:

e Yumusak baslik
e Kabartma uclu baslik

Masaj basligi

] & ] [ [&] [«

El kayisi

Takma birimi

El &l [

6. ILK GALISTIRMA

Amag beyani: Cihaz sadece insan viicuduna masaj yapmak igin
kullanilir.

Masajl, cihazin kulpunu takarak mi, yoksa kulpu takmadan ve
sadece el kayisl ile mi uygulamak istediginize karar veriniz.
Kulpu cikarmak icin, her iki kulp kilitleme tusunu sikica basili
tutmaniz ve kulpu masaj basligindan ¢ekip ¢ikarmaniz gerekir.
Kulp takma tertibatinin (izerini kapatmak igin, takma birimini
masaj basliginin arka kismina sokunuz.

7. KULLANIM

Elinizi, el kayisinin altindan gegirerek takiniz. El kayisinin uzun-
lugunu cirt bant baglantisi lizerinden dyle ayarlayiniz ki, masaj
bashgini elinizin i¢ yizi ile kavrayabilesiniz ve cihazi giivenli bir
sekilde hareket ettirebilesiniz.

Eger kulpu yeniden takmak isterseniz, 6nce takma birimini
cekip cikariniz ve ardindan kulpu yine hissedilir sekilde yerine
oturuncaya kadar bastirarak takiniz. Elektrik kablosu, kulp kilit
diizeninin alt tarafindan disari gikar.

Masaji, masaj basligi takarak veya takmadan uygulayabilirsi-
niz. Bunun icin, kisisel tercihinize gére bir masaj bashgi seci-
niz. ,M+H* enfraruj isi ile yapilan isi tedavisinde cihaza masaj
basliklari takilirsa, bu basliklar viicuda enfraruj kaynagindan isi
iletilmesini engeller. Bu nedenle, cihaza bir masaj basligi takily-
ken, cihazi sadece ,M“ konumunda galistiriniz.

Elektrik kablosunun figini prize takmadan énce, cihazin kapall
oldugunu kontrol ediniz. Cihazi, stirglili salter ile ,M“ - ,sade-
ce masaj“ konumuna veya ,M+H“ — ,Enfraruj isitmali masaj“
konumuna ayarlayip aciniz.

Ayar diigmesinin yardimi ile, istediginiz masaj hizini ayarlayiniz.
Cihazi, viicudun masaj yapilacak kismina gotiriiniiz. Ayakta
durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz ve kendinize veya baska
bir kisiye masaj yapabilirsiniz. Masaj cihaz viicuda gugli bir
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sekilde veya daha az bastirilarak, masaj yogunlugu degistirile-
bilir. Viicudun bir bdlgesine en fazla 3 dakika masaj uygulayiniz
ve bu slire sonunda viicudun baska bdlgelerine geginiz. Cihazi,
azami 20 dakika kullandiktan sonra kapatiniz, elektrik fisini ge-
kip prizden ¢ikariniz ve cihazi sogumaya birakiniz. Cihazi, kuru
bir sekilde muhafaza ediniz.

8. TEMIZLiK VE BAKIM
Temizlik

A UYARI

¢ Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

¢ Cihazi yalnizca hafifge nemlendiriimis bir bezle silin.

¢ Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya ak-
sesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

¢ Cihazi tekrar kullanmadan 6nce tamamen kurumasini bek-
leyin.

¢ Cihazi bulagik makinesinde yikamayin.

o Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Temizlik yapmadan evvel aletin fisini prizden cekiniz.

Aleti nemli bir bezle sirterek temizleyiniz.

Masaj bagliklari ilik sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumu-
sak ev temizlik maddeleri kullaniniz.

Infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan
sonra tekrar kullaniniz.

Bakim

Cihaz uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde,
kuru bir ortamda ve Ulzerinde agirlik olmadan saklamanizi 6ne-
ririz.

9. ATIGIN YOK EDILMESI

Gevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklar-
la beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun

atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. E
Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy- ™=
gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili
yerel makamlara iletebilirsiniz.

10. TEKNIK VERILER

Giig kaynagi 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Olgiiler: 40,0x11,5x 11,0 cm
Agirlik: ca.992 g

11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

BHMMATENbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXPAHUTE ee ANsi NOCNeaAyoLero UCMob30BaHusl, Xpa-
| | HUTe B AOCTYMHOM [nsi APYruX nonb3oBaTeneiil MecTe U crieflyiite ee ykasaHusim.

A NMPEAOCTEPEXXEHUE

* [laHHbIN NPUBOP MOXKET UCMONb30BaTLCA AeTbMU cTapLue 8 feT, a
TakXe nmuamm ¢ orpaHn4eHHbIMU (OU3NHECKMI, CEHCOPHBIMU KN
YMCTBEHHbIMW CNTOCOBHOCTAMM B TOM Cllyyae, eCivi OHN HaxodsaTcs
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX UM NMPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e3onac-
HOM MpUMeHeHUN Npuéopa N BO3MOXXHbIX OMaCHOCTSIX.

* He no3Bonsainte 4eTAM Urpatb ¢ Npruéopom.

* OYucTKa N TEXHUYECKOE 06CNYXMBaHNE [ETbMMN JOMYCKaEeTCA TONb-
KO Nof, MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

¢ Ecnv npoBog ceTeBOro nuTaHus npubéopa nospexmaeH, ero Heobxo-
LAMMO 3aMeHNTb. ECnn )Ke OH HECBHEMHBIN, TO HEOBXOAMMO YTUIN3N-
poBatb cam npubop. Cam nposopg 1 paboTa no ero 3ameHe nnatHas
ycnyra.

* He 3acoBbiBaiiTe HUKaKune npegMeTbl B OTBEPCTUS Ha Npubope 1
He BCTaBNAWTe HUYEro B ero NofsuxHble YacTtn. Cnegute 3a Tem,
4TOObI MOABVXHbIE YaCTU He OblN 3aXKaTbl.

* He HanpasnanTe 1 He 3aXUmManTe 4acTu Ballero Tefa, 0CoO6eHHO
nanbLpl, MEXZY MNOABVXXHBIMW MACCaXKHbIMW 3N1EMEHTaMN UAN X
KpensieHnem B npubope.

¢ [ToBepxHOCTb Npubopa HarpesaeTcs BO Bpems pabdoTsl. Jlnua, vyB-
CTBUTENbHbIE K TeNSy, [OMKHbI COONOAAaTh OCTOPOXHOCTb NP 1C-
nosnb3oBaHuy nprnoéopa.

* Hu B KOeM criy4ae He OTKpbIBalTe NPUGOP U HE PEMOHTUPYINTE €ro
CaMOCTOATENbHO, MOCKOSbKY HAAEXHOCTb ero paboTbl B 3TOM Chy-
4yae He rapaHTupyetcs. HecobntofeHne atoro TpeboBaHus BELET
K MoTepe rapaHTuu.

CopepxxaHue

1. OOBEM MOCTABKM ..vovevevervrriersiesesseesesesesssesssesssesesesesesns 24 7. MpUMeHeHwe......... .25
2. MNosicHeHne cuMBoNoB .24 8. OuucTka 1 yxoq,
3. Micnonb3oBaHiie No HazHa4eHuIo ... .24 9. Ytunuzauus .......... .
4. YKazaHusi N0 TEXHNKE GE30MACHOCTM ...eveuveueereereereerenens 24 10. TEXHNYECKINE JAHHDBIE ....evveeeeeereeeeaeeaenns .26
5. OMUCAHNE MPUBOPA. ..v.eeerereisieeeteesieeeiebesebeseieseseieneieaes 25 11. FapaHTVA/ CEPBUCHOE OOCTYXKUBAHNME ... 26
6. TTOArOTOBKA K PABOTE.........ovreeeererreereseeerseeierseesereeseaes 25
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1. OBbEM MNOCTABKU

MpoBepbTe  KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKU 1 yOeauTeCh, 4TO
Ha KapTOHHOW ynakoBKe HET BHELUHWX NoBpexaeHwit. Nepen
1cnonb3oBaHeM ybeanTech, YTO NPUGOP 1 ero NpuHagnex-
HOCTV He NMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 y[anuTe Bce yna-
KOBOYHble MaTepuanbl. [py HanM4MN COMHEHWA He 1Cnofb-
3yiiTe npnbop 1 obpaTnTecb K NPOAABLY UMW B CEPBUCHYIO
cnyx06y No ykazaHHOMY afipecy.

* 1 x MNpnbop ans maccaxa
® 2 X CMeHHble HacaaKy s Maccaxa
* 1 x [laHHas UHCTPYKLS NO NPUMEHEHNo

2. NOACHEHUE CUMBOJ10B

Ha npubope, B MHCTPYKLMM NO NMPUMEHEHMIO, Ha YnakoBKe
1 hpMeHHoI Tabnnyke nprnbéopa NCnonb3yoTCs CheayoLLme
CMBOSbI:

MpepynpexaeHue
MpenynpexpaaeT 06 onacHOCTV TPaBMMPOBaHWS
unu ywep6a s 3A0POoBbs

A

BHumaHue
YKasblBaeT Ha BO3MOXHble NOBpexXaeHst npnéopa/
npuHagNexHocTel

WHdopmauus 06 usgenun
O6paluaet BHUMaH1e Ha BaXKHY0 MHGopmaLmio

Mpu6op knacca sawmtbl |1

JiN
@
(o]
[

L]

MpoyTnTe MHCTPYKLMIO

WN3roTosuTens

YianuTe anemMeHTbl yNakoBKW 1 YTUNU3NPYIATE 1X
B COOTBETCTBUW C MECTHbIMMW MPEANMCcaH1smMU.

]
e
&

A

MapkupoBka ans ngeHTurKaumm ynakoBo4YHoro
martepuana. A = CoKpaLLeHHoe 0603Ha4eHne
marepuana, B = Homep maTepuana: 1-7 = nnacTuk,
20-22 = bymara 1 KapToH

CHVUMWTE YNakoBKy C U3LEenusa v yTUnuanpyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANMCAHUSMN.

CumBon UMMopTepa

Henb3s ytunmsnposartb (anekTpo-)npnbéop BMecTe
C 6bITOBLIM MyCOPOM

@
®
i

3nak CE

370 n3pgenvie COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM
[ECTBYIOLLMX eBPOMNEVICKIX 11 HALMOHANBbHBIX
AVIPEKTMB.

mn
m

MpoayKums NpoLuna NoABePXAeHe COOTBETCTBUS
Tpe6oBaHUsSIM TEXHUYeckux pernameHtos EASC.

~r
p——]
—

D

Tonbko ANA UCNONb30BaHUA BHYTPU NOMELLEHNA

nc

3Hak CooTBeTCTBUSA TpeboBaHNaM BennkobputaHum

K
A

3. UICMOJIb3OBAHME MO HASHAYE-
HUIO

* Bkntoyarite annapar TonbKO Npu HanpshXeHUn B CEeTU, yKa-
3aHHOM Ha LNTKe.
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¢ Annapat npegHasHayeH TONMbKO AN OMUCaHHOI B HAacTo-
ALeN NHCTPYKUMN uenn. M3roToBuTenb He HeceT oTBeT-
CTBEHHOCTY 3a YLLEP6, NPUUNHEHHDIV B pe3ynbTate HeHap-
NIEXALLETO UM HEOCTOPOXXHOIO 0GPALLEHMS C annapaTom.

4. YKASAHUA MO TEXHUKE BE3OMNAC-
HOCTU

e C MaccaxHbIM annapaTtoM HyXHO o6pallatbCs BHUMA-
TENbHO 1 OCTOPOXHO, KaK C NIlo6bIM 3NeKTPONpuoéopoM, BO
136exaH1e onacHOCTY yaapa aNekTpU4eCKM TOKOM:

- BbiHbTe Kabenb NUTaHNS HEMOCPEACTBEHHO MO OKOHYa-
HuM paboTbl.

- He ponyckaiiTe HWKakoro KoHTakTa C BOAOM (Kpome
OYUCTKM annapaTa Crerka YBNaXHEHHON Tpsinkon!).
Bopa Hukorga He jomkHa nonafatb BHYTPb annapara.

- Hukorpa He okyHaiiTe annapar B Bogy. Hi B koem cnyyae
Henb3s NoNb30BaTbCS annapaTom B BaHHOW, MOf, AyLUEM,
B nnasatenbHOM 6acceiiHe. Ecnun xe Boga BCe-Taku no-
nafeT B KOPMyC annapata, HeMEeAsIeHHO BbIKIoYNTe ar-
napar 13 CeTu 11 06paTUTECh K CBOEMY ANEKTPUKY WK B
oTfen o6CnyX1BaHNs NoKynaTenei.

- Annapar, B 0Co6eHHOCTU kabenb NUTaHWs, Nepen Kax-
AbIM BK/IIOYEHVEM CReflyeT ocMaTpuBaThb Af1si BblsBre-
HISt BO3MOXHBIX MOBPEXAEHNIA.

- lMpn noBpexpaeHun Kabenst NUTaHWA HI B KOeM cryyae
He BKJtoYailTe annapar B MCTOYHUK 3NIEKTPOMUTaHMS.
O6patuTech K CBOEMY AMIEKTPUKY 1NN B OTAEN 06CNYXK-
BaHWs NokKynaTenei.

- PemOHT annapara paspeLleHo Npov3BOAUTbL TOMbKO B
otgene 0o6CNyXWBaHWA MOKynatenein unu nuLeH3npo-
BaHHbIMI PACcMPOCTPaHNTENSMM.

- Hukorga He pepxuTe v He TAHUTe annapart 3a kabenb
nUTaHws.

- Ecnn nonomka npousoLuna Bo Bpemsi paboTbl annapara,
HeMeZ/IeHHO BbIK/OYMTE annapat W BblHbTe Kabenb nu-
TaHWs U3 PO3ETKN.

* He nonbayiitecb ApyriMn Hacapkamu, MOMUMO TeX, 4To

npunaratoTcs K annapary.

Annapat npepHasHayeH TONMbKO AN NMYHOrO MONMb30Ba-

HWS, HO He NMPUMEHEHUS B MEAVLIMHCKIX YHPEXAEHNSAX Nin

C KOMMEPYECKVIMM LieNsimit.

Hukorpa He HakpblBaiiTe BKIIOYEHHbI annapar (nnesom,

NOAYLLKOVA, ...)

He BBOANTE Kakne-nnbo NpeameTbl B OTBEPCTUS Npruoopa.

Cnepute 3a TeM, 4TOGbl MOABMXHbIE YacTV BCerpa Morm

CBOGOAHO NepemeLLaThest 1 He Oblnn 3axaThbl kakue-nnéo

npeameTbl v nanbLbl. CneguTe 3a Tem, YTO6bl BONOCH! HE

3anyTbiBanMcb B npuéope. Mpn HeobxoanmocTn, Hapesan-

Te CeTKy As BONoC.

BbikntoyaiiTe npubop 1 OTCOeAMHANTE ero oT ceTu, korga

Bbl cHUMaeTe wnn HapeBaeTe PYKOSTKY UMK MaccaHble

Hacagku.

He ocTaBnsiiTe annapat 6e3 Haf3opa, 0CO6eHHO, ecni psi-

[IOM HaxopsTCs feTn.

[etam, nnuam ¢ orpaHu4eHHbIMM CMOCOBHOCTAMM K ca-

MOOBCNYXMBAHWIO NAN GECMOMOLLHBLIM annapaTom MOXHO

Nosb30BaTbCS TOMbKO MOZ MPUCMOTPOM B3POCHbIX WK

yXaXuBaloLwero nmua, Mo MX HYXXHO NpeABapuUTensHO

Hay41Tb 06paLLaThCA C annapaTom.

He nonbayiiTecb MaccaxHbiM annapatom B noctenu. Bo

BPeMsi MPUMEHEHUs annaparta HW B KOeM Cry4ae Henb3st

3acbinarb.



AN NPEOOCTEPEXXEHUE

* Annapat paccunTaH Ha [IMTeNbHOCTb HenpepbIBHOI pa6o-
Tbl He 6onee 20 MUHYT, BO u3bexaHue neperpesa. lNepeq
HOBbIM CEaHCOM PaboTbl AaiiTe annapaty oCTbITb.
MoBepxHOCTb annapata B npoLecce paboTbl pa3orpeBaeT-
cs1. JInua ¢ NoBbILLEHHON TEPMOYYBCTBUTENBHOCTBIO JOMK-
Hbl 6bITb 0CO6EHHO OCTOPOXHbI.

He vcnonb3osaTb A1S MENKMX U JOMALLHUX XUBOTHbIX 1
Ans cKoTa.

* Jlnya, Hocsime KapauOCTUMYNATOP Cepaua, AOMKHbI
CMPOCUTb Y CBOETO Bpaya 0 BO3MOXXHOCTH 1CTONb30BaHNs
annapara; Hi B KOeM Cly4ae Henb3st MaccupoBaTb 06N1acTb
ceppua.

Annapar Henb3s MPUMEHSTb Ha OTEYHbIX, OBGOXOKEHHbIX
VNN TPABMUPOBAHHbIX YHaCTKax KOXW Ui Tena.

Kpome Toro, Henb3st MaccupoBaTh: KOCTH (HanpuMep, cy-
CTaBbl, NMO3BOHOYHWK), FONOBY U APYrue YyBCTBUTENbHbIE
YacTu Tena.

He cnepyet fenatb Maccax npu NpocTyfe C NoBbILLEHHOW
TemnepaTypoi, Npu paclUMpeHun BeH, TPOM603e, dnebu-
Te, XenTyxe, anabete, 6ePEMEHHOCTY, HEBPANTUsiX (Hanpu-
Mep, NMPU MLLINACE) UM NPY OCTPbIX BOCNANNTENBHBIX NPO-
Leccax. B atux cnyyasx obpatutech 3a NOMOLLBIO K Bpauy.

5. ONMUCAHWE NPUBOPA

COOTBeTCTByIOLLLVIe YepTexu npeactasneHbl Ha CTP. 3.

E Perynstop (nnaeHo perynupyemasi CKOpOCTb Maccaxa)

@ Mon3yHKOBbLIN NepekntoyaTenb:
e OFF - Bblk/O4eHO
* M - maccax
e M+H - maccax n nHpakpacHblil Harpes

MaccupyioLuasi NOBEPXHOCTb C MH(PaKPacHbIM
Harpesom

[Lepxatens ans netim

KHomku ans ukcaumm pykosTku
CerteBoii kabenb

Heckonbaslas, cbeMHas pykositka

CMeHHble MacCaXHbIE HacaaKi:
 MsArkasi Hacagka
e y3ernKoBasi Hacafka

MaccaxHas ronoska

] & ] @ & [

Metns

El E] [

BcTaBHoii anemeHT

6. MOArOTOBKA K PABOTE

HasHaveHue: [Mpubop npepHa3Ha4eH WCKMOUNTENbHO [Anst
maccaxa Tena YenoBeka .

PeLunTe, xoTute Nt Bbl BLINOAHATL Maccax C HaAEToN PyKosT-
Kot nnn xe 6e3 pyKoaTku 1 ¢ netnei. [Anga Toro, 4Tobbl CHATbL
PYKOSITKY, Bbl BOMKHbI yAepXXMBaTb HaXaTbiMi 06e KHOMKM
NS OUKCaLMN 1 CHATb PYKOSITKY C MacCakHOW ronoski. Bee-
[1Te BCTABHOMN 3MEMEHT B 3aHIO0 YaCTb MACCaXXHOW rofos-
KW, 4TOBbI CKPbITb YCTPONCTBO ANS KPEnneHns pyKosTKN.

7. MPUMEHEHUE

Bcrasste pyky B nemo. OTperynvpyiite AavHy NeTAn NieH-
TON-«/MNYHKON» TakuM 06pa3om, 4To6bl Bbl MOrN HapeXHO
3axBaTUTb U NepemeLLaTh NafoHbIO0 MAaCCaXKHYIO FONOBKY.
Ecnn Bbl xoTuTe yCTaHOBUTb PYKOSITKY Ha MECTO, BHadane
BbITaLLMTe BCTABHOW 3/1EMEHT, a 3aTeM BCTaBbTe PYyKY, H4TOObI
OHa 3admKcnpoBanacb C XapakTepHbiM Lienykom. CeTeBoit
Kabenb BbIXOANT HIDKe (rkcaTopa pyKoSTKN.

Bbl MOXeTe BbINONHATL Maccax 63 MaccaXKHoii HacaaKi 1au
¢ Heto. [ins aToro BbiGepuTe Npegnoymtaemyto Bamm maccax-
Hyto Hacagky. [pn TepmoTepanuu ¢ MH(PAKPACHLIM TEMIoM
»,M+H® ycTaHoBneHHble MaccaxkHble HacagKu NpensTCTBYOT
noABoAy Terna oT UCTOYHMKA H(PaKPACHOro u3nyyenus. Mo-
3TOMY MCMOAbL3YiATe NPUGOP TOMLKO B MONOXEHNN NepeKoya-
Tens «M», ecnu yCTaHOBNEHa MaccaxHas Hacagka.
Ybenutecb B TOM, YTO NPUOGOP BbIKMIOYEH, NMPEXae Yem BCTa-
BWTb B PO3ETKY BUNKY CeTeBOro Kabens. Bkniounte npubop,
YCTaHOBWB MOM3YHKOBbIV MepekntoyaTens B nonoxerne «M»
- «TONbKO Maccax» unm «M+H» - «Maccax n NH@paxkpacHbIM
HarpeBom».

YCTaHOBUTE HYXXHYIO CKOPOCTb Maccaxa perynstopom. Moa-
HecuTe NpPUGOP K NOAJeXallein MaccupoBaHuio obnacTu Tena.
Bbl MOXETe CTOSATb, CUAETL UM NIEXaTb 1 BbIMOMHATL MAacCaX
camu 1M NpuberHyTb K NOMOLLW ApYroro Yenoseka. Bbl Moxe-
Te U3MEHSITb VHTEHCUBHOCTb Maccaxa, cunbHee unn cnabee
npwknmMas maccaxep. He maccupyiite ogHy 4acTb Tena 6onee
3 MUHYT, Nocne 3TOro NepexoauTe K Maccaxy ApYroil YacTu
Tena. Mocne 20 MWUHYT MCMONb30BaHKS NpUGopa BbIKMOHYMTE
€ro, BbITaLLMTE BUJIKY 13 PO3ETKM 1 faiiTe Npubopy oxnapunTb-
cs1. XpaHuTe npubop B CyxoM MecTe.

8. OYUCTKA N yXoa
Ouuctka

A NPEAYNPEXOEHUE

¢ Bcerpa otkntoyaiiTe nprbop nepep, o4nNCTKOIA.

e QunwiaiiTe NPUGOP TONMBKO C MOMOLLBLIO Crerka BnaXXHOM
TPSNKY.

e OunwiaiiTe NPMGOP TOMbKO yKasdaHHbIM criocobom. He fo-
nyckaiite nonagaHus XugKoCT BHyTpb Npubopa nam npu-
HapNeXXHOCTEN.

e Vicnonb3yiiTe npu6op CcHoBa TOMbKO MOCNe TOro, Kak
OH MOJIHOCTbIO BbICOXHET.

* He MoliTe Npu6op B NOCY[OMOEYHOI MaLLVHE.

* He ucnonb3yiite abpasvBHble YNCTALME CPEACTBA WM
XKECTKME LweTKn!

lNepen 04NCTKOI BbIHETE NPOBOJ, NUTAHUS U3 PO3ETKN.
MpoTpuTe annapat BAaXHO TpsANKoil. MaccaxHble Hacapku
MOXXHO MPOMbITb TENJON MblIbHON BOAON. Monb3yinTech ToMb-
KO MSrKVMI GbITOBBIMI MOIOLLMMU CPEACTBaMMU.

MaccaxHbIM annapatom C UHdpakpacHbIM NporpesaHiem
MOXHO CHOBa MONb30BaTbCs TOMbKO MOC/e TOro, Kak OH
NOJIHOCTbIO BbICOXHET.

Yxop

Ecnu npmbop He ncnonb3yetca AnuTenbHOe Bpems, Mbl PEKO-
MeHyeM XPaHWTb ero B CyXoM MeCTe B OpUriHasnbHOW yna-
KoBke. Mpn 3TOM He cnefyeT KnacTb Ha NpUGop Kakue-nm6o
npeAmeTbl.

B wnHTepecax oxpaHbl OKpyXatoliel cpepbl Kare-
ropuyecky 3anpellaeTcs BbibpackbiBaTb Npuéop Mo
3aBepLUEHNI CPOKa €ero Cry6bl BMECTE C ObITOBbI-



MU OTXOfaMU. YTunnsauusi [OSKHA MPOU3BOAUTBCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI copa B Baluen ctpaHe. Mpubop
cnepyeT yTuauauposaTb cornacHo upektnse EC no otxo-
[lam 3NeKTPUYECKOro 1 aneKTPoHHoro obopyanosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cny4yae sonpo-
coB o6palLaiiTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYI0 CyX6y, OTBET-
CTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWII0 OTXOAOB.

10. TEXHUYECKHWE OAAHHbIE
OnekTponuTaHme 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Pasmepbl: 40,0x11,5x11,0cm
Bec: oK. 9921

11. FAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCJ1Y-
XWUBAHUE

Bonee nogpobHas MHgopmaLms No rapaHTun/cepBucy Haxo-
LNTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TasoHe, KOTOPbIi BXOANT B
KOMMNEKT MoCTaBKMU.

Bo3MOXHbI OLINGKN 1 UBMEHEHUs



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

A OSTRZEZENIE

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, ruchowg i umystowg
lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecz-
nie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby
doroste;j.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzagdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac
zadnych przedmiotéw. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

* W ruchome elementy masujgce i inne czesci urzadzenia oraz ich
mocowanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdl-
nosci palcow.

* Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby wrazliwe na ciepto po-
winny zachowac ostroznos¢, korzystajgc z urzadzenia.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktéci¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

Spis tresci
1. ZaKres dOSTaWY ........ccceeieniiiiieieeeee s 28 7. ZaStOSOWANIE .......eveeiieiietec bbb 29
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28 10. Dane techniczne
29 11. Gwarancja/Serwi
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1. ZAKRES DOSTAWY

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewngtrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

* 1 x Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni
¢ 2 x Wymienne nasadki masujace
* 1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. WYJASNIENIE OZNACZEN

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed
niebezpieczerstwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sig¢ do ewentu-
alnych uszkodzen urzadzenia/akcesoriow.

>

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Urzadzenie klasy ochronnosci |l

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Producent

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

QEBE® B

Oznakowanie identyfikujagce materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu,

B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

0

r
©

>
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>

Symbol importera

&

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

=

q3

EAL
%

UK
cA

3. ZASTOSOWANIE ZGODNE Z PRZE-
ZNACZENIEM
¢ Urzadzenie podtaczaé tylko do napiecia sieciowego poda-
nego na etykiecie. Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujgcych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii
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tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukcji ob-
stugi.

¢ Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego
uzycia.

4. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze
ten aparat do masazu nalezy uzywac ostroznie i rozwaznie
w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.

- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odta-
czy¢ kabel sieciowy.

- alezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem
czyszczenia lekko nawilzong $ciereczkal). Woda nie
moze nigdy dostaé sie do wnetrza urzadzenia.

- Nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Urzg-
dzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywaé w wannie,
pod prysznicem, w basenie ptywackim lub nad umywal-
ka wypetniong woda. Jezeli woda dostanie si¢ jednak
do obudowy, nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie
od sieci i zwrécié sie do sklepu elektrycznego lub biura
obstugi klienta.

- Urzadzenie oraz w szczegdlnosci kabel sieciowy nalezy
sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod katem ewentual-
nych uszkodzen.

- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w
zadnym wypadku podtgczaé dozasilania pradem. W ta-
kim wypadku nalezy zwrécié sie do sklepu elektrycznego
lub biura obstugi klienta.

- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstu-
gi klienta lub autoryzowanych sprzedawcow.

- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel
sieciowy.

- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie
nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciagnaé¢ wtyczke z
gniazda sieciowego.

¢ Nie stosowa¢ innych nasadek masujacych niz te, ktére byty
dostarczone wraz z urzadzeniem.

¢ Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodziel-
nego stosowania, a nie do uzytku medycznego lub komer-
cyjnego.

¢ Nigdy nie nalezy przykrywa¢ wtaczonego urzadzenia (koc,
poduszka, ...)

¢ Nie wkiada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr w urzadzeniu.
Uwazaé, aby ruchome czesci mogty si¢ swobodnie poru-
szaé i zeby nie nastagpito zakleszczenie jakiego$ przedmiotu
lub palca. Uwazaé, aby w urzadzenie nie wplotly sie wiosy.
Jesli konieczne nalezy zatozy¢ siatke na wiosy.

¢ Wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci, kiedy zdejmowa-
na lub zaktadana bedzie raczka lub nasadka masujaca.

¢ Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w
szczegolnosci gdy dzieci znajduja sie w poblizu.

e Dzieci, osoby niedofezne lub niepetnosprawne moga uzy-
waé urzadzenie tylko pod nadzorem dorostych lub musza
by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

e Aparatu do masazu nie nalezy uzywa¢ w tézku. Podczas
stosowania nie wolno w zadnym wypadku zasna¢.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz przez 20 minut
bez przerwy w celu uniknigcia przegrzania. Przed ponow-
nym uzyciem urzadzenie musi ostygnaé.

* Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowa-
nia. Osoby niewrazliwe na goraco sa proszone o szczegdl-
na ostrozno$¢.



* Nie stosowac u matych zwierzat / zwierzat.

¢ Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie
sie z lekarzem przed uzyciem aparatu do masazu oraz o
niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

¢ Urzadzenia nie wolno nigdy stosowaé na opuchnigtych, po-
parzonych lub zranionych obszarach skory i ciata.

¢ Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawdw, kregostu-
pa), gtowy lub innych wrazliwych czesci ciata.

¢ Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przeziebienia
z goraczka, zylakéw, zakrzepicy, zapalenia zyt, zéttaczki,
cukrzycy, ciazy, schorzer uktadu nerwowego (np. rwa kul-
szowa) lub ostrych standw zapalnych. W powyzszych przy-
padkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

5. OPIS URZADZENIA
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Regulator (nastawiana bezstopniowo predkos¢
masazu)
Przetacznik suwakowy:

e OFF — wyt.

* M -masaz

¢ M+H - masaz i ogrzewanie podczerwienia
Powierzchnia masujgca z ogrzewaniem podczerwienig

[1]
[2]

Uchwyt
Przycisk do zablokowania raczki
Przewdd sieciowy

Raczka zabezpieczona przed poslizgiem, zdejmowalna

] & [o] [ [#] [

Wymienne nakfadki masujace:
* naktadka migkka
¢ nakfadka z wypustkami

Gfowica masujaca
Uchwyt reczny

Element maskujacy

El &l [

6. URUCHOMIENIE

Zastosowanie: urzadzenie stuzy wytacznie do masazu ludzkie-
go ciafa.

Nalezy wybraé¢, czy masaz ma by¢ wykonywany z natozona
raczka, czy tez bez, z uchwytem recznym. Aby zdjaé raczke
nalezy nacisna¢ i przytrzyma¢ obydwa przyciski blokujace i
oddzieli¢ ragczke od gtowicy masujacej. Wprowadzi¢ element
maskujacy w tylng cze$¢ gtowicy masujacej, aby zastoni¢ miej-
sce mocowania raczki.

7. ZASTOSOWANIE

Wtozy¢ reke w uchwyt. Nastawi¢ diugo$¢ opaski rzepem tak,
aby gftowica przylegata do powierzchni dtoni i mozna jg byto
bezpiecznie prowadzic.

W celu ponownego zatozenia raczki nalezy najpierw usunac
element maskujacy i wprowadzié raczke, az do ustyszenia za-
trzasku. Przewdd sieciowy wychodzi ponizej blokady raczki.
Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybrac
w tym celu naktadke wg wtasnego gustu. Przy stosowaniu cie-
pta podczerwieni ,M+H” natozone nasadki przeszkadzaja w
doptywie ciepta od Zrédfa. Z tego wzgledu ustawiaé urzadzenie
tylko na ,M”, jesli zatozona jest naktadka masujaca.
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Przed witozeniem przewodu sieciowego nalezy si¢ upewnic, ze
urzadzenie jest wytagczone. Przetaczy¢ urzadzenie na ,M” - tyl-
ko masaz lub ,M+H” - masaz z ogrzewaniem podczerwienia.
Przy pomocy regulatora ustawi¢ zadana predko$é. Zblizy¢
urzadzenie do ciata w strefie masazu. Mozna stac, siedzie¢ lub
leze¢ i masowac si¢ samodzielnie lub da¢ sie masowaé innej
osobie. Przez silniejsze i mniej silne przyciskanie urzadzenia
mozna zmienia¢ intensywno$¢ masazu. Okreslonej czesci ciata
nie masowac dtuzej niz przez 3 minuty i przej$¢ do innej czesci
ciata. Po zastosowaniu przez maks. 20 minut urzadzenie wyta-
czy sig samoczynnie, wtedy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka i
pozostawi¢ urzadzenie do schtodzenia. Przechowywa¢ urza-
dzenie w stanie na sucho.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong $cie-
reczka.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno do-
pusci¢, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty
sie ciecze.

¢ Urzadzenia mozna uzywa¢ dopiero po catkowitym wy-
suszeniu.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

¢ Nie nalezy stosowaé silnych $rodkéw czyszczacych ani
szczotki o twardym wiosiu!

Przed czyszczeniem nalezy wyciagnaé wtyczke z gniazdka.
Urzadzenie nalezy wyciera¢ wilgotng $ciereczka. Nasadki ma-
sujace moga by¢ czyszczone cieptg woda z mydtem. Uzywaé
tylko tagodnych $rodkdéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna
ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osuszeniu.
Pielegnacja

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zaleca-
my przechowywanie go w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.

9. UTYLIZACJA

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakoncze-
niu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy go wy-

rzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utyli- E
zacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w

danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie
z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji od-
powiedzialnej za utylizacje.

10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Wymiary: 40,0x11,5x11,0cm
Waga: ca.992g

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw
gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

II Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door ande-

|| || re gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

A WAARSCHUWING

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat
onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het wor-
den verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden
losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

e Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in
de bewegende delen. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kun-
nen bewegen.

* Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de
massagekoppen in het apparaat terechtkomen.

* Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die gevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.
e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wan-
neer u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer wor-
den gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt,

vervalt de garantie.

Inhoud
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2. Verklaring van de symbolen . 8. Reiniging en onderhoud ....
3. Voorgeschreven gebruik....... 9. Verwijdering .........cc....
4. Waarschuwingen en veilighe 10. Technische gegevens
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1. MEEGELEVERD

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebrui-
ken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verko-
per of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 x Infrarood massageapparaat
e 2 x Verwisselbare massageopzetstukken
* 1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
symbolen gebruikt:

Waarschuwing

Waarschuwing voor situaties met
verwondingstisico’s of gevaar voor uw gezondheid.
Let op

Waarschuwing voor mogelijke schade aan het
apparaat of de toebehoren.

>

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Instructie lezen

Fabrikant

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het
afval volgens de lokale voorschriften af.

QEBE® B

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.
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Importeursymbool

&

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

=
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3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

* Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven toepassingen. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoel-
matig of lichtzinnig gebruik ontstaat.

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen

van de technische voorschriften van de Euraziati-

sche Economische Unie (EEU).

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)
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e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aan-
gegeven netspanning.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

¢ Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit
massageapparaat voorzichtig en met beleid gebruikt wor-
den, om het risico van elektrische schokken te vermijden:

- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij
het reinigen een licht bevochtigde doek!). Er mag
nooit water in het binnenste van het apparaat terecht-
komen. Dompel het apparaat nooit onder in water.
Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder
de douche, in een zwembassin of boven een met water
gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing bin-
nengedrongen zijn, koppel het apparaat dan onmiddellijk
los van het net en neem contact op met uw elektro-vak-
handelaar of technische dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedings-
kabel voor ieder gebruik op eventuele beschadigingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet
deze in geen geval op de stroomvoorziening worden
aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de
technische dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst
worden uitgevoerd of door handelaren die daarvoor toe-
stemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til
hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel
dan het apparaat onmiddellijk uit en trek de netstekker
uit de contactdoos.

* Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulp-
middelen.

¢ Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet
voor medisch of commercieel gebruik.

¢ Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met
een deken, kussen, enzo voort).

¢ Steek geen voorwerpen in openingen in het apparaat. Zorg
dat bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen en dat er
geen voorwerpen of vingers tussen zitten. Let op dat er
geen haren verstrikt raken in het apparaat. Draag indien
nodig een haarnetje.

e Zet het apparaat uit en haal het apparaat van de stroom
als u het handvat of de massagehulpstukken verwijdert of
plaatst.

e Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in
het bijzonder niet, wanneer er kinderen in de buurt zijn.

e Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen
het apparaat alleen onder toezicht van volwassenen gebrui-
ken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden
gemaakt.

* Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval
mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

A LET OP

e Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter
elkaar, om oververhitting te voorkomen. Laat het apparaat
afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

* Het opperviak van het apparaat wordt warm bij gebruik.
Personen die gevoelig zijn voor warmte moeten daarom
bijzonder voorzichtig zijn.

e Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen
dieren.



¢ Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te
raadplegen voordat ze het massageapparaat gebruiken en
in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

e Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of be-
schadigde huid- en lichaamsdelen.

¢ Verder mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv.
gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere gevoelige li-
chaamsdelen.

* Voer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard
gaande verkoudheden, spataderen, trombose, aderontste-
king, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaan-
doeningen (bijv. ischias) of acute ontstekingen. Raadpleeg
in deze gevallen uw arts.

5. APPARATBESKRIVELSE
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
E Regelknop (traploos instelbare massagesnelheid)
@ Schuifschakelaar:

e OFF - Uit

* M - Massage

* M+H - Massage en infraroodverwarming
Massageoppervlak met infraroodverwarming

Houder voor handgreep

Knop voor het vergrendelen van het handvat
Stroomkabel

Afneembaar antisliphandvat

¢ Verwisselbare massagehulpstukken:
e zacht hulpstuk
¢ noppenhulpstuk

Massagekop

] & [l [ [ [«

Handgreep

Contactbus

El &l [

6. INGEBRUIKNAME

Doel: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het masseren
van het menselijk lichaam.

Kies of u de massage met de handgreep uit wilt voeren, of dat
u het apparaat zonder handvat en met

handgreep wilt gebruiken. Voor het afnemen van het handvat
moet u beide vergrendelknoppen ingedrukt

houden en het handvat lostrekken van de massagekop. Steek
de stekker in de achterkant van de massagekop om zo het deel
waar het handvat normaal zit te bedekken. Plaats uw hand on-
der de handgreep door. Stel de grootte van de handgreep zo in
met de klittenband dat u de massagekop met uw hand bedekt
en goed kunt geleiden.

7. GEBRUIK

Als u het handvat weer terug wilt plaatsen, verwijdert u de stek-
ker weer door deze eruit te trekken en plaatst u het handvat
weer terug tot een klik hoorbaar is. De stroomkabel loopt onder
de handvatvergrendeling door.

U kunt de massage met of zonder massagehulpstuk uitvoeren.
Kies daarvoor een massagehulpstuk met eigen voorkeur. Bij
de warmtebehandeling met infraroodverwarming ,M+H* ver-
hinderen massagehulpstukken de warmtetoevoer vanaf de in-
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fraroodbron. Gebruik daarom het apparaat uitsluitend op stand
»M*“ als er een massagehulpstuk is aangekoppeld.

Controleer of het apparaat uit staat vooér u de stekker er in
steekt. Zet het apparaat met de schuifschakelaar op ,M“ - ,al-
leen massage* of ,M+H" - ,massage met infraroodverwarming “.
Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regel-
knop. Plaats het apparaat op het te masseren lichaamsdeel. U
kunt erbij staan, zitten of liggen en uzelf of een andere persoon
masseren. Door krachtiger of minder krachtig op het massage-
apparaat te drukken, kan de massage-intensiteit worden aange-
past. Masseer een bepaald lichaamsdeel niet langer dan 3 mi-
nuten achtereen en plaats het apparaat vervolgens op een ander
lichaamsdeel. Na het apparaat maximaal 20 minuten te hebben
gebruikt, zet u het apparaat weer uit, trekt u de stekker eruit en
laat u het afkoelen. Bewaar het apparaat op een droge plaats.

8. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
A WAARSCHUWING

¢ Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

¢ Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde
doek.

¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

e Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal
droog is.

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine.

¢ Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen of harde borstels!
Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker uit het stop-
contact.

Doe het apparaat met een vochtige doek af. De massageopzet-
stukken kunnen met warm water met zeepsop worden gerei-
nigd. Gebruik alleen milde huishoudelijke reinigingsmiddelen.
Gebruik het infrarood-massageapparaat pas weer wan-
neer het helemaal droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het
in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het apparaat.

9. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan
het einde van zijn levensduur niet met het gewo-
ne huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen
kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw
land gebeuren. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Levering 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Afmetingen: 40,0x11,5x11,0cm
Gewicht: ca.992g
11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaar-
den vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Gennemlzes denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for
|| || andre brugere, og folg altid anvisningerne.

A ADVARSEL

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern,
medmindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

 Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem
de bevaegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan be-
vaege sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der er felsomme over for
varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse

1. LeveringSomfang........ccceieiienieniiiesesese s 34 7. ANVENAEISE ...t 35
2. Tegnforklaring........occeereeecmrenreeneneeresee s 34 8. Rengdring och underhall
3. Korrekt brug .........ccoeeveeee 34 9. Bortskaffelse.............
4. Advarsler og sikkerhedsan 34 10. Tekniske angivelser
5. Apparatbeskrivelse........... 35 11. Garanti / Service
6. Ibrugtagning
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,
og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret
ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfzelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 x Infrarodt massageapparat
e 2 x Udskiftelige massagetilbehersdele
¢ 1 x Denne brugsanvisning

2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejled-
ningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Advarsel

Advarsel om risiko for personskade eller sundhe-
dsfare

Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader p& appara-
tet/tilbehoret

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

>

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Laes anvisningerne

Producent

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem
i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

> QKB B

o
i

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

>

>

Importersymbol

&

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

=

q3

EAL
i

UK
cA

3. KORREKT BRUG

e Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet
i denne betjeningsvejledning. Fabrikanten kan ikke geres
ansvarlig for skader, der matte opsta ved ukorrekt eller let-
sindig anvendelse.

e Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der er angi-
vet pa typeskiltet.

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europzeiske og nationale direktiver.

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med

kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.

Kun til indenders brug

Britisk overensstemmelsesvurdering
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4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

¢ Som ethvert andet elapparat skal ogsa dette massageap-
parat anvendes forsigtigt og med omtan-ke for at undga
risiko for elektriske sted:

- Treek netledningen ud igen umiddelbart efter anvendel-
sen.

- Undga enhver kontakt med vand (undtagen ved renge-
ring med en let fugtet klud!). Der ma aldrig komme vand
ind i apparatet. Dyp aldrig apparatet i vand. Brug under
ingen omsteendigheder apparatet i badekar, under bru-
seren, i svemmebassiner eller over en handvask fyldt
med vand.

- Skulle der alligevel komme vand ind i huset, skal du
straks traekke netstikket ud og kontakte din elforhandler
eller kundeservice.

- Apparatet og iseer netledningen skal altid underseges for
eventuelle skader, for det tages i brug.

- Ved beskadigelse af netledningen mé apparatet under
ingen omsteendigheder tilsluttes stramforsyningen.

- Kontakt din elforhandler eller kundeservice.

- Reparationer mé kun udferes af kundeservice eller af
autorisere de forhandlere.

- Hold eller beer aldrig apparatet i netledningen.

- Hvis der skulle opsta en fejl under anvendelsen, skal du
straks slukke apparatet og traekke net-stikket ud af stik-
kontakten.

¢ Brug aldrig andre end de medfelgende massagepuder.

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug, ikke til medicinsk
eller kommerciel anvendelse.

e Tildeek aldrig apparatet, mens det er teendt (teepper, pu-
der,...)

e Stik aldrig genstande ind igennem &bningerne i apparatet.
Sorg for at de bevaegelige dele altid kan beveege sig frit,
og at inden genstande eller fingre klemmes inde. Serg for,
at dit har ikke fanges af apparatet. Beer om nedvendigt
harnet.

e Sluk apparatet og traek netledningen ud af stikkontakten,
nar du tager handtaget eller massagepuderne af eller seet-
ter dem pa.

e Lad aldrig apparatet vaere i brug uden opsyn, isaer ikke hvis
der er born i naerheden.

¢ Born, hjzelpelase eller handicappede personer méa kun bru-
ge apparatet under opsyn af voksne, og de skal forst geres
fortrolige med apparatet.

¢ Brug ikke massageapparatet i sengen. Du mé under ingen
omsteendigheder falde i sevn, mens du bruger det.

A ADVARSEL

* Brug ikke apparatet lzengere end 20 minutter i traek for at
undgé overophedning. Lad apparatet kole af, for det bruges
igen.

¢ Apparatets overflade opvarmes under anvendelsen. Varme-
ufelsomme personer skal veere seerligt forsigtige.

¢ Brug ikke apparatet pa dyr / keeledyr.

* Personer med indopereret pacemaker skal for anvendelse
af apparatet konsultere deres lzege og ma aldrig massere
omradet omkring hjertet.

¢ Anvend aldrig apparatet p& heevede, forbreendte eller kvae-
stede hudpartier og dele af kroppen.

¢ Folgende ma heller ikke masseres: Knogler (f.eks. led, ryg-
sgjle), hoved eller andre sarte dele af kroppen.

e Udfor ikke massage ved feberagtige forkelelser, areknuder,
tromboser, arebeteendelse, gulsot, diabetes, graviditet, ner-



vesygdomme (f.eks. iskias) eller akutte beteendelser. Sperg
i givet fald altid din leege til rads.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

E Reguleringsknap (trinlos regulering af massagehas-
tigheden)

Skydekontakt:

¢ OFF - Slukket

e M - Massage

* M+H - Massage og infrarad varme
Massageflade med infrared varme

Holder til handstrop

Knapper til lasning af handtaget
Netledning

Skridsikkert, aftageligt handtag

Udskiftelige massagepuder:
¢ Blod pude
¢ Nopret pude

Massagehoved

] & P [ [&] [«

Handstrop

Indstikselement

El &l [

6. IBRUGTAGNING

Formalsbestemmelse: Apparatet er udelukkende beregnet til
massage af den menneskelige krop.

Du kan veelge, om du vil foretage massagen med pasat hand-
tag, eller om du vil benytte apparatet uden handtag og med
handstroppen. For at tage handtaget af skal du holde de to
knapper til 1dsning af handtaget fast trykket ind og treekke
handtaget veek fra massagehovedet.

Indsaet indstikselementet ind i den bageste del af massage-
hovedet for at deekke anordningen til paseetning af handtaget.

7. ANVENDELSE

For handen ind igennem handstroppen. Indstil leengden af
handstroppen med velcrolukningen. For handen ind igennem
héndstroppen. Indstil lzengden af handstroppen med velcro-
lukningen sadan, at du kan gribe om massagehovedet med
handfladen og fere massagehovedet sikkert.

Hvis du vil seette handtaget pa igen, skal du forst treekke ind-
stikselementet ud og derefter péseette handtaget, indtil det
meerkbart gér i indgreb. Netledningen stikker ud nedenunder
héndtagets laseanordning.

Du kan gennemfore massagen med eller uden massagepude.
Veelg en massagepude efter dit eget personlige onske. Ved
varmebehandling med infrared varme ,M+H* hindrer pésatte
massagepuder, at du modtager varmen fra den infrarede var-
mekilde. Brug derfor kun apparatet pa ,M* nar der er pasat en
massagepude.

Kontrollér at apparatet er slukket, inden du indszetter lysnet-
stikket i stikkontakten. Stil ved hjeelp af skydekontakten appa-
ratet pa "M“ - ,kun massage“ eller "M+H” - ,massage med
infrarod varme®.

Indstil den onskede massagehastighed ved hjeelp af regu-
leringsknappen. For apparatet hen til den kropsdel, der skal
masseres. Du kan sta, sidde eller ligge eller massere pa dig
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selv eller blive masseret af en anden person. Ved steerkt tryk
eller mindre steerkt tryk med massageapparatet kan man aen-
dre massageintensiteten. Massér ikke en bestemt legemsdel i
mere end 3 minutter og skift derefter til andre omrader pa krop-
pen. Sluk apparatet, tag lysnetstikket ud af stikkontakten og
lad apparatet fa lov at kele af igen, efter at det er blevet brugt i
maksimalt 20 minutter. Opbevar apparatet pa et tort sted.

8. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengering

A ADVARSEL

e Sluk for apparatet, for det skal rengeres.

* Rengor altid apparatet med en let fugtet klud efter brug.

¢ Renger kun apparatet pa den angivne made. Der ma under
ingen omsteendigheder treenge vaeske ind i apparatet eller
tilbeheret.

e Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen.

¢ Anvend ikke skrappe rengeringsmidler eller harde berster!
Treek stikket ud af stikkontakten fer rengering.

Tor apparatet af med en fugtig klud. Ekstraudstyret kan renge-
res med varmt saebevand. Anvend kun milde rengeringsmidler.
Anvend forst infrared-massageapparatet igen, nar det er
helt tort.

Pleje

Hvis du ikke bruger apparatet i laengere tid, anbefaler vi, at du
opbevarer det i den originale emballage i terre omgivelser og
uden at der stér noget oven pa det.

9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar
det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pa-
geeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende
elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

10. TEKNISKE ANGIVELSER
Tilslutning til lysnettet 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W

Mal: 40,0x 11,5x 11,0cm
Veegt: ca. 992 g
11. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

II Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den &r tillgang-

|| || lig for andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

/N varnING

* Denna produkt far anvandas av barn éver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande er-
farenhet och kunskap om de Overvakas eller instrueras i hur pro-
dukten ska anvdndas pa ett sdkert satt och forstar vilka risker det
innebar.

e Lat inte barn leka med produkten.

* Rengodring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

e Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om ka-
beln inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens 6ppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sarskilt inte fingrarna,
mellan de rérliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.

e Produktens yta &r het. Personer som ar kénsliga for varme maste
vara forsiktiga nér de anvander produkten.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det
da inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att galla.

Innehall

1. Medféljande delar.........cccveeiiinieniineneseee s 37 7. ANVANANING c.teiiiie et 38
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6. Borja anvanda produkten .........cccccveerveenvnienesseniens 38
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1. MEDFOLJANDE DELAR

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad
och att alla delar finns med. Fdre anvéndning bér du kontrollera
att produkten och tillbehoren inte har nagra synliga skador och
att allt férpackningsmaterial har avldgsnats. Anvénd inte pro-
dukten i tveksamma fall, utan véand dig till aterforsaljaren eller
till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ 1 x Infrardd massageapparat
* 2 x Utbytbara massagehuvud
¢ 1 x Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa
markskylten anvands féljande symboler:

Varning

Varning géllande risk for personskada eller hédlsofara
Obs!

Sakerhetshanvisning géllande skador pa produkten/
tillbehdr

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Produkt med kapslingsklass 2

L&s anvisningarna

Tillverkare

Sortera férpackningskomponenterna och av-
fallshantera dem i enlighet med de kommunala
féreskrifterna.

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

2| ¢ EBE© B> P

(%

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

Symbol fér importor

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsav-
fallet

=&

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeis-
ka och nationella riktlinjer.
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3. AVSEDD ANVANDNING

¢ Massageapparaten far bara anvandas till det &ndamal som
anges i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte gbras
ansvarig for skador som uppkommer pa grund av felaktig
eller lattsinnig anvandning.

¢ Anslut massageapparaten endast till den natspanning som
anges pa typskylten.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

Endast fér inomhusbruk

UKCA-mérke
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4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

¢ Precis som alla andra elapparater ska dven den har mas-
sageapparaten anvandas forsiktigt och genomtankt for att
undvika faror pa grund av elektriska stétar:

- Dra alltid ut stickkontakten direkt efter anvandningen.

- Forhindra varje typ av kontakt med vatten (utom vid ren-
goring med en latt luktad trasal). Vatten far aldrig tranga
in massageapparatens inre delar.

- Doppa aldrig ner hela massageapparaten i vatten. An-
véand den aldrig i badkaret, i duschen, i en simbasséng
eller ovanfor ett vattenfyllt tvattstall.

- Skulle det &nda ha trangt in vatten i holjet, s& maste du
dra ut stickkontakten med en gang och sedankontakta
din elbutik eller var kundservice.

- Undersok alltid massageapparaten och sérskilt sladden
fore varje anvandning med avseende pa eventuella skad-
or.

- Sétt aldrig i stickkontakten om sladden &r skadad. Kon-
takta da din elbutik eller var kundservice.

- Endast var kundservice och auktoriserade aterforsaljare
far utféra reparationer.

- Hall eller bér aldrig massageapparaten i sladden.

- Stang genast av massageapparaten och dra ut stickkon-
takten ur uttaget, om en stérning skulle uppsta under
anvandningen.

¢ Anvénd inga andra massagetillbehdr &n de medsénda.

* Massageapparaten ar bara avsedd for privat bruk, inte for
medicinsk eller kommersiell anvéndning.

e Tack aldrig 6ver massageapparaten (tdcke, kudde...) om
den &r paslagen.

e Stick aldrig in nagra féremal genom Gppningarna i appara-
ten. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt och
inte hindras eller klams at av féremal eller fingrar. Var for-
siktig sé& att har inte fast-nar i apparaten. Satt upp haret
om det behdvs.

e Sténg av apparaten och dra ur vaggkontakten innan du tar
av eller sétter pa greppet ellermassageinsatserna.

e Lamna den aldrig paslagen utan uppsikt, sarskilt om det
finns barn i nérheten.

¢ Barn samt hjélplésa och handikappade personer far bara
anvénda massageapparaten under upp-sikt av ndgon vux-
en alternativt méste forst lara sig hur den fungerar.

e Anvéand inte massageapparaten i sangen. Du far aldrig
somna under massagen.

VARNING

¢ Anvénd aldrig massageapparaten langre an 20 minuter utan
paus for att undvika Gverhettning. Lat den svalna innan du
anvéander den igen.

¢ Massageapparatens yta blir varm nar den anvands. Varme-
okénsliga personer bor darfér vara sérskilt forsiktiga.

e Anvénd den inte i ndrheten av mindre djur / husdjur.

e Vi 6nskar att den som har pacemaker fragar sin lakare inn-
an han eller hon anvander massage- apparaten och aldrig
masserar omradet runt hjértat.

¢ Anvand aldrig massageapparaten pa svullna, brannskada-
de eller pa annat sétt skadade hudpartier och kroppsdelar.

¢ Dessutom far féljande kroppsdelar inte masseras: skelettet
(till exempel leder och ryggraden), huvudet och andra kans-
liga kroppsdelar.

e Utfor ingen massage vid forkylning med feber, &derbrock,
tromboser, &derinflammationer, gulsot, diabetes, havan-



deskap, nervsjukdomar (till exempel ischias) eller akuta
inflammationer. Fraga i s&dana fall forst din lakare.

5. BESKRIVNING AV ENHETEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Instéllningsvred (steglost instéllbar massagehastighet)

E Skjutkontakt:

* OFF —av

* M - massage

* M+H - massage och infraréd varme
Massageyta med infrardd varme

Hallare fér handremmen
Knapp for 1asning av greppet
Elkabel

Halkfritt, avtagbart grepp

] & ] [ [&] [«

Utbytbara massageinsatser:
¢ Mjuk insats
¢ Noppig insats
Massagehuvud

Handrem

El &l [

Bakstycke

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Tankt anvandning: Apparaten &r enbart avsedd foér massage av
méanniskokroppen.

Bestdm om du vill utféra massagen med greppet monterat,
eller om du vill anvénda apparaten utan grepp men med han-
dremmen i stéllet. For att kunna ta av greppet maste du trycka
in bada knapparna som l&ser greppet. Hall knapparna intryckta
och dra bort massagehuvudet.

Satt pa bakstycket baktill p4 massagehuvudet for att téacka for
halrummet dér greppet satt.

7. ANVANDNING

For in handen under handremmen. Stéll in langden pa han-
dremmen med kardborrbandet sa att du kan halla om massa-
gehuvudet med handflatan och féra den stadigt &t olika hall.
Nar du vill montera pa greppet igen, tar du férst bort bakstycket
genom att dra bort det, och skjuter in greppet tills du hor att
det klickar fast. Elkabeln mynnar ut under lasanordningen for
greppet.

Du kan utféra massagen med eller utan massageinsats. Valj
den massageinsats som du tycker bést om. Vid vdrmebehand-
ling med infrardd varme "M+H” hindras varmetillférseln fran
IR-kéllan av en eventuellt monterad massageinsats. Darfér ska
apparaten bara anvandas i ldge "M” nér en massageinsats ar
monterad.

Forvissa dig om apparaten ar avstdngd innan du kopplar in
elkabeln. SIa pa apparaten med skjutkontakten till Iage "M” -
“enbart massage” eller "M+H” - "massage med infraréd var-
me”.

Stéll in 6nskad massagehastighet med hjélp av instéllningsvre-
det. Placera apparaten pa den del av kroppen som ska mas-
seras. Du kan sta, sitta eller ligga, och massera sjélv eller lata
en annan person gora det. Du kan variera massageintensiteten
genom att trycka starkare eller svagare med massageappara-
ten. Massera inte langre &n 3 minuter pa samma kroppsdel. Byt
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sedan till en annan kroppsdel. Anvand apparaten i hogst 20
minuter, och sténg sedan av den, dra ut vaggkontakten och lat
apparaten svalna. Forvara apparaten torrt.

8. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengéring

A VARNING

* Koppla alltid ur strommen fore rengéring.

¢ Rengdr enbart produkten med en I&tt fuktad trasa.

¢ Rengdr endast produkten enligt anvisningarna. Det far ab-
solut inte komma in vétska i produkten eller i nagot tillbehor.

¢ Anvand inte produkten igen férrén den har torkat helt.

e Diska inte produkten i diskmaskinen.

e Anvand inga starka rengéringsmedel eller harda borstar!
Dra ut stickkontakten fore rengéringen.

Tvétta av massageapparaten med en fuktig trasa. Massagetill-
behdren gér att reng6ra med varmt tvalvatten. Anvéand bara ett
milt rengdringsmedel fran hushéllet.

Anvénd inte den infraréda massageapparaten forrdn den
har torkat helt och hllet.

Skotsel

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid rekom-
menderar vi att du forvarar den i originalférpackningen pa en
torr plats. Placera inte tunga foremal ovanpé produkten.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsav-
fallet. Ldmna den i stallet till en &tervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgdrs av eller innehdller elektriska
eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fra-
gor som ror avfallshantering kan du vénda dig till
ansvarig kommunal myndighet.

10. TEKNISKA UPPGIFTER

Strémforsorining 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Matt: 40,0x11,5x11,0cm

Vikt: ca. 992 g
11. GARANTI / SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och andringar



Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig
| | for andre brukere, og folg instruksjonene.

/I\ ADVARSEL

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer
som er forbundet med det.

 Barn ma ikke leke med produktet.

 Barn ma ikke rengjgre og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

e Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasse-
res. Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* |kke stikk gjenstander inn i apparatets apninger eller inn i de beve-
gelige delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege
seg fritt.

e [kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

* Apparatets overflate er svaert varm. Personer som er gmfintlige
overfor varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglen-
de overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

Innhold

1. Leveranseprogram..
2. Tegnforklaring ... 40 8. Rengjering og vedlikehol 41
3. Rendeltetésszerii haszi 40 9. Artalmatlanitas ......... 41
4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok.............c....... 40 10. Tekniske spesifikasjoner.... .41

5. ApParatbeskrivelSe.........cvirerereieriieieeeieeeeeeeeeens M 11. Garanti / SerV|ce41
6. FOI DIUK ..ot 41
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1. LEVERANSEPROGRAM

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appara-
tet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er
fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kun-
deservice.

¢ 1 x Infrarodt massasjeapparat
e 2 x Utskiftbart massasjetilbeher
¢ 1 x Denne bruksavisningen

2. TEGNFORKLARING

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvis-
ningen, p& emballasjen og pa enhetens merking:

Advarsel

Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko.
Obs

Det gjeres oppmerksom p& mulige skader pé
apparatet/tilbehoret.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Les veiledningen!

Produsent

Skill emballasjekomponentene og kast dem i hen-
hold til lokale forskrifter.

YQEBE© B B
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Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:

A 1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir
2y | Skill produktet og emballasjekomponentene, og
$” | kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Importersymbol

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

&
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3. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

o Apparatet er bare ment for den bruk som beskrevet i denne
bruksanvisning. Produsenten kan ikke gjeres ansvarlig for
skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller skjodes-
los bruk.

¢ Bare foreta tilkopling av apparatet til den nettspenning som
er angitt pa typeskiltet.

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende
europeiske og nasjonale retningslinjer.

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

Kun til innenders bruk

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia
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4. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI
TUDNIVALOK

¢ | likhet med ethvert elektrisk apparat ma ogsa dette massa-
sjeapparat brukes forsiktig og med omhu for & unnga risiko
for elektriske stot:

- Trekk ut nettledningen igjen straks etter bruk.

- Unnga enhver kontakt med vann (unntatt ved rengjering
med en lett fuktet klut!). Vann ma aldri komme inn i ap-
paratet innvendig.

- Dypp aldri apparatet ned i vann. Bruk under ingen om-
stendi-ghet apparatet i badekaret, under dusjen, i svem-
mebassenget eller over en vaskeservant fylt med vann.
Hvis vann likevel er kommet inn i huset, skill apparatet
straks fra nettet og henvend deg til din elektriske fagfor-
handler eller kundeservice.

- Apparatet og seerlig nettledningen mé alltid undersokes
om det foreligger skader for det tas i bruk.

- Foreta under ingen omstendighet tilkopling av nettled-
ningen til stremforsyningen nar det foreligger skader.
Henvend deg til din elektriske fagforhandler eller kunde-
service.

- Reparasjoner ma bare foretas av kundeservice eller au-
toriserte forhandlere.

- Hold eller beer aldri apparatet i nettledningen.

- Hvis det under bruken skulle oppsta en feil, foreta straks
utkopling av apparatet og trekk stopse-let ut av stikkon-
takten.

* Bruk ikke annet enn det medleverte massasjesett.

* Apparatet er bare ment for egen bruk, ikke for medisinsk
eller kommersiell bruk.

* Dekk aldri til apparatet nar det er innkoplet (teppe, pute, ...)

e For aldri gjenstander gjennom &pningene inn i apparatet.
Pass pa at de bevegelige deler alltid kan bevege seg fritt
og at verken gjenstander eller fingre er klemt inn. Pass pa
at hér ikke blir sittende fast p& apparatet. Bruk eventuelt
et hamett.

¢ Sla av apparatet og skill apparatet fra nettet nar du tar av
eller setter pa handtaket eller massasje-settene.

¢ La aldri apparatet veere tilkoplet uten tilsyn, seerlig nar barn
er i nerheten.

* Barn, hjelpelese eller funksjonshemmede personer ma bare
bruke apparatet under oppsyn av voksne, eller de ma pa
forhand bli gjort kjent med apparatet.

¢ Bruk ikke massasjeapparatet i sengen. Du ma under ingen
omstendighet sovne under bruken.

A ADVARSEL

e Bruk ikke apparatet lenger enn 20 minutter uavbrutt for a
unngé overoppheting. La apparatet avkjole for det tas i bruk
igjen.

¢ Overflaten av apparatet blir varmt under bruk. Varmeem-
fintlige personer bes derfor om & utvise seerlig forsiktighet.

¢ Mé ikke brukes pa smadyr / dyr.

e Personer som bruker pacemakere, bes radfere seg med
sin lege for bruk av massasje-apparatet og ma under ingen
omstendighet massere hjerteomradet.

¢ Bruk aldri apparatet pa hud- og kroppsdeler som er hovne,
forbrent eller skadet.

¢ Dessuten mé folgende ikke masseres: Knokler (f. eks. ledd,
ryggrad), hode eller andre emfintlige kroppsdeler.

¢ Foreta ikke massasje ved forkjolelser med feber, areknuter,
tromboser, venebetennelser, gulsot, diabetes, svanger-
skap, nervesykdommer (f. eks. isjias) eller akutte betennel-
ser. Radfer deg med din lege i disse tilfeller.



5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
E Regulator (trinnles innstillbar massasjehastighet)

@ Skyvebryter:
e OFF - Av
¢ M - Massasje
¢ M+H - Massasje og infrared oppvarming

Massasjeflate med infrarad oppvarming
Feste for handstropp

Knapper for 1asing av handtaket
Nettledning

Sklisikkert, avtakbart handtak

] & [o] [ [#] [

Utskiftbare massasjesett:
¢ softsett
* nuppesett

Massasjehode
Handstropp

Pluggbar del

El &l [

6. FOR BRUK

Bruksformal: Apparatet ma kun brukes for & massere mennes-
kekropper.

Bestem deg for om du vil foreta massasjen med pésatt handtak
eller om du vil benytte apparatet uten handtak og med hand-
stropp. For & ta av handtaket ma du holde begge knappene
for lasing av handtaket trykt inne fast og trekke handtaket fra
massasjehodet. For inn den pluggbare delen bak p& massasje-
hodet for & dekke til innretningen for plassering av handtaket.

7. BRUK

For handen gjennom under handstroppen. Still inn lengden pé
handstroppen med borrelasen slik at du kan gripe rundt mas-
sasjehodet med handflaten og kan fere det sikkert.

Hvis du vil plassere handtaket igjen, fiern ferst den pluggbare
delen ved & trekke den ut og sett p& handtaket til det smek-
ker inn merkbart. Nettledningen kommer ut av apparatet under
handtakets lasing.

Du kan gjennomfere massasjen med eller uten massasjesett.
Velg det massasjesettet som du ensker. Ved varmebehandlin-
gen med infrared varme ,M+H“ hindrer de pasatte massasje-
settene varmetilforselen fra den infrarade kilden. Bruk appara-
tet derfor kun pa ,M“ nér et massasjesett er satt pa.

Forviss deg om at massasjesettet er utkoplet for du kopler til
nettledningen. Foreta tilkopling av apparatet med skyvebryte-
ren pa ,M“ - ,kun massasje” eller ,M+H* - ,massasje med
infrared varme”.

Innstill den massasjehastighet som onskes ved hjelp av re-
gulatoren. For apparatet til det omrade av kroppen som skal
masseres. Du kan st sitte eller ligge og massere deg selv eller
en annen person.

Ved kraftig eller mindre kraftig trykk med massasjeapparatet
kan massasjeintensiteten forandres. Massér ikke et bestemt
punkt pa kroppen lenger enn 3 minutter og skift da til andre de-
ler av kroppen. Foreta utkopling av apparatet igjen etter maksi-
malt 20 minutters bruk, trekk ut nettpluggen og la det avkjole.
Oppbevar apparatet tort.
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8. RENGJJRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

A ADVARSEL

e Koble fra apparatet for rengjering.

e Enheten skal kun rengjores med en klut som er litt fuktet.

¢ Rengjor produktet som foreskrevet. |kke la vaeske trenge
inn i enheten eller tilbehoret.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

e |kke rengjer enheten i oppvaskmaskinen.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler eller stive berster!
Trekk strompluggen ut av veggkontakten for apparatet ren-
gjores.

Rengjor apparatet med en fuktig klut. Massasjeenhetene kan
rengjeres med varmt sapevann. Bruk utelukkende et mildt ren-
gjeringsmiddel.

Det infrarode massasjeapparatet kan ferst tas i bruk igjen nar
det er fullstendig tert.

Vedlikehold

Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares i originalinnpakningen pé et tort sted (ikke sett
noe oppé apparatet).

9. ARTALMATLANITAS

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunk-
ter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-
rektivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved
spersmal m& du henvende deg til ansvarlige kommunale
myndigheter.

10. TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Tilkobling til stremnettet 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W

Mal: 40,0x11,5x11,0cm
Vekt: ca.992 g
11. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne i det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



II Lue tdma kayttéohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje my6hempaa tarvet-

|| || ta ja laitteen muita kayttajia varten.

A VAROITUS

e Yli 8-vuotiaat lapset sekd henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opas-
tetaan laitteen turvallinen kayttd ja he ymmartavat kayttoon liittyvat
vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e Al tydnna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin mink&anlaisia esinei-
ta. Varmista, etta liikkuvat osat paasevat liikkumaan vapaasti.

e Ald tydnna mitaan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen liikkkuvien
hierontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

e Laitteen pinta kuumenee kaytdssa. Lammolle herkkien henkildiden
on kaytettava laitetta varoen.

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallGin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taméan ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllys

1. TOIMItUKSEN [2QJUUS ......c.cuieemiciieiceeeee e 43 T KAYHO .ot
2. Merkkien selitykset.........ccooiriiiicccicccccs 43 8. Puhdistus ja hoito

3. Tarkoituksenmukainen Kayto...........cccvveiccicicienns 43 9. Havittdminen ...........

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet.............cccoeveercicccnns 43 10. Tekniset tiedot ........

5. LaIteKuVAUS .....cocvveiicicr 44 11, TaKUU / HUORO ..o
6. KAYHOONOHO. ..ot 44
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1. TOIMITUKSEN LAAJUUS

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etta kaik-
ki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, al4 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai il-
moitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 x Infrapunahierontalaite
¢ 2 x Vaihdettavat hierontapaat
¢ 1 x Tama kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
sé kaytetddn seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveytta uhkaa-
vista vaaroista.

>

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisdvarusteil-
le aiheutuvista vaurioista.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Suojausluokan Il laite

Lue ohje

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat ja havité paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallis-
ten maéardysten mukaisesti.
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Maahantuojan symboli

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.
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3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

e Laite on tarkoitettu vain tassé kéyttéohjeessa ilmoitettuun
tarkoitukseen. Valmistajaa ei voida vetadd vastuuseen va-
hingoista, jotka aiheutuvat epdasianmukaisesta tai ajatte-
lemattomasta kéytosta.

o Liité laite vain tyyppikilvessa ilmoitettuun verkkojénnittee-
seen.

CE-merkinta
Tama tuote téyttdd voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten maardysten vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasi-
an talousunionin teknisten standardien kanssa.

Vain sisékaytton

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta
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4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

¢ Kuten kaikkia séhkélaitteita, on myds téta hierontalaitetta
kaytettava varovasti ja asianmukaisesti,
jota valtetadn sahkoiskujen aiheuttamia vaaroja:

- Irrota virtakaapeli jélleen valittémaésti kayton jélkeen.

- Valta kaikkea kosketusta veden kanssa (paitsi puhdis-
tuksessa hieman kostetulla liinallal). Vetta ei saa koskaan
paasti laitteen sisaan. Al koskaan upota laitetta veteen.

- Ala missaan tapauksessa kéyta laitetta kylvyssa, suihkun
alla, uima-altaassa tai vedelld taytetyn pesualtaan yla-
puolella. Jos kaikesta huolimatta vettd on padssyt laittee-
seen, irrota laite heti sah-kdverkosta ja kddnny sdhkoalan
liikkeen tai asiakaspalvelun puoleen.

- Aina ennen kayttda on tarkastettava, etta laite ja erityi-
sesti virtakaapeli ovat ehjat.

- Jos virtakaapeli on vaurioitunut, sita ei saa liittdé virtalah-
teeseen. Kaanny sahkoalan liikkeen tai asiakaspalvelun
puoleen.

- Vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja saa suorittaa
korjauksia.

- Al pida 4laka kanna laitetta virtakaapelista.

- Jos kaytdn aikana esiintyy hairid, kytke laite heti pois
paalta ja veda virtapistoke pois pistorasiasta.

o Ala kéyta muita kuin mukana toimitettuja hierontalisékap-
paleita.

e Laite on suunniteltu kaytettdvaksi vain omaan kayttdon, ei
|aaketieteelliseen tai ammattimaiseen kéyttoon.

o Ala koskaan peita paallekytkettya laitetta (peitteelld, tyynyl-
&, ...)

o Ala koskaan tyénna mitién esineita laitteen aukkoihin. Var-
mista, ettd liikkuvat osat pystyvat aina likkumaan vapaasti
ja ettd esineita tai jopa sormia ei ole jaényt puristuksiin. Var-
mista, ettd laittee-seen ei vetdydy hiuksia. Kayta tarvittaes-
sa hiusverkkoa.

e Kytke laite pois péélta ja irrota se verkosta, ennen kuin ir-
rotat kahvan tai hierontakappaleen laittee-sta tai kiinnitét
sen siihen.

o Ala koskaan kayté laitetta ilman valvontaa, erityisesti silloin,
kun lapsia on l&heisyydessa.

e |apset, avuttomat tai vammaiset henkilot saavat kéyttaa
laitetta vain aikuisten valvonnassa tai hei-dét on perehdy-
tettéva sitd ennen laitteeseen.

o Ala kayta hierontalaitetta sangyssa. Missddn tapauksessa
et saa nukahtaa kayton aikana.

A VAROITUS

o Ala kayta laitetta yhtajaksoisesti 20 min kauempaa valttaak-
sesi ylikuumenemista. Anna laitteen jadhtya ennen uudel-
leenkayttoa.

e Laijtteen pinta l&mpenee kéyton aikana. Henkildiden, jotka
eivat ole Iampd herkkid, on oltava erityi-sen varovaisia.

* Ala kéyta pieneldimille / elaimille.

e Syddmen tahdistinta kéyttavia henkil6ita pyydetadn kysy-
maan asiasta ladkariltdén ennen hieron-talaitteen kéyttoa,
eikd missdédn tapauksessa kayttdméan laitetta sydédmen
alueella.

o Ala koskaan kéyta laitetta turvonneelle, palaneelle tai vahin-
goittuneelle iholle ja kehon osille.

e | isdksi ei saa hieroa: luita (esim. nivelid, selkérankaa), paata
tai muita herkkié kehonosia.

o Ala kayté hierontaa kuumeisen vilustumisen, suonikohju-
jen, verisuonitukoksien, suontitulehduksien, keltataudin,
diabeteksen, raskauden, hermosairauksien (esim. iskias) tai



akuuttien tulehduksien yhteydessa. Kysy ndissa tapauksis-
sa aina ladkarisi neuvoa.

5. LAITEKUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

[1]
[2]

Sééadin (portaattomasti saddettéva hierontanopeus)

Liukukytkin:
¢ OFF - Pois
e M - Hieronta
* M+H - Hieronta ja infrapunalammitys

Hierontapinta infrapunaldmmityksella
Rannelenkin pidike

Painikkeet kahvan lukitukseen
Verkkokaapeli

Luistamaton ja irrotettava kahva

Vaihdettavat hierontakappaleet:
¢ Pehmytkappale
¢ Nuppukappale

Hierontapaa

] & ] [ [&] [«

Rannelenkki

El &l [

Liitantaelementti

6. KAYTTOONOTTO

Laitteen kayttd: Laitetta kdytetddn ainoastaan ihmisen kehon
hierontaan.

Paatd, haluatko suorittaa hieronnan kahvan ollessa liitettyna tai
haluatko kéyttaa laitetta ilman kahvaa ja rannelenkkié. Kun ha-
luat irrottaa kahvan, paina kahvan molempia lukituspainikkeita
ja veda kahva pois hierontapaasta. Peitd kahvan kiinnitysme-
kanismi tydntdmalla litantaelementti hierontapaén takaosaan.
Pujota kasi rannelenkin |&pi. Saada rannelenkin pituus tarrakiin-
nikkeelld niin, ettéd pystyt tarttumaan

1li +i
]

pois paéltd, irrota verkkopistoke ja anna laitteen jadhtya. Sailyta
laitetta kuivassa paikassa.

8. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

A VAROITUS

¢ Katkaise laitteesta virta aina ennen sen puhdistamista.

¢ Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Puhdista laite ainoastaan kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisa-
varusteiden sisadn ei saa paasté nesteita.

o Kéyté laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessa.

o Ala kayta laitteen puhdistamiseen sydvyttavia puhdistusai-
neita tai karkeita harjoja! Ennen puhdistusta vedé virtapis-
toke irti.

Pyyhi laite kostealla linalla. Hierontalisdkappaleet voidaan puh-
distaa lampimall4 saippuavedelld. Kéyté vain mietoja kotitalo-
uspuhdistusaineita.

Kéyta infrapunahierontalaitetta uudelleen vasta silloin, kun
se on kokonaan kuiva.

Hoito

Jos laitetta ei kdyteta pitk&én aikaan, se on suositeltavaa séilyt-
taa alkuperédisessé pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormit-
tamattomassa ympaéristossa.

9. HAVITTAMINEN

Ympéristosyista kdytostd poistettua laitetta ei saa
hévittdd tavallisen talousjitteen mukana. Havitd
kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd
EU:n antaman sahké- ja elektroniikkaromua koske-
van WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikalli-
silta jatehuoltoviranomaisilta.

hierontap@éhan kdmmenelldsi ja ohjaamaan sita tur

7. KAYTTO

Kun haluat kiinnittdd kahvan takaisin paikoilleen, poista ensin
litdntaelementti vetdmalla ja tydnna kahva takaisin paikoilleen,
kunnes tunnet sen lukittuvan. Verkkokaapeli tyontyy ulos kah-
van lukitusmekanismin alapuolelta.

Voit suorittaa hieronnan hierontakappaleella tai iiman silté. Va-
litse hierontakappale henkilékohtaisten

mieltymystesi mukaan. Kéytettdesséd lampdkasittelya infrapu-
naldammolld "M+H” paikoilleen kiinnitetyt hierontakappaleet
estévét infrapunaldhteen ldmmdntulon. Kayta sen vuoksi lai-
tetta ainoastaan "M”-toiminnolla hierontakappaleen ollessaan
paikoilleen asetettuna.

Varmista ennen verkkojohdon liittdmista pistorasiaan, etté laite
on kytketty pois paalta. Kytke laitteen liukukytkin "M”-asentoon
(vain hieronta) tai "M+H"-asentoon (hieronta infrapunaldmmi-
tykselld).

Sé&ada saatimella haluamasi hierontanopeus. Vie laite hierotta-
valle kehonalueelle. Voit seisoa, istua tai olla makuulla, ja voit
hieroa itse itseési tai antaa toisen henkildn hieroa sinua.
Hieronnan voimakkuutta voidaan muuttaa painamalla hieronta-
laitetta voimakkaammin tai vihemman voimakkaasti. Ala hiero
samaa paikkaa yli kolmea minuuttia, vaan siirry sitten seuraa-
valle alueelle. Kéyta laitetta enintddn 20 minuuttia, kytke se
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10. TEKNISET TIEDOT

Verkkoliitantd 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Mitat: 40,0x 11,5x11,0cm

Paino: ca. 992 g
11. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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