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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung

|| || aufmerksam durch, bewahren Sie sie

~ fiir den spéateren Gebrauch auf, machen

Sie sie anderen Benutzern zuganglich
und beachten Sie die Hinweise.

N\ WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im haus-
lichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im
gewerblichen Bereich.
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* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8
Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwie-
sen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.
* Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen
nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung

durchgefiihrt werden.

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen
oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei
Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
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1. Zum Kennenlernen

Die Massagerolle mit Vibration MG 35 bietet Ihnen die Mdg-
lichkeit einer gezielten Triggerpunktmassage verspannter Mus-
kelpartien. AuBerdem kann sie dabei helfen Fasziengewebe zu
lockern und Faszienverklebungen zu I6sen. Die Massagerolle ist
dank ihrer Soft-Touch Oberflache angenehm in der Anwendung.
Die Massagerolle besitzt drei bewegliche Glieder, um sich flexibel
an die Kérperbewegungen anpassen zu kdnnen.

Die Massagerolle besitzt drei verschiedene Intensitatsstufen und
einen voreingestellten Massagemodus, fiir eine individuelle Mas-
sage ganz nach lhrem persénlichen Empfinden.

2. Lieferumfang

1 x Massagerolle mit Vibration
1 x USB-Ladekabel
1 x Diese Gebrauchsanweisung



3. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung

und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole
verwendet:

é WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefah-
ren fur hre Gesundheit.

é ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Ge-
rat/Zubehdr.
@ Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen.

|!J!| Gebrauchsanweisung lesen

c € CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der gel-
tenden européischen und nationalen Richtlinien.




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Alt-
geréte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill
entsorgen

Hersteller

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-

ckungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Die Produkte entsprechen nachweislich den
Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU.

Gleichstrom




SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Polaritat

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen
s und entsprechend der kommunalen Vorschriften

entsorgen.
@ Importeur Symbol
UK Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritan-
cA nien

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

A WARNUNG

Verwenden Sie das Gerét ausschlieBlich zur Massagebehand-
lung der Schenkel, Waden, Schultern, Arme und Riickenpartien
(ausgenommen Wirbelsdule). Das Gerat ist kein medizinisches
Gerét, sondern ein Massagebehandlungsinstrument.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizini-
schen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Das Geréat darf
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nur fUr den Zweck verwendet werden, fir den es entwickelt wur-
de und auf die in der Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein. Der
Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.Benutzen Sie das
Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Gerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

5. Warn- und Sicherheitshinweise
A WARNUNG

¢ \erwenden Sie das Gerat NICHT an Tieren.

¢ \erwenden Sie das Gerat NICHT bei einer krankhaften Veran-
derung oder Verletzung in der zu massierenden Kdrperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

¢ \erwenden Sie das Gerat NICHT im Herzbereich.

e Verwenden Sie das Gerat NICHT an geschwollenen, verbrannten,
entzlindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien.

¢ \erwenden Sie das Gerat NICHT bei Risswunden, Kapillaren,
Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen.



¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT wéhrend der Schwanger-
schaft.

¢ Verwenden Sie das Gerdt NICHT am Kopf.

e Verwenden Sie das Gerat NICHT im Gesicht (Augen), auf dem
Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen.

¢ Verwenden Sie das Gerdt NICHT im Intimbereich.

¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT wahrend Sie schlafen.

¢ Verwenden Sie das Gerat NICHT nach der Einnahme von Me-
dikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

e \erwenden Sie das Gerat NICHT im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts lhren Arzt, vor allem

¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,

¢ bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

¢ bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
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A WARNUNG

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der
vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe
sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna).

Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit Wasser oder anderen

Flissigkeiten in Beriihrung kommt.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser ge-

fallen ist.

11



A ACHTUNG

¢ Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und Zu-
behdr keine sichtbaren Schéden aufweisen. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren H&ndler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

o Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gehause.

¢ Halten Sie das Gerat von spitzen oder scharfen Gegenstanden
fern.

¢ Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder anderweitige Sché-
den davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

A WARNUNG

e Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

e Schiitzen Sie Akkus vor iberméaBiger Warme.

* /\ Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

o Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

e Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegeréte ver-
wenden.
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e Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden.
Die Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Ge-
brauchsanweisung flir das korrekte Laden sind stets einzu-
halten.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollsténdig
auf (siehe Kapitel Inbetriebnahme).

¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden
Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.

¢ Laden Sie das Gerét ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Ladekabel.

e Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.

Reparatur
A WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeréten diirfen nur von Fachkréften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen kén-
nen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.
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6. Geratebeschreibung

1 EIN/AUS-Taste

2 LED-Anzeige (3 LEDs)
Linke LED leuchtet Niedrige Intensitatsstufe
Mittlere LED leuchtet Mittlere Intensitatsstufe
Rechte LED leuchtet = Hohe Intensitdtsstufe
Alle LEDs leuchten Voreingestellter Massagemodus

3 Anschluss fiir USB-Ladekabel
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7. Inbetriebnahme

@ Hinweis

Bevor Sie die Massagerolle das erste Mal in Betrieb nehmen,
missen Sie diese zuerst flir mindestens 2 V2 Stunden aufladen.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie das mitgelieferte
USB-Ladekabel mit der Massa-
gerolle. Der Anschluss fir das
USB-Ladekabel befindet sich an
der Seite der Massagerolle.

2. Stecken Sie anschlieBend das USB-La-
dekabel in einen PC oder mit einem USB-
Adapter in eine geeignete Steckdose.

Wahrend des Ladevorgangs blinken die LEDs von links nach
rechts. Sobald die Massagerolle vollstandig aufgeladen ist,
leuchten alle drei LEDs dauerhaft. Eine vollstandige Akkuladung
reicht fir ca. zwei Stunden Betrieb auf niedriger Intensitatsstufe
oder flr eine Stunde Betrieb auf hoher Intensitéatsstufe. Sie
kénnen die Massagerolle wahrend des Ladevorgangs nicht
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verwenden. Ist der Akku leer, blinken die LEDs in der jeweils
eingestellten Intensitatsstufe.

8. Anwendung
8.1 Hinweise zur Anwendung

@ Hinweis

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder andern
Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

Das Auftreten von leichten Hamatomen ist ein positiver Thera-
pieeffekt und durchaus méglich, da durch die Anwendung der
Massagerolle die Durchblutung gezielt geférdert werden kann.
Es konnen auch vereinzelt Hautrétungen auftreten. Sollten bei
Ihnen UberméaBige Hautirritationen auftreten, beenden Sie die
Anwendung mit dem Gerat und konsultieren Sie einen Arzt.
Wir empfehlen jeden Bereich (Unterkdrper, Mittelkérper und
Oberkdrper) dreimal die Woche fir jeweils 15 Minuten zu behan-
deln. Wir empfehlen bei einer Ubungseinheit alle drei Bereiche
zu trainieren, jedoch kdnnen auch persénliche Schwerpunkte
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auf einen der oberen Bereiche gelegt werden. Flihren Sie die
Anwendung bewusst und langsam durch.
8.2 Einschalten / Intensitétsstufe wéhlen

@ Hinweis
Die Massagerolle besitzt eine Abschaltautomatik. Dies bedeu-

tet, dass sich die Massagerolle nach einer Anwendung von 15
Minuten automatisch abschaltet.

1. Um die Massagerolle einzuschalten, driicken Sie kurz die
EIN/AUS-Taste. Die LED-Anzeige beginnt zu leuchten und
die Massagerolle beginnt auf der niedrigsten Intensitatsstufe
zu vibrieren.

2. Die Massgerolle besitzt insgesamt drei Intensitatsstufen
(niedrig, mittel und hoch) und einen Massagemodus (intermit-
tierend). Um zwischen den vier Stufen zu wechseln, driicken
Sie kurz die EIN/AUS-Taste. Wahlen Sie je nach personlichem
Empfinden eine der vier Stufen aus. Wenn Sie auf der vierten
Stufe erneut die EIN/AUS-Taste driicken, schaltet sich die
Massagerolle wieder aus. Sie kdnnen die Massagerolle auch
wahrend der Anwendung direkt ausschalten, indem Sie die
EIN/AUS-Taste firr 2 Sekunden gedriickt halten. Die LED-
Anzeige erlischt und die Vibration stoppt.
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8.3 Anwendungsbeispiele:
Wade

Setzen Sie sich auf den Boden
und platzieren Sie ein Bein
auf der Massagerolle, sodass
sich diese in der unteren Half-
te der Wade befindet. Stiitzen
Sie sich nun mit den Handen
nach hinten ab und heben Sie
das Becken an. Spannen Sie Bauch- und Pomuskulatur an und
schieben Sie lhren Unterkdrper vor und zurlick. Die Wadenmus-
kulatur wird stimuliert.

Oberschenkel / Po

Legen Sie sich seitlich auf den Bo-
den und strecken Sie beide Beine
der Lange nach aus. Winkeln Sie
einen Arm an und stiitzen sich mit
dem Ellenbogen am Boden ab,
wahrend Sie den anderen Arm
locker in der Seite platzieren. Po-
sitionieren Sie die Massagerolle
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unterhalb Ihrer Hufte. Rollen Sie sich nun in langsamen Bewe-
gungen Uber die Massagerolle. Variieren Sie die Ubung, indem
Sie sich nach hinten mit beiden Armen abst(itzen und das GesaB
mit sanften Druckbewegungen Uber die Massagerolle rollen.

Oberschenkel

Setzen Sie sich aufrecht auf den Boden oder
einen Stuhl. Halten Sie die Massagerolle an den
auBeren beiden Gliedern und rollen Sie nun lang-
sam und mit etwas Druck Uber Ihren Oberschen-
kel. Das mittlere, flexible Element der Rolle sollte
nun lhren Oberschenkelmuskel massieren.

Arm / Schulter

Lehnen Sie sich im Stehen seitlich gegen eine
Wand. Platzieren Sie die Massagerolle zwischen
Ihrem Oberarm und der Wand. Uben Sie nun
leichten Druck gegen die Massagerolle aus und
bewegen Sie lhre Beine auf und ab, sodass die
Massagerolle langsam entlang lhrer Arme rollt.
VergréBern Sie den Abstand lhrer Beine zur
Wand, um den Druck auf die Massagerolle zu
verstérken. Drehen Sie lhren Riicken nun lang-
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sam zur Wand, sodass sich die Massagerolle entlang lhrer Schul-
terpartie bewegt und so die Muskeln in den Schultern stimuliert
werden.

Riicken

A WARNUNG
Bewegen Sie die Massagerolle nicht direkt auf dem Knochen.

Legen Sie sich auf den Ricken. Plat-

zieren Sie die Massagerolle rechts oder
links neben der Wirbelsaule zwischen ‘,\f
Ricken und Boden. Winkeln Sie Ihre

Beine an. Bewegen Sie sich nun langsam
auf und ab und rollen sie die Massage-
rolle iber Ihren Riicken.
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9. Reinigung und Pflege
Reinigung

A WARNUNG

¢ Reinigung darf NICHT von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Flussigkeit in das Gerét eindringen.

e Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollsténdig tro-
cken ist.

e Gerét nicht in der Spllmaschine reingen.

e Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte
Birsten!

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.
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10. Was tun bei Problemen?

Problem

Behebung

Die Massagerolle lasst
sich wéhrend der Anwen-
dung nicht gleichmaBig
rollen.

Versuchen Sie einseitige Bela-
stungen zu vermeiden und die
Massagerolle mdglichst gleich-
méBig zu belasten.

LEDs blinken nicht wéh-
rend des Ladevorgangs.

Uberpriifen Sie, ob das USB-La-
dekabel korrekt mit der Massage-
rolle verbunden ist.
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11. Entsorgung

ACHTUNG

e Akkus drfen nicht liber den Hausmdill entsorgt werden.
Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unter-
liegen der Sondermiillbehandlung.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium, Ef

Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann uber entspre-

chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsor-

gen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die firr die Entsorgung zu-
standige kommunale Behdrde.
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Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch
die ¢ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten
und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe
oder Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit
eine ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt
ist. Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Vorausset-
zungen auch bei Vertreibern méglich.

GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die

folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-

geraten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fur Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ | ebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.

24



¢ \lersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlcknahme im pri-
vaten Haushalt nur fiir Warmelbertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumut-
barer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer N&he hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBe-
ren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhan-
delsgeschéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich
zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerétes geknupft werden und
ist auf drei Altgerate pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen,
25



missen diese vor der Entsorgung entnommen werden und
getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezo-
gene Daten enthalt, sind Sie selbst flir deren Léschung ver-
antwortlich, bevor Sie es zurlickgeben.

12. Technische Angaben
MaBe 15,6 x 8,7 x 8,7 cm
Gewicht ca. 746 g
Akku:

Kapazitat 1800 mAh
Nennspannung |3,7V
Typbezeichnung | Li-lon

13. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun- ,
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

26
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ENGLISH

and keep them for later use; be sure to
~ make them accessible to other users and
observe the information they contain.

|I I| Read these instructions for use carefully

/N WARNING

¢ The device is intended only for domestic/
private use, not for commercial use.
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e This device can be used by children over
the age of 8 and by people with reduced
physical, sensory or mental skills or a lack
of experience or knowledge, provided
that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely
and are aware of the consequent risks
of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must
not be performed by children unless
supervised.

¢ Under no circumstances should you open
or repair the device yourself, as faultless
functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to comply will invalidate
the warranty.
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1. Getting to know your device

The MG 35 vibrating massage roller allows you to carry out
a targeted trigger point massage of tense muscle groups. It
can also help to loosen fascial tissue and break down fasciae
agglutinations. The massage roll is comfortable to use thanks to
its soft-touch surface. The massage roll has three moving parts
so that it can adapt flexibly to your body movements.

The massage roll has three different intensity levels and a pre-set
massage mode for tailored massage according to your personal
preferences.

2. Included in delivery

1 x vibrating massage roller
1 x USB charging cable
1 x set of these instructions for use
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3. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these
instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

A\

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or dam-
age to health.

A\

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage to the
device/accessory.

®

Product information
Note on important information.

1

Read the instructions

q3

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.
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Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

Manufacturer

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

> Q| ||l =

3
T

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

EAL

The products demonstrably meet the require-
ments of the Technical Regulations of the EAEU.

Direct current

(AAAIAIASIAL),
1.2 34
PIN1“+*
PIN4*-*

Polarity
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@ Separate the product and packaging elements
s and dispose of them in accordance with local
regulations.

@ Importer symbol

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

4. Proper use

A WARNING

The device is suitable only for massage treatment of the thighs,
calves, shoulders, arms and back region (excluding the spine).
The device is not a medical device; rather it is a massage
treatment device.

The device is only intended for private use, and not for medical
or commercial purposes. The device may only be used for the
purpose for which it is designed and in the manner specified in
the instructions for use. Any improper use may be dangerous.
The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or incorrect use. Do not use the massager if one or several of the
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following warnings applies to you. If you are unsure whether the
device is suitable for you, please consult your doctor.

5. Warnings and safety notes

A WARNING

¢ Do NOT use the device on animals.

e Do NOT use the device if you suffer from a medical abnormality
or injury in the area to be massaged (e.g. slipped disc, open
wounds).

e Do NOT use the device on the area around the heart.

e Do NOT use the device on swollen, burnt, inflamed or injured
skin and body parts.

e Do NOT use the device on cuts, capillaries, varicose veins,
acne, couperose, herpes or other skin diseases.

¢ Do NOT use the device during pregnancy.

e Do NOT use the device on the head.

¢ Do NOT use the device on the face (eyes), the larynx or other
particularly sensitive body parts.

¢ Do NOT use the device in the pubic area.

¢ Do NOT use the device while sleeping.
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¢ Do NOT use the device after the consumption of medicines or
alcohol (reduced cognition!).
¢ Do NOT use the device in a vehicle.

You should consult your doctor before using the device,
especially

e |f you suffer from a severe illness

e |f you have a pacemaker, implant or other aids

e |f you suffer from thrombosis

e |f you suffer from diabetes

e if you are from suffering pain, the cause of which is unknown

A WARNING

¢ Keep packaging material away from children. There is the risk
of suffocation.

There is a risk of fire if the device is used improperly or these

instructions for use are ignored.

Therefore, the device must
* Never be left lying around unattended, especially if there are
children nearby
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¢ Never be used underneath a cover, such as a blanket, pillow,
etc.

¢ Never be used near petrol or other highly flammable substances

¢ Only be used in dry interior rooms (e.g. never in the bath or
sauna)

Make sure that the device does not come into contact with water
or other liquids.
Never reach for a device that is submerged in water.

A IMPORTANT

¢ Before use, ensure that the device and accessories show no
visible damage. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

¢ Never open the housing.

o Keep the device away from pointed or sharp objects.

e |f the device has been dropped or has suffered any other
damage, it must no longer be used.
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Notes on handling batteries

A WARNING

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery
cell, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

e Protect batteries from excessive heat.

* /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

¢ Only use chargers specified in the instructions for use.

¢ Batteries must be charged correctly prior to use. The
instructions from the manufacturer and the specifications in
these instructions for use regarding correct charging must be
observed at all times.

e Fully charge the battery prior to initial use (see section on
“Initial use”).

e |n order to achieve as long a battery service life as possible,
fully charge the battery at least 2 times a year.

¢ Only charge the device using the supplied charging cable.

¢ Always switch the device off in advance of charging.
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Repairs
A WARNING

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considerable
danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.
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6. Device description

1 ON/OFF button

2 LED display (3 LEDs)
Left LED lights up
Centre LED lights up
Right LED lights up
All LEDs light up

Low intensity level
Medium intensity level
High intensity level
Pre-set massage mode

3 Connection for USB charging cable
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7. Initial use

@ Note

Before using the massage roll for the first time, charge it first for
a minimum of 2 ¥2 hours. Proceed as follows:

1. Connect the supplied USB
charging cable to the massage
roll. The connection for the USB
charging cable is located on the
side of the massage roll.

2. Then plug the USB charging cable into
a PC or, using a USB adapter, into a
suitable socket.

Whilst charging, the LEDs flash from left to right. As soon as the
massage roll is fully charged, all three LEDs are permanently
illuminated. When fully charged, the battery will last for approx.
two hours of operation at a low intensity level or for one hour of
operation at a high intensity level. You cannot use the massage
roll during the charging process. If the battery is dead, the LEDs
flash in the relevant set intensity level.
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8. Usage

8.1 Notes on use

@ Note

The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If
the massage is painful or uncomfortable, stop the massage or
change your position or the contact pressure.

A slight haematoma may well occur - this is a positive therapeutic
effect as the use of the massage roll can selectively encourage
your blood flow. In isolated cases, areas of redness may also
occur on the skin. If you experience excessive skin irritation, stop
using the device and consult a doctor.

We recommend treating each area (lower body, mid-body and
upper body) three times a week for 15 minutes each time. When
carrying out a session, we recommend training all three areas.
However, you may also choose to focus on one of the above
areas. Carry out treatment consciously and slowly.
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8.2 Switching on/selecting the intensity level

@ Note

The massage roll has an automatic switch-off function. This
means that the massage roll automatically switches off after a
period of use of 15 minutes.

1. Briefly press the ON/OFF button to switch on the massage
roll. The LED display starts to light up and the massage roll
starts to vibrate at the lowest intensity level.

2. The massage roll has a total of three intensity levels (low,
medium and high) and a massage mode (intermittent).
To switch between the four settings, briefly press the ON/OFF
button. Select one of the four settings depending on your
personal preferences. The massage roll switches off again if
you press the ON/OFF button again in the fourth setting. You
can also switch off the massage roll directly during usage by
pressing and holding the ON/OFF button for 2 seconds. The
LED display goes out and the vibration stops.
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8.3 Examples of use:

Calf

Sit on the floor and place one
leg on the massage roll so that
it is positioned on the bottom
half of the calf. Support yourself
with your hands while leaning
back and lift your hips. Tense
your stomach and bottom

muscles and shift your lower body forwards and backwards.

The calf muscles are stimulated.

Thigh/bottom

Lie on your side on the floor
and stretch both legs straight
out. Bend one arm and support
yourself on the floor with your
elbow while keeping your other
arm relaxed by your side. Place
the massage roll under your
hips. Now roll over the massage
roll with slow movements. Vary
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the exercise by supporting yourself with both arms while leaning
back; then roll your bottom over the massage roll with gentle
pressing movements.

Thigh

Sit upright on the floor or on a chair and hold the
massage roll by the two outer parts and now roll it
over your thigh slowly and using some pressure.
The centre, flexible element of the roll should now
massage your thigh muscle.

Arm/shoulder

Lean against a wall while standing up, with
your side facing the wall. Place the massage
roll between your upper arm and the wall. Now
apply gentle pressure on the massage roll and
move up and down with your legs so that the
massage roll rolls slowly along your arm. Increase
the distance between your legs and the wall in
order to increase the pressure on the massage
roll. Now slowly turn your back to the wall so
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that the massage roll moves along your shoulder area and the
muscles in your shoulders are stimulated.

Back

A WARNING

Do not move the massage roll directly over bone.

Lie on your back. Place the massage roll

to the right or left of the spine between

your back and the floor. Bend your legs. N
Now move slowly up and down and roll
the massage roll over your back.
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9. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

¢ Cleaning must NOT be performed by children unless
supervised.

¢ Switch off the device each time before cleaning.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Care

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packaging in a dry
environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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10. What if there are problems?

Problem

Solution

The massage roll does
not roll evenly during
usage.

Try to avoid applying load on one
side and, as far as possible, you
should apply load to the massage
roll evenly.

LEDs do not flash during
charging.

Check whether the USB charging
cable is correctly connected to the
massage roll.
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11. Disposal

IMPORTANT
e Batteries must not be disposed of in the household
A waste. They may contain poisonous heavy metals and
are subject to special refuse treatment.
® The codes below are printed on rechargeable batteries

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead ﬁ
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in
household waste at the end of its service life. Dispose of

the device at a suitable local collection or recycling point

in your country. Dispose of the device in accordance

with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
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12. Technical specifications

Dimensions 15.6 x 8.7 x 8.7 cm
Weight Approx. 746 g
Battery:

Capacity 1800 mAh
Nominal voltage |3.7V

Type designation | Lithium-ion

13. Warranty/service

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.
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FRANGAIS

conservez-le pour un usage ultérieur,
~ mettez-le a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

|I I| Lisez attentivement ce mode d’emploi,

N\ AVERTISSEMENT

e | ’'appareil ne doit étre utilisé que dans un
environnement domestique/privé et non
dans un cadre professionnel.
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* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants
a partir de 8 ans ainsi que les déficients
physiques, sensoriels ou mentaux et les
personnes ayant peu de connaissances ou
d’expérience a condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute
sécurité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet
appareil.

¢ e nettoyage et I'entretien ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans surveil-
lance.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvtrir ou
réparer I'appareil ; le bon fonctionnement
de I'appareil ne serait plus assuré. Le
non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.
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1. Familiarisation avec I'appareil

Le rouleau de massage a vibration MG 35 permet de détendre les
zones musculaires tendues grace a un massage ciblé des points
de déclenchement. Il permet également de décoller les tissus
du fascia et de dissoudre I'agglutination des fascias. Grace a sa
surface Soft Touch, le rouleau de massage est tres agréable a
utiliser. Le rouleau de massage posséde trois éléments mobiles,
ce qui lui permet de s’adapter a tous les mouvements du corps.
Le rouleau de massage possede trois niveaux d’intensité diffé-
rents et un mode de massage préréglé, pour un massage adapté
a votre sensibilité personnelle.

2. Contenu

1x rouleau de massage a vibration
1x céble de recharge USB
1x mode d’emploi
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3. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

ﬁ AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures
ou des dangers pour votre santé.

é ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de 'appareil ou d’un accessoire.

@ Information sur le produit
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

|!J!| Lire les consignes

c € Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.
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Elimination conformément & la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec
les déchets ménagers

Fabricant

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau d’embal-
lage.

A = Abréviation de matériau, B = Référence de
matériau :

1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

Courant continu
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SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Séparer le produit et les composants d’embal-
lage et les éliminer conformément aux prescrip-
tions communales.

Symbole de I'importateur

Symbole de I'importateur

% @ @

Marquage de conformité UKCA

4. Utilisation conforme aux recommanda-

tions

A AVERTISSEMENT

N’utilisez I'appareil que pour le massage des cuisses, des mol-
lets, des épaules, des bras et du dos (mais pas de la colonne
vertébrale). Cet appareil n’est pas un appareil médical mais un
appareil de massage.

L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non
pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales.
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L'appareil ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été
concu et conformément aux indications données dans ce mode
d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.
Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme. N'uti-
lisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas
suivants. Si vous n’étes pas sir que I'appareil est adapté a votre
cas, consultez un médecin.

5. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A AVERTISSEMENT

o N'utilisez PAS I'appareil sur des animaux.

o N'utilisez PAS I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure de la région du corps a masser (par exemple,
hernie discale, blessure ouverte).

¢ N'utilisez PAS I'appareil au niveau du ceeur.

¢ N'utilisez PAS I'appareil sur des zones de la peau et du corps
enflées, brlilées, irritées ou blessées.

¢ N'utilisez PAS I'appareil en cas de déchirures, capillaires, va-
rices, acné, couperose, herpes ou autres maladies cutanées.
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e N'utilisez PAS I'appareil pendant une grossesse.

e N'utilisez PAS I'appareil au niveau de la téte.

o N'utilisez PAS I'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur
d’autres zones du corps particulierement sensibles.

o N'utilisez PAS I'appareil sur les zones intimes.

¢ N'utilisez PAS I'appareil lorsque vous dormez.

e N'utilisez PAS I'appareil aprées la prise de médicaments ou
d’alcool (en raison de I'altération de la perception).

¢ N'utilisez PAS I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser 'appareil, en particulier

e si vous souffrez d’'une maladie grave,

e si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,

e sj vous souffrez d’'une thrombose,

e si vous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

A AVERTISSEMENT

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. Ils
pourraient s’étouffer.
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Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes
instructions d’utilisation peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I’appareil a respecter

* Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée des enfants.

e Ne couvrez jamais I'appareil a I’aide d’une couverture, de
coussins, etc.

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matieres inflammables.

e Utilisez uniquement I'appareil dans des piéces a I'intérieur et
a I'abri de 'humidité (par exemple, jamais dans une salle de
bain ou un sauna).

Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de I'eau
ou d’autres liquides.
Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.

A ATTENTION

e Avant |'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les acces-
soires ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute,
ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.
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¢ N’ouvrez le boitier en aucun cas.

e Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

o Sil'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages,
il ne doit plus étre utilisé.

Remarques relatives aux batteries

A AVERTISSEMENT

¢ Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

¢ Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

¢ /\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries au feu.

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

o N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’empiloi.

e |es batteries doivent étre chargées correctement avant utili-
sation. Pour charger I'appareil, respecter toujours les instruc-
tions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode
d’emploi.

e Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie
(cf. chapitre Mise en service).
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e Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an
pour atteindre une durée de vie maximale de la batterie.

e Chargez I'appareil uniqguement avec le cable de charge fourni.

o Arrétez-le toujours au préalable avant le chargement.

Réparation

A AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger im-
portant pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

61



6. Description de 'appareil

1 Touche MARCHE/ARRET

2 Voyants LED (3 LED)
La LED de gauche s’allume = Niveau d’intensité le plus bas
La LED du milieu s’allume = Niveau d’intensité intermédiaire
La LED de droite s’allume = Niveau d’intensité le plus élevé
Toutes les LED s’allument = Mode de massage préréglé

3 Prise pour cable de charge USB
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7. Mise en service

@ Remarque

Avant de mettre le rouleau de massage en service pour la pre-
miére fois, vous devez le charger pendant au moins 22 heures.
Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Branchez le céble de charge
USB fourni au rouleau de mas-
sage. La prise pour céble de
charge USB est située sur le c6-
té du rouleau de massage.

2. Raccordez ensuite le cable de charge
USB a un PC ou une prise appropriée a
I'aide d’un adaptateur USB.

Pendant le chargement, les LED clignotent de gauche a droite.
Des que le rouleau de massage est completement rechargé, les
trois LED s’allument en continu. Une charge compléte confére
a I'appareil une autonomie d’environ deux heures au niveau
d’intensité le plus bas et une heure au niveau d’intensité le plus
élevé. Le rouleau de massage ne peut pas étre utilisé pendant
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le chargement. Lorsque la batterie est vide, les LED clignotent
au niveau d’intensité alors défini.

8. Utilisation
8.1 Conseils d’utilisation

@ Remarque

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et re-
laxant. Interrompez le massage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux ou inconfortable.
L’apparition de légers hématomes est un effet positif de la thé-
rapie et est tout a fait possible, car la circulation sanguine est
stimulée lors de I'application du rouleau de massage. Occasion-
nellement, I'application peut également causer des rougeurs.
Si vous constatez des irritations excessives de la peau, cessez
I'utilisation de I'appareil et consultez votre médecin.

Nous vous recommandons de traiter chaque zone (partie infé-
rieure, centrale et supérieure du corps) trois fois par semaine
pendant 15 minutes chacune. Lors d’une série d’exercices, nous
vous recommandons d’entrainer les trois zones, mais vous pou-
vez également mettre I'accent sur une zone en particulier si vous
le souhaitez. Utilisez I'appareil consciemment et lentement.
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8.2 Allumer P’appareil/choisir le niveau d’intensité

@ Remarque

Le rouleau de massage est équipé d’un arrét automatique. Cela
signifie que le rouleau de massage s’éteint automatiquement
aprés 15 minutes d’utilisation.

1. Pour allumer le rouleau de massage, appuyez brievement sur
la touche MARCHE/ARRET. Le voyant LED se met & cligno-
ter et le rouleau de massage commence a vibrer au niveau
d’intensité le plus bas.

2. Le rouleau de massage posséde au total trois niveaux d’in-
tensité (bas, intermédiaire et élevé) et un mode de massage
(intermittent) Pour passer d’un niveau d’intensité a I'autre
parmi les quatre disponibles, appuyez brievement sur la
touche MARCHE/ARRET. Sélectionnez I'un des quatre ni-
veaux d’intensité selon vos préférences. Si vous appuyez &
nouveau sur la touche MARCHE/ARRET alors que vous étre
au quatrieme niveau, le rouleau de massage s’éteint a nou-
veau. Vous pouvez également éteindre le rouleau de massage
directement pendant I'utilisation en maintenant la touche
MARCHE/ARRET enfoncée pendant 2 secondes. Le voyant
LED s’éteint et la vibration cesse.
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8.3 Exemples d’application :

Mollet

Asseyez-vous sur le sol et pla-
cez une jambe sur le rouleau de
massage, au niveau de la moi-
tié inférieure du mollet. Reculez
alors le haut du dos en prenant
appui sur les mains et soulevez
le bassin. Contractez les abdo-
minaux et les muscles fessiers et bougez le bas du corps vers
I'avant et vers I'arriere. Vous stimulez ainsi les muscles du mollet.

Cuisses/fessiers

Allongez-vous sur le cété sur le sol
et étendez les deux jambes dans
le sens de la longueur. Au sol,
pliez un bras et tenez-vous sur le
coude tout en plagant I'autre bras
sur le coté de votre corps. Placez
le rouleau de massage sous votre
hanche. Effectuez alors des mou-
vements lents de roulement sur le
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rouleau. Variez I'exercice en vous tenant vers I'arriere sur les deux
bras et en faisant rouler vos fesses sur le rouleau de massage
tout en effectuant de légers mouvements de pression.

Haut de la jambe

Asseyez-vous le dos droit sur le sol ou sur une
chaise. Tenez le rouleau de massage par les deux
éléments extérieurs et faites-le rouler lentement
sur votre cuisse en appliquant une certaine pres-
sion. C’est I'élément flexible au centre du rouleau
qui doit masser le muscle de votre cuisse.

Bras/épaules

Appuyez-vous contre un mur en vous tenant sur
le coté. Placez le rouleau de massage entre le
bras et le mur. Exercez alors une légére pression
contre le rouleau de massage et pliez lentement
les jambes de haut en bas pour qu’il roule le long
de vos bras. Eloignez vos jambes du mur pour
augmenter la pression sur le rouleau. Tournez
lentement votre dos contre le mur de fagon que
le rouleau se déplace le long de vos épaules,
stimulant ainsi tous les muscles de cette zone.
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Dos

A AVERTISSEMENT

Ne faites pas rouler le rouleau de mas-
sage directement sur I'os.

Allongez-vous sur le dos. Placez le rou-
leau de massage a droite ou a gauche de
la colonne vertébrale, entre le sol et votre
dos. Pliez les jambes. Déplacez-vous
lentement vers le haut et vers le bas
pour faire rouler le rouleau sur votre dos.
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9. Nettoyage et entretien
Nettoyage

A AVERTISSEMENT

¢ Le nettoyage ne doit PAS étre effectué par des enfants sans
surveillance.

e Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.

e Utilisez exclusivement un chiffon doux légerement humidifié
pour nettoyer I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, un liquide ne doit pénétrer dans I'appareil.

o Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

¢ N'utilisez ni détergent dur ni brosse dure !

Entretien

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage
d’origine sans rien poser dessus.
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10. Que faire en cas de problemes ?

Probleme

Solution

Le rouleau de massage
ne roule pas de facon
uniforme pendant I'utili-
sation.

Equilibrez au maximum la pression
appliquée sur tout le rouleau de
massage.

Les LED ne clignotent
pas pendant le charge-
ment.

Vérifiez que le cable de charge
USB est bien connecté au rouleau
de massage.
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11. Elimination

ATTENTION

¢ Les batteries ne doivent pas étre jetées avec les or-
dures ménageres. Elles peuvent contenir des métaux
lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a subs-

tances nocives :

Pb = pile contenant du plomb, E
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure Pb Cd Hg

Dans 'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin
de sa durée de service. L'élimination doit se faire par
le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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12. Caractéristiques techniques

Dimensions 15,6 x 8,7 x8,7 cm
Poids env. 746 g

Batterie :

Capacité 1800 mAh

Tension nominale | 3,7 V

Type Li-ion

13. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

uso, consérvelas para su futura utiliza-
cion, pdngalas a disposicion de otros
usuarios y respete las indicaciones.

|I I| Lea atentamente estas instrucciones de

/\ ADVERTENCIA

¢ Este aparato se ha disefiado exclusivamen-
te para su uso privado o en el hogar y no
para uso industrial.
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¢ Este aparato puede ser utilizado por nifios
mayores de 8 afos, asi como por personas
con facultades fisicas, sensoriales 0 menta-
les limitadas, o con poca experiencia o co-
nocimientos, siempre que estén vigilados o
se les indique cémo usarlo de forma segura
y entiendan los peligros que conlleva.

* | os nifos no deberan jugar nunca con el
aparato.

¢ Las tareas de limpieza y de mantenimien-
to ordinario no deberan ser realizadas por
nifos sin supervision.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo
ningun concepto; en caso contrario, ya no
se garantizara su correcto funcionamien-
to. El incumplimiento de esta disposicién
anula la garantia.
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1. Informacién general

El rodillo de masaje con vibracion MG 35 le ofrece la posibilidad
de un masaje de puntos gatillo especifico en partes tensas de
los musculos. También puede ayudar a relajar el tejido fascial y a
soltar las adherencias de las fascias. El uso del rodillo de masaje
resulta agradable gracias a su superficie soft touch. El rodillo de
masaje dispone de tres partes mdviles para poder adaptarse con
flexibilidad a los movimientos corporales.

El rodillo de masaje dispone de tres niveles de intensidad y un
modo de masaje preajustado para que pueda disfrutar de un
masaje individual de su agrado.

2. Articulos suministrados

1x rodillo de masaje con vibracion
1x cable de carga USB
1x Estas instrucciones de uso
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3. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en

la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes

simbolos:

A ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre riesgos de lesio-

nes o peligros para la salud.

A ATENCION

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del
aparato o de los accesorios.

@ Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante.

|!J!| Leer las instrucciones

c € Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las direc-
tivas europeas y nacionales vigentes.
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Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE)

No desechar con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

Fabricante

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A=abreviatura del material, B=numero de material:
1-7 = plésticos, 20-22 = papel y carton

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Union
Econdmica Euroasiatica.

Corriente continua
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SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Polaridad

@ Separe el producto y los componentes del en-
s vase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

@ Simbolo del importador

UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Rei-
cA no Unido, por sus siglas en inglés)

4. Uso correcto

A ADVERTENCIA

Utilice el aparato exclusivamente para masajear muslos, pan-
torrillas, hombros, brazos y partes de la espalda (excepto la
columna vertebral). El aparato no es un aparato médico, sino
un aparato de masaje.

El aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no
para el uso médico o comercial. El aparato solo podra usarse
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para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado
en las instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser
peligroso. El fabricante declina toda responsabilidad por dafios
y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el
aparato de masaje si una o varias de las siguientes advertencias
son de aplicacion en su caso. Si tiene dudas de si el aparato es
apropiado para usted, consulte a su médico.

(51' I(l;dicaciones de advertencia y de seguri-
a

A ADVERTENCIA

e NO utilice el aparato en animales.

¢ NO utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear
sufre una lesion de algun tipo (p. €j., una hernia discal o una
herida abierta).

¢ NO utilice el aparato en la zona del corazon.

¢ NO utilice el aparato sobre zonas del cuerpo y de la piel hin-
chadas, con quemaduras, inflamadas o lesionadas.

¢ NO utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares,
venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras enfermeda-
des de la piel.

¢ NO utilice el aparato durante el embarazo.
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e NO utilice el aparato en la cabeza.

¢ NO utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en
la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea
especialmente sensible.

e NO utilice el aparato en la zona intima.

¢ NO utilice el aparato mientras duerme.

e NO utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingeri-
do alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida).

¢ NO utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:
e si padece alguna enfermedad cardiaca;

¢ sj lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios;
® en caso de trombosis;

e en caso de diabetes;

e sj sufre dolores de origen desconocido.

A ADVERTENCIA

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.
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iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones pueden ocasionar
peligro de incendio!

Por tanto, no utilice nunca el aparato:

e sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines...;

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables;

e utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o
sauna, por ejemplo).

Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua u
otros liquidos.
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.

A ATENCION

¢ Antes de utilizar el aparato asegurese de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles. En caso de duda, no lo use
y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

¢ No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

¢ Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagu-
dos.
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e Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no
se debera utilizar mas.

Indicaciones para la manipulacion de baterias

ADVERTENCIA

¢ En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

¢ Proteja las baterias de un calor excesivo.

¢ /\ jPeligro de explosién! No arroje baterias al fuego.

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

e Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de
uso.

e Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de
su uso. Para una carga correcta, deben cumplirse en todo
momento las indicaciones del fabricante o las de estas ins-
trucciones de uso.

¢ Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en
funcionamiento (véase el capitulo Puesta en funcionamiento).

e Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para
prolongar su vida util el mayor tiempo posible.
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e Cargue el aparato Unicamente con el cable de carga sumi-
nistrado.
e Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

Reparacion

A ADVERTENCIA

e |as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado, ya que una reparacion inade-
cuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario.
Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor
autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.
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6. Descripcion del aparato

1 Botén de encendido y apagado

2 Indicadores LED (3 LED)
El LED izquierdo se ilumina = Nivel de intensidad bajo
El LED intermedio se ilumina = Nivel de intensidad medio
EI LED derecho seilumina = Nivel de intensidad alto
Todos los LED se iluminan = Modo de masaje preajustado

3 Toma para cable de carga USB
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7. Puesta en funcionamiento

@ Nota

Antes de utilizar por primera vez el rodillo de masaje, debera
cargarlo como minimo durante 2 %2 horas. Proceda para ello del
siguiente modo:

1. Conecte al rodillo de masaje el
cable de carga USB suministra-
do. Latoma para el cable de car-
ga USB se encuentra en un late-
ral del rodillo de masaje.

2. Enchufe a continuacion el cable de carga
USB en un PC o con un adaptador USB
en una toma de corriente adecuada.

Durante el proceso de carga los LED parpadean de izquierda a
derecha. En cuanto el rodillo de masaje se ha cargado completa-
mente, los tres LED se iluminan de forma permanente. Una carga
completa es suficiente para aprox. dos horas de funcionamiento
en el nivel de intensidad bajo o una hora de funcionamiento en el
nivel de intensidad alto. El rodillo de masaje no puede utilizarse
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durante el proceso de carga. Si la bateria esta vacia, los LED
parpadean en el nivel de intensidad ajustado en cada caso.

8. Utilizacion
8.1 Indicaciones para la aplicacion

@ Nota

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Si le resulta doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presién de contacto.

La aparicién de hematomas ligeros es un efecto positivo del
tratamiento y muy habitual, ya que la utilizacién del rodillo de
masaje puede estimular localmente la circulacion sanguinea.
También pueden producirse enrojecimientos aislados de la piel.
Si la piel presenta irritaciones excesivas, deje de utilizar el apa-
rato y consulte a un médico.

Recomendamos tratar cada zona del cuerpo (parte inferior, cen-
tral y superior) tres veces por semana, en sesiones de 15 minu-
tos. Si bien se recomienda tratar las tres dreas en cada sesion,
puede concentrarse solo en una de ellas, en funcién de sus
necesidades. Realice la aplicacion de forma consciente y lenta.
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8.2 Encendido/eleccion del nivel de intensidad
@ Nota

El rodillo de masaje dispone de un mecanismo de desconexion
automatica. Esto significa que el rodillo de masaje se apaga
automaticamente tras 15 minutos de utilizacion.

1. Para encender el rodillo de masaje, pulse brevemente el bo-
ton de encendido y apagado. El indicador LED empieza a
iluminarse y el rodillo de masaje empieza a vibrar en el nivel
de intensidad mas bajo.

2. El rodillo de masaje dispone de un total de tres niveles de
intensidad (baja, media y alta) y un modo de masaje (intermi-
tente). Para cambiar entre los cuatro niveles, pulse brevemen-
te el boton de encendido y apagado. Seleccione entre los
cuatro niveles de intensidad el que le resulte mas agradable.
Si vuelve a pulsar en el cuarto nivel el boton de encendido
y apagado, el rodillo de masaje volvera a apagarse. El rodillo
de masaje también puede apagarse directamente mientras
se usa manteniendo pulsado durante 2 segundos el boton
de encendido y apagado. El indicador LED se apaga y la
vibracion se detiene.
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8.3 Ejemplos de aplicacién:

Pantorrilla

Siéntese en el suelo y coloque
una pierna sobre el rodillo de
masaje, de forma que este
quede en la mitad inferior de la
pantorrilla. Ahora échese hacia
atras, apdyese con las manos
y levante la pelvis. Tense los
musculos abdominales y los gluteos y mueva la parte inferior
del cuerpo hacia atras y hacia adelante. Se estimulan los mus-
culos de la pantorrilla.

Muslo/gluteos

Recuéstese de lado en el suelo y
estire bien ambas piernas. Doble
un brazo y apdyese con el codo
en el suelo mientras coloca el otro
brazo relajado en el costado. Co-
loque el rodillo de masaje deba-
jo de la cadera. Deslicese ahora
sobre el rodillo con movimientos
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lentos. Varie el ejercicio echandose hacia atras y apoyandose
con ambos brazos y pasando los gluteos por encima del rodillo
con movimientos de presion suaves.

Muslo

Siéntese erguido en el suelo o en una silla. Su-
jete el rodillo de masaje por los dos extremos
y desplacelo ahora por el muslo lentamente y
ejerciendo una ligera presion. El elemento flexible
central debe masajear el musculo del muslo.

Brazo/hombro

Apoyese de pie y de lado contra una pared. Co-
loque el rodillo de masaje entre la parte superior
del brazo y la pared. Ejerza ahora una ligera pre-
sion contra el rodillo de masaje y mueva las pier-
nas arriba y abajo de forma que el rodillo ruede
lentamente a lo largo de los brazos. Aumente la
distancia entre las piernas y la pared para aumen-
tar la presion ejercida sobre el rodillo. Gire ahora
lentamente la espalda hacia la pared de forma
que el rodillo se mueva a lo largo de los hombros

para estimular los misculos de los mismos.
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Espalda
A ADVERTENCIA

No mueva el rodillo de masaje directa-
mente sobre el hueso.

Tumbese de espaldas. Coloque el rodillo
de masaje a la derecha o a la izquier-
da junto a la columna vertebral entre la
espalda y el suelo. Doble las piernas.
Muévase ahora lentamente hacia arriba
y hacia abajo y haga rodar el rodillo so-
bre la espalda.

/
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9. Limpieza y cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA

e |as tareas de limpieza NO deberan ser realizadas por nifios
sin supervision.

* Apague siempre el aparato antes de limpiarlo.

¢ Limpie el aparato solo con un pafo suave ligeramente hu-
medecido.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo nin-
gun concepto deben penetrar liquidos en el aparato.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

¢ No lo lave en el lavavajillas.

¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros para la lim-
piezal

Mantenimiento

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original
en un ambiente seco y sin soportar cargas.
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10. Resolucion de problemas

Problema

Solucion

El rodillo de masaje no
rueda uniformemente
durante el uso.

Intente evitar cargas laterales y
cargue el rodillo de masaje de la
forma mas uniforme posible.

Los LED no parpadean
durante el proceso de
carga.

Compruebe si el cable de carga
USB estd conectado correcta-
mente con el rodillo de masaje.
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11. Eliminacion

ATENCION

¢ No esta permitido eliminar las baterias junto con la
basura doméstica. Pueden contener metales pesados
toxicos y deben tratarse como residuos toxicos.

e Estos simbolos se encuentran en baterias que contie-

nen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo, E
Cd: la pila contiene cadmio,

Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida util no debe desecharlo con la ba-
sura doméstica. Lo puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. Deséchelo
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.
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12. Datos técnicos

Dimensiones 15,6 x 8,7 x8,7 cm
Peso Aprox. 746 g
Bateria:

Capacidad 1800 mAh

Tensién nominal 3,7V
Denominacion de tipo | lones de litio

13. Garantia/asistencia

Encontrara mas informacion sobre la garantia y las condicio-
nes de la misma en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

|I I| Leggere attentamente le presenti istru-

zioni per l'uso, conservarle per impieghi
futuri, renderle accessibili ad altri utenti
e attenersi alle indicazioni.

N\ AWERTENZA

¢ | 'apparecchio & destinato solo a uso do-
mestico/privato e non commerciale.
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¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da
ragazzi di eta superiore a 8 anni e da perso-
ne con ridotte capacita fisiche, percettive o
mentali 0 non in possesso della necessaria
esperienza e conoscenza, esclusivamente
sotto supervisione oppure se sono stati
istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'appa-
recchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'u-
tente non devono essere eseguite da bam-
bini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non
comprometterne il funzionamento corretto.
In caso contrario la garanzia decade.
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1. Introduzione

Il rullo massaggiante con vibrazione MG 35 consente di massag-
giare in modo mirato i punti di attivazione delle parti di muscolo
contratte. Inoltre, pud essere utile per allentare i tessuti fasciali
e sciogliere le tensioni fasciali. Grazie alla superficie Soft Touch,
Il rullo massaggiante & piacevole da utilizzare. Il rullo massag-
giante & dotato di tre elementi mobili per adattarsi flessibilmente
ai movimenti del corpo.

Il rullo massaggiante ha tre diversi livelli di intensita e una mo-
dalita di massaggio predefinita, per un massaggio individuale
completamente adattato alle sensazioni personali.

2. Fornitura

1x rullo massaggiante con vibrazione
1x cavo di carica USB
1x Le presenti istruzioni per |'uso
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3. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

ﬁ AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per
la salute.
é ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'ap-
parecchio/agli accessori.
@ Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti.

|!L!| Leggere le istruzioni

c € Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle di-
rettive europee e nazionali vigenti.
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Smaltimento secondo la direttiva europea sui ri-
fiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tos-
siche insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Separare i componenti dell'imballaggio e smal-
tirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

EAL

| prodotti sono comprovatamente conformi ai
requisiti delle normative tecniche dell'UEE.

Corrente continua
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SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Polarita

@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballag-
s gio e smaltirli secondo le norme comunali.

@ Simbolo importatore

UK Marchio UKCA (valutazione di conformita nel
cA Regno Unito)

4. Uso conforme
A AVVERTENZA

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per un trattamento mas-
saggiante di cosce, polpacci, spalle, braccia e parti della schiena
(esclusa la colonna vertebrale). L'apparecchio non € un dispo-
sitivo medico, bensi uno strumento per effettuare massaggi.

L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte
del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o commerciale.
L'apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale
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e stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo. Il pro-
duttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
o non conforme. Non utilizzare 'apparecchio per massaggi se
si riscontrano una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le
avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il
proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A AVVERTENZA

e NON utilizzarlo sugli animali.

e NON utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni pato-
logiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es.
ernia del disco, ferite aperte).

e NON utilizzare I'apparecchio intorno al cuore.

¢ NON utilizzare I'apparecchio su parti del corpo o della pelle
gonfie, ustionate, infiammate o lese.

e NON utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari,
varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle.

e NON utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

e NON utilizzare I'apparecchio sulla testa.
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e NON utilizzare I'apparechio sul viso (occhi), sulla laringe o su
altre parti del corpo particolarmente delicate.

¢ NON utilizzare il dispositivo nelle zone intime.

o NON utilizzare I'apparecchio mentre si sta dormendo.

e NON utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto medicinali o
alcol (percettivita ridottal).

e NON utilizzare I'apparecchio in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio
soprattutto

e se si soffre di una malattia grave,

e in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,

e in presenza di trombosi,

e in presenza di diabete,

¢ in caso di dolori di origine sconosciuta.

A AVVERTENZA

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo
di soffocamento.
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In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto
indicato nelle presenti istruzioni per I'uso, sussiste pericolo d'in-
cendio!

Pertanto

¢ non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre € in funzio-
ne, in particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,

non coprire mai |'apparecchio durante I'uso, ad es. con una
coperta, un cuscino o altro,

non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es.
mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Accertarsi che |'apparecchio non entri in contatto con acqua o
con altri liquidi.
Non recuperare mai un apparecchio che € caduto in acqua.

A ATTENZIONE

¢ Prima dell'uso, assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori
non presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare I’Assistenza clienti indicata.
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e Non aprire la carcassa per nessun motivo.

¢ Tenere |'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

e Se |'apparecchio & caduto o ha riportato altri danni, non deve
piu essere utilizzato.

Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili

AVVERTENZA

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la
pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

® Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

* /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili
nel fuoco.

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni
per |'uso.

e |e batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente
prima dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare
correttamente le batterie.
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¢ Prima della prima messa in funzione, caricare completamente
la batteria ricaricabile (vedere capitolo "Messa in funzione").

e Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare com-
pletamente la batteria ricaricabile almeno 2 volte all'anno.

e Caricare |'apparecchio solo con I'adattatore in dotazione.

e Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

Riparazione

A AVVERTENZA

e |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono rappresentare un grave pericolo per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a
un rivenditore autorizzato.
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6. Descrizione dell'apparecchio

1 Pulsante ON/OFF
2 Indicatore LED (3 LED)
Il LED sinistro si accende = Livello di intensita basso
Il LED centrale si accende = Livello di intensita medio
Il LED destro si accende = Livello di intensita alto
Tutti i LED si accendono = Modalita massaggio predefinita

3 Collegamento per cavo di ricarica USB
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7. Messa in funzione

@ Indicazione

Prima di mettere in funzione per la prima volta il rullo massag-
giante € necessario caricarlo per almeno 2 ore e mezza. Proce-
dere come descritto di seguito:

1. Collegare il cavo diricarica USB
fornito al rullo massaggiante. |l
connettore del cavo di ricarica
USB si trova sul lato del rullo

massaggiante.

2. Collegare quindi il cavo di ricarica USB a
un PC o un adattatore USB in una presa
di corrente adatta.

Durante il processo di carica, i LED lampeggiano da sinistra a
destra. Al termine del caricamento del rullo massaggiante tutti
e tre i LED sono accesi con luce fissa. Una carica completa
della batteria & sufficiente per circa due ore di funzionamento a
bassa intensita o un'ora di funzionamento ad alta intensita. Non
& possibile utilizzare il rullo massaggiante durante il processo di
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ricarica. Se la batteria & scarica, i LED lampeggiano al livello di
intensita corrispondente.

8. Utilizzo
8.1 Indicazioni di impiego

@ Indicazione

I massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o una sen-
sazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione
0 pressione.

Il manifestarsi di leggeri ematomi & un effetto positivo della tera-
pia ed € molto probabile, in quanto utilizzando la testina massag-
giante si pud stimolare in modo mirato la circolazione sanguigna.
Potrebbero anche verificarsi sporadici arrossamenti della pelle.
Se insorgono eccessive irritazioni cutanee, interrompere I'utilizzo
della testina massaggiante e consultare un medico.

Si consiglia di trattare ogni zona (parte inferiore, parte centrale e
parte superiore del corpo) tre volte alla settimana per 15 minuti.
Si consiglia di allenare tutte le tre zone con la stessa unita di
esercizi; tuttavia, € possibile anche stabilire una personale prio-
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rita per una delle tre zone di cui sopra. Utilizzare I'apparecchio
lentamente e in modo consapevole.

8.2 Attivazione / selezione del livello di intensita

@ Indicazione

Il rullo massaggiante & dotatodi disinserimento automatico. Que-
sto significa che la testina massaggiante si spegne automatica-
mente dopo 15 minuti di utilizzo.

1. Per accendere il rullo massaggiante, premere brevemente il
pulsante ON/OFF. L'indicatore LED inizia ad accendersi e
la testina massaggiante inizia a vibrare al livello di intensita
piu basso.

2. llrullo massaggiante ha un totale di tre livelli di intensita (bas-
so, medio e alto) e una modalita di massaggio (intermitten-
te). Per commutare fra i quattro livelli, premere brevemente
il pulsante ON/OFF. Scegli uno dei quattro livelli a seconda
della sensibilita personale. Se si preme nuovamente il pul-
sante ON/OFF sul quarto livello, il rullo massaggiante si spe-
gne. E possibile disattivare il rullo massaggiante direttamente
anche durante I'applicazione, tenendo premuto il pulsante
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ON/OFF per 2 secondi. L'indicatore LED si spegne e la vi-
brazione si arresta.

8.3 Esempi di utilizzo:

Polpacci

Sedersi sul pavimento e po-
sizionare una gamba sul rullo
massaggiante in modo che
questo venga a trovarsi nella
meta inferiore del polpaccio.
Appoggiarsi all'indietro con
le mani e sollevare il bacino.
Contrarre i muscoli addominali e i glutei e far scorrere la parte
inferiore del corpo avanti e indietro. La muscolatura del polpaccio
viene stimolata.

Cosce/glutei

Sdraiarsi sul pavimento su un fian-
co e distendere le gambe in tutta
la loro lunghezza. Piegare un brac-
cio e reggersi sul pavimento con
|'avambraccio, lasciando I'altro
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braccio rilassato, a lato. Posizionare il rullo massaggiante sotto
il fianco. Farlo rotolare con movimenti lenti. Variare I'esercizio
appoggiandosi all'indietro su entrambe le braccia e rotolando i
glutei sul rullo massaggiante con leggeri movimenti di pressione.

Cosce

Sedersi in posizione eretta sul pavimento o su
una sedia. Tenere il rullo massaggiante dai due
elementi esterni rotolare lentamente e con un
una leggera pressione sulla coscia. L'elemento
centrale e flessibile del rullo dovrebbe ora mas-
saggiare il muscolo della coscia.

Braccia/spalle

Stando in piedi, appoggiarsi lateralmente a una
parete. Posizionare il rullo massaggiante tra il
braccio e la parete. Esercitare una leggera pres-
sione contro il rullo massaggiante e muovere le
gambe su e giu in modo da far rotolare lentamen-
te la testina lungo le braccia. Distanziare mag-
giormente le gambe dalla parete per aumentare la
pressione sul rullo massaggiante. A questo punto

girare lentamente la schiena verso la parete in
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modo che il rullo massaggiante si muova lungo la zona delle
spalle stimolando i muscoli di questa parte del corpo.

Schiena

A AVVERTENZA

Non muovere il rullo massaggiante diret-
tamente sulle ossa.

Mettersi in posizione supina. Posizionare
il rullo massaggiante a destra o a sinistra
della colonna vertebrale, tra la schiena e
il pavimento. Piegare le gambe. A que-
sto punto muoversi lentamente su e giu
facendo rotolare il rullo massaggiante
sulla schiena.
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9. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA

e |a pulizia NON deve essere eseguita da bambini, a meno che
non siano sorvegliati.

* Prima di pulire ['apparecchio, spegnerlo.

e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermente
umido.

¢ Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nell'apparecchio.

o Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciut-
to.

¢ NON lavare I'apparecchio in lavastoviglie.

¢ Non utilizzare detergenti corrosivi 0 spazzole dure!

Cura

Se |'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia
di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto e
senza sovrapporvi carichi.
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10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Soluzione

Il rullo massaggiante non
rotola uniformemente du-
rante |'applicazione.

Cercare di evitare carichi da un
solo lato e sollecitare per quanto
possibile il rullo massaggiante in
modo uniforme.

| LED non lampeggiano
durante la ricarica.

Verificare che il cavo di ricarica
USB sia collegato correttamente
al rullo massaggiante.
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11. Smaltimento

ATTENZIONE

* |e batterie non devono essere smaltite nei rifiuti do-
mestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e
devono essere trattate come rifiuti speciali.

¢ Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche

sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, E
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'appa-
recchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire
|'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-

petenti per lo smaltimento.

117



12. Dati tecnici

Dimensioni 15,6 x 8,7 x8,7cm
Peso circa 7469
Batteria:

Capacita 1800 mAh
Tensione nominale |3,7V

Definizione del tipo | loni di litio

13. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKCE

ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger
kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.

|I I| Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,

A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca
evde/kisisel amagclarla kullaniimak tzere
tasarlanmistir.
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¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel,
algisal ve akli becerileri kisith veya tecrubesi
ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan an-
cak gbzetim altinda veya cihazin emniyetli
kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari
ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabile-
cek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gzetim altinda
olmadiklar slrece ¢ocuklar tarafindan ya-
piimamalidir.

¢ Cihazin i¢ini kesinlikle agmayin veya
onarmaya calismayin, aksi halde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dik-
kate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini
yitirir.
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1. Uriin 6zellikleri

MG 35 titresimli masaj silindiri, tutulmus kas bdlimlerindeki tetik-
leyici noktalara masaj yapmaniza olanak verir. Ayrica bagdoku-
nun gevsemesine ve bagdoku yapismalarini cézmeye de yardimcl
olabilir. Yumusak ytlizeyi sayesinde masaj silindirini rahat bir se-
kilde kullanabilirsiniz. Viicudunuzun hareketlerine kolayca uyum
saglamak icin masaj silindirinin (¢ adet hareketli parcasi vardir.
Kisisel tercihlerinize en uygun masaji yapabilmenizi saglamak
icin masaj silindirinde ti¢ farkli yogunluk kademesi ve bir standart
masaj modu mevcuttur.

2. Teslimat kapsami

1x adet titresimli masaj silindiri
1x adet USB sarj kablosu
1x adet kullanim kilavuzu
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3. isaretlerin aciklamasi

Cihazin (izerinde, kullanm kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

A\

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili teh-
likelere yonelik uyari.

A

DiKKAT
Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek ha-
sarlara yonelik glivenlik uyarisi.

®

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik not.

i

Talimati okuyun

]

CE isareti

Bu Uriin gecerli Avrupa Birligi yénergelerinin ve
ulusal yonergelerin gereklerini yerine getirmek-
tedir.
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Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararl madde igeren piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir

Uretici

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

> Q| |E| 13

2
T

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kulla-
nilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numa-
rast:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

EAL

Urtinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara uygun oldugu belgelenmistir.

Dogru akim
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SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Polarite

@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediye-
s nin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

@ ithalatgl simgesi

UK Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
cA Yapildi Isareti

4. Amacina uygun kullanim

UYARI

Cihazi sadece uyluklara, baldirlara, omuzlara, kollara ve sirt bol-
gelerine (omurga hari¢) masaj uygulamak icin kullanin. Cihaz tibbi
bir cihaz degildir, bir masaj cihazidir.

Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir. Bu cihaz sadece gelistirilme amacina uygun ola-
rak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimalidir.
Usuliine uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir. Uretici,
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cihazin usulline uygun olmayan veya yanlis sekilde kullaniima-
sindan dogabilecek hasarlar igin sorumluluk kabul etmez. Ken-
dinizde asagidaki uyari bilgilerinde belirtilen durumlardan en az
birini gdzlemliyorsaniz masaj cihazini kullanmayin. Cihazin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktoru-
nuza danigin.

5. Uyarilar ve giivenlik yonergeleri

UYARI

e Cihazi hayvanlar tizerinde KULLANMAYIN.

e Cihazi, masaj yapilacak viicut bolgesinde hastaliklara bagli
degisiklikler veya yaralanmalar (6rn. bel fitidi, agik yaralar) ol-
dugunda KULLANMAYIN.

¢ Cihazi kalp bolgesinde KULLANMAYIN.

e Cihazi sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve vicut
boélgelerinde KULLANMAYIN.

¢ Cihazi derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne,
kuperoz, ucuk veya diger cilt hastaliklarinda KULLANMAYIN.

e Cihazi gebelik esnasinda KULLANMAYIN.

e Cihaz basinizda KULLANMAYIN.

e Cihazi ylizde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bo-
[Gmlerinde KULLANMAYIN.
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e Cihazi genital bolgenizde KULLANMAYIN.

e Cihazi uyurken KULLANMAYIN.

e Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyetil)
KULLANMAYIN.

e Cihazl bir motorlu aragta KULLANMAYIN.

Cihazi kullanmadan 6nce, 6zellikle asagidaki durumlarda

doktorunuza danisin:

e agrr bir rahatsizliginiz varsa,

e kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska
yardimcli araglariniz varsa,

e trombozlarda,

e diyabette,

¢ nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

A UYARI

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

Usuliine uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi, yangin tehlikesine yol acabilir!
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Bu nedenle cihazinizi ¢alistirirken sunlara dikkat edin:

e asla, dzellikle de cocuklar cihazin yakinindayken gézetimsiz
halde kullanmayin,

e asla bir ort altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb.),

e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yaki-
ninda kullanmayin,

e sadece kuru ve kapall ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo
kivetinde, saunada kullanmayin).

Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas etmemesine dikkat
edin.
Suya diisms bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

A DIKKAT

e Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle
gordllr hasarlar olmadigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri
adresine bagvurun.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin.

e Cihazi sivri uglu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

e Cihaz dusUrildugul ya da baska bir sekilde zarar gérdugu tak-
dirde bir daha kullanilmamalidir.
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Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

UYARI

e Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas etti-
ginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

e Sarj edilebilir pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

¢ /\ Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

e Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

¢ Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

o Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru sekilde sarj edil-
melidir. Dogru sarj icin Ureticinin aciklamalarina veya bu kulla-
nim kilavuzundaki talimatlara daima uyulmalidr.

o Sarj edilebilir pili ik kullanimdan énce tamamen sarj edin (bkz.
“llk calistirma” bélim).

e Sarj edilebilir pilin Gmrini mimkin oldugunca uzatmak igin
yillda en az 2 kez tamamen sarj edin.

e Cihazi yalnizca birlikte verilen sarj kablosunu kullanarak sarj
edin.

e Sarj etmeden énce cihazi daima kapatin.
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Onarim

UYARI
e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onarilmaldir.
Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici i¢in ciddi tehlike-
ler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili
bir saticiya bagvurun.
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6. Cihaz aciklamasi

1 ACMA/KAPATMA tusu

2 LED gosterge (3 LED)
Sol LED yandiginda
Orta LED yandiginda
Sag LED yandiginda
Tum LED'ler yandiginda

Duslk yogunluk kademesi
Orta yogunluk kademesi
Yuksek yogunluk kademesi
Standart masaj modu

3 USB sarj kablosu baglanti noktasi
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7. ilk calistirma

@ Not

Masaj silindirini ilk kez galistinimadan énce cihazin en az 272
saat slreyle sarj edilmesi gerekir. Bunun igin a§ag|dak|ler| yapm

1. Cihaz ile birlikte verilen sarj kab-
losunu masaj silindirine takin.
USB sarj kablosu baglanti nok-
tasi, masaj silindirinin yan tara-
finda yer alir.

2. Ardindan USB sarj kablosunu bir bilgi-
sayara veya USB adaptori ile uygun bir
prize takin.

Sarj islemi sirasinda LED'ler soldan saga dogru yanip séner. Ma-
sqj silindiri tamamen sarj oldugunda ti¢ LED'in tim stirekli yanar.
Tamamen sarj oldugunda cihaz yaklasik iki saat slreyle dlslk
yogunluk kademesinde veya bir saat sureyle ylksek yogunluk
kademesinde kullanilabilir. Sarj islemi sirasinda masaj silindirini
kullanmayin. Sarj edilebilir pil bosaldiginda, LED'ler ayarlanmis
olan yogunluk kademesine gdre yanip sénmeye baglar.
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8. Kullanim
8.1 Uygulama ile ilgili bilgiler

@ Not

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasin-
da caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun
veya pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Masaj silindirinin kullanimi kan dolasimini canlandirir ve bu ne-
denle hafif hematomlarin olusmasi s6z konusu olabilir ve bunlar
pozitif bir tedavi etkisine isarettir. Arada sirada kizarma da gori-
lebilir. Cildinizde asin tahris s6z konusu olursa masaj silindirini
kullanmay! birakin ve bir doktora basvurun.

Her bir bélgede (viicudun alt, orta ve st kismi) haftada li¢ kez
15 dakika uygulama yapmanizi tavsiye ederiz. Bir alistirma sean-
sinda U¢ bdlgeye de masaj yapiimasi énerilir, ancak kullaniciya
gore yukarida belirtilen bélgelerden birine de odaklanilabilir. Uy-
gulamayi bilingli ve yavas bir sekilde gergeklestirin.
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8.2 Acma/yogunluk kademesi secme

@ Not

Masaj silindirinde otomatik kapanma 6zelligi vardir. Masaj silindiri

15 dakika kullanildiktan sonra otomatik olarak kapanir.

1. Masaj silindirini agmak icin AGMA/KAPATMA tusuna basin.
LED gosterge yanar ve masaj silindiri en diistik yogunluk ka-
demesiyle titremeye baslar.

2. Masgj silindirinde toplam (¢ yogunluk kademesi (diisik, orta
ve yuksek) ve bir masaj modu (aralikli) mevcuttur. Dért kade-
me arasinda gegis yapmak icin ACMA/KAPATMA tusuna
basin. Tercih ettiginiz dort kademeden birini secin. Dérdincl
kademedeyken tekrar ACMA/KAPATMA tusuna basarsa-
niz, masa; silindiri tekrar kapanir. Masaj silindirini uygulama
sirasinda ACMA/KAPATMA tusunu 2 saniye basili tutarak
da dogrudan kapatabilirsiniz. LED gdsterge sOner ve titre-
sim durur.
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8.3 Uygulama 6rnekleri:
Baldir

Yere oturun ve masa;j silindiri
baldirinizin alt yarisina gele-
cek sekilde bacaginizi silindirin
Uzerine yerlestirin. Kendinizi iki
elinizle arkadan destekleyin ve
kalgcanizi kaldinn. Karninizi ve

kalca kasinizi gerin ve viicudu-
nuzun alt kismintileri ve geri hareket ettirin. Baldir kasiniz uyarilir.

Uyluk/kalca

Yere yan yatin ve iki bacaginizi diiz
bir sekilde uzatin. Bir kolunuzu
bikip dirseginizle yerden destek
alirken diger kolunuzu rahat bir
sekilde yaninizda tutun. Masgj si-
lindirini kalganizin alt kismina yer-
lestirin. Simdi yavas hareketlerle
masa; silindirinin tzerinde hareket

edin. Ardindan kendinizi iki kolu-
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nuzla arkadan destekleyip kalganizi masaj silindirinin Uzerine
hafifce bastirarak hareket ettirin.

Uyluk

Yere veya bir sandalye (izerine dik sekilde oturun.
Masaj silindirini disindaki iki pargasindan tuttuk-
tan sonra yavasca ve hafifce bastirarak uylugu-
nuzun Uzerinde yuvarlayin. Silindirin ortasindaki
esnek parga uyluk kaslariniza masaj yapacaktir.

Kol/omuz

Ayaktayken bir yaninizla duvara yaslanin. Masaj
silindirini Ust kolunuz ile duvar arasindaki alana
yerlestirin. Masaj silindirini kolunuzun zerinde
yavasca hareket ettirmek icin masaj silindirine
hafif bir baski uygulayin ve bacaklarinizdan glc
alarak yukari asagi hareket edin. Masaj silindi-
rine daha guclu baski uygulamak igin duvarla
bacaklariniz arasindaki mesafeyi arttirin. Masaj
silindirinin omuz boélgenizde hareket edip omuz
kaslarinizi uyarmasi igin sirtinizi yavasca duvara
cevirin.

136



Sirt

A UYARI

Masaj silindirini dogrudan kemiklerinizin
lzerinde hareket ettirmeyin.

Sirt Ustu yatin. Masaj silindirini, sirtiniz
ile zemin arasinda omurganizin soluna
veya sagina gelecek sekilde yerlestirin.
Bacaklarinizi bukin. Simdi yavasca yu-
kari asagdi hareket edin ve masaj silindirini
sirtinizin Gzerinde yuvarlayin.
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9. Temizlik ve bakim
Temizlik

A UYARI

¢ Temizlik, g6zetim altinda olmadiklar siirece ¢ocuklar tarafindan
YAPILMAMALIDIR.

® Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

¢ Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle
su girmemelidir.

¢ Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

e Cihazi bulagik makinesinde yikamayin.

¢ Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Bakim
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde,
kuru bir ortamda ve Uizerinde agirlik olmadan saklamanizi éneririz.

138



10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

Cozim

Masaj silindiri uygulama
sirasinda dengeli sekilde
yuvarlanamiyor.

Masaj silindirinin her iki tarafina
muimkin oldugunca esit kuvvet
uygulayin ve tek tarafll kuvvet uy-
gulamaktan kaginin.

Sarj islemi sirasinda
LED'ler yanip sonlyor.

USB kablosunun masaj silindirine
dogru sekilde takiimis olup olma-
digini kontrol edin.
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11. Bertaraf etme

DIKKAT

¢ Sarj edilebilir piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edil-
memelidir. Piller zehirli agir metaller igerebilir ve 6zel
atik bertaraf kurallarina tabidir.

 Bu isaretler, zararl madde igeren sarj edilebilir pillerin

lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir, E
Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa igerir Pb Cd Hg

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla
beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz, tlkenizdeki uygun

atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equ-

ipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebi-
lirsiniz.

140



12. Teknik veriler

Olgiler 15,6 x 8,7 X 8,7 cm
Agirik yakl. 746 g

arj edilebilir pil:
Kapasite 1800 mAh
Nominal voltaj 3,7V
Tip tanimi Li-lon

13. Garanti/servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

BHumaTenbHO NpoYTUTE AAHHYK WH-
|| || CTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXpaHUTe

ee Ans nocneaywowero Cnonb3oBaHus
M npegocTaBbTe APYrUM nosnb3oBaTe-
NSIM BO3MOXXHOCTb C Heil 03HaKOMUTbCS,
a TaKkXKe Bcerga cnefynre ee ykazaHusim.

/N IPEQYNPEXXJEHUE

¢ [Tpnbop nNpegHasHayeH ToNbKO Ans fo-
MalLHero/MHANBNAYanbHOro UCMosb3oBa-
HUA. Vicnonb3oBaHme npubopa B KOMMeEpP-
YeCKUX Lensx 3anpeLeHo.
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* [1aHHbI NPUOOP MOXET NCMONb30BATHLCS
LETbMU OT 8 NET 1 cTaplLue, a TakxXe nuuamm
C OrpaHnyeHHbIMN HU3NYECKMU, CEHCOP-
HbIMW UM YMCTBEHHbIMW CMIOCOBHOCTAMM
UK MIOABMU, HE UMEOLLMMN [OCTATOYHOrO
OMbITa W 3HAHWIA, €CNW 3TN NOOW HAXOoaATCS
no4 NPMCMOTPOM WM NPOLLAN UHCTPYKTaXK
no 6e30nacHOMy MCMoMb30BaHMo Npuéopa
1 MOHMMAIOT BO3MOXXHbIE OMACHOCTW.

* He no3sonsinTe geTsaM urpatb ¢ Nprubopom.

e [leTin He [OMKHBI BbINOMHATL O4YMCTKY NPU6O-
pa 1 yxof 3a HUM 6e3 NpucMoTpa B3POCHbIX.

e KaTeropnyecku 3anpeLlaeTcs OTKpbIiBaTb Npu-
60p 1 PEMOHTVPOBATL €M0 CaMOCTOSTESNBHO,
MOCKONbKY HAAEXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM
crnyyae He rapaHTupyeTcs. HecobniogeHve
3TVX TPeboBaHUN BELET K NOTEPE rapaHTUN.
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1. O3HakomuTenbHas uHgopmauus

PonunkoBbiin Bubpomaccaxep MG 35 obecrneynBaet BO3MOX-
HOCTb LiefleHanpaBneHHOro Maccaxa TPUrTePHbIX TOYEK Ha-
MPSPKEHHBIX MbILLEYHbIX OTAENoB. Kpome Toro, oH no3BonseT
pasmarynTb TKaHu acuuin 1 ocnabuTb Ux cknemsaHve. bna-
rogaps creuyansHon nosepxHocTy Soft-Touch ponukossbiit
Maccaxep NPUATEH B MCMOMb30BaHMN. PonnKoBbI Maccaxep
COCTOMT 113 TPEX MOABIKHbIX HYACTeN, B TOYHOCTUN MOBTOPSIOLLIX
LBVDKEHVS Tena.

PonvkoBbIin Maccaxxep MMeET TpU YPOBHS IHTEHCUBHOCTY BY-
6pauun 1 OfVH NPeABapUTENLHO HACTPOEHHBIN MaCCaXHbIN pe-
XKUM — [J1S Maccaxka B NMOSIHOM COOTBETCTBUM C OLLYLLEHNSIMUA
nonb3oBaTens.

2. KomnnekT noctaBKu

1X PONMKOBSI BUGpOMaccaxep
1x 3apsigHbIn USB-kabenb
1X MHCTPYKLWMS MO NPUMEHEHMIO
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3. lNMosicHeHusa K cumBoiam

Ha npr6ope, B MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHUIO, HA YNaKoBKe
1 hupmeHHo Tabnunyke npmbopa UCNoNb3YHTCA cregyroLime
CUMBOTbI.

é NPEAYNPEXXAEHUE
Mpegynpexgaet 06 onacHOCTN TPaBMPOBaHUA
1N HaHEeCeHVst Bpefa 300POBbI0.

é BHUMAHUE
YKasbIBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS Npu6o-
pa/NpYHAANEXHOCTENR K HEMy.

@ WUHcbopmauus 06 nspenumn
YKazaHue Ha BaXHy0 nHhopmaumio.

|!JI_| MpoyTuTe NHCTPYKLMIO

c € MapkupoBka CE

970 u3genne CoOTBETCTBYET TPEGOBaHUSM
LeViCTBYIOLLMX EBPOMENCKIX 1 HALMOHANbHbIX
LMPEKTUB.
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YTunusauus npubopa B COOTBETCTBUM C QUPEK-
TBoi EC no otTxomam anekTpuyeckoro n anek-
TpoHHOro obopypoBaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

YTnnusaums 6atapeek BMecTe C ObITOBbIM My-
COPOM 3anpeLLeHa 3-3a COQEPXKALLMXCS B HAX
TOKCWYHbIX BELLECTB.

M3rotoBuTenb

Ypanute anemeHTbl yNakoBKU 1 YTUAN3UPYiiTe
X B COOTBETCTBIN C MECTHbIMU NPeSnncaHm-
AMM.

MapkupoBka ans ngeHTunKaLmm ynakoBou-
Horo matepuana. A = CoKpalleHHoe 0603Have-
HVe maTepuana, B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTtuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

MpoayKunsi rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET
Tpe6OoBaHNSIM HOPMATVBHO-TEXHUYECKON JOKY-
meHTauum EASC.

[OCTOSIHHBIN TOK

147




SIS
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

MonspHocTb

@ CHUMUTE yNakoBKY C N3LENns 1 yTUNU3NpynTe
s €e B COOTBETCTBIN C MECTHBIMI NPEANNCAHNAMY.

@ CvimBon nmnopTtepa

UK 3Hak cooTBETCTBUSA TPeOOBaHNSAM
cA Bennko6putanHum

4. cnonb3oBaHWe No Ha3Ha4YeHUIo
A NPEQYNPEXAEHUE

VicnonbayiiTe Mprnbop NCKMIOUMTENBHO Ans mMaccaxa 6emep,
VKPOHOXHbIX MbILLL, MAEY, PYK W CMWHBI (3@ UCKNKOYEHeM no-
3BOHOYHVKA). [PMGOP He SBNSETCS MEANLIMHCKAM MPUOGOPOM,
3TO UHCTPYMEHT A1 Maccaxa.

Mpubop NpegHasHayveH NCKNUMTENBLHO A YaCTHOMO NOMb30-
BaHUs; 3anpeLLaeTcs ero UCMob30BaHNe B MEANLIMHCKUX 11 KOM-
mepueckux Lensx. Mprbop paspeLLaeTcs MCnonb30BaTh NCKIO-
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4NTenbHO B LieNsiX, AN KOTOPbIX OH OblN paspaboTaH, a Takxe
B COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM, MPUBEAEHHBIMU B UHCTPYKLAN
no npuMeHeHnto. J1lo6oe NpUMEHeHNe He MO Ha3Ha4YeHNIo Mo-
XeT ObITb OMacHbIM. M3rotoBuTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY
3a yLep6, BO3HVKLLWIA B pesynsTaTte HeHagexallero unv He-
NpaBuNbHOrO NpUMeHeHNs. He ncnonbayiiTe nprbop Ans macca-
a Tena, ecnu ans Bac BepHbl 0fHO UMK HECKONBKO CEAYHOLLINX
npenynpeXaatoLLmx ykadaHnii. Ecnv Bbl He yBepeHbl B npasunib-
HOCTW Bblbopa Nprbopa, NPOKOHCYNETUPYNTECH C BPAYOM.

5. MpeaynpexaeHus n yKasaHus rno TeXHuKe
6e3onacHoCTun

A NPEAYNPEXXOEHUE

e HE ncnonbayiite Npubop Ha XMUBOTHbIX.

e HE ncnonb3yiite npnéop npw 60M1€3HEHHbIX OLLYLLEHNSIX UK
TpaBmax (Hanpumep, rpbiXe MeXMNO3BOHOYHOMO AUCKA, OTKPbI-
ThIX paHax) B 0611acTyi MacCMpyeMbIX y4acTKOB Tena.

e HE ncnonb3yiiTte npnéop B obnactu cepaua.

¢ HE vcnonbayiite npubop Ha onyXLUnX, 060XOKEHHbIX, BOCMa-
NEHHbIX U TPaBMUPOBAHHbIX Y4acTKax KOXM 11 4acTsx Tena.
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e HE ucnonb3yiiTe Npu6op npu pBaHbiX paHax, PacLUMpPEHHbIX
Kanunnspax, npy Bapukose, yrpeBoii Cbinu, Kynepose, repre-
Ce NNn Apyrux 3a60neBaHnsax KOXW.

e HE ncnonbayiite npnbop Bo Bpemst GEPEMEHHOCTU.

e HE ncnonb3yiTe npmbop Anst Macca)a rofosbl.

¢ HE ncnonb3yiite npubop ana maccaxa nuua (rnas), roptaHu
UK Opyrux 0cobo YyBCTBUTENbHBIX YacTeil Tena.

e HE ncnonb3yiite Nprbop B 30HE GUKMNHMN.

¢ HE ncnonb3yiite npubop BO BPeMs CHa.

e HE ncnonb3yiiTe npubop nocne npuema MegykamMmeHToB Unn
ankoronsi (orpaHMyeHHast BOCNpUMYUBOCTB!).

¢ HE ncnonbayiite npmbop B MalLMHe.

Mepep ncnonb3oBaHuem Npubopa NPOKOHCYNbTUPYUTECH

C BpPa4oMm, B 0COGEHHOCTU:

® MPU HaMYNK KaKoro-nnbo cepbe3Horo 3abonesaHus;

® MPU HANMYUN KapANOCTUMYNSTOPA, UMMIaHTATOB UAN APpYrnX
MELMLMHCKNX YCTPONCTB;

® npu TpoMbo3ax;

npu grabere;

® npu 60NSX HEN3BECTHOrO NMPOUCXOXOEHNS.
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A NPEAYNPEXOAEHUE

¢ He faBaiiTe ynakoBo4HbI MaTepuan getam. OHn MoryT 3a-
[OXHYTHCA.

Vicnonb3oBaHre npréopa He Mo Ha3HAYEHUIO UK B LENSX,
HE YKa3aHHbIX B AaHHON MHCTPYKLMM, MPU ONpeaeneHHbIX 06-
CTOSITENbCTBAX MOXET MPUBECTY K NOXapy!

MoaTomy:

® He OCTaBNANTE BKMOYEHHbIN Npubop 6e3 Haa3opa, B 0CO6eH-
HOCTW ECNN PSAOM HaxopaTcs OeTy;

® He HakpblBanTe paboTaloLii NProopP, HaNprYMep OAEANoM,
NOAYLLUKON U T. M.;

® He 1Cnonb3yiTe NpMGop BOMN3N EMKOCTEN C 6EH3MHOM UK
LPYrMU NIErkoBOCTIaMEHSIIOLLYIMICS BELLLECTBAMI;

® ICMoNb3yiiTe NPUOOP TOMBLKO B CyXMX NMOMELLEHUSX (HanpUMep,
HUKOrAa He NoNb3yTeCh UM B BAHHOI N CayHE).

Y6eputecb B TOM, YTO NMPUOOP HE KOHTaKTUPYEeT C BOAOWN W

LPYrMU XUOKOCTAMN.

Hu B koem cryyae He MbiTailTecb B3siTb NPUGOP B PyKMU, ECAN

OH ynarn B Bogy.
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A BHUMAHUE

¢ epep 1cnonb3oBaHeM YEeauTeCh B TOM, YTO NPUGOP 1 ero
NPUHAANEXHOCTN He UMEIOT BUANMbIX NMOBPeXaeHuit. B cny-
yae COMHEHWIA He 1Cnonb3yiTe NPMGOP 1 06PATUTECH K NPO-
[aBLy WM B CEPBUCHYIO CIYXGY MO YKazaHHOMY afpecy.

e Kareropriecki 3anpeLLaeTcsi OTKpbIBaTb KOPMYC.

¢ He nogHocuTe K NpnuGopy OCTpbIe UMt OCTPOKOHEYHbIe Npef-
METBI.

e Ecnv npuGop ynan uiu nosyunn UHble NoBPeXaeHUs, Aasb-
HellLLiee ero 1CMob30BaHNe 3anpeLLeHo.

OG6palleHne ¢ akKymynsiTopamm

A NPEAYNPEXOEHUE

e [pn nonagaHny XXUAKOCTU U3 aKKyMyNSiTOPOB Ha KOXY MK
B rnasa NpoMoiiTe COOTBETCTBYIOLLWIA yHACTOK GOMbLUNM KO-
NNYeCTBOM BOfbl 1 06paTUTECH K Bpauy.

o 3alimiianTte akkyMynsTopHble 6atapen OT Ype3MepPHOro BO3-
[lencTBusS Tenna.

¢ /\ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe akkyMynsiTopHble 6a-
Tapey B OrOHb.
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¢ He pasbupaiiTe, He BCKpbIBaliTE 1 He pa3byBaiTe akkyMyns-
TOpHble 6aTapen.

e |Icnonb3yinTe TONbKO Te 3apsiaHbIE YCTPOWCTBA, KOTOPbIE YKa-
3aHbl B VIHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNIO.

* [Nepen UCMONbL30BaHNEM aKKyMYNSTOPbl HEOOXOAMMO Mpa-
BUbHO 3apsauTb. [ns npasuibHON 3apsakum Heo6XoaMMo
Bcerga y4uTbiBaTb AaHHble M3roTOBUTENS 1 cobntofaTth yKa-
3aHWSA 13 MHCTPYKLMMU MO NMPUMEHEHMIO.

¢ [lepen NepBbIM MCMNONL30BAHNEM MONHOCTHIO 3aPSANTE aKKy-
MynsTop (cM. rmasy «[logroToBka k pabote»).

® YT06bl MaKCHManbHO NPOAINTL CPOK CYKObl aKKyMynsiTopa,
3apshKanTe ero NofHOCTBLIO HE peXe ABYX pa3 B rop.

e 3apsxaiTe NpMOOP TONbKO C 3apsfHbIM Kabenem 13 Kom-
nneKTa nocTaBKy.

¢ [1ns 3apsiaKu BCeraa NpeaBapuTeNbHO BbiKovanTe nproop.

PeMoOHT

A NPEOYNPEXXAEHUE

® PeMOHT 3neKTPOnprbopoB JOMKEH BbIMOMHATHCS TONIBKO
cneumanuctamu. HeksannuuyposaHHOe BbINONHEHNE pe-
MOHTa B/eYeT 3a COOOI CepbesHyt0 ONAacHOCTb AN1S NOMb30-
Batens. [inga pemoHTa 06patuTech B CEPBUCHYIO CNY>XOY unm
K ohrLmansHoMy ouCTpuoLIadpy.



6. Onucanue npubopa

1 Knonka BKJ1./BbIKJ1.

2 CseTtoavopaHbIi MHAMKATOP (3 cBeToanoaa)

lopuT neBbIii ceeTopuo, =
[opnT CpeaHnin CBETOANOR =
lopuT npaBbiii ceeToguon, =
[opsiT BCe cBETOAMOmb! =

HU3KWIA YPOBEHb NHTEHCUBHOCTM
CPenHNiA YypOBEHb NHTEHCHBHOCTY
BbICOKMI1 YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH
NpeaBapnTENbHO HACTPOEHHBIN
MacCaXHbIi PEXiM

3 Pasbem ans sapsgHoro USB-ka6ens
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7. MNoproTtoBKa K pabote

@ YkazaHue

Mepen NepBbIM NPUMEHEHNEM POIMKOBOIO MaccaXepa ero He-
06X0aMMO NOCTaBUTb Ha 3apsiaKy HE MeHee YeM Ha 2 %2 yaca.
[insi 3TOro BbINONHUTE CNEayoLLMe [eCTBS.

1. TMopknounTe BXOJALWIA B KOM-
NNEKT MNOCTaBKW 3apsifHbIi
USB-kabenb K pofiMKoBOMY
maccaxepy. Pasbem ans 3apsig-
Horo USB-kabenst Haxopgutcs
Ha PONMKOBOM Maccaxepe c6o-

KY.

2. 3atem nopkntounte 3apspHbii USB-ka-
6eMb K KOMMbIOTEPY WA NOAXOAsLLel
po3eTke npu nomowm USB-apganTepa.

Bo Bpems npouecca 3apsiaky CBETOAMOMb! MUFaIOT ClieBa Ha-
npaso. Koraa ponvkoBbIii Maccaxep NOMHOCTLIO 3apsiKeH, BCe
TPY CBETOAMOLA FOPSIT HEMPEPLIBHO. [MONHO 3apsaKM akkymy-
nsiTopa XBaTaeT NPYMEPHO Ha fBa Yaca aKcryaTaLyy C HU3KUM

155



YPOBHEM UHTEHCVBHOCTU BUGPALIWW UK HA OLVH Yac JKcryaTa-
LM — C BbICOKUM. Henb3si crnonb3oBaTh PONMKOBbI Maccaxep
BO Bpemsi 3apsgku. Ecnn akkymynstop paspsikeH, MAraioT cae-
TOQMOZHbIE UHAVKATOPbI HACTPOEHHOTO YPOBHS MHTEHCHBHOCTH.

8. MNpumeHeHne
8.1 YkazaHus no npumMeHeHuto

@ykasaume

Maccax Bcerga fomKeH 6biTb paccnabnsowyM 1 NPUSTHBIM.
Ecnu maccax BbI3bIBaET HEMPUSTHbIE OLLLYLLEHNS Ui 601b, Npe-
pBUTE Er0, U3MEHUTE MONOXKEHUE UM CUIY HaXIMA.
BO3HMKHOBEHVIE HEGOSBLLIMX FEMATOM CBUAETENbCTBYET O NOMO-
XKNTENBLHOM TEpaneBTU4ECKOM theKkTe U MOXET HabnoaaTLCs
€ 6ONbLLO [oneit BEPOATHOCTY, MOCKOSbKY MPUMEHEHNE Ponu-
KOBOIo Maccaxepa LieneHanpasneHHo CTUMYNMpYET KpoBoobpa-
LweHne. MoXeT Takxxe HabnoaaTeCs NOKpacHeHNe OTAENbHbIX
y4acTKOB KOXW. [Mpyn CUNbHOM pasgpakeHnn KOXI NpekpaTuTe
UCMONb30BaHVe Npubopa 1 MPOKOHCYNLTUPYMTECH C BPa4oM.
PekomeHgyem npoBoguTb nNpouenypy no 15 MUHYT Ha Kaxxaon
4acTun Tena (HUKHeN, CPeQHeil  BEPXHE YacTy TyNOBULLA) TPY
pasa B Heflento. PekoMeHZyeM B KaXX[oM Cllyyae UCnonb30BaTh
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nprbop BO BCEX TPEX 06NACTSAX, HO MOXHO TaKXe YAeNnsTb 0CO-
60€ BHUMaHe NPo6ieMHbIM 30HaM B OMNpPeAeNeHHON YacTu Tena.
BbinonHsiiTe Macca)k MeAIEHHO 1 OCO3HAHHO.

8.2 BkntoyeHne/Bbi6OP YPOBHA UHTEHCUBHOCTH

@ykaaal-wle

PonukoBblii Maccaxep OCHALLEH CUCTEMOIN aBTOMATNYECKOro
BbIK/tOYeHUsA. ITO 03Ha4aeT, 4To nocne 15 MUHYT ucnonb3o-
BaHWsi POJIMKOBbIN MaccaXXep aBTOMAaTUYECKM BbIKNOYaETCS.

1. [Ins BKOYEHMS PONIMKOBOMO Maccaxxepa KOPOTKO HaXXMUTE
kHonKy BKIJ1./BbIKJ1. CeeToanoaHbIN MHAMKATOP 3aropaeT-
Csl, POJIMKOBbI MacCaXXep Ha4MHaeT BUGPUPOBATb C HU3KO
VHTEHCUBHOCTbIO.

2. MaccaxHblii PONK MEET TPU YPOBHS UHTEHCUBHOCTU BU-
Opaunn (HU3KUIA, CPEOHWIA N BbICOKUIA) 1 OOMH MaCCaXXHbIi
PEXUM (KPaTKOBPEMEHHDIIA). 115 NEPEKIOYEHNS MeXaY Ye-
ThIPbMSI YPOBHSMI VCMONb3YETCS HEMPOAOKITENBHOE Ha-
xartvie kHonku BKJ1./BbIKI1. Bribupaiite oguH 13 YeTbipex
YPOBHEl MHTEHCVBHOCTM BUOpaLuM B 3aBICMOCTY OT CO6-
CTBEHHOIA YyBCTBUTENBLHOCTU. ECNN Ha YETBEPTOM YPOBHE WH-
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TEHCUBHOCTY BU6paLyv BHOBb HaxxaTb KHonky BKJL./BbIKJ1.,
POMMKOBbIN MaccaXep CHOBa BbIKMIOYUTCS. POnMKOBbIN Mac-
CaXkep MOXHO BbIK/OYUTb U HEMOCPEACTBEHHO BO BPEMS
1cnonb3oBaHus, yaepxusas kHonky BKJ1./BbIKJ1. HaxaToii
B TeyeHune 2 cekyHA. CBETOANOAHbIN HAVKATOP racHeT, BU-
6pauus npekpallaercs.

8.3 Mpumepbl cnonb3oBaHUsA

WkpoHoxHas MbiluLa
CapgbTe Ha non 1 nonoXxute
HOT'Y Ha PONMKOBBI Maccaxep
Tak, 4Tobbl OH pacnonarancs
MOA HMKHEN YacTbt0 NKPOHOX-
HOI MbiLwLbl. Onupasck Ha py-
Ky c3aau, MpUNogHUMKTE Tas.
Hanpsraiite MbilLbl XX1BOTa
1 AroguL, 1 NepemeLLiainTe HKHIOK YacTb Tena BNepes 1 Hasap.
MpouncxoauT CTUMYNSALNS MKPOHOXHbIX MbILLILL,.
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Beppa/aroguubl

Jlarte Ha 60K Ha Nony 1 BbITAHU-
Te 06e Horn. CorHnTe OfHy PyKy
1 06onpuTeCh NIOKTEM Ha Mon,
Lpyrasi pyka pacronaraetcs CBo-
600H0. PacnonoxuTe posmKoBbIii
maccaxep nog 6egpamn. Cosep-
wanTe MepoSieHHble OBUXKEHUS

Mo POMIMKOBOMY Maccaxepy. Ye-
penyiiTe 3TO yNpaXKHeHe Co cne-
[DYIOLLMM: ONMpaTeCh Ha PYKW C3a[M 11 MSITKO NepeKaTbiBaiTeCh
MO PONMKOBOMY Maccaxepy Sroguuamu.

Beppa

CspbTe NPsSIMO Ha Non WAW Ha CTyn. YoepxvisanTe
POSMKOBBbI MaccaXep 3a BHELLHIE YacTu U Mef-
JIEHHO, C NIErKUM Ha)KMMOM MepeKaTbIBaiiTe ero
no 6eapy. CpenHuin rnbKUin aNeMeHT PoavKa npu
3TOM Maccupyet 6egpo.
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Pyka/nneyvo

Crost npucnoHuTech K cTeHe 6okom. PasmecTute
PONMKOBbI MacCaXep Mexay nne4om 1 CTEHON.
Crerka HapaBnvBaiTe Ha PONKOBBIA Maccaxep
1 NprcefanTe Tak, YToObl PONVKOBBI Maccaxep
MeLNEHHO NepemeLLancst BLOMb PyKu. YBenuysTe
pacCTOsIHIE OT HOM 4O CTEHbI, YTOObI YCUUTb
[aBrneHvie Ha PONMKOBbIN Maccaxep. MenneHHo
NOBEPHUTECH CMIMHOWN K CTEHE, YTOObI PONMKOBBINA
Maccaxep ABurancs BLofb MniaeveBoro nosica
1 pasMuHan nieyeBble MblLLLibI.

CnuHa

A NPEAYNPEXOAEHUE

He npoBoauTe PONMKOBbLIM MaCcCaXepom ‘\f
HEMOCPEACTBEHHO MO KOCTSM.

Jlarte Ha CNunHy. Pacnonoxute ponnko-
Bbll MaccCakep crnesa unu crnpasa ot no-
3BOHO4YHUKA MexAay CMUHOIN 1 MOMoM.
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CorHuTe Horu. MegneHHo nepemeu.laMTe Teno B 06e CTOPOHbI,
YTOObI pOJ'IVIKOBbIVI Maccaxep asuranca BAosb CrnHbl.

9. OuncTka u yxoq
Ouncrtka

A NPEAYNPEXOEHVE

e Nletam SAMPELLAETCS BbInonHsTb 04nCTKy 6€3 nprucMoTpa
B3POCTbIX.

¢ Bcerpa BbikntoyanTe nprbop nepeg 04NCTKON.

e QunwaiiTe NPMGOP TONBKO C MOMOLLBIO CliErka BaXHOMN Tpsin-
Kn.

o Ouuwante Nprbop TONbKO yKadaHHbIM cnocoboM. He gony-
cKaiiTe nonagaHus XngKoCcTy BHYTPb npubopa.

e llcnonbayiiTe Npu6op CHOBa TOMLKO MOCHE TOro, Kak OH Mos-
HOCTbIO BbICOXHET.

e He moiiTe Npu6op B NOCYLOMOEYHON MaLLMHE.

¢ He vcronbayiiTe abpasnBHble YNACTSLLME CPELCTBa UK XKECT-
Kue LweTku!
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Yxopn

Ecnn npr6op He ncnonbayeTcs fnTensHoe Bpemsl, PeKOMeH-
,D,yeTCﬂ XpaHVITb eros CyXOM MeCTe B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I ynaKosKe.
IMpu 3TOM He cnepyeT KnacTb Ha Npubop Kakne-nmbo NpeameThb.

10. Y1o penatb Npyu BO3HUKHOBEHUMN
npo6nem?

Mpobnema Mepbl N0 ycTpaHeHuto

Bo Bpemsi ncnonb3osa- | MonpobyiiTe UCKMIOYNTL OQHOCTO-
HUS POSIMKOBLIN Macca- | POHHWE Harpysku 1 cTapainTech
Xep KaTaeTcsl HepaBHO- | NepemelLaTb PONMKOBLIN Macca-
MEpHO. Xep MakcuMMasibHO paBHOMEPHO.

Bo Bpems 3apsgku cse- | [poBepbTe NPaBUNbHOCTL Coe-
TooMoaHble NHOMKATOPbI | AuHEHUs 3apsaHoro USB-kabens
HE MUratoT. C MaccaXKHbIM POJINKOM.
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11. Yrunusauus

BHUMAHUE

e 3anpeLyaeTcs yTUNN3NPOBATb akKKyMYNSTOPbI BMECTe
C GbITOBbIM MycopoM. OHI MOTYT COAepXKaTb TsHKe-
TNble MeTarlbl, MO3TOMY UX CNeayeT yTUn31poBaThb

oTAesbHO.
o OTU 3HaKV NPeaynpexaatoT O HanMyumn B akKyMyNisTo-

pax CneayroLLX TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHUg; ﬁ

Cd = kagmus;

Hg = pryTu. Pb Cd Hg

B Lensix oxpaHbl OKpy>KatoLLell cpefibl M0 OKOHYaHUK Cpoka
cny>6bl Nprbopa 3anpeLiaeTcs yTUaM3nmpoBaTb ero
BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAaMM. YTUAM3aLms SOmKHa
NPOV3BOANTLCS YEPE3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI COO0-
pa B CTpaHe ncnonb3oBaHus usgenus. MNpubop cnegyet
yTunmamposatb cornacHo [dupektuse EC 06 otxogax
3NEeKTPUYECKOro U 3NEKTPOHHOro obopyaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
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Mpy BO3HWKHOBEHW BOMPOCOB 06paLlaiTech B MECTHYO
KOMMYHaJIbHYHO Cy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIM3ALIO OT-
XO[0B.

12. TexHMYeCKNe XapaKTePUCTUKH

Pasamepel 15,6 x 8,7 x 8,7 c™m
Bec OK. 746 T
AKKYMynSTOp

EmKoCTb 1800 MA-Y
HomuHanbHoe HanpskeHve | 3,7 B

Tun JIUTUIA-NOHHBINA

13. MapaHTus/cepBucHoe o06CnyXmBaHue

Bonee nogpo6bHas nHhopmMaums no rapaHTum/cepeucy
HaxoguTCs B rapaHTUiHOM/CEPBNCHOM TanoHe, KOTOPbIi
BXOQMT B KOMM/EKT MOCTaBKN.

164

M3roToBuTens ocTaBnsieT 3a co6oii NpaBo Ha BHECEHIE UBMEHEHNIA U He UCKIOYAET HaNNYNS HETOHHOCTEIA.



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé

|| || niniejszg instrukcje obstugi, przechowy-

~ wac jg w miejscu dostepnym dla innych

uzytkownikow oraz przestrzega¢ poda-
nych w niej wskazéwek.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego/prywatnego, a nie do
celéw komercyjnych.

165



¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ogra-
niczong sprawnoscig fizyczng, ruchowag
i umystowa lub brakiem doswiadczenia
i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje do-
tyczace bezpiecznego korzystania z urza-
dzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajg-
cych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

¢ Dzieciom nie wolno czysci¢ ani konserwo-
wac urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodziel-
nie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia,
gdyz moze to zaburzy¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie skutkuje utratg
gwaranciji.
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1. Informacje ogolne

Rolka do masazu z wibracjami MG 35 umozliwia wykonywanie
masazu punktowego napietych partii miesni. Ponadto pomaga
w rozluznieniu tkanek powieziowych i uwalnianiu sklejonych po-
wiezi. Dzieki powierzchni Soft Touch uzywanie rolki do masazu
jest przyjemne. Rolka do masazu skfada sie z trzech ruchomych
czesci, ktére umozliwiajg elastyczne dopasowanie do ruchow
ciata.

Dostepne sg trzy rézne poziomy intensywnosci i jeden wstep-
nie ustawiony tryb masazu. Pozwala to na indywidualny masaz
wedtug wtasnych upodoban.

2. Zawartos¢ opakowania

1x rolka do masazu z wibracjami
1x kabel fadowania USB
1x niniejsza instrukcja obstugi
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3. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce

znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:
ﬁ OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty
zdrowia lub odniesienia obrazen ciata.

A UWAGA

Wskazowka bezpieczenstwa odnoszaca sie do
mozliwos$ci uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw.

@ Informacja o produkcie
Zwraca uwage na wazne informacje.

|!L!_J| Nalezy przeczytac instrukcje

c € Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spefnia wymagania obowigzu-
jacych dyrektyw europejskich i krajowych.
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Pl

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (ang. Waste Electrical and
Electronic Equipment)

4

]
2
9
=4
=

&

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancije nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Producent

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

-2 R

Oznakowanie identyfikujace materiat opako-
waniowy.

A = skrot nazwy materiatu, B = numer materia-
tu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i
tektura

EAL

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicz-
nych obowigzujgcych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarcze;.
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——— | Prad staty

SIS
1.2 3 4
PIN1“+*

PIN4«-*

Biegunowos¢

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutyli-
s zowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

% Symbol importera

UK Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
cA Brytanii

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie stuzy wytacznie do zabiegdw masazu ud, tydek, ra-
mion i partii miesni plecow (z wytgczeniem kregostupa). Urzadze-
nie nie jest przyrzadem medycznym, lecz aparatem do masazu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego,
nie moze stuzy¢ do celdéw medycznych ani komercyjnych. Urza-
dzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato za-

171



projektowane i w sposéb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi.
Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze byé niebezpieczne.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Z urzadzenia do masa-
Zu nie wolno korzysta¢ w zadnym z podanych ponizej przypad-
kéw. W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

5. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE

¢ NIE nalezy uzywac urzadzenia u zwierzat!

e Urzadzenia NIE wolno uzywaé w przypadku wystgpienia zmian
chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowane
(np. wypadniecie dysku, otwarte rany).

¢ NIE wolno uzywaé urzadzenia w okolicach serca.

¢ NIE wolno uzywac¢ urzadzenia do masowania spuchnigtych,
oparzonych, zranionych, badz objetych tanem zapalnym partii
skory i ciata.
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e NIE wolno uzywaé urzadzenia w przypadku ran szarpanych,
uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakdw, tradziku, kuperozy,
opryszczki lub innych chordb skérnych.

e Przyrzad NIE moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy.

¢ NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze gtowy.

¢ NIE wolno uzywaé urzadzenia do masowania obszarow twarzy
(np. oczu), krtani ani innych wrazliwych czesci ciata;

¢ NIE wolno uzywac¢ urzadzenia w okolicach intymnych.

¢ NIE nalezy uzywac urzadzenia podczas snu.

¢ NIE nalezy uzywaé urzadzenia po zazyciu lekdw lub spozyciu
alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciil).

¢ NIE nalezy uzywac urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie¢ skonsultowac z leka-

rzem, szczego6lnie gdy pacjent:

e cierpi na ciezka chorobeg;

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki
pomochicze;

* ma zakrzepy;

e choruje na cukrzyce;

¢ odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.
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A OSTRZEZENIE

e Opakowanie przechowywaé w miejscu hiedostepnym dla dzie-
ci. Istnieje ryzyko uduszenia.

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-
przestrzegania instrukcji obstugi moze wystgpi¢ zagrozenie po-
zarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

* nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w po-
blizu znajduja sie dzieci;

e nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

e nie uzywaé w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwo-
palnych;

e uzywac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, sau-
nie).

Upewni¢ sie, ze urzadzenie nie ma kontaktu z woda ani innymi

cieczami.

W zadnym wypadku nie wolno siegac po urzadzenie, jesli wpadto

do wody.
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A UWAGA

¢ Przed uzyciem sprawdzié, czy urzadzenie i akcesoria nie maja
widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub napisaé
na podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ obudowy.

e Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od ostrych przedmiotow.

¢ Nie wolno uzywac urzadzenia, ktdre spadfo na podtoge lub
zostato w inny sposob uszkodzone.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

OSTRZEZENIE

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z akumulatora ze skorg lub
oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsce wodg i skontak-
towac sie z lekarzem.

e Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernie wysoka tem-
peratura.

o /\ Zagrozenie wybuchem! Nie nalezy wrzuca¢ akumulatorow
do ognia.
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e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani roz-
dzielac.

¢ Nalezy uzywac wytgcznie tadowarek wymienionych w instrukciji
obstugi.

¢ Przed uzyciem akumulatory odpowiednio natadowac. Prze-
strzegac zalecen producenta oraz danych zawartych w niniej-
szej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

¢ Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac aku-
mulator (patrz rozdziat ,,Pierwsze wigczenie”).

e Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora,
nalezy go catkowicie natadowaé co najmniej 2 razy w roku.

e Fadowac urzadzenie wytacznie za pomocg dostarczonego
kabla tadowania.

¢ Przed rozpoczeciem tadowania nalezy zawsze wytaczy¢ urza-
dzenie.

Naprawa

A OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane wy-
tacznie przez specjalistéw. Nieodpowiednio przeprowadzona
naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla uzyt-
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kownika. W celu naprawy nalezy zwrdcié sie do serwisu lub
autoryzowanego dystrybutora.
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6. Opis urzadzenia

1 Przycisk wigczania/wytgczania

2 Wskaznik LED (3 diody LED)
Swieci sie lewa dioda LED = niski poziom intensywnosci
Swieci sie $rodkowa dioda LED = $redni poziom intensywnosci
Swieci sie prawa dioda LED wysoki poziom intensywnosci
Swieca sig wszystkie diody LED = wstepnie ustawiony tryb
masazu

3 Ziacze do kabla tadowania USB
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7. Pierwsze wigczenie
@ Wskazéwka

Przed pierwszym uzyciem rolki do masazu nalezy ja tadowaé
przez co najmniej 2,5 godziny. W tym celu wykonac nastepujace
czynnosci:

1. Potaczy¢ dotaczony kabel tado-
wania USB z rolkg do masazu.
Przytacze kabla tadowania USB
znajduje sie z boku rolki do ma-
sazu.

2. Nastepnie nalezy wiozy¢ kabel tadowania
USB do odpowiedniego portu komputera
lub za pomocg adaptera podtaczy¢ z od-
powiednim gniazdkiem.

Podczas tadowania diody LED migajg od lewej do prawej strony.
Gdy akumulator rolki do masazu jest catkowicie natadowany,
wszystkie trzy diody LED $wiecg $wiattem ciggtym. Petne na-
tadowanie akumulatora wystarczy na ok. dwoch godzin pracy
przy najnizszym stopniu intensywnosci lub na ok. jednej godziny
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przy najwyzszym stopniu intensywnosci. Podczas tadowania nie
mozna korzystac z rolki do masazu. Jesli akumulator jest wyczer-
pany, diody LED ustawionego poziomu intensywnosci migaja.

8. Uzytkowanie
8.1 Wskazdéwki dotyczace uzytkowania

(i) Wskazéwka

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odpre-
zajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjem-
ny, nalezy go przerwac albo zmieni¢ pozycje lub site nacisku.
Wystapienie lekkich krwiakdw to pozytywny efekt terapii, po-
niewaz dzigki masazowi za pomoca rolki do masazu mozna
poprawi¢ ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W pojedyn-
czych przypadkach moga sie pojawic¢ réwniez zaczerwienienia
skdry. W razie wystapienia znacznych podraznien skory nalezy
zaprzesta¢ uzywania urzgdzenia i zasiggna¢ porady lekarskie;j.
Zalecamy masowanie kazdej partii ciata (dolna, srodkowa i gérna
czg$¢ ciata) trzy razy w tygodniu po 15 minut. Zalecamy wyko-
nywanie treningu wszystkich trzech partii ciata. Mozna jednak
rowniez, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, skoncentro-
wac sie na jednej lub dwoch partiach. Uzytkowa¢ urzadzenie
$wiadomie i powoli.
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8.2 Wiaczanie / wybdr poziomu intensywnosci
@ Wskazowka

Rolka do masazu jest wyposazona w funkcje automatycznego
wytgczania. Powoduije to jej automatyczne wytaczenie sie po
15 minutach uzytkowania.

1. Aby wiaczy¢ rolke do masazu, nalezy krétko nacisnaé przy-
cisk wigczania/wytaczania. Wskaznik LED wigcza sie, a rol-
ka do masazu zaczyna wibrowac przy najnizszym poziomie
intensywnosci.

2. Dostepne s3 trzy poziomy intensywnosci (niski, redni i wy-
soki) i tryb masazu (przemienny). Aby zmieni¢ poziom, na-
lezy krétko nacisnac przycisk witaczania/wytaczania. Na-
lezy wybrac jeden z czterech poziomdw intensywnosci wg
wtasnych preferencji. Jesli na czwartym poziomie przycisk
wiagczania/wylgczania zostanie wcisniety ponownie, rolka do
masazu wytgczy sie. Rolke mozna tez bezposrednio wytaczy¢
podczas uzytkowania; w tym celu nalezy wcisna¢ przycisk
wiaczania/wylaczania i przytrzymac go przez 2 sekundy.
Zgasnie wtedy wskazanie LED, a wibracje ustana.
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8.3 Przyktfady uzycia:

kydka

Usias$¢ na podfodze i umiesci¢
noge na rolce do masazu, tak
aby znajdowata sie ona pod
dolng potowa tydki. Podeprzeé
sie rekami od tytu i uniesé
miednice. Napig¢ miesnie
brzucha i posladkéw i prze-
suna¢ dolng czesc¢ ciata do przodu i z powrotem. Nastepuje
stymulacja miesni tydek.

Uda/posladki

Potozy¢ sie na boku na podtodze
i wyciagna¢ obie nogi na dtu-
gosé. Ugia¢ ramie i podeprzec
sie fokciem o podtoge, a drugie
ramie utozy¢ swobodnie z boku.
Umiesci¢ rolke do masazu pod
biodrem. Przesuwac sig¢ powolny-
mi ruchami po rolce do masazu.
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Réznicowac to ¢wiczenie, podpierajac sie od tytu obiema rekami
i przesuwajac posladki delikatnymi ruchami po rolce.

Uda

Usigs¢ prosto na podtodze lub na krzesle. Przy-
trzymac rolke do masazu za zewnetrzng strone
obu czedcii powoli, lekko dociskajgc, przesuwac
ja po udzie. Srodkowy, elastyczny element rolki
powinien teraz masowac udo uzytkownika.

Reka/ramie

Oprze¢ sie na stojaco bokiem o Sciang. Umie-
$cic¢ rolke do masazu miedzy ramieniem a $cia-
na. Wywrzec¢ lekki nacisk na rolke do masazu,
a nastepnie uginac i rozprostowywaé nogi-tak
aby rolka powoli przesuwata sie wzdtuz ramie-
nia. Zwigkszy¢ odstep miedzy nogami a
w celu zwigkszenia sity nacisku na rolke. f
obracac plecy do $ciany, tak aby rolka por|
sie wzdtuz partii ramion w celu stymulaciji

by

ramion.
Plecy

I}
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A OSTRZEZENIE

Nie przesuwacé rolki do masazu bezposrednio po kosciach.

Potozy¢ sie na plecach. Umiesci¢ rolke do masazu miedzy ple-
cami a podfoga, na prawo lub na lewo od kregostupa. Zgia¢
nogi. Powoli przesuwac¢ ciato do przodu i do tylu, tak by rolka
przesuwata sie po plecach.
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9. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

¢ Dzieci NIE moga czysci¢ urzadzenia, chyba ze znajduja sie pod
nadzorem osoby dorostej.

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczyé urzadzenie.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytgcznie lekko zwilzong $cierecz-
ka.

o Urzadzenie czyscic¢ tylko w podany sposob. W zadnym wypad-
ku do urzadzenia nie powinna dostac sie ciecz.

¢ Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

¢ Nie uzywac silnych srodkdw czyszczgcych ani szczotki o twar-
dym wiosiul

Pielegnacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywaé
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac na nim
zadnych przedmiotéw.
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10. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem

Rozwigzanie

Nie mozna réwnomiernie
przesuwac rolki do masa-
Zu podczas jej uzywania.

Unika¢ jednostronnego obcigza-
nia i w miare mozliwosci staraé
sie rownomiernie obcigzac rolke
do masazu.

Diody LED nie migaja
podczas tadowania.

Sprawdzi¢, czy kabel tadowania
USB jest poprawnie potaczony
z rolkg do masazu.
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11. Utylizacja
UWAGA

e Akumulatoréw nie wolno utylizowaé¢ wraz z innymi

odpadami z gospodarstwa domowego. Moga one za-

wiera¢ toksyczne metale cigzkie, a w zwigzku z tym

podlegaja przepisom o utylizacji odpaddw specjalnych.

¢ Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwigzki

znajduja sie nastepujace oznaczenia: K

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie na-
lezy wyrzucac¢ urzadzenia po zakonczeniu eksploatacii

wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Nalezy

je oddac¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki.
Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE

o0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych

- WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan zwrdcié sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpo-
wiedzialnej za utylizacje.

187



Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalna zawartos¢ niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-
darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtdrnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztaftuje si¢ postawy,
ktére wptywajg na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.

12. Dane techniczne

Wymiary 15,6 x 8,7 x 8,7 cm
Masa ok.746 g
Akumulator:

Pojemnosé 1800 mAh
Napiecie znamionowe |3,7V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy

13. Gwarancja/serwis

Szczegoétowe informacie na temat gwarancji i warunkéw
gwarancji znajduja si¢ w zatgczonej ulotce gwarancyjne;.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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