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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen YTEHMEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3noXmTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

ﬂ H Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spéteren Gebrauch auf, ma-

chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

® Das Gerat ist nur flir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Geréates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder dilrfen nicht mit dem Gerat spielen.

* \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, missen beim Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

* Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

* Sie durfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

INHALT
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf auBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr -
keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungs- 2. ZEICHENERKLARUNG

material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und  Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-  und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole
dendienstadresse. verwendet:

1 x Shiatsu-FuBmassagegerét
1 x Diese Gebrauchsanweisung



Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verlet-
zungen die Folge sein.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gerét der Schutzklasse Il

Anweisung lesen

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

Verpackungskomponenten trennen und entspre-
chend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

(Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

3% m [E QD BEe

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU
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/. | Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
B,) materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
A mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

- Produkt und Verpackungskomponenten trennen
é und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeach-
ten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sachscha-
den verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und
machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Uberge-
ben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

Stromschlag

* Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegeréat
vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch
elektrische Schldge zu vermeiden.

o Betreiben Sie das Gerat deshalb

- nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

- nie, wenn das Gerét oder Zubehdr sichtbare Schaden auf-
weist,
- nicht wahrend eines Gewitters.
¢ Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerét vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um
den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen
Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwi-
schen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter
keinen Umstanden das Gerat.
¢ Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Schalter und
die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Fliis-
sigkeiten in Beriihrung kommen.
¢ Benutzen Sie das Gerat deshalb
- nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna),
- nur mit trockenen Handen.
¢ Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Kei-
ne Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen. Achten
Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder spitze
Gegenstande gelegt oder gezogen wird.
e Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser ge-
fallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor
sichtbare Schéden aufweisen.
e Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogeréten diirfen nur von Fachkraften durch-
gefuihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kénnen er-
hebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisier-
ten Handler.

Brandgefahr

e Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missach-
tung der vorliegenden Gebrauchsanleitung besteht unter
Umsténden Brandgefahr!

e Betreiben Sie das Massagegeréat deshalb

- nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Néhe
sind,

- nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

- nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

Handhabung
A VORSICHT

¢ Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat
auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rates sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf
dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

e Dieses Gerat ist fur die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie
das Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgen-
den Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind,
ob das Massagegerét fiir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren
Arzt.



¢ Verwenden Sie das Massagegeréat
- nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im
Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz),
- nicht bei Tieren,
- nicht langer als 15 Minuten.

¢ Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt.

e Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerat spielen.

* Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren
Arzt, vor allem

- wenn Sie unsicher sind ob das Massagegerét fir Sie ge-
eignet ist,

- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am FuB hinter sich haben,

- bei Diabetes, Thrombosen,

- bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziin-
dungen),

- bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

e Das Gerat ist nur fUr den in dieser Gebrauchsanleitung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir
Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgema-
Ben oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

|I| Plattform mit jeweils 3 Massagekopfen,
die gegenléufig rotieren.

[2] Taste ®
1 x driicken: Shiatsu-Massage
2 x driicken: Warmefunktion zuschalten
3 x driicken: Aus

E Netzstecker

6. INBETRIEBNAHME

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel auf Beschadi-
gungen.

¢ SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.

* Kabel stolpersicher legen.

7. ANWENDUNG

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie lhre FiiBe auf den zwei
Plattformen. Ein Verrutschen des Geréates wird durch die Gummi-
fUBe auf der Gerateunterseite verhindert.

Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste O ein. Um die
Warmefunktion zuzuschalten, driicken Sie die Taste () erneut.
Driicken Sie die Taste () wiederholt, um das Gerét auszuschal-
ten.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder andern
Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei
langerer Massagedauer kann die Uberstimulation der
Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle
konnen die jeweiligen Organe des Kérpers beeinflusst werden.
Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-
Massage durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den fiir
Sie gewiinschten Effekt zu erzielen.

8. PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG
Reinigung

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

* Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat oder das Zubehdr
eindringen.

e Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei
starkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas flissigem Feinwaschmittel
entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen
Reiniger.

 Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig tro-
cken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
lhnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und
ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
M gekdpfe | M gekdpfe | Massagekdpfe freilegen.
rotieren ver- werden zu stark
langsamt. belastet.
Massagekdpfe | Gerat nicht Netzstecker einstecken
bewegen sich | am Netz und Gerat einschalten.
nicht. angeschlossen.
Uberhit- Gerat vom Stromnetz
zungsschutz trennen, mindestens 15
ausgeldst. Minuten
warten, erneut einstecken
und einschalten.
10. TECHNISCHE DATEN
Versorgung 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
MaBe 30x23x9,9cm
Gewicht ca. 1,47 kg
11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre-
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befol-
gen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung
der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden
Sie sich bitte an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde. Riicknahmestellen fiir Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B.
bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den ortlichen
Mdullentsorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickga-
be ist gesetzlich vorgeschrieben.



AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeubertrager (Kiihl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerdte und GroBgeréte gilt. Fur
die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme
missen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelba-
rer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei Ihrem Handler iber Rickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerdt zerstorungsfrei entnommen werden kdénnen,
miissen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst flir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II I| Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other

users and observe the information they contain.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

* Children must not play with the device.

e [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be care-
ful when using the device.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert
anything into the rotating parts. Make sure that all moving parts can
move freely at all times.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

* Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter.
Failure to adhere to this instruction will void the warranty.
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1. ITEMS INCLUDED IN THE PACKAGE

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or acces-
sories and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Service address.

1 x Shiatsu foot massager
1 x These operating instructions

2. EXPLANATION OF SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.




A CAUTION

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Product information
Note on important information

Protection class Il device

Read the instructions

For indoor use only

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

The electronic device must not be disposed of with
household waste

E 1= Q0 B[Le

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

nc
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The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.
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Marking to identify the packaging material. A = Mate-
rial code, B = Material number: 1-7 = Plastics, 20-22
= Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Importer

@[e]-&

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Please read these operating instructions carefully. Failure to ob-
serve the information provided below can lead to personal inju-
ry or material damage. Keep these instructions in a safe place
where they can also be read by other persons using the device.
Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

Keep children away from the packaging materials. Risk of suf-
focation.

Electric shock

¢ Just like any other electrical appliance, this massage device
must be handled with due care and attention in order to pre-
vent the risk of electric shock.
e For this reason, the device must only be operated as follows:
- With the mains voltage specified on the device only.
- Do not use the device if damage to the device itself or any
of its accessories is evident.
- Never use the appliance during a thunderstorm.
¢ In the event of a defect or malfunction, switch the device off
immediately and disconnect it from the power supply. Never
pull on the power cable or on the appliance in order to dis-
connect the plug from the mains outlet. Never hold or carry

the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Never open the device for any reason.
¢ Make sure that the massage device, the switch, the power
supply unit and the cable do not come into contact with wa-
ter, steam or other fluids.
e For this reason, the device must only be operated as follows:
- Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sau-
na).
- Only with dry hands.
¢ Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any
pins, needles or sharp objects. Take care not to lay out or pull
the power cord over sharp or pointed objects.
 Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect
the plug immediately from the mains outlet.
¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of
its accessories is evident.
* Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

Repairs to electrical appliances must only be carried out by qua-
lified persons. Incorrect repairs can lead to considerable danger
for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

Fire hazard

e There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is
not used according to these operating instructions.
e For this reason, the massage device must only be operated
as follows:
- Never leave the device unsupervised, particularly if child-
ren are around.
- Never use the device under covers, such as blankets or
pillows.
- Never use the device in the vicinity of petrol or other easily
flammable materials.

Handling
A CAUTION

¢ Switch the device off and disconnect the power supply after
every use and before every cleaning.

¢ Never sit or stand on the moving parts of the device with all
your weight and do not place objects on the device.

¢ Keep the device away from high temperatures.

4. PROPER USE

e This device is intended for foot massage. Do not use the mas-
sager if one or several of the following warnings applies to
you. If you are unsure whether the massager is suitable for
you, please consult your doctor.

¢ Do not use the massager

- if you have a changes caused by disease or injury in the
region of your foot (e.g. open wounds, warts, fungal infec-
tion),

- with animals,

- no longer than 15 minutes.

¢ Never allow the unit to operate unsupervised.

e Children should be supervised to ensure that they do not use
the device as a toy.

e You should consult your doctor before using the massager,
especially

- if you are unsure whether the massager is suitable for you



- if you suffer from a serious illness or are recovering from an
operation on one of your feet,
- if you have diabetes or thrombosis,
- if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein
inflammations),
- if you have pains of unclear origin.
¢ The device is only intended for the purpose described in the-
se operating instructions. The manufacturer cannot be held
liable for damage occurring as a result of inappropriate or
careless use.

5. APPLIANCE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

£l
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Platform with 3 massage heads that rotate in
opposite directions.

Button ()

Press 1x: Shiatsu massage

Press 2x: activates the heat function
Press 3x: off

Mains plug

B
6. START-UP

¢ Remove the packaging.

¢ Check the device, power supply and cables for damage.

¢ Connect the device to the mains power supply.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone trip-
ping over it.

7. USE

When seated comfortably place your feet on the two platforms.
The rubber feet on the base of the unit prevent it from sliding.
Switch on the massager with the () button. Press the () button
again to activate the heat function. Press the () button repeatedly
to switch the device off.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the
massage or change your position or the contact pressure if you
find it is painful or unpleasant.

Do not use the massage device for longer than 15 mi-
nutes. Otherwise, using the device for longer can over-
stimulate the muscles and cause tension instead of re-
laxation.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence
the corresponding organ of the body. However, we recommend
studying relevant literature and asking your doctor before using
point reflex zone massage to achieve the desired effect.

8. CARE AND STORAGE
Cleaning

 Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must
never be allowed to enter into the device or accessories.

e Clean the device with a slightly damp cloth. If it is very dirty,
you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge,
and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend
storing it in the original packaging in a dry place without weigh-
ting it down.

9. IN THE EVENT OF PROBLEMS

Problem Cause Remedy
Massage The load on the | Release the massage
heads rotating | massage heads | heads.
at reduced is too great.
speed.
Massage Appliance not Connect the plug to the
heads not connected to the | mains supply and switch
moving. power supply. on the appliance.
Overheating pro- | Disconnect the device
tection tripped. | from the power supply,
wait at least 15 minutes,
then plug in again and
switch on.

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Disposal 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensions 30 x23x9.9cm

Weights aprox. 1.47 kg
11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the de-

vice in household waste at the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or

recycling point. Observe the local regulations for ma-

terial disposal. Dispose of the device in accordance —HEEEEE
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local autho-
rities responsible for waste disposal. You can obtain the location
of collection points for old devices from the local authorities.

12. WARRANTY / SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres uti-
|I || lisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

e ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et pas dans un cadre professionnel.

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes aya-
nt peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient
surveillés ou sachent comment ‘utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

* L es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

* Si le céble d‘alimentation électrique de |‘appareil est endommage, il
doit étre mis au rebut. S‘il n‘est pas détachable, I‘appareil doit étre mis
au rebut.

e La surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotati-
ves. Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer
sans entrave.

* | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon foncti-
onnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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1. FOURNITURE 1 x Appareil de massage Shiatsu des pieds

Viérifiez si Pemballage extérieur de Pappareil est intact et sitous | X L& Présent mode d’emploi

les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que

I"appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visi- 2. EXPLICATION DES SYMBOLES

ble et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de  Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur
doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous & votre revendeur ouau  la plaque signalétique :

service client indiqué.



Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Equipement de classe de protection Il

Lire les consignes

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

L= QB[

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

UK "

cAa Marquage de conformité UKCA

[H[ Les produits sont complétement conformes aux

exigences des reglements techniques de 'UEEA.

/| Etiquette d’identification du matériau d’emballage.

CB,) A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
A riau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
- Séparer le produit et les composants d’emballage

g. et les éliminer conformément aux prescriptions

communales.

Symbole de I'importateur

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observa-
tion des remarques suivantes peut causer des dommages per-
sonnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en
sorte qu'il soit accessible aux autres utilisateurs. Lors du trans-
fert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode
d’emploi.

Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque
d’asphyxie.

Electrocution

¢ Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit
étre utilisé avec prudence et avec soin afin d’éviter tout dan-
ger d’électrocution.
¢ Par conséquent, n’utilisez I'appareil
- qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

-en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent
des dommages visibles,
- pendant un orage.
¢ En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et dé-
branchez immédiatement I'appareil. Ne tirez pas sur le cor-
don d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche
de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par son
cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces
chaudes. N’ouvrez en aucun I'appareil.
¢ Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche
et le cordon d’alimentation ne soient pas au contact d’eau, de
vapeur ou d’autres liquides.
e Par conséquent, n'utilisez I'appareil
- qu’a l'intérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité (par
ex. jamais dans la salle de bains, dans un sauna),
- qu’avec les mains seches.
¢ Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation.
Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus. Veil-
lez & ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des
objets tranchants ou pointus.
¢ N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Dé-
branchez-le immédiatement.
¢ N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent
des dommages visibles.
o Evitez de secouer 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

Les réparations des appareils électriques doivent étre effec-
tuées uniquement par des électriciens qualifiés. Les réparations
non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service
aprées-vente ou a un dépositaire agréé.

RISQUE D’INCENDIE

e |utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du
présent mode d’emploi risque dans certains cas de provo-
quer un incendie !

¢ Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

- en aucun cas sans surveillance, notamment en présence
d’enfants a proximité,

- €N aucun cas sous une couverture, un coussin, ...

- en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux
facilement inflammables.

Manipulation
AATTENTION

e Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez
I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobi-
les de I'appareil. Ne posez aucun objet sur I'appareil.

* Placez I'appareil & I'abri de températures élevées.

4. 3. UTILISATION CONFORME AUX INDI-
CATIONS

e Cet appareil est destiné uniquement a un massage des pieds.
Neutilisez pas I‘appareil de massage si vous étes dans I‘'un
des cas suivants. Si vous n‘étes pas sir que |‘appareil de
massage est adapté a votre cas, consultez un médecin.

¢ N‘utilisez pas I'appareil de massage

- en cas de modification pathologique ou de Iésions au ni-
veau des pieds (par ex. plaie ouverte, verrues, mycoses),



- pour les animaux,
- pas plus de 15 minutes.

¢ Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.

¢ Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne
doivent pas jouer avec I'appareil.

¢ Consultez un médecin avant d'utiliser I'appareil de massage,
surtout

- si vous n’étes pas s(r que I'appareil de massage est ad-
apté a votre cas,

- si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi
une opération au niveau des pieds,

- en cas de diabéte, de thromboses,

- en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex.
varices, phlébites),

- pour toute douleur de cause indéterminée.

o ['appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le
présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre respon-
sable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou
imprudente.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

m Plateforme avec chacune 3 tétes de massage tournant
dans le sens opposé.

[2] Touche O
En appuyant 1 fois : massage Shiatsu
En appuyant 2 fois : activation de la fonction diffusion
de chaleur
En appuyant 3 fois : arrét

E Prise
6. MISE EN SERVICE

 Retirez 'emballage.

o \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présen-
tent aucun dommage.

© Branchez I'appareil sur le secteur.

 Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. UTILISATION

Pour une position assise confortable, placez vos pieds sur les
deux plateformes. Les pieds en caoutchouc disposés sous
I’appareil 'empéche de glisser.

Allumez I'appareil de massage avec la touche (. Pour activer
la fonction de chauffage, appuyez a nouveau sur la touche Q)
. Appuyez a nouveau sur la touche OO pour éteindre I‘appareil.
Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque
chose d’agréable et de relaxant. Si le massage est douloureux ou
désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le mas-
sage dure plus longtemps, une stimulation musculaire ex-
cessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut
avoir un effet sur un organe du corps correspondant. Cepen-
dant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est
recommandé de se documenter et de consulter un médecin afin
d’obtenir I'effet désiré.

8. ENTRETIEN ET RANGEMENT
Nettoyage

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il
ne doit en aucun cas pénétrer du liquide dans I'appareil ou
dans les accessoires.

e Utilisez un chiffon légérement humide pour nettoyer |‘appareil.
En cas de salissures plus importantes, vous pouvez égale-
ment humidifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.

e Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou
un gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide
pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant con-
tenant des solvants.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsquil est tout a fait sec.

Conservation

Sivous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue péri-
ode, nous vous recommandons de le conserver dans I'emballage
d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEME ?

Probléeme Cause Remeéde
Rotation ralentie | Les tétes de massage | Dégagez les tétes
des tétes de sont soumises a de massage.

massage. une contrainte trop
importante.

Appareil pas branché.

Les tétes de Branchez I'appareil

massage ne et allumez-le.
bougent pas. Protection contre la | Débranchez
surchauffe déclenchée. | I'appareil de la

prise, attendez au
moins 15 minutes,
rebranchez et
rallumez.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensions 30x23x9,9cm

Poids ca. 1,47 kg
11. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres a la fin de sa durée de vie. Son élimination

doit se faire par le biais des points de collecte com-
pétents dans votre pays. Vous devez vous conformer

aux réglementations locales en matiere d’élimination

des matériaux. Eliminez I'appareil conformément a

la directive européenne relative aux déchets d’égquipements
électriques et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce
sujet, adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour de
plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des
déchets ou le revendeur.

12. GARANTIE / MAINTENCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



Il Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion de

otros usuarios y respete las indicaciones.

* Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

* Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

* La superficie del aparato estéa caliente. Las personas que son sensib-
les al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas ro-
tatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

CONTENIDO

1. Articulos suministrados

7. APLICACION ...t

2. Simbolos
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
4. Uso correcto...
5. Descripcion de
6. Utilizacién

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios pre-
sentan dafios visibles y de que se retira el material de embala-
je correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion de atencién al
cliente indicada.

1 x Aparato de masaje Shiatsu de pies
1 x Estas instrucciones de uso

8. Cuidado y conservacion.
9. Solucién de problemas.
10. Datos técnicos....
11. Eliminacién
12. Garantia / Asistencia ....

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.




A ATENCION

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfigige Verlet-
zungen die Folge sein.

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Aparato de la clase de proteccion Il

Leer las instrucciones

Solo para uso en interiores

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

3% m K @D BEe

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdmica Euroasidtica.

—r
==
r—1

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

R

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Lea cuidadosamente estas instrucciones de uso La inobser-
vancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso
y asegulrese de que se encuentren disponibles para los demas
usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instruccio-
nes de uso con el mismo.

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

¢ Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje
debe utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir una
descarga eléctrica.
e Por ello no utilice nunca el aparato:
- con una tension de red distinta de la indicada en el aparato,
- si el aparato o sus accesorios presentan dafios visibles,
- durante una tormenta.
* Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-
fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma

de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato cogiéndo-
lo por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las
superficies calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circun-
stancia.

* Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor y el
cable no entren en contacto con vapor, agua u otras sustan-
cias liquidas.

e Por ello, utilice el aparato

- Unicamente en interiores secos (nunca en la bafera o sau-
na, por ejemplo),
- solo con las manos secas.

* No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u
objetos punzantes. No coloque ni tienda el cable de red sobre
objetos afilados o puntiagudos.

¢ No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extrai-
ga inmediatamente el conector de red.

¢ No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafos
visibles.

* No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacion inadecuada
puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente
0 a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio

* En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato
o el incumplimiento de las presentes instrucciones pueden
ocasionar peligro de incendio.

¢ Por ello no utilice nunca el aparato de masaje:

- sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios,

- cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, coji-
nes, ...

- cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente infla-
mables.

Manejo
A ATENCION

¢ Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de
cada utilizacion y antes de cada limpieza.

* No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el
peso sobre las partes méviles del aparato y no coloque ob-
jetos sobre el mismo.

¢ Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

4, USO CORRECTO

e Este aparato esta destinado al masaje de pies. No use el apa-
rato de masaje si una o varias de las siguientes advertencias
se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas de si el aparato
de masaje es apropiado para usted, consulte a su médico.

* No utilice el aparato de masaje

- si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesién en los
pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas, pie de atleta),

- con animales,

- durante mas de 15 minutos.

¢ No utilice nunca el aparato sin vigilancia.

* Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen
con el aparato.



¢ Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje,
sobre todo
® ¢ sino estd seguro de si el aparato de masaje es adecuado
para usted,
- si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el pie,
- si padece diabetes o trombosis,
- si tiene problemas en pies o piernas (p. ej. varices, flebitis),
- si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.
¢ Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el
fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no
se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido
o irresponsable.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

m Plataforma con 3 cabezales de masaje que giran en
direcciones opuestas.

[2] Tecla®

1 pulsacion: Masaje Shiatsu
2 pulsaciones: Activar funcién de calor
3 pulsaciones: Desactivar

E Conector de red

6. UTILIZACION

e Retire el envoltorio.

¢ Compruebe que el aparato, el conector de red y el cable no
presenten dafios.

¢ Enchufe el aparato a la red eléctrica.

¢ Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

7. APLICACION

Siéntese comodamente y coloque los pies sobre las dos pla-
taformas. Las patas de goma de la parte inferior evitan que el
aparato se desplace.

Encienda el aparato de masaje con la tecla 1. Para activar la
funcion de calor, vuelva a pulsar la tecla O. Vuelva a pulsar la
tecla (H para apagar el aparato.

El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Interrumpa el masaje, cambie de postura o la intensidad de la
presion si el masaje le resulta doloroso o desagradable.

No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minu-
tos. Si el masaje es mas prolongado, se puede producir
una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provo-
ca tensiones en vez de relajacion.

Masajeando un punto determinado de la planta del pie se pue-
de influir en el 6rgano correspondiente del cuerpo. Sin embargo,
antes de realizar un masaje de reflexoterapia se recomienda in-
formarse leyendo sobre el tema o consultando al médico para
conseguir el efecto deseado.

8. CUIDADO Y CONSERVACION
Limpieza

¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo
ningun concepto deben entrar liquidos en el aparato ni en
los accesorios.

¢ Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si
hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también
con agua ligeramente jabonosa.

e Las manchas pequefas pueden eliminarse con un pafo o
una esponja humeda y, si es necesario, con un detergente
liquido suave. No use limpiadores que contengan disolven-
tes.

¢ No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente
seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo,
le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un
ambiente seco y sin soportar cargas.

9. SOLUCION DE PROBLEMAS

lentamente.

Problema Causa Solucion
Los cabezales Los cabezales de Desbloquear los
de masaje giran | masaje se sobre- cabezales.

cargan excesiva-
mente.

Los cabezales
de masaje no se
mueven.

El aparato no esta
conectado a la red.

Conecte el enchufe y
encienda el aparato.

Proteccién contra
sobrecalentamiento
activada.

Desconecte el apara-
to de la red eléctrica,
espere al menos 15

minutos, vuelva a
colocar los cabezales
y encienda el aparato

10. DATOS TECNICOS

220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
30x23x9,9cm
ca. 1,47 kg

Alimentacion

Dimensiones

Peso

11. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se
debe desechar al final de su vida dtil junto con la
basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos
de recogida adecuados disponibles en su zona. Re-
spete las normas locales referentes a la eliminacion
de residuos. Deseche este aparato de acuerdo con la
Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Elé-
ctricos y Electronicos (RAEE). Para mas informacién, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacion de residuos. Puede obtener informacion sobre los
puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p.
€j., a su administracion local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.

12. GARANTIA / ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



|| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad

altri utenti e attenersi alle indicazioni.

* ’apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

* Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio &€ danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire I‘ap-
parecchio.

e 'apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sen-
sibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti
rotanti. Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi
liberamente.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

INDICE

1. Stato di fornitura
2. Spiegazione dei simboli.
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1. STATO DI FORNITURA 2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizza-
re |‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull’im-
ballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.




A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Dispositivo con classe di protezione Il

Leggere le istruzioni

Solo per uso in ambienti chiusi

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

E 1= Q0 B[Le

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

nc

N
DR M\

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

—
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/. | Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
B,) laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
A materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

&R

Simbolo importatore

3. AWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non
osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito pud causare
infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni
per I'uso e metterle a disposizione anche degli altri utenti. Con-
segnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

Scossa elettrica

¢ |l presente apparecchio massaggiante deve essere utilizza-
to con cautela ed accortezza, come ogni altro apparecchio
elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse
elettriche.
 Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
- esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’appa-
recchio,
- mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni
visibili,
- non durante un temporale.

* Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla
rete elettrica in caso di difetti o in presenza di anomalie di
funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica
tirando il cavo di alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o
portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Man-
tenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

¢ Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

* Accertarsi che 'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la
spina e il cavo elettrico non vengano a contatto con acqua,
vapore o altri liquidi.

* Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

- esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da
bagno, nella sauna),
- solo con mani asciutte,

* Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non
infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare attenzione a non ap-
poggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti
o taglienti.

¢ Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua.
Sconnettere immediatamente la spina elettrica.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli ac-
cessori presentano danni visibili.

e Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate
esclusivamente da personale qualificato. Riparazioni eseguite
non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli
per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o
ad un rivenditore autorizzato.

PERICOLO D’INCENDIO

* In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non
rispetto delle presenti istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo
eventuale d’incendio!

¢ Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

- mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

- mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,

- mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente
infiammabili.

Manipolazione

* Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso
e prima di ogni pulizia.

* Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’ap-
parecchio con tutto il peso del corpo e non depositare alcun
oggetto sull’apparecchio.

¢ Proteggere 'apparecchio dalle alte temperature.

4. USO CONFORME

* Questo apparecchio & concepito per il massaggio plantare.
Non utilizzare |‘apparecchio per massaggi se si riscontrano
una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze.
In caso di dubbi sullidoneita dell‘apparecchio per massaggi
per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggi:

- in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona
dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi),

- su animali,

- non oltre 15 minuti.



¢ Non utilizzare mai I'apparecchio lasciandolo incustodito.
* Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparec-
chio.
¢ Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio
per massaggi soprattutto:
- in caso di dubbi sull'idoneita dell’apparecchio per massag-
gi per il proprio corpo,
- in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’opera-
zione ai piedi,
- in presenza di diabete, trombosi,
- in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici,
infiammazioni venose),
- in presenza di dolori di natura sconosciuta.
¢ |'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo de-
scritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme.

5. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
El Piattaforma con 3 teste massaggianti controrotanti.

IZI Pulsante O
Premere 1 volta: massaggio shiatsu
Premere 2 volte: attivazione della funzione di riscalda-
mento
Premere 3 volte: spegnimento

El Spina di alimentazione

6. MESSA IN SERVIZIO

* Rimuovere I'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano
segni di danni.

* Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

¢ Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di in-
ciamparvi.

7. IMPIEGO

Seduti in posizione comoda, appoggiare i piedi sulle due piatta-
forme. La base di gomma presente sul lato inferiore dell’apparec-
chio ne impedisce comunque lo slittamento.

Accendere |‘apparecchio per massaggi con il pulsante . Per
attivare la funzione di riscaldamento, premere di nuovo il pulsante
O. Premere ripetutamente il pulsante 0] per spegnere |‘appa-
recchio.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e
rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare la propria posi-
zione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione
dolorosa o spiacevole.

Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al
massimo. Una durata piu lunga del massaggio pud pro-
vocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile
stimolare gli organi corrispondenti del corpo. Per ottenere I'ef-
fetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia
plantare si raccomanda comunque di informarsi leggendo la let-
teratura specifica e di consultare in proposito il proprio medico.

8. CURA E CUSTODIA
Pulizia

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque inter-
vento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la mas-
sima attenzione a non far penetrare liquidi nell’apparecchio o
negli accessori.

e Pulire I‘apparecchio con un panno leggermente umido. Se
|‘apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno
con acqua e sapone.

e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

e Utilizzare I‘apparecchio solo quando & completamente
asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia
di conservarlo nella confezione originale in un locale asciutto e
senza sovrapporre pesi.

9. CHE FARE QUANDO SORGONO PRO-
BLEMI?

Problema Causa Rimedio
Le testine Le testine massag- Scoprire le testine
massaggianti | gianti sono troppo massaggianti.
ruotano sollecitate.
lentamente.
Le testine L'apparecchio non & |Innestare la spina
massaggianti | connesso alla rete. elettrica e accendere
non si muo- I’apparecchio.
vono. E scattata la Scollegare
protezione contro il I’apparecchio dalla
surriscaldamento. rete di alimentazione,
attendere almeno 15
minuti, collegarlo di
nuovo e accenderlo.
10. DATI TECNICI
Alimentazione 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensioni 30x23x9,9cm
Peso ca. 1,47 kg
11. SMALTIMENTO

A tutela dell‘ambiente, al termine del suo ciclo di vita
|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo la diret-
tiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli
enti comunali responsabili in materia di smaltimento. Informazioni
sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es.
dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazion



Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak {izere saklayin, diger kullanicilarin erigebilme-
|I || sini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin
bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdigunde bertaraf edil-
melidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin yuzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen pargalarin arasina hicbir cisim sokmayin.
Hareketli pargalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda ol-
masina dikkat edin.

¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz ¢a-
lismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gecerliligini yitirir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari strece gocuk-
lar tarafindan yapilmamalidr.

ICINDEKILER
1. Teslimat Kapsami..........ooovurrenrernreneireresseesnees 20 7. UYQUIBMA ..o 22
2. Isaretlerin @giKlamas!..........ccovereininenicnnsccs 20 8. Bakim ve SaKlama ..o 22

3. Uyarilar ve givenlik bilgileri
4. Amacina uygun kullanim
5. Cihaz agiklamasi.

21 9. Sorunlarin giderilmesi
.21 10. Dati tecnici ...
.22 11. Bertaraf etme.

6. Galistirma. 12. Garanti / Servi

1. TESLIMAT KAPSAMI 2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar ~ Cihazin (izerinde, kullanm kilavuzunda, ambalajinda ve model
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz kul-  etiketinde asagdidaki simgeler kullanilmigtir:

lanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar ol-
madigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin -

olun. Suipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen

LSO : ; Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
musteri hizmetleri adresine basvurun.

nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

1 x Shiatsu ayak masaj cihaz
1 x Bu kullanim kilavuzu

20



A DIKKAT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verlet-
zungen die Folge sein.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyari

Koruma sinifi Il cihaz

Talimati okuyun

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

CE isareti
Bu riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

3% m K @D BEe

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

e
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Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = k&gt ve karton
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Urtinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatci simgesi

B

3. UYARILAR VE GUVENLIK BiLGILERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagidaki notlarin dik-
kate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara neden
olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da eri-
sebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim
kilavuzunu da verin.

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardir.

Elektrik carpmasi

e Elektrik carpmasi tehlikesinden kacinmak icin, her elektrikli
cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli bigimde kullanimalidir.
¢ Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:
- Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile calisti-
rilmalidir,
- Cihaz veya aksesuarda gorindr bir hasar olmamalidir,
- Firtina sirasinda calistinimamalidir.
® Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve cihazin fisini prizden ¢ekin. Fisi prizden ¢ekerken
elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin. Ciha-
z1 elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin.

Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin igini
kesinlikle agmayin.

® Masaj cihazinin, salterin ve elektrik kablosunun su, buhar
veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.

e Cihazinizi bu nedenle

- Sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kive-
tinde, saunada degil),
- Sadece elleriniz kuruyken kullanin.

o Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve biikmeyin. igne
veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin. Elektrik kablosu-
nun keskin veya sivri nesneler lzerine konulmamasina veya
bunlar Uzerinden gekilmemesine dikkat edin.

e Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi ce-
kin.

e Cihazda veya aksesuarda goriinUr bir hasar varsa, cihazi kul-
lanmayin.

e Cihazi hicbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere di-
slirmeyin.

Onarim

Elektronik cihaz onarimlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan
yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir sa-
ticlya basvurun.

Yangin tehlikesi

* Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!
* Bu nedenle masaj cihazini calistirirken sunlara dikkat edin:
- Asla, dzellikle de ¢ocuklar yakinindayken gézetimsiz halde
calistirmayin,
- Asla bir 6rtl altinda kullanmayin, 6rn. battaniye, yastik, ...
- Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda kullanmayin.

Kullanim
A DIKKAT

¢ Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatil-
mali ve fisi prizden cikariimalidir.

Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin, yat-
mayin ya da Uzerinde durmayin ve cihazin Ustline higbir ya-
banci nesne koymayin.

Cihazi yliksek sicakliklardan koruyun.

4. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz, ayak masajl icin tasarlanmistir. Masaj cihazini, asa-
gidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin icin gegerliyse
kullanmayin. Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisin.
Masaj cihazini
- ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. acik
yaralar, sidiller, ayak mantari) mevcut oldugunda kullanma-
yin,
- hayvanlar tizerinde kullanmayin,
- 15 dakikadan uzun siire kullanmayin.
e Cihazi asla gézetimsiz caligtirmayin.
* Cocuklar cihazla oynamamalari igin gézetim altinda tutulma-
Iidir.
* Masaj cihazini kullanmadan dnce, 6zellikle asagidaki durum-
larda doktorunuza danigin:
- Masaj cihazinin size uygun olup olmadigindan emin degil-
seniz,



- Agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan bir ameliyat
gegirdiyseniz,

- Diyabet, tromboz durumunda,

- Bacaginizda veya ayaginizda hastaliklar (6rn. varis, vendz
enfeksiyon) varsa,

- Nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

e Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agciklanan sekilde
kullanim igin tasarlanmistir. Nizami olmayan ve dikkatsiz kul-
lanimdan &tird olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

El Karsilikli olarak dénen 3 masaj baslikli platform.

[2] Digme &
1 x basin: Shiatsu masaji
2 x basin: Isi fonksiyonunu devreye sokma
3 x basin: Kapali

El Elektrik fisi

6. CALISTIRMA

¢ Ambalaji agin.

¢ Cihaz, fis ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

¢ Cihazi glic kaynagina baglayin.

¢ Kabloyu hig kimsenin yuriyusini engellemeyecek sekilde
yerlestirin.

7. UYGULAMA

Rahat bir sekilde oturarak ayaklarinizi iki platforma yerlestirin.
Cihazin alt tarafinda bulunan lastik ayaklarin cihazin kaymasini
oOnler.

Masaj cihazini digmeye ) basarak acin. Isi fonksiyonunu dev-
reye sokmak i¢in digmeye () tekrar basin. Cihazi kapatmak i¢in
diigmeye () tekrar basin.

Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasin-
da caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun
veya pozisyonunuzu veya baski basincini degistirin.

Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun ma-
saj sureleri, kaslarin asir uyarimasina ve gevseyecekleri
yerde kasllmalarina neden olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak vicuttaki
o noktaya karsilik gelen organlara etki edilebilir. Ancak istenen
etkinin elde edilebilmesi igin, refleks noktalari masaji yapilmadan
once literatlire ve doktora bagvurulmalidir.

8. BAKIM VE SAKLAMA
Temizleme

A UYARI

¢ Her temizlikten 6nce cihazin fisini prizden cikarin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya akse-
suarlara kesinlikle su girmemelidir.

¢ Cihazi hafifge nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok
kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

e Kiiclk lekeler bir bezle veya nemli bir siingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Géziici maddeler iceren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

¢ Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.
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Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde,
kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi
Oneririz.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Neden Coziim

Masaj Masaj Masaj basliklarini gevsek

basliklar bagliklarina agir | birakin.

yavas donuy- | yuklenilmistir.

or.

Masaj Cihaz sebekeye| Elektrik fisini takin ve cihazi

basliklar ha- | bagl degildir. | calistirin.

reket etmiyor. ['Aqi isinma Cihaz elektrik sebekesinden
korumasi ayirin, en az 15 dakika
tetiklendi. bekleyin, tekrar takin ve

calistinn.
10. DATI TECNICI

Giig kaynagi 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W

Boyutlar 30x23x9,9cm

Agirlik ca. 1,47 kg

11. BERTARAF ETME

Kullanim 8mri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi

icin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Ber-

taraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama mer-

kezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf

edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun. Cihazi, EENEEE
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direkti-

fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili
yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebilece-
giniz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢dp toplama
sirketlerinden ya da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

12. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintil bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

ﬂ H BHMMaTeNbHO MPOYTMTE [AaHHYI0 MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHWUI, COXpaHWTe ee pAnsi MOCNeaylLero

ncnonb3oBaHUA, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYNHOM AN Apyrux nonbaoBaTeneﬁ, n cneAyﬁTe €e yKasaHuam.

* [lpnbop NpefHa3HayveH Ons 4OMAaLLHEero/4acTHOro nob30BaHns, 1Uc-
NoSib30BaHne Npubéopa B KOMMEPHECKIMX LeNsx 3anpeLleHo.

e [laHHbIA NPMOOP MOXET WCMONb30BaThbCA AETbMU CTaplle 8 nerT,
a Takke nuuaMn C OrpaHnyeHHbIMU (U3NYECKUMI, CEHCOPHbLIMY
W YMCTBEHHbIMY CMOCOOHOCTAMU WM C HELOCTATOYHbIMU 3HAHW-
SIMW 1 OMbITOM B TOM CJly4ae, €CNN OHW HAXOZATCA nog, NPUCMOTPOM
B3POCSbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI O 6e30MacHOM MNPUMEHEHNN
npubopa 1 BO3MOXXHbIX ONaCHOCTSX.

* He nossonaiTe geTsam urpatb C Npubopom.

¢ Ecnun npoBog, CETEBOro NUTaHNs Nnprbopa NoBpeXaeH, ero Heobxoam-
MO YTUNN3npoBaTb. ECnm OH HeCbEMHBI, TO HEOOXOAMMO YTUN3NPO-
BaTb BECb NpUBOp.

* [ToBepxHOCTb Mpubopa HarpesaeTca BO Bpems pabotbl. Jluua, 4yB-
CTBUTENbHbIE K Tenny, OO/MKHbI COONoAAaTh OCTOPOXHOCTL MpU UC-
nosib30BaHUK npubopa.

* He nomelLanTe HUKakne NpegMeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope u He
BCTaBNsANTE HWYEro B ero Bpawlatomecs vactun. Cnegute 3a Tewm,
4TOObI MOABVXXHbIE YacTU NepemMeLLanmcb CBOOOIHO.

* H1 B KOEM Cry4ae He OTKpbIBanWTe NPUOOP U HE PEMOHTUPYITE €ro
CaMOCTOATENbHO, NOCKONbKY HAfEXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Cliyyae
He rapaHTupyetcs. HecobniofeHne aToro TpeboBaHUs BefeT K noTe-
pe rapaHTuu.

* QYuCTKa N TEXHNYECKOE 06CNYXMBaHVE OETbMI JOMYCKAETCS TOSbKO
nog NPVYCMOTPOM B3POCTbIX.

COOEP>XAHUE

1. KOMMAGKT MOCTABKM ...t 24 7. TIPUMEHEHUIE. ...ttt 25
2. TIOACHEHMS K CUMBOMAM........ereuereeareesesissesesseseseaseenns 24 8. YXOB 1 XPAHEHIIE.......cvneeieeaiieree et 25
3. MNpepocTepexeHuns 1 ykasaHns no TexHuke 9. Yo genatb NPV BO3HUKHOBEHWN NPOBNEM? .......vveenees 25

BesonacHocTu
4. icnonb3oBaHue No Ha3HaveHno
5. Onncanvie npubopa.......
6. MoproToska K pabore....

. 10. TEXHNYECKNE AAHHBIE ...
25 11, YTUAMBAUMS ..o .
12. FapaHTns/cepBUCHOE OBCTYXKMBAHNE .......covveerererenes 26
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1. KOMIMJIEKT NMOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKM 1 Y6EAUTECH, YTO Ha Kap-
TOHHOW YNakoBKe HET BHELUHUX noBpexgeHwi. MNepen nenonb-
30BaHMeM ybeauTechb, 4TO MPUOOP W ero MpUHAAIEXHOCTU
He VMEIOT BUANMBIX NOBPEXAEHWIA, 1 yAaniTe BCe yNakoBOYHble
Matepuanbl. [py HanuuMm COMHEHW He Ncnonb3yiiTe NpPM6op
1 06paTuTeCh K MPOAABLIY AN B CEPBICHYIO CYOy MO yKasaH-
HOMY appecy.

1 x Mpnbop Ans Maccaxa Hor wwuaty
1 x [laHHas MHCTPYKLWA MO NPUMEHEHMIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npubope, B WHCTPYKUMM MO MPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe
1 (bupmMeHHoI Tabnuyke npubopa UCMoNb3yloTcs ChneaytoLlme
CUMBOJIbI.

YKasblBaeT Ha noTeHunanbHyto onacHocTb. Ecnn ee
He NMPefoTBPaTUTb, BO3MOXHbI TSHXKENENLLME TPaBMbl UK
[laxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YkasblBaeT Ha noTeHuranbHy onacHOCTb. Ecnu ee
He NPefoTBpaTUTb, BO3MOXXHbI JIErKNe NN He3HaquTe lbHble
TpPaBMbl.

WHdopmauus 06 usgenumn
O6palLaeT BHUMaHe Ha BaXXHY0 MHopMaLmio

Mpubop knacca 3awuTb! Il

MpOYTUTE NHCTPYKLMIO

Tonbko N5t UICNONb30BaHNS BHYTPY NOMeLLeHNA

YanuTe anemMeHTbl ynakoBKy 1 yTUNN3NPYIATE 1X
B COOTBETCTBIM C MECTHBIMY MPEANNCAHNSMA.

Henb3as yTunuanposath (anekTpo-)npubop BMecTe
€ ObITOBbIM MYCOPOM

M3rotoBuTtens

3Hak CE

370 U3AENMe COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
[LEeiCTBYIOLMX €BPOMENCKIX 1 HALWOHABbHBIX
OVPEKTUB.

3% m El= oD BEe

3Hak cooTBeTCTBYUSA TpeboBaHusaM Benkobputanum

Mponykums npoLuna nogBepXaeHne CooTBETCTBUSA
TpeboBaHUsIM TeXHUYecKnx pernameHToB EASC.

—r
==
r—

MapkupoBka ans geHTU(NKaLMn yNakoBOYHOro
marepumana. A = CokpalleHHoe 0603Ha4eHne
matepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = bymara 1 KapToH

CHUMMTe yNaKkoBKY C U3AENS 1 yTUNU3MPYIiTe ee
B COOTBETCTBUN C MECTHBIMIA MPEANMCAHNSIMM.

@R B

CumBon umnoprepa
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3. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BH1MaTensHO NpoyTUTE AaHHYI0 HCTPYKLMIO MO NpuMeHeHNto!
HecobniofeHre HuxecneayloLmMx yKasaHuii MOXET MpuBecTi
K MaTepuanbHoMmy ylep6y unu TpaBmam. CoxpaHute 3Ty WH-
CTPYKLMIO 1 [lepXXUTe ee B MeCTe, JOCTYMHOM ANst APYTuX NoMb-
3oBateneii. MNepepasaiite NpuGoOP APYruM nonb3oBaTensm Bme-
CTe C VHCTPYKLMEN.

He paBaiite ynakoBouHblIii MaTepuan fetsam. CyliecTByeT onac-
HOCTb yAyLLEHNS.

Ypap anekTpm4eckum TOKOM

e Kak 1 nto6oil [pyroii anekTpuyeckuii npuéop, 3ToT npuéop
LIS Maccaxa CrefyeT UCrosb3oBaTb GEPEXXHO N OCTOPOXK-
HO, 4TO6bI U36€XaTb OMacHOCTW yAapa 3NeKTPUYECKUM TO-
KOM.
MoaTomy:
- UCTIONbL3YWTe NPNBOP TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM Hanpsi-
XKEHVem;
- HUKOrfa He 1cnonbayiTe Nnpubop, €Cin Ha HeM UMK Ha ero
NPVHAANEXHOCTAX MMEIOTCS BUAVMbIE MOBPEXAEHUS;
- He UCMOnb3yiiTe NpU6OpP BO BPEMS MPO3bl.
B cnydyae nosiBneHus fedekToB 1 Henonapok B paboTe He-
ME[JIeHHO OTKJIto4MTE NPUOOP U OTCOEMAMHUTE €ero OT CETu.
Hukorpa He TaHWUTe 3a ceTeBOIi kabenb unu 3a Npueop, 4To-
6bl BbIHYTb BUNKY M3 po3eTkU. Hukorga He nepemelianTte
npubop, aepXa ero 3a ceteBon kabenb. Kabenu [OmKHbI
6bITb yAaneHbl OT ropsunx NoBepxHocTeil. Hi npn kakux o6-
CTOATENbCTBAX He OTKpbIBaliTe Nproop.
Y6epuTech, 4TO MacCaxHblit Npubop, BbikOHaTeNb U ceTe-
BOW MPOBOJ, HE KOHTAKTUPYIOT C BOAO, MapoM niu Apyrumin
XKUKOCTAMM.
Moatomy ncnonbayiTte Npu6op:
- TONbKO B CyXWX MOMELLEHVsIX (HanpyMep, HUKoraa He uc-
nonb3yiiTe €ro B BaHHON 1Nt cayHe);
- TONBKO CyXMMU PyKamu.
He TaHUTE, HE Nepekpy4mMBaiiTe N He neperubaiiTe CeTeBOI
kabenb. He BCTaBnsiiTe B HEro Uronku Unn Apyrue ocTpble
npegmeTbl. Cnegute 3a TeM, YTOGbI CETEBO Kabenb He ykna-
[ibIBA/ICS Ha OCTPbIE NPEAMETbI 1 He MPOBOANNCS YEPES HUX.
Hu B Koem cnyyae He nbiTaitTech B3siTb NPUGOP B PyKW, €CN
OH ynan B Bogy. HeMefieHHO BbITAHWUTE BUMKY N3 PO3ETKM.
* He vcrionb3yiite NpuGop v ero NpuHagnexHocT! npn Ha-
JIMYNN BUAMMBIX NOBPEXAEHNIA.
e BeperuTe npnbop OT yaapoB 1 NafeHuil.

PemoHT npu6opa

PeMOHT anekTpudeckix npubopoB [OMKEH MPOU3BOAUTLCS
TOMbKO CrieumanucTami. HekanmduuMpoBaHHOE BbIMOMHEHNE
PEMOHTa Bfie4eT 3a Co60I 3HaUNTENbHYI0 OMacHOCTb NS NOMb-
3oBatens. Ecnu npubop HyxpaeTcs B PemMOHTe, obpatuTech
B CEPBUCHYIO CNYXO6Y 1N K aBTOPN30BAHHOMY TOPrOBOMY Npea-
cTaBsuTento.

OnacHocTb noxapa

* /lcnonb3osaHie Npnbopa He No HazHa4eHo 1an Hecobio-
[ieHVe NpaBun, ykasaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLMM, MOXET npu
onpepeneHHbIX 06CTOATENLCTBAaX NPUBECTY K Noxapy!

* [loatomy:



- He OCTaBnsiiiTe BKIIOYEHHbI Npubop 6e3 Haa3opa, B 0Co-
6EHHOCTY EC PSAOM HaXOAATCs [EeTH,

- He HakpbIBaliTe paboTaioLuin Npréop Ofes oM, NoayLIKO
TN,

- HAKOrZia He ucrnonb3ayiiTe npubop BOGAW3M OT emKocTel
C GEH3VMHOM WUNK JPYriMi  NErKOBOCMNAMEHSIIOLLMMUCS
BeLLecTBaMu.

MpumeHeHne npubéopa
A BHUMAHUE

o Mocne KaXaoro NPUMEHEHIS 1 Nepef] 04UCTKOM Npubop He-
06XOAMMO OTK/IH04ATH U OTCOEANHSTH OT CETU.

* He capuTech, He NOXUTECH U He BCTaBaliTe Ha NOABUXHbIE
yacTu Nprubopa BCEM BECOM, He CTaBbTe Ha NPHeop HiKakme
NpeaMeTbl.

¢ 3awmwaiite NpruGop OT BO3AENCTBUS BbICOKNX TEMMeparyp.

4. ICNONb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

¢ [laHHblit Npnbop NpepHasHayYeH ans Maccaxa Hor. He nonb-
3yiiTecb NpUGOPOM ANsS Maccaxa B Cly4asx, COOTBETCTBY-
IOLMX OFHOMY WA HECKONbKUM W3 Criepylowmx npepynpe-
ANTENbHBIX YKasaHWA. [POKOHCYNETUPYITECH C Bpa4oM,
ecnu Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHOCTY BbiGopa npréopa ans
maccaxa.

He ncnonbayiite npubop ans maccaxa:

- NPU 6ONEe3HEHHbIX V3MEHEHUSX U NOBPEXAEHNAX B 06-
nactu cTon (HanpuMep, OTKPbITbIX paHax, 6opofaskax,
rpubke CTonbl);

- [N Maccaxa XWBOTHbIX;

- 6onee 15 MUHYT.

He ocraBnsiite npubop 6e3 Hapsopa.

Heobxopumo cneguThb 3a feTbMW 1 He pa3peLuatb UM Urpatb
C Npn6opoM.

Mepen vcnonb3oBaHneMm npubopa Ans Maccaxa MPOKOH-
CyNbTUPYITECH C BPa4oM, B OCOGEHHOCTU B CrEAYHOLLNX
cnyyasx:

- ecnu Bbl He yBepeHbl B MpaBuibHOCTM BbiGopa npuéopa
[NA Maccaxa;

- PN TSKeNbIX 3a60NeBaHUAX UM NepeHeCeHHON onepa-
LN Ha CTYMHAX;

- Npy guabeTte, TPoMb603ax;

- Npy 6ONE3HAX HKHUX KOHEYHOCTEN (Hanpumep, Bapynko3-
HOM pacLUMPEeHNN BeH, (hnebuTe);

- py GonsX HEN3BECTHOTO MPOUCXOXKAEHUS.

Mpubop AoMmKeH 1CNONb30BATLCS TONMBKO B LENSX, OMUCHI-
BaeMblX B AAHHOW WHCTPYKLMN MO npumeHeHmio. Mponaso-
[NTeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, NPUYMHEHHBIN
BCNIEACTBME WCMOMb30BaHNA Mpubopa He No Ha3Ha4YeHUio
UNN XanaTHoro o6paLLeHiist ¢ HUM.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXI NPELCTaBNEHbI Ha CTP. 3.

Mnatdopma ¢ 3 MaccaxHbIMY ronoBKamm no Asym
CTOPOHaM , KOTOpbIE BPALLAKTCS B MPOTUBOMONOXHOM
HanpasneHnu.

@ Kronka (.
1 HaxxaTue: maccax LumaLly.
2 HakaTus: BKIOYeHne (yHKLMN Noforpesa.
3 HaxkaTus: BbIKN.

E LLITekep
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6. MOArOTOBKA K PABOTE

® Pacnakyiite npu6op.

o Y6eauTech, 4To NpUOp, LUTEKEp 1 Kabenb He NOBPEXAEHbI.

e [ogkntounTe NpubOpP K ANEKTPOCETHU.

e [ponoxwuTe Kabenb Tak, 4To6bl 06 HEr0 HeNb3s GblIO CMOT-
KHYTbCS.

7. NIPUMEHEHUE

MpuHAB yo6HOE MONOXEHWEe CUASs, NOCTaBbTe HOMW Ha 2 nnat-
opmbl. Pe3nHoBble HOXKM BHI3Y Nprbopa NPensTCTBYIOT ero
CKOMBXEHHO.

BK/IoYMTe MaccaxHoe YCTpoWcTso npu nomotuy krHomki (O,
Y106bl OTKMIOUNTL (DYHKLMIO MOJOrpeBa, CHOBA HaXMUTE Ha
kronky (D. Haxxmure kHorky () Heckonsko pas, 4ToBb! BbIKIHO-
YuTb NpUGOP.

Maccax Bcerga [omKeH ObiTb paccnabnaiowyM 1 NprUsTHbIM.
Ecnn maccax Bbl3bIBaeT HENPUATHbIE OLLYLLEEHUS 1Nk 607k, Npe-
PBUTE Maccax, U3MEHNTE NONOXKEHNe UK CUMY HAXUMA.

Wcnonb3ayiite npnbop ans maccaxa He 6onee 15 MUHYT.
YpeamepHas CTUMYNSLMS MbILUL, NPU AAUTENBEHOM Mac-
caxe MOXET MPUBECTU K UX HanpshXKEHWI0 BMECTO pac-
cnabnexus.

Maccupysi onpefenerHyio ToUKy Ha MOAOLUBE, MOXHO BANSATbL
Ha COOTBETCTBYIOLLE OpraHbl Yenoseka. OgHaKo Ans AOCTIKe-
HWSA XKeNnaemoro pesynbtata PeKOMeHOyeTCsi Neper, Maccaxem
pedneKTopHbIX 30H MOMYYUTb HEOOXOAVUMYI0 UHMOPMALMIO
113 NUTePaTypbl UMM MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4OM.

8. YXo4 U XPAHEHUE
Ouuctka

e [lepep 04NCTKOI BCErAa OTKNO4AiATE NPUGOp OT CETU.

o Ounwaiite Npr6op TONbKO YKadaHHbIM criocobom. He gony-
cKaliTe nonapaHnsa XugKoCT BHYTPb Npubopa unn NpuHag-
NeXHOCTE.

e OunwaiiTe NpPUGOP TONBKO C MOMOLLLIO Crierka BnaxXHom cas-
deTkn. Mpu CUnbHOM 3arpsi3HeHNN candeTky MOXHO CMO-
YUTb CNabbIM MbISIbHBIM PACTBOPOM.

o Hebonblume NiTHa MOXXHO YAaNUTb candeTKo Uni BNaXXHON
ry6Kom, npu HeoBXOAMMOCTU C HeGOMbLUMM KOMUYECTBOM
MSTKOro XUAKOro MOIOLLEro cpefcTea. He ucnonsayite un-
CTALLME CPEnCTBa, COAepXallie pacTBOPUTENb.

¢ /icnonb3yiiTe Nprbop CHOBA TOMBKO MOCHE ero NoHOro Bbl-
CbIXaHus.

XpaHeHue

Ecnn npn6op He 1cnonbayetcs AnnTenbHOe BPemsi, Mbl PeKo-
MeHAyeM XpaHUTb €ro B CyXOM MeCTe B OPUriHaNIbHON YNaKoBKe.
Mpu aTOM He cnepyeT KnacTb Ha NPUBOP Kakne-nMbo NpeameTbl.

9. YTO AENATb NMPU BOSHUKHOBEHUA
MPOBJIEM?

Mpo6nema MpuunHa Mepbl N0 yCcTpaHeHUo
MaccaxHble MaccaxHble Ocsobopute

ronoBKN rONoBKM MaccaxHble ronoBKM.
BpaLLatTcs neperpy>eHbl.

C 3aMefneHHol

CKOPOCTbIO.




MNpo6nema MpuunHa Mepbi no ycTpaHeHuto
MaccaxHble Mpunbop He BcTasbTe ceteyto
rOnoBKM He NOAKOHEH BUJIKY B PO3ETKY
[IBVKYTCS. K ceTu. 11 BKIIO4MTE Npréop.
Cpa6otana OTcoepunHuTe Npuéop
3awmra ot OT CETU, MOAOXKANTE
neperpesa. MUHUMYM 15 MUHYT,
BCTaBbTe LUTEKEP
MOBTOPHO U BKIIOUMTE.

10. TEXHUHECKUWE OAHHbIE

AnekTponuTaHne 220-240 B~, 50/60 I, 25 BT
Paameps! 30x23x9,9cm
Bec oK. 1,471

11. YTUNTU3ALUA

B Uensix 3alwuThl OKpy)XatoLleil cpefbl Mo OKOHYa-

HUM cpoka CnyX6bl crepyeT yTUAM3MpoBaTb Mpu-

6op OTAenbHO OT GbITOBOrO Mycopa. YTunmsauus

[OMKHA MPOM3BOANTLCS 4Yepe3 COOTBETCTBYHOLLE

NyHKTbI c60pa B CTpaHe ucronb3osaHus uapenvs.
Cobniofaiite MeCTHble 3aKOHopaTerbHble HOPMbl

no yTunnaaumu oTxofoB. Mpn6op cnepyeT yTuananposatb Co-
rnacHo avpekTse EC no oTxofam aneKTpu4ecKoro 1 aneKTPOoH-
Horo o6opyfosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Tpyn BO3HWKHOBEHUM BOMPOCOB ObpaLLaiTecb
B KOMMYHa/IbHYO OpraHi3aLyiio, 3aH1MaroLLytocs yTunmusaumen.
NHdbopmaumio 0 npueme oTCAYXUBLUMX NPUOOPOB MOXHO Nosy-
4NTb B MECTHOI ajMUHICTPALM, OpraHM3aLymn no ytuansauum
Mycopa Ui y NnpoaasLia.

12. FAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTYXXU-
BAHUE

Bonee nogpobHyto MHhopMaLumio 0 rapaHTuv 1 rapaHTURHbIX yc-
SIOBUSIX CM. B MPWIaraeMom rapaHTuiiHOM NIuCTe.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
I | dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

A OSTRZEZENIE

* Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie domo-
wej/prywatnej, a nie do celow komercyjnych.

* Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie
korzystaC z urzadzenia i sg $wiadome zagrozer wyniktych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwo$ci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto po-
winny zachowac ostroznos¢, korzystajgc z urzadzenia.

* Nie wkitada¢ zadnych przedmiotéw w otwor urzgdzenia ani w czes$ ci,
ktdre sie obracajg. Uwazac na to, aby poruszajgce sie cze$ ci mogty
sie porusza¢ zawsze swobodnie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zakiéci¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

» Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.
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1. ZAKRES DOSTAWY 1 x Masazer shiatsu do stop

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen 1x Niniejsza instrukcja obstugi

kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed < -

uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie 2. WYJASNIENIE OZNACZEN

wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania  Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
zostaly usunigte. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania ~ znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:
urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres

dziatu obstugi klienta.
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Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowa¢ je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

3% m [E QD BEe

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

—r
==
r—

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

R

Symbol importera

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowa-
nie sig do ponizszych wskazéwek moze spowodowa¢ szkody
rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejszg instrukcje
obstugi i udostepnia¢ ja takze innym uzytkownikom. Przy odsta-
pieniu urzadzenia przekazaé niniejszg instrukcje obstugi wraz z
urzgdzeniem.

Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo udus-
zenia sie.

Porazenie pradem

¢ Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masuja-
cego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie, aby unikna¢ pora-
zenia pradem elektrycznym.

® Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
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- wytgcznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu
na aparacie,

- nie nalezy uzywacé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb
uszkodzone,

- nie nalezy uzywac podczas burzy.

* W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy na-
tychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy¢ od sieci. Aby
wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac¢ za
kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzyma¢ ani nie przenosi¢
urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowaé odstep
pomiedzy kablami a cieptymi powierzchniami.

¢ Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

* Nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie masujgce, wigcznik,
wtyczka i przewdd sieciowy nie majg kontaktu z woda, para
lub innym ptynem.

e Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé

- tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, sau-
nie),
- tylko suchymi rekami.

¢ Nie wolno ciagna¢ za kabel zasilajacy, skrecac lub zginac.
Nie wktuwa¢ igiet ani zadnych ostrych przedmiotéw. Nalezy
zwrécié uwage na to, aby nie kfas¢ lub nie ciagna¢ kabla za-
silajacego na ostrych przedmiotach.

¢ Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wycia-
gna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wyka-
zuja widoczne uszkodzenia.

¢ Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie
przez fachowy personel. Nieprawidtowo przeprowadzone nap-
rawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwréci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta
lub do autoryzowanego sprzedawcy.

NIEBEZPIECZENSTWO POZARU

* Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nie-
przestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi istnieje niebezpie-
czenstwo pozaru!

¢ Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé

- nie uzywaé bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu
znajduja sie dzieci,

- nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

- nie uzywa¢ w poblizu benzyny lub innych materiatéw
tatwopalnych.

Uzywanie
A UWAGA

e Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy
wytaczy¢ urzadzenie i wyciagngé wtyczke z kontaktu.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urza-
dzenia catym ciezarem ciata, nie ktas¢ zadnych przedmiotéw
na urzadzeniu.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich tem-
peratur.

4, ZASTOSOWANIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stép. Z aparatu do
masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nastepujacych przy-



padkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z
aparatu do masazu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
* Nie nalezy uzywac aparatu do masazu
- w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy
stép (np. otwarte rany, kurzajki, grzybica stdp),
- u zwierzat,
- nie diuzej niz 15 minut.
¢ Nie nalezy nigdy pozostawiaé wtaczonego urzadzenia bez
nadzoru.
¢ Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity si¢ urzadzeniem.
® Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy przede wszystkim
skonsultowac sie z lekarzem, jesli uzytkownik
- ma watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do
masazu,
- jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes$ operacje
w okolicach stopy,
- w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,
- w przypadku schorzen ndg lub stép (np. zylaki, zapalenia
zy),
- w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochod-
zenia.
¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisa-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzytkowania.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

m Platforma z 3 gtowicami do masazu obracajacymi sie¢ w
przeciwnych kierunkach.

|z| Przycisk ()
Jednokrotne naci$nigcie: masaz shiatsu
Dwukrotne nacisniecie: funkcja ogrzewania
Trzykrotne nacisnigcie: wytaczenie

@ Wtyczka

6. URUCHOMIEN

¢ Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sa uszkod-
zone.

¢ Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

o Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigcia sie.

7. ZASTOSOWANIE

Siedzac w wygodnej pozycji, nalezy potozy¢ stopy na obydwu
platformach. Gumowe ndzki na spodzie zapobiegaja przesuwa-
niu sig urzadzenia podczas pracy.

Za pomoca przycisku 0} wiacz aparat do masazu. Aby wiaczy¢
funkcj? ogrzewania, ponownie nacisnij przycisk O. Nacisnij przy-
cisk O, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Masaz powinien przez caly czas by¢ odczuwany jako przyjemny.
Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny, na-
lezy go przerwa¢ lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

Urzadzenia masujacego nalezy uzywa¢ maks. przez
15 minut. Przy diuzszym masazu nadmierna stymulac-
ja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do
rozluznienia.

Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mieé
wptyw na odpowiadajacy mu narzad ciata. W celu osiagniecia
pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem masazu
obszaréw odruchowych zasiegniecie informacji w literaturze
specjalistycznej lub u lekarza.
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8. PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

¢ Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i
osprzetu nie moze przedostac sig zaden ptyn.

* Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzong $ciereczka. W przy-
padku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez
zwilzyé woda z mydtem.

* Mniejsze plamy mozna usung¢ szmatka lub zwilzong gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem piorgcym. Nie uzywaé
$rodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalnik.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysusze-
niu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy
przechowywac je w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu
bez obcigzania.

9. CO ROBIC W RAZIE PROBLEMOW?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice Gtowice sg Uwolni¢ gtowice od
masujace zbyt mocno nacisku.
obracaja sie | obcigzone.
spowolnione.
Glowice Urzadzenie nie Podtaczy¢ wtyczke
masujace nie | jest podtaczone | sieciowa i wiaczy¢
poruszaja do pradu. urzadzenie.
sie.
Zadziatato Nalezy odfaczyé
zabezpieczenie | urzadzenie od zasilania,
termiczne. odczekac co najmniej 15
minut, a nastepnie ponow-
nie podtaczy¢ zasilanie i
wigczy¢ urzadzenie.
10. DANE TECHNICZNE
Zasilanie 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Wymiary 30x23x9,9cm
Waga ca. 1,47 kg

11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska
urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
wyrzucaé wraz z odpadami domowymi. Nalezy je
odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru
w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepisow
dotyczacych utylizacji materiatdw. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé w
lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego
uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzyte-
go sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja



na zachowanie wspoélnego dobra jakim jest czyste srodowisko
naturalne.

12. GWARANCJA / SERWIS

Szczegbtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere
|| || gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

* Het apparaat is alleen bedoeld voor gebruik in huis/privégebruik en
niet voor commerciéle doeleinden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

* Geen voorwerpen in openingen steken en niets in de roterende delen
steken. Let erop dat bewegende delen altijd vrij kunnen functioneren.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.
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1. MEEGELEVERD .

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle * 1 x Shiatsu voetmassageapparaat

onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, * 1x Deze gebruiksaanwijzing

moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren

zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal 2. VERKLARING VAN SYMBOLEN

worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet  QOp het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en

te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of metde  op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
betreffende klantenservice. bolen gebruikt:
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Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

A LETOP

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Instructie lezen

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het
afval volgens de lokale voorschriften af.

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

3% m [E QD BEe

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

—r
==
r—

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnum-
mer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Importeursymbool

R

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht ne-
men van deze aanwijzingen kan schade toebrengen aan perso-
nen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar
voor andere gebruikers. Bij doorgave van het apparaat ook de
handleiding erbij leveren.

Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaar.

Stroomschok

e Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage ap-
paraat voorzichtig handelen geboden om ongelukken door
elektrische schokken te voorkomen.

® Gebruik het apparaat daarom

- alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,
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- nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade
heeft,
- niet tijdens onweer.

* Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en
ontkoppel deze van de stroomaansluiting. Trek niet aan de
stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijde-
ren. Houd of draag het apparaat nooit aan de stroomkabel.
Houd afstand tussen de kabels en warme opperviakken.

* Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

e Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stek-
ker en de aansluitkabel niet met water, stoom of andere vloei-
stoffen in aanraking komen.

e Gebruik het apparaat daarom

- alleen in droge ruimtes binnenshuis (bijv. nooit in de bad-
kamer, sauna),
- uitsluitend met droge handen.

e Trek niet aan de stroomkabel en verdraai of buig deze niet.
Geen naalden of scherpe voorwerpen erin steken. Let erop
dat u de stroomkabel niet over scherpe of puntige voorwer-
pen legt of trekt.

e Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water
gevallen is. Trek direct de stroomstekker eruit.

e Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of acces-
soires zichtbare schade vertonen.

e Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet
vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd
worden door vakmensen. Door verkeerde reparaties kan aanzi-
enlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij repara-
ties bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

Brandgevaar

¢ Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de be-
schikbare gebruiksaanwijzing bestaat eventueel brandgevaar!
e Gebruik het apparaat daarom
- nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de
buurt zijn,
- nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
- nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare
stoffen.

Toepassing
A LETOP

* Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat
worden uitgeschakeld en uitgenomen.

* Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op het
apparaat plaatsen.

¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

4, REGLEMENTAIR GEBRUIK

¢ Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van de voeten.
Gebruik het massageapparaat niet als een of meer van de
volgende punten op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts
wanneer u twijfelt of het massageapparaat voor u geschikt is.
¢ Gebruik het massageapparaat
- niet bij een ziekelijke verandering of verwonding in het voe-
tgedeelte (bijv. open wonden, wratten, voetschimmel),
- niet bij dieren,
- niiet langer dan 15 minuten.



¢ Laat het apparaat niet zonder toezicht aan staan.
* Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.
¢ Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebruikt,
vooral
- als u er niet zeker van bent of het massageapparaat ge-
schikt is voor u,
- wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan
uw voet hebt ondergaan,
- bij diabetes, trombose,
- als u last hebt van een been- of voetaandoening (bijvoor-
beeld spataderen, aderontstekingen),
- bij pijn met onbekende oorzaak.
¢ Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze
gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan niet aan-
sprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door ver-
keerd of lichtzinnig gebruik.

5. APPARAATBESCHRIJVING

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[l
2

Platform met telkens 3 massagekoppen die in tegenge-
stelde richting draaien.

Toets ()

1 x drukken: Shiatsu-massage

2 x drukken: warmtefunctie inschakelen
3 x drukken: uit

Stekker

(2]
6. INGEBRUIKNAME

¢ Verwijder de verpakking.

¢ Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op
beschadigingen.

e Sluit het apparaat op het stroomnet aan.

e Kabel struikelvrij neerleggen.

7. GEBRUIK

In comfortabele zithouding plaatst u uw voeten op de twee plat-
formen. Verschuiven van het apparaat wordt verhinderd door de
gummivoetjes aan de onderzijde van het apparaat.

Schakel het massageapparaat in met de toets O. Druk nogmaals
op de toets () om de warmtefunctie in te schakelen. Druk her-
haaldelijk op de toets O om het apparaat uit te schakelen.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend
te worden ervaren. Breek de massage af of wijzig uw positie of
de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam
ervaart.

Gebruik het massageapparaat hooguit 15 minuten. Bij

langere massageduur kan door overstimulatie spierver-
spanning in plaats van ontspanning ontstaan.

Door een bepaald punt op de voetzool te masseren kunnen de
willekeurige organen in het lichaam beinvioed worden. Het is
echter aan te raden u voor de puntreflexzonemassage door li-
teratuur en een arts te laten informeren om het voor u gewenste
effect te bereiken.

8. ONDERHOUD EN BEWAARVOOR-
SCHRIFTEN
Reiniging

¢ Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het
stopcontact.
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¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag
in geen geval vioeistof in het apparaat of toebehoren dringen.

* Reinig het apparaat met een licht bevochtigde doek. Bij erns-
tige verontreinigingen kunt u de doek ook met mild zeepsop
bevochtigen.

e Kleinere vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en
eventueel een beetje vloeibaar wasmiddel voor fijne was wor-
den verwijderd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende schoon-
maakmiddelen.

* Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog
is.

Opslag

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan
het in de originele verpakking in een droge omgeving en zonder
belasting te bewaren.

9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN?

Probleem Oorzaak Oplossing
M gekop- | M gekoppen Massagekoppen
pen draaien worden te sterk vrijmaken.
steeds langz- | belast.
amer.
Massagekop- | Apparaat niet op Stekker erin steken
pen bewegen | het elektriciteitsnet | en het apparaat
niet. aangesloten. aanzetten.
Oververhittings- Trek de stekker uit het
beveiliging is in stopcontact, wacht
werking gesteld. minstens 15 minuten,
steek de stekker er
weer in en schakel het
apparaat in.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensies 30x23x9,9cm

Gewicht ca. 1,47 kg
11. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de
plaatselijke voorschriften voor het verwijderen van de
materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appara-
tuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem
bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor af-
valverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude
apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoor-
beeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkings-
dienst of met de verkoper.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Gennemlzes denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for
|| || andre brugere, og folg altid anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

* Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der er felsomme over for
varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

 Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de roteren-
de dele. lagttag, at bevaegelige dele altid kan beveege sig frit.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke lzengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

INDHOLDSFORTEGNELSE

1. Leveringsomfang 7. Anvendelse
2. Tegnforklaring . 8. Pleje og opbevaring...
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1. LEVERINGSOMFANG 2. TEGNFORKLARING

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, ogat ~ Felgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejled-
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har  ningen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den _
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

¢ 1 x Shiatsu fodmassageapparat
¢ 1 x Denne brugsanvisning
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A BEMZERK

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Lees anvisningerne

Kun til indenders brug

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Producent

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.

A = materialeforkortelse, B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskil-
les og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
melser.

=AY TR EEE
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3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis felgende henvisninger
ikke iagttages, kan det medfere tilskadekomst af personer eller
materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og
lad den desuden veere tilgaengelig for andre brugere. Lad denne
brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives til andre.

Hold bern vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.
Risiko for elektrisk stod

¢ Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat
anvendes med forsigtighed og omtanke for at undgé fare for
elektrisk sted.
¢ Brug derfor apparatet
- kun med den netspaending, der er angivet pa apparatet,
- aldrig, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader,
- ikke under tordenvejr.
e Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyr-
relser, og traek lysnetstikket ud af stikkontakten. Treek ikke i
lysnetledningen eller i apparatet for at traekke stikket ud af

Importersymbol
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stikkontakten. Hold eller baer aldrig apparatet i lysnetlednin-
gen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.

o Abn under ingen omstaedigheder apparatet.

¢ Kontrollér, at massageapparatet, kontakten, lysnetstikket og
ledningen ikke kommer i beraring med vand, damp eller andre
vaesker.

* Brug derfor apparatet:

- kun i terre rum indenders (f.eks. aldrig i badekarret, sau-
naen),
- kun med terre haender.

e Lysnetledningen ma ikke traekkes i, snos eller bukkes. Stik al-
drig néle eller andre spidse genstande ind i apparatet. Pas pa,
at lysnetledningen ikke lzegges eller treekkes hen over skarpe
eller spidse genstande.

e Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks
lysnetstikket ud.

* Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige
skader.

e Udseet ikke apparatet for stod og undgé, at apparatet falder
ned.

Reparation

Reparationer pé elektriske apparater ma kun udferes af fagligt
uddannede personer. Ved ukorrekt reparation kan der opsta al-
vorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til
vores kundeservice eller en autoriseret forhandler.

Brandfare

¢ Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke
er i overensstemmelse med denne brugsanvisning, kan der
under visse forhold opsta brandfare!
¢ Lad derfor aldrig massageapparatet vaere i drift
- uden opsyn, isar hvis der er bern i ngerheden,
- under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude, ...
- i neerheden af benzin eller andre let anteendelige stoffer.

Handtering
A BEMAERK

e Efter hver brug og fer hver rengering skal apparatet slukkes
og stikket skal traekkes ud af stikkontakten.

e Szt dig ikke, leeg dig ikke og sté ikke pa apparatets bevee-
gelige dele med din fulde vaegt, og undlad at stille genstande
péa apparatet.

¢ Beskyt apparatet imod hoje temperaturer.

4. FORMALSBESTEMT ANVENDELSE

e Dette apparat er beregnet til fodmassage. Brug ikke mas-
sageapparatet, hvis en eller flere af de felgende advarsler
geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om massageapparatet
egner sig til dig, ber du sperge din lege til rads.

¢ Anvend ikke massageapparatet

- ikke ved sygelige forandringer eller skader pa fedderne
(f.eks. &bne sar, vorter, fodsvamp),

- ikke til dyr,

- ikke laengere end 15 minutter.

e |ad aldrig apparatet veere i drift uden opsyn.

* Born skal veere under opsyn, sé de ikke leger med apparatet.

e Sporg din leege til rads, fer du bruger massageapparatet, iseer

- hvis du er usikker pa, om massageapparatet egner sig til
dig.

- hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgéet en
operation pa foden,



- ved diabetes, tromboser,

- ved ben- eller fodlidelser (f.eks. areknuder, arebetaendel-
ser),

- ved smerter af ukendte arsager.

o Apparatet er kun beregnet til det forméal, der er beskrevet i
denne brugervejledning. Producenten kan ikke geres ansvar-
lig for skader, der opstar som foelge af uhensigtsmaessig eller
letsindig anvendelse.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

m Platform med hver 3 massagehoveder, som roterer
modsat hinanden.

|Z| Knap 0]
Tryk 1 x: Shiatsu-massage
Tryk 2 x: Aktivér varmefunktion
Tryk 3 x: Fra

E Netstik
6. IBRUGTAGNING

* Fjern emballagen.

¢ Kontrollér apparatet, lysnetstikket og ledningen for beska-
digelser.

o Tilslut apparatet til lysnettet.

e Laeg ledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

Indtag en bekvem sidestilling og anbring fedderne péa de to plat-
forme. Gummifedderne pa apparatets underside forhindrer, at
det skrider.

Teend for massageapparatet med knappen . Hvis du vil aktivere
varmefunktionen skal du trykke pa knappen () en gang til. Tryk
pé knappen 0} igen for at slukke for apparatet.

Massagen skal altid foles behagelig og afspeendende. Afbryd
massagen eller skift position eller det tryk, du presser imod
apparatet med, hvis du foler at massagen giver smerter eller er
ubehagelig.

Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved lzenge-
re massagevarighed kan overstimuleringen af musklerne
medfere muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.

Ved massage af et bestemt punkt pa fodsalen kan man pavirke
de enkelte organer i kroppen. Det anbefales dog at sege informa-
tion via litteraturen og en laege inden brug af punktreflekszone-
massagen, s& du kan opna den enskede effekt.

8. PLEJE OG OPBEVARING
Rengering

¢ Tag apparatets stik ud fer hver rengering.

* Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangs-
méade. Der ma under igen omstaendigheder traenge vaeske ind
i apparatet eller tilbeharet.

* Rengor apparatet med en let fugtet klud. Hvis apparatet er
meget tilsmudset, kan du vride kluden op i en let seebeoplos-
ning.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp
og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke oplos-
ningsmiddelholdige rengeringsmidler.

¢ Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.
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Opbevaring
Nar apparatet ikke skal anvendes i leengere tid, anbefales det
at opbevare den i den originale emballage i torre omgivelser og
uden belastning.

9. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem I°\rsag Afhjeelpning
M gehove- | M. gehove- | Ger massagehoveder-
derne roterer for | derne bliver for | ne fri.
langsomt. kraftigt belastet.
Massagehove- | Apparatet er Indsaet lysnetstikket og
derne bevaeger | ikke tilsluttet teend apparatet.
sig ikke. lysnettet.
Overophed- Adskil apparatet fra
ningsbeskyttelse | lysnettet, vent mindst 15
udlgst. minutter, tilslut og teend
det igen.
10. TEKNISKE DATA
Forsyningsspaending 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensioner 30x23x9,9cm
Veegt ca. 1,47 kg
11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes reg-
ler p& dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i hen-
hold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektro-
nisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed. Informationer om indsamlingssteder for
dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder,
lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

12. GARANTI / SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og aendringer



Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for
|| || andra anvédndare och fdlj anvisningarna.

* Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

¢ Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfa-
renhet och kunskap om de Overvakas eller instrueras i hur produkten
ska anvandas pa ett sékert satt och forstar vilka risker det innebér.

e L at inte barn leka med produkten.

¢ Rengdring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

* Om produktens natkabel skadas méaste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Produktens yta &r het. Personer som &r kénsliga for vdrme maste vara
forsiktiga nér de anvander produkten.

e Stick inte in nagra foremal i apparatens 6ppningar eller roterande delar.
Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte l&ngre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om den-
na anvisning inte foljs upphor garantin att gélla.
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1. MEDFOLJANDE DELAR 2. TECKENFORKLARING

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r oskadad ~ Pa produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa
och att alla delar finns med. Fore anvéndning bdr du kontrollera  markskylten anvands fdljande symboler:
att produkten och tilloehdren inte har nagra synliga skador och

att allt forpackningsmaterial har aviédgsnats. Anvand inte produk- _

ten i tveksamma fall, utan vand dig till aterférsaljaren eller till var
kundtjanst pa angiven adress.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

¢ 1 x Shiatsu fotmassageapparat A OBS

¢ 1 x Denna bruksanvisnin ) . .
9 Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det

leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.
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Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Produkt med kapslingsklass 2

Las anvisningarna

Endast for inomhusbruk

Sortera fdrpackningskomponenterna och avfallshan-
tera dem i enlighet med de kommunala féreskrif-
terna.

Elektriska produkter far inte sldngas i hushéllsavfallet

Tillverkare

El= QB[

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

N
DR M\

nc

UKCA-mérke

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

—
==
r—

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

=0
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Symbol fér importor

3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att f6lja nedan-
staende sékerhetsanvisningar kan leda till skador pa person eller
foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att
den finns tillganglig &ven for andra anvandare. Lat bruksanvisnin-
gen folja med om du 6verlater produkten till en ny &gare.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for
kvavning.

Risk for elektrisk st6t

¢ Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska ap-
parater anvindas med forsiktighet sa att risker pa grund av
elektriska stétar undviks.
¢ Anvand darfér apparaten
- bara med den natspéanning som apparaten ar markt med,
- aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,
- inte under &skvader.
¢ Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten
och koppla ur den fran stromférsérjningen. Dra inte i elkabeln
eller i apparaten for att dra stickproppen ur vagguttaget. Hall
eller bar aldrig apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte
ligger ndra varma ytor.
» Oppna inte apparaten under nagra omstandigheter.
o Se till att massageapparaten, strémbrytaren, stickkontakten
och elkabeln inte kommer i kontakt med vatten, fukt eller an-
dra vétskor.

e Anvénd darfér apparaten
- endast i torra utrymmen inomhus (inte i t.ex. badrum eller
bastu),
- endast med torra hander.

e Du fér inte dra, vrida eller b6ja nétkabeln. Stick aldrig in nalar
eller andra spetsiga foremal. Se till att natkabeln inte dras
Gver eller ligger pa vassa eller spetsiga féremal.

e Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast
ut nétkontakten.

¢ Anvénd inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga
skador.

o Utsétt inte apparaten for stétar och 18t den inte falla till mar-
ken.

Reparationer

Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fack-
man. Icke fackméssigt utférda reparationer kan medféra avse-
vérda risker for anvandaren. Om apparaten behdver repareras
ska du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad &ter-
forséljare.

Brandfara

e Om enheten inte anvands pa ratt sétt eller i strid med bruk-
sanvisningen finns risk fér brand under vissa omsténdigheter!
* Anvéand den déarfor
- aldrig utan uppsikt, sérskilt om det finns barn i nérheten,
- aldrig 6vertéckt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,
- aldrig i nérheten av bensin eller andra lattanténdliga am-
nen.

Skoétsel
A OBS

e Efter varje anvandning och fore varje rengring ska apparaten
sténgas av och nétkontakten dras ur.

o Sitt, ligg eller sta inte med full vikt p& apparatens rérliga delar
och stéll inga saker pa apparaten.

¢ Skydda enheten fran hoga temperaturer.

4. KORREKT ANVANDNING

¢ Denna produkt &r avsedd for fotmassage. Anvéand inte mas-
sageapparaten om en eller flera av de f6ljande varningarna
passar in pa dig. Om du &r oséker pa om massageapparaten
&r 1amplig for just dig bor du radfraga din lakare.
¢ Anvénd inte massageapparaten
om du har sjukliga forandringar eller skador pa foten
(t.ex. Gppna sar, vartor eller fotsvamp),
till djur,
léangre &n 15 minuter.
¢ Lamna aldrig enheten paslagen utan uppsikt.
* Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med ap-
paraten.
e Du bor radfraga din lakare innan du anvander massageappa-
raten, i synnerhet
- om du &r osaker pa om massageapparaten ar lamplig for
just dig.
- om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon
operation av foten,
- om du har diabetes eller tromboser,
- vid ben- eller fotbesvar (t.ex. &derbréck eller veninflamma-
tioner),
- vid smértor med oklara orsaker.
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¢ Apparaten &r endast avsedd for det andamal som beskrivs i
bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon garanti for
skador som uppstér genom felaktig eller oférsiktig anvand-
ning.

5. BESKRIVNING AV APPARATEN

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

Gl
(2]

Plattform med tre massagehuvuden som roterar mot
varandra.

Knappen 0)

1 tryck: Shiatsu-massage

2 tryck: Satt pa varmefunktionen
3 tryck: Av

Natkontakt

[s]
6. TA I DRIFT

¢ Ta ur apparaten ur forpackningen.

¢ Kontrollera att apparat, elkabel och stickpropp inte ar ska-
dade.

¢ Anslut apparaten till ett vagguttag.

o Lagg elkabeln si att ingen snubblar Gver den.

7. ANVANDNING

Sétt dig bekvamt och placera fotterna pa de bada fotplattorna.
Gummifétterna pa fotbadets undersida forhindrar att det kan
kana ivag.

Sl& p& massageapparaten med knappen (. For att satta pa
varmefunktionen tryck p& knappen 0] igen. Tryck pa knappen 0}
igen for att stdnga av produkten.

Massagen ska alltid kinnas behaglig och avslappnande. Avbryt
massagen eller andra position eller anliggningstryck om du upp-
fattar massagen som smértsam eller oangenam.

Anvénd massageapparaten i hégst 15 minuter. Vid lang-
re massage kan Overstimuleringen av musklerna leda till
spandhet istéllet f6r avslappning.

Genom att massera en bestdmd punkt pé fotsulan kan vissa or-
gan i kroppen paverkas. Vi rekommenderar att du informerar dig
om massage av olika reflexzoner via litteratur och din lakare fér
att uppna 6nskad effekt.

8. SKOTSEL OCH FORVARING
Rengéring

¢ Dra ur kontakten till apparaten fore varje rengdring.
¢ Rengdr apparaten enbart pa det sétt som beskrivs har. Vatska
far aldrig trdnga in i apparaten eller dess tillbehar.

* Rengdr produkten med en latt fuktad trasa. Vid kraftig neds-
mutsning kan du &ven fukta trasan med en svag tvallosning.
¢ Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp

och eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvand inga rengd-
ringsmedel som innehaller I6sningsmedel.
¢ Anvand produkten forst nar den ar riktigt torr igen.

Forvaring

Om du inte ska anvénda enheten under en l&ngre period, rekom-
menderar vi att den forvaras i originalférpackningen pa ett torrt
stélle och utan att belastas med tunga foremal.
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9. VAD GOR JAG OM DET BLIR PROB-
LEM?

Problem Orsak Atgérd
Massage-hu- The load on the Massagehuvudena
vudena roterar | massage heads is | belastas fér mycket.
langsammare too great.

Massage- Frildgg massage- | Apparaten &r inte
huvudena ror huvudena. ansluten till natspan-
sig inte ningen.

Overhettnings-
skyddet har 16st ut.

Dra ur kontakten,
vanta i minst 15
minuter, satt sedan
in kontakten igen och
sétt pa produkten.

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
220-240 V-, 50/60 Hz, 25 W

Stromforsorining

Dimensioner 30x23x9,9cm
Vikt ca. 1,47 kg
11. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsav-
fallet nar den &r férbrukad. Ldmna den istéllet till en
atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska av-
fallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE. Vand dig till din kommun om du har fra-
gor. Information om &tervinningsstallen for férbrukade produkter
far du av den kommun dér du &r bosatt, lokalt &tervinningsfcretag
eller fran aterforséljare.

12. GARANTI / SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for fel och andringar



Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
|| || andre brukere, og folg instruksjonene.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-
fesjonelt.

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 &r og eldre, samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller mangel pa
erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har fatt oppleering
i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er forbundet med det.

 Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* Apparatets overflate er svaert varm. Personer som er gmfintlige over-
for varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

¢ |kke stikk gjenstander inn i dpningene pa apparatet eller mellom de
roterende delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege
seg fritt.

* Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er
komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader og at all emballasje er fijernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror
det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler
eller kontakt kundeservice.

INNHOLD

1. LeveringSomfang........coceuceeereeieeieiceeeeeeeeeeeiens 40 7. Behandling .......cccoeoeieniiiniiniiree e 42
2. Tegnforklaring........oceeureiecrrenienneceeseere e 40 8. Oppbevaring og vedlikehold .............ocevrecrnnicicininns 42
3. Advarsler og sikkerhetsanvisninger............ccccoveeicnnens 41 9. Fremgangsmate ved problemer ...........ccueeeeeenienienns

4. Forskriftsmessig bruk.... .4 10. Tekniske data ..........
5. Produktbeskrivelse .42 11. Avhending........... .
6. FOF BrUK ... 42 12, Garanti/ServiCe ........oveerienisinnieiscsssee s

1. LEVERINGSOMFANG 2. TEGNFORKLARING

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uska- Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisnin-
det og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at apparatet og  gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fjernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend _
deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngés, kan

) ) det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.
¢ 1 x Shiatsufotmassasjeapparat

¢ 1 x Denne bruksanvisningen A OBS

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan
det fore til lette eller mindre personskader.
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Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Les veiledningen!

Kun til innenders bruk

Skill emballasjekomponentene og kast dem i hen-
hold til lokale forskrifter.

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

=/ 2kl epE@e

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

.
(&)

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

A
@

Importersymbol

®

3. ADVARSLER OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les bruksanvisningen noye! Hvis anvisningene ikke folges, kan
det fore til personskader eller materielle skader. Oppbevar bruk-
sanvisningen slik at den er tilgiengelig ogsa for andre brukere.
Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produktet videre til en
tredjepart.

Barn méa holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.

Elektrisk stot

e | likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsé det-
te massasjeapparatet behandles med pépasselighet, for &
unnga elektrisk stot.

¢ Derfor skal apparatet

- bare brukes med nettspenningen som er angitt p& appa-
ratet

- ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller
tilbehoret

- Ikke brukes i tordenvaer

e Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du
oyeblikkelig sla av apparatet og koble fra stremforsyningen.
Ikke trekk i stramledningen eller apparatet for a dra stopselet
ut av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller baeres
etter stramledningen. Pass pa at det er god avstand mellom
kablene og varme overflater. Apparatet skal under ingen oms-
tendigheter dpnes.

¢ Forsikre deg om at massasjeapparatet, bryteren eller hoved-
ledningen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller andre
vaesker.
 Bruk derfor apparatet:
- bare i tarre rom innenders (f.eks. aldri pa badet eller i bad-
stuen)
- kun med torre hender
o |kke dra i, vri eller knekk nettkabelen. Ikke sett inn néler eller
spisse gjenstander. Pass pa at stromledningen ikke legges
eller trekkes over skarpe eller spisse gjenstander.
¢ |kke forsok & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
ut stopselet umiddelbart.
e |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbehoret.
o |kke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-forskrifts-
messige reparasjoner kan sette brukerens liv og helse pa spill.
Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet
ma repareres.

Brannfare

o |kke-forskriftsmessig bruk kan medfere risiko for brann!
e Derfor skal massasjeapparatet
- aldri brukes uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten
- aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
- aldri brukes i nzerheten av bensin eller andre lettantenne-
lige stoffer

Handtering
A 0BS!

e Etter hver bruk og fer hver rengjering mé du passe pa & sla av
apparatet og koble fra strammen.

e |kke sitt eller st& med full kroppstyngde pa de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.

* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

4. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

¢ Dette apparatet er beregnet til fotmassasje. lkke bruk mas-
sasjeapparatet nar én eller flere av betingelsene i folgende
advarsler er oppfylt. Sper legen din dersom du er usikker pa
om massasjeapparatet passer for deg.
* Massasjeapparatet ma
- ikke brukes hvis det foreligger sykelige forandringer eller
skader i fotomrédet (f.eks. dpne sér, vorter, fotsopp)
- ikke brukes pa dyr
- ikke brukes mer enn 15 minutter
¢ |kke bruk apparatet uten tilsyn.
e |kke la barn leke med apparatet.
e Spor legen for du begynner a bruke massasjeapparatet, seer-
lig
- hvis du er i tvil om massasjeapparatet passer til deg
- dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert fottene
- ved diabetes, tromboser
- ved ben- eller fotlidelser (f.eks. areknuter, arebetennelser),
- ved smerter av ubestemmelig arsak
¢ Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i denne
bruksanvisningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller uforsiktig bruk.



5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[l
2

Plattform med 3 massasjehoder som roterer mot
hverandre.

Knapp O

1 x trykk: Shiatsumassasje

2 x trykk: Koble til varmefunksjon
3 x trykk: Av

Stopsel

[s]
6. FOR BRUK

¢ Fjern emballasjen.

* Kontroller at apparatet, stopselet og ledningen er uskadet.
¢ Koble apparatet til stromnettet.

¢ Legg ledningen slik at ingen snubler i den.

7. BEHANDLING

Sitt komfortabelt og plasser fottene pa de to plattformene. Gum-
mifottene pa apparatets underside sorger for at det ikke glir.

Sl& p& massasjeapparatet med knappen (. SI& p& varmefunks-
jonen ved & trykke en gang til pa knappen (). SIa av apparatet
ved & trykke en gang til p& knappen (O.

Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappende.
Avbryt massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen
gjer vondt eller foles ubehagelig.

Ikke bruk massasjeapparatet lengre enn maks.15 minut-
ter. Ved langvarig massasje kan musklene bli overstimulert
slik at resultatet blir anspennelser i stedet for avspenning.

Ved & massere et bestemt punkt pa fotsalen kan de tilsvarende
organene i kroppen pavirkes. For man begynner med refleksso-
nemassasje, bor man imidlertid ved hjelp av litteratur sette seg
inn i metoden og informere legen for & oppné ensket virkning.

8. OPPBEVARING OG VEDLIKEHOLD
Rengjoering

o Koble fra apparatet for rengjoring.

¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke
trenger inn veeske i apparatet eller tilbeharet.

* Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. Ved
kraftigere tilsmussing kan du ogsa fukte kluten i mildt sape-
vann.

¢ Sma flekker kan fiernes med en kiut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddel-
holdige rengjeringsmidler.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes pé lengre tid, anbefaler vi at det
oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett noe
oppa apparatet).

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Arsak Lasning
Massasjeho- | Massasjehodene Frigjer massasjeho-
dene roterer belastes for hardt. | dene.

for langsomt.

42

Massasjeho- | Apparatet er ikke | Sett inn stepselet og
dene beveger | tilkoblet strom- sla pa apparatet.
seg ikke. nettet.
Overopphetings- Koble apparatet fra
vern utlgst. stromnettet, vent i
minst 15 minutter,
koble apparatet til
stromnettet igjen og sla
det pa.
10. TEKNISKE DATA
Stremforsyning 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Dimensjoner 30x23x9,9cm
Vekt ca. 1,47 kg
Med forbehold om evt. feil og endringer
11. AVHENDING

Av hensyn til miljoet skal produktet etter endt levetid
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Produktet kan leveres inn pé et lokalt innsamlingss-
ted. Folg de lokale forskriftene ved avfallshandtering
av materialene. Produktet skal avfallshandteres i hen-
hold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de kommuna-
le myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen. Retur-
stasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved kom-
munale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kdyttoohje myohempaa tarvetta ja
|I || laitteen muita kayttajia varten.

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupallise-
en kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai hen-
kiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivéat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Lammadlle herkkien henkildiden on
kaytettava laitetta varoen.

e Ala tydnna esineita laitteen aukkoihin ja pyoriviin osiin. Varmista, etta
pyorivat osat pystyvat aina likkumaan vapaasti.

e L aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai korjata, koska télléin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida en&é taata. Tamén ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

SISALLYS
1. TOIMItuKSEN 12QJUUS .....veveeieiei s 43 T KAYHO e 45
2. Merkkien SelitykSet........covcrrerecrerrieeerreeeseseceeneeenns 43 8. HOito ja SEIIYLYS ....cviciicicicccc e 45

3. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ...
4. Maaraysten mukainen kaytté
5. Laitekuvaus ...
6. Kéayttdonotto..

.44 9. Miten toimia ongelmien yhteydessa...
10. Tekniset tiedot ....
11. Havittdminen ......
12. Takuu / huolto

1. TOIMITUKSEN LAAJUUS _
Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
mitus sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kéytto3, ettei laitteessa Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
ja lisavarusteissa ole nakyvia vaurioita ja etté kaikki pakkausma- noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
teriaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, ala loukkaantuminen.
kayta laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun asia-
kagpalveluosoitteegeen?/ : W A HUOMIO
Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
¢ 1 x Shiatsu-jalkahierontalaite noudateta, seurauksena voi olla lieva tai véhéinen loukkaan-
o 1 x Tama kayttdohje tuminen.
2. MERKKIEN SELITYKSET ® Tuotetietoa
Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé Huomautus térkeistd tiedoista

kaytetddn seuraavia symboleita:
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Suojausluokan Il laite

Lue ohje

Vain sisékayttoon

Irrota pakkauksen osat ja havita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

E 1= Q0B

Valmistaja

CE-merkinta
Tama tuote téyttaa voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten maéaraysten vaatimukset.

(@)

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointi-
merkintd

DR M\

nc

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasi-
an talousunionin teknisten standardien kanssa.

e
=
r—

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallis-
ten maardysten mukaisesti.

@[e]-&

Maahantuojan symboli

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa henkild- tai ainevahinkoja. Séilyta
tdma kayttdohje ja anna se muiden laitteen kéyttéjien kayttoon.
Anna tdmaé kayttdohje myds laitteen mahdolliselle uudelle omis-
tajalle.

Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

Séhkoisku

¢ Jokaisen sahkolaitteen tavoin myds taté hierontalaitetta on
kaytettdva varoen ja harkiten séhkdiskun aiheuttamien vaara-
tilanteiden valttamiseksi.

o Ala kéyta laitetta sen vuoksi

- muulla kuin laitteeseen merkitylla verkkojénnitteelld,
- jos laitteessa tai varusteissa on nakyvissé olevia vaurioita,
- ukonilman aikana.

o Mikéli laitteessa on vikoja tai kéyttohairidita, sammuta se va-
littdmasti ja irrota se pistorasiasta. Ald veda sihksjohdosta tai
laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Ald koskaan
kanna laitetta verkkojohdosta kiinni pitéen. Pida johdot pois-
sa laitteen ldmpimilta pinnoilta.

o Ala missaan tapauksessa avaa laitetta.

¢ Varmista, ettd hierontalaite, kytkin, verkkopistoke ja verkko-
johto eivat paase kosketukseen veden, hdyryn tai muiden
nesteiden kanssa.

o Al4 kéyta laitetta sen vuoksi

- muissa kuin kuivissa sisétiloissa (esim. ei koskaan am-
meessa tai saunassa),
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- mérin kasin.

o Al4 veds, kierr4 tai taita verkkojohtoa. Ala tyénn siihen neu-
loja tai terdvid esineitd. Varmista, ettei verkkojohtoa vedetd
terdvien tai jyrkkien esineiden yli eiké aseteta niiden paélle.

o Al koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen.
Irrota verkkopistoke valittémasti.

o Ala kayta laitetta, mikali siina tai varusteissa on nakyvia vau-
rioita.

¢ Suojaa laite iskuilta dldka anna sen pudota maahan.

Korjaus

Ainoastaan séhkdalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaus-
toimenpiteitd sahkolaitteilla. Asiattomasti suoritetut korjaus-
toimenpiteet voivat aiheuttaa kayttdjélle suuria vaaratilanteita.
Kaanny korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun
jalleenmyyjén puoleen.

Tulipalovaara

o Méaardysten vastainen kayttd tai ohjeiden noudattamatta
jattdminen saattaa aiheuttaa palovaaran!
o Ala kéyta laitetta sen vuoksi
- ilman valvontaa, erityisesti lasten ollessa l&hell3,
- peitettyna, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
- polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden la-
hella.

Kasittely
A HUOMIO

e Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta
aina jokaisen kayttokerran jalkeen ja ennen puhdistusta.

o Al4 istu, makaa tai seiso laitteen liikkuvien osien paalla koko
painollasi dlaka aseta mitédén esineita laitteen paalle.

¢ Suojaa laite liian korkeilta lampétiloilta.

4. MAARAYSTEN MUKAINEN KAYTTO

o Tama laite on tarkoitettu jalkojen hierontaan. Ala kéyta hieron-
talaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee sinuun. Jos
et ole varma, voitko kayttaa hierontalaitetta, kysy laakarilta.

o Ala kéyta hierontalaitetta

- mikali jalkojen alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia
tai vammoja (esim. avohaava, syylia tai jalkasieni),

- elaimille,

- alle 15 minuuttia.

o Ala koskaan anna laitteen kayda ilman valvontaa. On valvot-
tava, ettd lapset eivat leiki laitteella.

* Kysy ennen hierontalaitteen kéyttéa ladkarin mielipidetta
etenkin, jos

- et ole varma, voitko kdyttaa hierontalaitetta

- sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirur-
ginen toimenpide jalkojen alueella,

- sinulla on diabetes tai trombooseja,

- sinulla on jalkasairaus (esim. suonikohjuja tai suonituleh-
dus),

- sinulla on kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeté.

o Lajtetta saa kéyttdd ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin
kayttotarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista, jotka ai-
heutuvat asiattomasta tai varomattomasta kéytdsta.

5. LAITEKUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.



Alusta, jossa kolme vastakkaisiin suuntiin pyorivaa
hierontapaata

Painike (O

Yksi painallus: shiatsuhieronta

Kaksi painallusta: [ampd&toiminnon kdynnistdminen
Kolme painallusta: virran sammuttaminen

Pistoke

(2

(3]
6. KAYTTOONOTTO

¢ Ota laite pakkauksesta.

o Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.
o Liit4 laite sdhkovirtaan.

¢ Veda johto niin, etta siihen ei voi kompastua.

7. KAYTTO

Asetu miellyttdvaan istuma-asentoon ja aseta jalkasi kahdelle
alustalle. Laitteen alapuolella olevat muovijalat estévét laitetta
luisumasta pois paikoiltaan.

Kytke hierontalaitteeseen virta painamalla painiketta (). Jos ha-
luat kdynnistad lampoétoiminnon, paina virtapainiketta G uudelle-
en. Sammuta laite painamalla painiketta O viels kerran.
Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalté ja rentouttavalta. Kes-
keyté hieronta tai muuta asentoasi tai hierontapainetta, jos hie-
ronta tuntuu kivuliaalta tai epémiellyttavalta.

Kayta hierontalaitetta enintd&n 15 minuuttia. Pidempiai-
kainen hieronta voi johtaa lihasten liialliseen stimulointiin
ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

Hieromalla tiettya jalkapohjan pistetté voidaan vaikuttaa kehon
vastaavaan elimeen. Ennen vyéhykehieronnan suorittamista on
kuitenkin suositeltavaa hankkia lisatietoja vastaavasta kirjallisu-
udesta tai 14&karilta toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi.

8. HOITO JA SAILYTYS
Puhdistus

¢ |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.
¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laittee-
seen ja varusteisiin ei saa missdan tapauksessa paésta nes-
tetta.
¢ Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on erittéin
likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuok-
sella.
¢ Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja
mahdollisesti pienella maarélla nestemaisté hienopesuainet-
ta. Al4 kyta liuottimia siséltavia pesuaineita.
o Kéyta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.
Séilytys
Kun laite on pidemman ajan kéyttdméttd, suosittelemme sen
séilyttdmisté alkuperéispakkauksessa kuivassa ymparistdssa ja
vaurioitumattomana.

9. MITEN TOIMIA ONGELMIEN YHTEY-
DESSA

Ongelma Syy Virheenpoisto
Hierontapaat Hierontapaita kuor- | Vapauta hieron-
pyorivat mitetaan liikaa. tapaat.

hitaasti.
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Ongelma Syy Virheenpoisto
Hierontapééat Laitetta ei ole liitetty | Tyénné pistoke
eivat liiku. sahkoverkkoon. pistorasiaan ja kytke
laite paélle.
Ylikuumentumissuo- | Irrota laite séhkéver-
ja on lauennut. kosta, odota véahin-
t44n 15 minuuttia,
kytke pistoke uudel-
leen pistorasiaan ja
kaynnist laite.
10. TEKNISET TIEDOT
Syéttojannite 220-240 V~, 50/60 Hz, 25 W
Mitat 30x23x9,9cm
Paino ca. 1,47 kg

11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttdik& on paattynyt, laitetta ei ympéri-
stdsyistd saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen se-
assa. Havitd kaytosta poistettu laite toimittamalla se
asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Nou-
data materiaalien havittdmisessa paikallisia jatehuol-
tomadrayksid. Havitd laite EU:n antaman s&hké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden
havittdmisestd saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita
kaytosta poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspis-
teeseen tai laitteen jalleenmyyjalle havitettaviksi.

12. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmekéa vastaa mahdollisista virheista
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