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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren
T || Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
- Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

AWARNUNG

e Das Gerét ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

e Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgeflhrt werden.

e \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, miissen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

e Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie dlrfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf
die Vollsténdigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerét und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

1 x FuBmassagegerat

1 x Netzadapter

1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fur lhre

WARNUNG Gesundheit.

ACHTUNG | Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehoér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Grlner Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland

HEIRIEIE

r
T

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Y
>
R

Gerat der Schutzklasse 2

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

Eil< @

IP20 | Geschiitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm Durchmesser und groBer

C € Dieses Produkt erfullt die Anforderungen der geltenden europdischen und
nationalen Richtlinien.




Energie Effizienz Level 6

Schaltnetzteil

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

{olEle

Polaritat

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen
Regelwerke der EAWU.

Gleichstrom
Gerat ist nur fur Gleichstrom geeignet

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich firr die FuBmassage am Menschen bestimmt. Das Gerét ist nur

zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich flir den Zweck, flir den es entwickelt wurde und

auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe

Gebrauch kann gefahrlich sein! Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsach-

gemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn

einer oder mehrere der folgenden Hinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das

Gerat fur Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerat nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Ver-
letzung im Bereich der FiBe (z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz).

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf akut oder chronisch erkrankter, verletzter
oder entzlindeter Haut (wie z.B. schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschlagen, Venenentzlindungen, arteriellen Thrombosen, vendsen Thrombo-
sen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen,
sich im Heilungsprozess befindliche Wunden und Operationsnarben).

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nur auf gesunder und gereinigter Haut.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerét nicht an Tieren.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerét nicht langer als 15 Minuten.

¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges
oder gleichzeitigem Bedienen von Maschinen.

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nicht auf zu Blutungen neigendem Gewebe.

e Betreiben Sie das FuBmassagegerat nie unbeaufsichtigt. Kinder sollten beaufsichtigt wer-
den, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Wenn Sie unsicher sind ob das FuBmassagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.



¢ Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

e Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind oder unter Thrombosen leiden, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

® Wenn Sie unter Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoff-
wechselstdrungen) leiden, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates lhren
Arzt.

e Wenn Sie unter Schmerzen ungeklarter Ursache leiden, befragen Sie vor der Benutzung
des FuBmassagegerates lhren Arzt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden
Hinweise kann Personen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchs-
anleitung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie
diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

/N\ WARNUNG

Halten Sie Kinder von dem Gerét und Verpackungsmaterial fern. Es besteht Strangulations-
gefahr durch das Netzadapterkabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die verschluckt
werden kénnen.

Stromschlag

/N WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schiden aufweist,

e nicht wéahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen
Sie das Gerdt vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den
Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netz-
kabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter
keinen Umstéanden das Geréat. Stellen Sie sicher, dass das Gerat und die Netzleitung nicht
mit Wasser, Dampf oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),

© nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegen-
sténde hineinstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht Giber scharfe oder spitze
Gegenstande gelegt oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden
aufweisen. Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur

/N\ WARNUNG

Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch un-
sachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
/N WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchs-
anweisung besteht unter Umstéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das FuBmassagegerat deshalb

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
/N\ ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen
und keine Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

¢ Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Tauchen Sie das Gerét und den Netzadapter niemals in Wasser oder andere Fllissigkeiten.

Beschadigung

/N\ WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeréten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen. Wen-
den Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Zur Gewéhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Geréates sollte es nicht fallengelassen
oder zerlegt werden.

e Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschédigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméaB benutzt wurde, miissen Sie
es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu ¢ffnen und/oder zu reparieren.
Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht fir Schéaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.



5. Geratebeschreibung

1. Massageflache mit
Massagekopfen

2. Abnehmbarer Bezug
(waschbar)

3. Stop-Taste EF

4. Warme-Taste [
5. Intensitat-Taste [l
6. EIN/AUS-Taste (D
7. Modus-Taste ¥l

8

. Anschlussbuchse flir
Netzadapter

6. Inbetriebnahme

Netzadapter anschlieBen
Um das FuBmassagegeréat mit dem mitgelieferten Netzadapter betreiben zu kdnnen, miissen

Sie zuerst den Netzadapter mit dem FuBmassagegerét verbinden. Gehen Sie dazu wie folgt
VOr:

1.
2.

3.

4.

A WARNUNG Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel

Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial.
Uberpriifen Sie das FuBmassagegerat, den Netzadapter und das

buchse auf der Unterseite des FuBmassagegerats. EJJ/ W
Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose. / =

Netzkabel auf Beschédigungen /
Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der Anschluss- w 3
A=Y

stolpersicher.



7. Anwendung

A WARNUNG

¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerét nur im Sitzen. Verwenden Sie das FuBmassagegerat
niemals im Stehen!

* Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

@ Hinweis
Das Gerét verfligt (iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von
15 Minuten eingestellt ist.

Um mit der FuBstimulation zu beginnen, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: FuBmassagegerét auf dem Boden platzieren

e Stellen Sie das FuBmassagegerat auf einen ebenen und
festen Boden. Stellen Sie einen Stuhl so weit vor das FuB-
massagegerat, dass Sie es im Sitzen bequem mit Ihren
FuBen erreichen.

Schritt 2: FiBe im FuBmassagegerit platzieren

(i) Hinweis
Sie kdnnen das FuBmassagegerat entweder barfu oder mit
Socken verwenden.

e Schlupfen Sie mit Ihren FiBen in das FuBmassagegerat.
Achten Sie darauf, dass lhre FuBflachen auf den Massa-
gekdpfen aufliegen.

Schritt 3: FuBmassagegerit einschalten ®

Um das FuBmassagegerat einzuschalten, drliicken Sie die
EIN/AUS-Taste (. Die LED an der EIN/AUS-Taste beginnt
griin zu leuchten. Das FuBmassagegerat startet in Modus 1
und der niedrigsten Intensitat.




Schritt 4: Modus einstellen m

Das FuBmassagegerat besitzt drei verschiedene Massage-
Modi. Wahlen Sie mit der Modus-Taste [l Ihren gewdlnsch-
ten Modus.

Modus 1: LED griin = Nur Luftdruck

Modus 2: LED blau = Massage ohne Luftdruck
Modus 3: LED rot = Massage mit Luftdruck

Schritt 5: Intensitét einstellen ﬂ]]

Das FuBmassagegerét besitzt fir die Luftdruckmassage drei
Intensitatsstufen (niedrig, mittel, hoch). Wahlen Sie mit der
Intensitat-Taste Ml lhre gewiinschte Intensitatsstufe.

LED grln = niedrige Intensitat
LED blau = mittlere Intensitat
LED rot = hohe Intensitét

Schritt 6: Warme ein-/ausschalten m

Das FuBmassagegerat besitzt eine zuschaltbare Warme-

funktion. Mit der Warmefunktion kénnen Sie wahrend der

Massageanwendung lhre FiiBe warmen.

¢ Um die Warmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie wéah-
rend der Massageanwendung die Warme-Taste . pie
LED an der Warme-Taste beginnt rot aufzuleuchten. Um
die Warmefunktion wieder auszuschalten, driicken Sie
erneut die Warme-Taste. Die LED an der Warme-Taste
erlischt.

Schritt 7: FuBmassage stoppen
e Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unange-
nehmes Druckempfinden auftreten, driicken Sie die
Stop-Taste zur Unterbrechung der Behandlung. Um die
FuBmassage wieder zu starten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste .




Schritt 8: FuBmassagegerét ausschalten
¢ Um das FuBmassagegerat auszuschalten, driicken Sie
am eingeschalteten FuBmassagegerat die
EIN/AUS-Taste (D. Die LED an der EIN/AUS-Taste ©
erlischt.

8. Reinigung und Pflege
Reinigung des FuBmassagegerétes

/N WARNUNG

e Stecken Sie das FuBmassagegerét vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das FuBmassagegeréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls
Flissigkeit in das FuBmassagegerét oder das Zubehér eindringen.

¢ Das FuBmassagegerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei starkerer Ver-
schmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

Reinigung der Beziige

Die Bezlige Uber den Massagerollen kdnnen per Handwésche gewaschen werden. Gehen

dazu wie folgt vor:

1.Um die Beziige vom FuBmassagegerét zu trennen, I6sen Sie den Klettverschluss an den
Bezugen.

2.Waschen Sie die Bezlige per Hand.

3.Lassen Sie die Bezlige trocknen. Setzen Sie die Bezlige erst wieder in das FuBmassage-
gerat ein, wenn sie vollsténdig getrocknet sind.

4.Achten Sie darauf, dass die Klettverschluss der Beziige fest mit dem FuBmassagegerat
verbunden ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das FuBmassagegerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in
der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.
Bewahren Sie das FuBmassagegerat fern von Kindern und Haustieren auf. Legen Sie keine
Gegenstande auf das FuBmassagegerat.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Die Massagekoépfe Die Massagekdpfe wer- | Massagekdpfe freilegen.
rotieren verlangsamt | den zu stark belastet.
Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét
. . angeschlossen. einschalten.
Die Massagekopfe - Gerat vom Stromnetz trennen, min-
bewegen sich nicht Uberhl’_[_z ungsschutz destens 15 Minuten warten, erneut
ausgeldst. . .
einstecken und einschalten.
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10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat am Ende seiner Lebensdauer nicht

mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sam-
melstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und s
Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustdndige kommunale

Behdrde.
11. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Ausgang 240V === 2,0A,480W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb: > 89,35 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %): | = 87,87 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast: <0,08 W

MaBe: 36 x42 x25¢cm

Gewicht: ca. 4,5 kg

12. Garantie/Service

Né&here Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten

Garantie-Faltblatt.

11
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
I || use, be sure to make them accessible to other users and observe
N\ WARNING

the information they contain.

* The device is only intended for domestic/private use, not for
commercial use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Table of contents

1. Included in delivery.......cccovvreeervrceennen. 13 7. USE it 17
2. Signs and symbols ........cccccrerrienienenn 13 8. Cleaning and maintenance.................. 19
3. Intended USe......ccoeeriviriciee 14 9. What if there are problems? ................ 20
4. Warnings and safety notes.................. 15 10. DiSPOSal...cevireeeerreerieirieireeeereenee 20
5. Device description........ccocevveeveenreecnens 17 11. Technical specifications .................... 20
6. Initial USE ..eveeeeeeeeece e 17 12. Warranty/Service........cccecueveerveerernnn. 21
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all
components are present. Before use, ensure that the device and accessories show no visible
damage and all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or the specified Customer Service address.

1 x Foot Massager

1 x Mains adapter

1 x These instructions for use
2. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate

WARNING Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

Safety note indicating possible damage to the device/ac-

IMPORTANT
cessory.

Note Note on important information.

Only use indoors.

Observe the instructions for use

Green dot (Der Griline Punkt): German dual waste collection system

QI BIDe kB

r
T

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

)
>
el

Protection class 2 device

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment
EC Directive - WEEE

Manufacturer

Eil< @

IP20 | Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and larger

c € This product satisfies the requirements of the applicable European and na-
tional directives.

@ Energy efficiency level 6

13



Switching mains part

Short-circuit-proof safety isolating transformer

S-@<® | Polarity
[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regula-
tions of the EAEU.

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. Intended use

This device is solely intended for foot massage on people. The device is only intended for

private use, and not for medical or commercial purposes. Use the device for the purpose it

was developed for only and in the manner specified in these instructions for use. Any form

of improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from

improper or incorrect use. Do not use the device if one or several of the following notes applies

to you. If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor.

¢ Do not use the foot massager if you suffer from a medical abnormality or injury in the area
of your feet (e.g. open wounds, warts, athlete's foot).

¢ Do not use the foot massager on acutely or chronically diseased, injured or irritated skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, venous inflammation,
arterial thrombosis, venous thrombosis, thrombophlebitis, varicose veins, allergies, burns,
bruises, swellings, wounds that are still healing or post-operative scars).

¢ Only use the foot massager on healthy and clean skin.

e Do not use the foot massager on animals.

¢ Do not use the foot massager for periods of longer than 15 minutes.

¢ Do not use the foot massager whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

¢ Do not use the foot massager on tissue that is prone to bleeding.

e Never operate the foot massager unsupervised. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

e |f you are unsure whether the foot massager is suitable for you, please consult your doctor
before use.

e |f you suffer from a severe iliness or have recently had surgery on your feet, please consult
your doctor before using the foot massager.

¢ |If you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doctor before using the foot mas-
sager.

e [f you suffer from sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic dis-
orders), please consult your doctor before use.

e |f you are suffering from pain, the cause of which is unknown, consult your doctor before
using the foot massager.

14



4. Warnings and safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may
result in personal injury or material damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these instructions for use when handing
over the device to third parties.

/N WARNING

Keep the device and packaging material away from children. The mains adapter cable poses
arisk of strangulation and there is a risk of choking due to small parts that can be swallowed.

Electric shock
/N\ WARNING

As with every electrical device, use this device carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

The device should therefore:

¢ Only be operated with the voltage specified on the device

e Never be used if it or its accessories show visible signs of damage

¢ Not be used during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect
it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the cables
away from hot surfaces. Never open the device. Ensure that the device and the mains cable
do not come into contact with water, steam or other liquids.

Therefore, only use the device:

e |n dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna)

¢ With dry hands.

Do not pull, twist or bend the mains cable. Do not insert needles or any sharp objects. Ensure
that the mains cable is not routed or pulled over pointed or sharp objects.

Never reach for a device that is submerged in water. Disconnect it from the mains plug
immediately. Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged. Do not drop
the device or subject it to any impacts.

Repairs
/N WARNING

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

Risk of fire

/N WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.
Therefore:

e Never operate the foot massager unsupervised, especially if there are children nearby

e Never operate the foot massager underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
¢ Never operate the foot massager near petrol or other highly flammable substances
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Handling
/N IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected after every use and before cleaning.

¢ Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing) on the moving parts of the
device or place any objects on the device.

* Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

® Protect the device from dust, dirt and humidity.

¢ Never submerge the device and the mains adapter in water or other liquids.

Damage

/I WARNING

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer.

e |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the specified Customer
Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such signs of wear
and tear or damage or if the device was used improperly, it must be returned to the man-
ufacturer or retailer before further use.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

e Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only be carried out
by Customer Services or authorised retailers. Failure to comply with this instruction will
void the warranty.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.
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5. Device description

1. Massage surface with
massage heads

2. Removable cover
(washable)

3. Stop button B
4. Heat button [
5. Intensity button M
6. ON/OFF button (D
7. Mode button ¥l
8

. Connection socket for
mains adapter

6. Initial use

Connecting the mains adapter
To operate the foot massager with the supplied mains adapter, you need to connect the

mains adapter to the foot massager first. Proceed as follows:
1. Remove all packaging material.
2. Check the foot massager, the mains adapter and the mains cable for damage.

3. Connect the mains adapter cable to the connection socket on the
underneath of the foot massager.

4. Insert the mains adapter into a suitable socket.

A WARNING Trip hazard! Ensure that the mains cable does not
pose a trip hazard.

7. Use

A WARNING

¢ Only use the foot massager when you are sitting down. Never use the foot massager when
standing up.

e Use the massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of
the muscles, creating tension instead of aiding relaxation.

17



Note

The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating
duration of 15 minutes.

To start foot stimulation, proceed as follows:

Step 1: Place the foot massager on the floor

* Place the foot massager on an even, hard surface. Posi-
tion a chair in front of the foot massager so that you can
reach the device comfortably with your feet when sitting
in the chair.

Step 2: Place your feet in the foot massager
(i) Note
You can use the foot massager either barefoot or with socks.

¢ Slip your feet into the foot massager. Ensure that the soles
of your feet are placed on the massage heads.

Step 3: Switch on the foot massager ®

Press the ON/OFF button (D to switch the foot massager
on. The LED on the ON/OFF button begins to light up green.
The foot massager starts in mode 1 and the lowest intensi-

ty.

Step 4: Set the mode m
The foot massager has three different massage modes. Se-
lect your desired mode using the mode button M.

Mode 1: LED green = Only air pressure
Mode 2: LED blue = Massage without air pressure
Mode 3: LED red = Massage with air pressure
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Step 5: Set the intensity H]]

For the air pressure massage, the foot massager has three
intensity levels (low, medium, high). Select your desired in-
tensity level using the intensity button M.

LED green = low intensity

LED blue = medium intensity
LED red = high intensity

Step 6: Switch the heat on/off Il

The foot massager has an optional heat function. You can

warm your feet during the massage by using the heat func-

tion.

¢ To switch on the heat function, press the heat button m
during the massage. The LED on the heat button begins
to light up red. Press the heat button again to switch off
the heat function. The LED on the heat button goes out.

Step 7: Stop the foot massage
e |f, during use, you experience an excessive or unpleas-
ant feeling of pressure, press the start/stop button to
stop the treatment. To start the foot massager again,

press the ON/OFF button 0]

Step 8: Switch off the foot massager
e To switch off the foot massager, press the ON/OFF
button O when the device is switched on. The LED on
the ON/OFF button (O goes out.

8. Cleaning and maintenance
Cleaning the foot massager

/N WARNING

e Unplug the foot massager each time before cleaning.

e Clean the foot massager using only the methods specified. Under no circumstances may
liquid enter the foot massager or the accessories.

e Clean the foot massager with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also moisten
the cloth with a mild soapy solution.
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Cleaning the covers

The covers of the massage rollers can be washed by hand. Proceed as follows:

1.To remove the covers from the foot massager, undo the hook-and-loop fastener of the
covers.

2.Wash the covers by hand.

3.Allow the covers to dry. Only insert the covers into the foot massager again when they
are completely dry.

4.Ensure that the hook-and-loop fasteners of the covers are firmly attached to the foot
massager.

Storage

If you do not plan to use the foot massager for a long period of time, we recommend that
you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by
additional items. Store the foot massager away from children and pets. Do not place any
objects on the foot massager.

9. What if there are problems?

Problem Cause Solution

The massage heads The load on the massage Free up massage heads.
are rotating too slowly |heads is too great.
The device is not connected | Connect the mains plug and

to mains power supply. switch on the device.
The massage heads do Disconnect the device from
not move Overheating protection the power supply, wait at least
triggered. 15 minutes, then plug in again

and switch on.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in accordance with EC Direc-
tive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,

please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. Technical specifications

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 1.5 A
Output 240V =—==2.0A,480W
Average active efficiency: >89.35 %

Efficiency at low load (10 %): >87.87 %

No-load power consumption: <0.08 W

Dimensions: 36 x42 x25cm

Weight: approx. 4.5 kg
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12. Warranty/service

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty
leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

-[ I| Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage

ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

N\ AVERTISSEMENT

e ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a condition qu’ils soient surveil-
lés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent
les risques.

e Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e Le nettoyage et I’entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez ri-
en dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I’appareil ; le bon fonc-
tionnement de Iappareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 x Appareil de massage des pieds

1 x Adaptateur secteur

1 x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique

AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit deg risques de blessures ou
des dangers pour votre santé.

ATTENTION Qe symbol:e VOous gvertlt’des eventugls dommages au
niveau de I'appareil ou d’un accessoire.

Remarque Remarque indiquant des informations importantes.

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

Respecter les consignes du mode d’emploi

« Grlner Punkt » : systeme de gestion des déchets recyclables en Allemagne

I HEINEIEE

r
T

Eliminez 'emballage dans le respect de I'environnement

T
>
o

Appareil de la classe de sécurité 2

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques
et électroniques.

Fabricant

E < O

IP20 | Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm ou plus

c € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales
en vigueur.
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Efficacité énergétique — Niveau 6

Bloc a découpage

Transformateur de sécurité protégé contre les courts-circuits

Polarité

Les produits sont complétement conformes aux exigences des réglements
techniques de I'UEEA.

IE@Ele

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est destiné uniquement a un massage des pieds sur les humains. L'appareil

est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins

médicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu

et conformément aux indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappro-

priée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages

causés par une utilisation inappropriée ou non conforme. N’utilisez pas I'appareil si vous

étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir que I'appareil soit adapté a votre

cas, consultez un médecin.

e N'utilisez pas 'appareil en cas de modification pathologique ou de blessure dans la zone
des pieds (par ex. plaie ouverte, verrue, mycose).

¢ N'utilisez pas I'appareil sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessure
ou inflammation) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses ou indolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées, de phlébite, de thrombose artérielle, de thrombose veineuse, de
thrombophlébite, de varices, d’allergies, de brllures, de contusions, de gonflements ou
de blessures ouvertes ou en cours de guérison).

¢ N'utilisez I'appareil de massage des pieds que sur une peau saine et propre.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des animaux.

e N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds plus de 15 minutes.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds pendant le sommeil, en conduisant un
véhicule ou en utilisant des machines.

e N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des tissus ayant tendance a saigner.

e N'utilisez jamais I'appareil de massage des pieds sans surveillance. Surveillez les enfants
afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

e Si vous n’étes pas slr que I'appareil de massage des pieds soit adapté a votre cas,
consultez un médecin avant de I'utiliser.

e Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau des pieds,
consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.
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e Si vous étes diabétique ou que vous souffrez d’une thrombose, consultez votre médecin
avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.

e Si vous souffrez de troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme), consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de
massage des pieds.

e Si vous souffrez d’une douleur dont la cause est inexpliquée, consultez votre médecin
avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’empiloi ! Le non-respect des instructions sui-
vantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels. Conservez ce
mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous transmettez
I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ces instructions.

/\ AVERTISSEMENT

Eloignez les enfants de I'appareil et de son emballage. Il existe un risque de strangulation
par le cable de 'adaptateur secteur et d’étouffement avec les petites pieces qui pourraient
étre avalées.

Décharge électrique
/\ AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec précaution et prudence
afin d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter :

e utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil ;

e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

® jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimenta-

tion. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise

électrique. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les

cables éloignés des surfaces chaudes. N’ouvrez I'appareil en aucun cas. Assurez-vous que

I'appareil et le cordon d’alimentation n’entrent pas en contact avec de I'eau, de la vapeur

ou d’autres liquides.

Utilisez donc I'appareil

e dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'lhumidité (par exemple, jamais dans une salle
de bain ou un sauna) ;

® uniquement avec les mains séches.

Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.
Assurez-vous que le cable d’alimentation n’est pas placé ni tendu au-dessus d’'objets acérés
ou pointus.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I’eau. Débranchez immédiatement I'ap-
pareil. N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages
apparents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.
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Réparation

/N AVERTISSEMENT

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée
peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

Risque d’incendie
/N AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un
risque d’incendie !

N’utilisez jamais I'appareil de massage des pieds

e sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée des enfants ;

® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc. ;

¢ n’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation
/\ ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout,
et ne déposez pas d’objets sur I'appareil.

e N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

* Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'humidité.

e N’'immergez en aucun cas 'appareil et 'adaptateur secteur dans de I'eau ou d’autres
liquides.

Dommages

/I\ AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée
peut engendrer un danger important pour Iutilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agrée.

¢ Si 'appareil est endommageé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas étre heurté ni dé-
monté.

e Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Le cas échéant,
ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit étre retourné au fabricant ou
au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

e Eteignez immédiatement 'appareil s’il est défectueux ou présente des défauts de fonc-
tionnement.

e N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer. Seul le service
client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

e |_e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.
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5. Description de ’appareil

—

. Surface de massage avec
tétes de massage

Housse amovible (lavable)
Touche Stop B

Touche de chaleur [l
Touche d’intensité Tl

Touche
MARCHE/ARRET O

Touche de mode [l

8. Prise femelle pour
adaptateur secteur

I L

~

6. Mise en service

Brancher 'adaptateur secteur
Pour pouvoir utiliser I'appareil de massage des pieds avec I'adaptateur secteur fourni, vous

devez d’abord connecter ce dernier a I'appareil de massage des pieds. Pour ce faire, pro-
cédez comme suit :

1.
2.

3.

4.

A ATTENTION Risque de trébuchement ! Placez le cable de

Retirez 'ensemble de I’emballage.
Vérifiez que I'appareil de massage des pieds, I'adaptateur secteur

I'arriere de I'appareil de massage des pieds. EJJ/
‘
Branchez 'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée. /

et le cable ne sont pas endommagés /
Branchez le cable de I'adaptateur secteur sur la prise femelle a Ww

maniére a ne pas trébucher dessus.
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7. Utilisation

A AVERTISSEMENT

e Utilisez I'appareil de massage des pieds en position assise uniquement. N’utilisez pas

I’appareil de massage des pieds debout.

e Utilisez I'appareil de massage au maximum 15 minutes En cas de durée de massage
supérieure, une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét

que la détente.
Remarque

L’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maximale de

15 minutes.

Pour démarrer le massage des pieds, procédez comme suit :

Etape 1 : placer 'appareil de massage des pieds sur
le sol

® Posez I'appareil de massage des pieds sur une surface
plate et dure. Placez une chaise face a I'appareil de mas-
sage des pieds de sorte a garder une position confortable
tout en étant assis.

Etape 2 : placer les pieds dans I'appareil de massage
des pieds

(i) Remarque
Vous pouvez utiliser I'appareil de massage des pieds avec

des chaussettes ou pieds nus.

¢ Glissez vos pieds dans I'appareil de massage des pieds.
Assurez-vous que la plante de vos pieds repose bien sur
les tétes de massage.

Etape 3 : mettre I’appareil de massage des pieds sous
tension

Pour allumer I'appareil de massage des pieds, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET (D. La LED de la touche
MARCHE/ARRET s’allume en vert. L'appareil de mas-
sage des pieds commence en mode 1 et a l'intensité la plus
faible.
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Etape 4 : régler le mode (M|

L'appareil de massage des pieds dispose de trois modes
de massage différents. A I'aide de la touche de mode m,
sélectionnez le mode souhaité.

Mode 1 : LED verte = pression d’air uniquement
Mode 2 : LED bleue = massage sans pression d’air
Mode 3 : LED rouge = massage avec pression d’air

Etape 5 : régler l'intensité mi

L’appareil de massage des pieds propose trois niveaux d’in-
tensité de massage par pression d’airanible, moyenne,
élevée). A I'aide de la touche d’intensité 1, sélectionnez le
niveau d’intensité souhaité.

LED verte = intensité faible
LED bleue = intensité moyenne
LED rouge = intensité élevée

Etape 6 : activer/désactiver la chaleur m

L’appareil de massage des pieds est équipé d’une fonction

de chauffage désactivable. Cette fonction vous permet de

vous chauffer les pieds pendant le massage.

e Pour activer la fonction de chaleur, appuyez sur la touche
de chaleur Il pendant I'utilisation de I'appareil de mas-
sage des pieds. La LED de la touche de chaleur s’allume
alors en rouge. Pour désactiver la fonction de chaleur,
appuyez a nouveau sur la touche de chaleur. La LED de
la touche de chaleur s’éteint.

Etape 7 : arréter le massage des pieds
e Pendant I'utilisation, si vous ressentez une pression trop
intense ou désagréable, appuyez sur la touche Stop pour
interrompre le traitement. Pour remettre I'appareil de
massage des pieds en marche, appuyez a nouveau sur
la touche MARCHE/ARRET (.
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Etape 8 : éteindre 'appareil de massage des pieds
* Pour éteindre I'appareil de massage des pieds,
appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ®. LaLED
de la touche MARCHE/ARRET O s’éteint.

8. Nettoyage et entretien
Nettoyage de I'appareil de massage des pieds

/\ AVERTISSEMENT

e Débranchez I'appareil de massage des pieds avant de le nettoyer.

¢ Nettoyez I'appareil de massage des pieds en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil de massage des pieds ou ses
accessoires.

e Utilisez un chiffon Iégérement humide pour nettoyer I'appareil de massage des pieds.
En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier légerement le
chiffon avec de la lessive.

Nettoyage des housses

Les housses des rouleaux de massage peuvent étre lavées a la main. Procédez alors comme

suit :

1.pour enlever les housses de I'appareil de massage des pieds, ouvrez la fermeture au-
to-agrippante des housses.

2.Lavez les housses a la main.

3.Laissez les housses sécher. Replacez les housses dans I'appareil de massage des pieds
uniquement lorsqu’elles sont complétement seches.

4. Assurez-vous que la fermeture auto-agrippante des housses est bien fixée a I'appareil de
massage des pieds.

Stockage

Sivous n’utilisez pas I'appareil de massage des pieds pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
Conservez I'appareil de massage des pieds hors de portée des enfants et des animaux. Ne
posez aucun objet sur 'appareil de massage des pieds.
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9. Que faire en cas de problemes ?

Probleme

Les tétes de massage
tournent au ralenti

Cause

Les tétes de massage
subissent une charge
trop élevée.

Solution
Débloquer les tétes de massage.

Les tétes de massage
ne bougent pas

L'appareil n'est pas
branché sur le secteur.

Branchez la prise et allumez
I’appareil.

Sécurité anti-surchauffe
déclenchée.

Débrancher I'appareil de la prise,
attendre au moins 15 minutes, le
rebrancher et le rallumer.

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec
les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer 'appareil  ymm

conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de

ces produits.

11. Caractéristiques techniques

hi¢

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100 -240V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Sortie 240V =—=2,0A,480W
Efficacité moyenne en fonctionnement : | > 89,35 %

Efficacité a faible charge (10 %) : > 87,87 %

Consommation electrique hors cahrge : | < 0,08 W

Dimensiones : 36 x42 x 25 cm

Poids : ~45kg

12. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la

fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
|| utilizacion, pongalas a disposicién de otros usuarios y respete las indicaci-
ones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 anos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique cdmo usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que no son sensi-
bles al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rota-
torias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacion anula la garantia.

indice
1. Articulos suministrados..........ccccceeveeuene 33 7. Aplicacion.......cocuerineieree e 38
2. SIMDOIOS......ceeeeeeereree e 33 8. Limpiezay cuidado ........cccooeevrvriruennnn 40
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4. Indicaciones de advertencia y de 10. ElIMIN@cion .......cceevevreveneneneseeeene 41
SeguUridad ......ccoceeveveereee e 35 11. Datos téCcniCos......ccccvvveeerererenrernenns 41
5. Descripcidn del aparato .........cccceeveneene 37 12. Garantia/asistencia........ccccceevevrrernne 41
6. Puesta en funcionamiento .................. 37

32



1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido
esté completo. Antes de utilizar el aparato, asegurese de que ni él ni los accesorios presentan
dafos aparentes y de que se ha retirado el material de embalaje. En caso de duda no lo use
y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencién al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje de pies
1 x Adaptador de red
1 x Estas instrucciones de uso

2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguien-
tes simbolos

Aviso sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la

ADVERTENCIA salud.

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato

ATENCION o de los accesorios.

Nota Indicacién de informacion importante.

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

Respetar las instrucciones de uso

Punto verde: sistema dual de eliminacién de residuos de Alemania

QB ek

r
T

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

T
>
o

Aparato con clase de proteccion 2

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (RAEE)

LIl @

Fabricante

Proteccidn contra cuerpos extrafos sélidos con un diametro de 12,5 mmy
IP20 superior

c € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales
vigentes.
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Nivel de eficiencia energética 6

Fuente de alimentacion conmutada

Transformador de seguridad a prueba de cortocircuitos

Polaridad

Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas
técnicas de la Unidon Econémica Euroasiatica.

=3a@2/®

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en
CA |inglks)

3. Uso correcto

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de pies de personas. El aparato esta

concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial. Utilice este

aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas

instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante

declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o inco-

rrecto. No use el aparato si tiene aplicacion una o varias de las siguientes indicaciones. Si

tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a su médico.

e No utilice el aparato de masaje de pies si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesion
en los pies (p. €j., heridas abiertas, verrugas o pie de atleta).

¢ No utilice el aparato de masaje de pies sobre piel con enfermedades agudas o cronicas, o
si esta danada o inflamada (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimien-
to, erupciones cuténeas, flebitis, trombosis arteriales, trombosis venosas, tromboflebitis,
varices, alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso
de curacién y cicatrices posoperatorias).

e Utilice el aparato de masaje de pies Unicamente en pieles saludables y limpias.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies con animales.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies durante mas de 15 minutos seguidos.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies mientras duerme, conduce o0 maneja maquinaria.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies en tejidos propensos a hemorragias.

e Nunca utilice el aparato de masaje de pies sin vigilancia. Se debe vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con el aparato.

¢ Si tiene dudas de si el aparato de masaje de pies es apropiado para usted, consulte a su
médico antes de usarlo.

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacioén en el pie, consulte a
su médico antes de usar el aparato de masaje de pies.

e Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
de pies.
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e Si padece un trastorno de la sensibilidad con reduccién de la sensacion de dolor (como
p. €j. trastornos metabdlicos), consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
de pies.

¢ Si sufre dolores de origen desconocido, consulte a su médico antes de usar el aparato
de masaje de pies.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicacio-
nes puede ocasionar dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso
y asegurese de que se encuentren disponibles para los demas usuarios. Si cede el aparato
a un tercero, incluya las instrucciones de uso.

/\ ADVERTENCIA

Mantenga a los nifios alejados del aparato y del material de embalaje. Existe peligro de
estrangulamiento con el cable adaptador de red y peligro de asfixia con piezas pequenas
que podrian ser ingeridas.

Descarga eléctrica

/\ ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello:

e utilice el aparato Unicamente con la tensién de red indicada en el mismo;

® no utilice el aparato si este o0 sus accesorios presentan danos;

¢ y no utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento
y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga
los cables alejados de las superficies calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circuns-
tancia. Asegurese de que el aparato y el cable de corriente no entren en contacto con agua,
vapor u otros liquidos.

Por ello, utilice el aparato:

¢ linicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo),

® y solo con las manos secas.

No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u objetos punzantes. No coloque
ni tienda el cable de red sobre objetos afilados o puntiagudos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector
de red. No use el aparato si este o sus accesorios muestran dafios visibles. No golpee el
aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

/\ ADVERTENCIA

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especia-
lizado, ya que una reparacién inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el
usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente 0 a un
distribuidor autorizado.
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Peligro de incendio
/\ ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las
presentes instrucciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje de pies:

® sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflamables.

Manejo
/\ ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacion y antes de

cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes moéviles
del aparato y no coloque objetos sobre el mismo.

¢ No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

¢ No sumerja nunca el aparato ni el adaptador de red en agua ni en ningun otro liquido.

Deterioro

/\ ADVERTENCIA

e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especia-
lizado, ya que una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables para
el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencién al cliente o
a un distribuidor autorizado.

¢ No utilice este aparato en el caso de que presente dafos y dirijase a su distribuidor o a la
direccién de atencion al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontarlo y debera
tener cuidado de que no caiga al suelo.

e Compruebe el aparato para ver si presenta signos de desgaste o deterioro. Si constata
signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente, antes de volver a uti-
lizarlo debera llevarlo al fabricante o al establecimiento donde lo adquirid.

® Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de funciona-
miento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las reparaciones solo
deberan realizarlas el servicio de atencidn al cliente o distribuidores autorizados. El incum-
plimiento de esta disposicién anula la garantia.

e Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafos y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.
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5. Descripcion del aparato

—

. Superficie de masaje con
cabezales de masaje

Funda extraible (lavable)
Botdn de parada B
Boton de calor [l
Botén de intensidad Il
Botdn de encendido y
apagado

Botén de modo ¥

8. Toma de conexidn para el
adaptador de red

I L

~

6. Puesta en funcionamiento

Conectar el adaptador de red
Para poder utilizar el aparato de masaje de pies con el adaptador de red suministrado, primero

debe conectar el adaptador de red al aparato. Proceda para ello de la siguiente manera:
1. Desempaquete el aparato.

2. Compruebe que el aparato de masaje de pies, el adaptador de red y el cable de red no
presenten dafios.

3. Conecte el cable del adaptador de red al conector hembra situado
en la parte inferior del aparato de masaje de pies.

4. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente apta.

A ADVERTENCIA iPeligro de tropiezo! Cologue el cable de red
de forma que no se pueda tropezar con él.
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7. Aplicacion

A ADVERTENCIA

e Utilice el aparato de masaje de pies Unicamente sentado. Nunca utilice el aparato estando
de pie.

¢ No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado,
se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones
en vez de relajacion.

(i) Nota
El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica que se activa después de
un tiempo maximo de funcionamiento de 15 minutos.

Para iniciar la estimulacion de los pies, proceda del siguiente modo:

Paso 1: Colocar el aparato de masaje de pies en el suelo

e Coloque el aparato de masaje de pies sobre un suelo
estable y plano. Coloque una silla delante del aparato
de masaje de pies a una distancia que le permita llegar
comodamente al aparato con los pies estando en posicién
sentada.

Paso 2: Colocar los pies en el aparato de masaje de pies

(i) Nota

Puede utilizar el aparato de masaje de pies descalzo o con
calcetines.

e Deslice los pies en el aparato de masaje de pies. Al hacer-
lo, tenga cuidado de apoyar la planta de los pies encima
de los cabezales de masaje.

Paso 3: Encender el aparato de masaje de pies O)
Para encender el aparato de masaje de pies, pulse el botén
de encendido y apagado . Elindicador LED del botén de
encendido y apagado comienza a iluminarse en color verde.
El aparato de masaje de pies se inicia en elmodo 1y en la
intensidad mas baja.
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Paso 4: Ajustar el modo m

El aparato de masaje de pies dispone de tres modos de
masaje. Utilice el botdn de modo [ M| para seleccionar el
modo deseado.

Modo 1: LED verde = solo presion de aire

Modo 2: LED azul = masaje sin presion de aire
Modo 3: LED rojo = masaje con presion de aire

Paso 5: Ajustar la intensidad H]]

El aparato de masaje de pies tiene tres niveles de intensidad
(baja, media y alta) para el masaje con presion de aire. Uti-
lice el botén de intensidad I para seleccionar el nivel de
intensidad deseado.

LED verde = intensidad baja
LED azul = intensidad media
LED rojo = intensidad alta

Paso 6: Encender y apagar el calor m

El aparato de masaje de pies tiene una funcion de calor

conectable. La funcion de calor le permite calentar los pies

durante el masaje.

e Para activar la funcién de calor, pulse el botén de calor

durante el masaje. El indicador LED del botdn de ca-

lor comenzara a iluminarse en rojo. Para volver a desac-
tivar la funcion de calor, pulse de nuevo el boton de calor.
El indicador LED del botdn de calor se apagara.

Paso 7: Detener el masaje de pies
e Si mientras utiliza el aparato la sensacion de presion es
demasiado fuerte o desagradable, pulse el botén “Stop”
para interrumpir el tratamiento. Para volver a iniciar el
EwDasaje de pies, pulse el botdn de encendido y apagado
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Paso 8: Apagar el aparato de masaje de pies
¢ Para apagar el aparato de masaje de pies, cuando el
aparato esta encendido pulse el botén de encendido y
apagado . El indicador LED del botén de encendido
y apagado O se apagara.

8. Limpieza y cuidado
Limpieza del aparato de masaje de pies

/\ ADVERTENCIA

¢ Desconecte siempre el aparato de masaje de pies antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato de masaje de pies unicamente de la forma indicada. Bajo ningun con-
cepto deben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

e Limpie el aparato de masaje de pies con un pafo ligeramente humedecido. Si hay mucha
suciedad, el pafo puede humedecerse con agua ligeramente jabonosa.

Limpieza de las fundas

Las fundas de los rodillos de masaje se pueden lavar a mano. Proceda para ello de la si-

guiente manera:

1.Para separar las fundas del aparato de masaje de pies, despegue el cierre autoadherente
de las fundas.

2.Lave las fundas a mano.

3.Deje que se sequen. Vuelva a colocar las fundas en el aparato de masaje de pies solo
cuando estén completamente secas.

4.Al ponerlas de nuevo, compruebe que el cierre autoadherente de las fundas esté bien
fijado al aparato de masaje de pies.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato de masaje de pies durante un largo periodo de tiempo, le re-
comendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar
cargas. Guarde el aparato de masaje de pies fuera del alcance de los nifios y de animales
domeésticos. No coloque ningun objeto encima del aparato de masaje de pies.
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9. Solucion de problemas

Problema Causa Solucion

Los cabezales Los cabezales de Desbloquear los cabezales.

de masaje giran masaje estan muy

lentamente. sobrecargados.
El aparato no esta Enchufe el conector de red y
conectado a la red. encienda el aparato.

Los cabezales de . e el aparato de la red

; Proteccién contra Dgscc_mect P

masaje no se mueven. . eléctrica, espere al menos 15
sobrecalentamiento ) | I
activada minutos, vue vaa conectar e

' aparato y enciéndalo.

10. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida
util no lo deseche con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva  ymm
europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas
informacidn, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.

11. Datos técnicos

Funcionamiento con conexién a la red:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Salida 240V =—=2,0A,480W
Efficiencia media en functionamiento: > 89,35 %

Eficiencia con baja carga (10 %): > 87,87 %

Consumo eléctrico sin carga: <0,08W

Dimensiones: 36 x42 x 25 cm

Peso: ~45kg

12. Garantia/asistencia

Encontrara mas informacion sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de
garantia suministrado.
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ITALIANO

-I- I| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle

per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

/N AVWERTENZA

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire
I'apparecchio.

e [’apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre
libere.

¢ Non aprire o riparare |‘apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Sommario

1. Fornitura .o.eeeeeeece e 2/ B (R 11 ] o =Y T T 48
2. Spiegazione dei SimbOli...........cccervenee. 43 8. Pulizia e Cura .......cccceeveeeeneceeireeeeee 50
3. Uso conforme.......ccveerenencnicenienenn. 44 9. Che cosa fare in caso di problemi?..... 51
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza ..45  10. Smaltimento .......cocceeeveieinienienenn 51
5. Descrizione dell'apparecchio .............. 47 11. Dati tecniCi.....cccevveevercecieie e 51
6. Messa in funzione .........cccoeeeveecriennnn 47  12. Garanzia/Assistenza........ccccvveernnne 51
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggio plantare

1 x Adattatore

1 x Le presenti istruzioni per 'uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sulla targhetta

AVVERTENZA | Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute.

Segnalazione di avviso di possibili danni all'apparecchio/

ATTENZIONE degli accessori

Nota Nota che fornisce importanti informazioni.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Seguire le istruzioni per I'uso

Punto Verde: sistema duale Germania

I HEINEIEE

r
T

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

T
>
o

Apparecchio con classe di protezione 2

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

LIl @

Produttore

IP20 | Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm e superiore

c € Bu Urlin gecerli Avrupa Birligi ynergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini
yerine getirmektedir.
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Efficienza energetica di livello 6

Regulatorli elektrik adaptéri

Kisa devre emniyetli transformator

@ P

&-@<® | Polarite

[H[ Uriinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir se-
kilde uymaktadir.

Corrente continua
L’apparecchio & adatto solo a un uso con corrente continua

UK

cA Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

3. Uso conforme

Questo apparecchio & esclusivamente concepito per il massaggio plantare degli esseri

umani. L'apparecchio & adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non

¢ previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo

per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi

uso non conforme comporta un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un

uso inappropriato 0 non conforme. Non utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o piu

delle situazioni indicate negli avvisi qui di seguito riportati. In caso di dubbi sull'idoneita

dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare in presenza di alterazioni patologiche
o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi).

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare sulla pelle affetta da patologie acute o
croniche che presenta lesioni o infiammazioni (ad esempio, in caso di infiammazioni dolo-
rose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee, infiammazioni alle vene, trombosi arteriose,
trombosi venose, tromboflebite, vene varicose, allergie, ustioni, contusioni, gonfiori, ferite
in via di guarigione e cicatrici in via di guarigione).

e Utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare solo su pelle sana e pulita.

* Non utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare sugli animali.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare per piu di 15 minuti.

¢ Non utilizzare 'apparecchio per massaggio plantare mentre si dorme, si guida un'auto o
si usano altri macchinari.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare su tessuti che tendono a sanguinare.

¢ Non lasciare mai I'apparecchio per massaggio plantare incustodito. Controllare che i bam-
bini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

¢ |n caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per massaggio plantare, rivolgersi al medico
di fiducia prima di utilizzarlo.
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e Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un intervento al piede, consultare
il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare.

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare nel
caso in cui si soffra di diabete o di trombosi.

e Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare nel
caso in cui si soffra di disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita
al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare in
caso di dolori di origine sconosciuta.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti
indicazioni pud provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso
e fare in modo che siano accessibili anche per gli altri utilizzatori. Consegnare le presenti
istruzioni in caso di cessione dell'apparecchio.

/N AVWERTENZA

Tenere lontani i bambini dall'apparecchio e dal materiale d'imballaggio. Sussiste il rischio di
strangolamento con il cavo dell'adattatore e il pericolo di soffocamento dovuto alla possibile
ingestione di piccoli componenti.

Scossa elettrica

/N AVWERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio deve essere manipolato

con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto

e tilizzare I'apparecchio solo con la tensione di rete indicata sullo stesso,

® non azionare mai |'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni
visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo

dalla corrente. Non tirare il cavo o I'apparecchio per estrarre la spina dalla presa. Non usare

il cavo di alimentazione né per tenere I'apparecchio né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano

dalle superfici calde. Non aprire I'apparecchio per alcun motivo. Accertarsi che I'apparecchio

e il cavo di alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Pertanto utilizzare |'apparecchio

e solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna),

e solo con mani asciutte.

Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che il cavo di rete non appoggi o sfreghi contro oggetti taglienti o appuntiti.

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che € caduto in acqua. Estrarre subito la
spina. Non utilizzare |'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili. Non esporre
|'apparecchio a urti e non farlo cadere.
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Riparazione

/N AVWERTENZA

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizza-
tori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti 0 a un rivenditore autorizzato.

Pericolo d'incendio
/N AVWERTENZA

In caso di uso non conforme 0 mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste
pericolo d'incendio!

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio plantare

e |asciandolo incustodito, in particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,

e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...,

¢ in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
/\ ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio e staccare la spina.

¢ Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell'apparecchio e non posizionare
oggetti sull'apparecchio.

¢ Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

e Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

¢ Non immergere mai |'apparecchio e |'adattatore di rete in acqua o altri liquidi.

Danni

/\ AVVERTENZA

e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da per-
sonale specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per
gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

¢ Se danneggiato non utilizzare |'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo cadere e non smontarlo.

e \erificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'apparecchio. Se sono presenti
tali segni oppure se |'apparecchio & stato utilizzato in modo non conforme, far verificare
I'apparecchio al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente I'apparecchio. Le ripara-
zioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso
contrario la garanzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato 0 non conforme.
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5. Descrizione dell'apparecchio

1. Superficie massaggiante
con teste massaggianti

2. Rivestimento rimovibile
(lavabile)

3. Pulsante Stop B

4. Pulsante riscaldamento K1
5. Pulsante intensita [l

6. Pulsante ON/OFF (D

7. Pulsante modalita [V

8

. Connettore per adattatore
direte

6. Messa in funzione

Collegamento dell'adattatore di rete
Per poter azionare I'apparecchio per massaggio plantare con I'adattatore di rete in dotazione

€ necessario per prima cosa collegare |'adattatore di rete all'apparecchio per massaggio
plantare. Procedere nel modo seguente:

1. Rimuovere il materiale d'imballaggio.

2. Verificare la presenza di danni sull'apparecchio per massaggio
plantare, adattatore di rete e cavo di rete.

3. Collegare il cavo dell'alimentatore alla presa di collegamento sul
lato inferiore dell'apparecchio per massaggio plantare.

4. Inserire I'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata.

A AVVERTENZA Rischio di inciampare! Posare il cavo di
alimentazione in modo da evitare cadute.
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7. Impiego

A AVVERTENZA

e Utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare solo da seduti. Non utilizzare mai I'appa-
recchio per massaggio plantare in piedi!

e Utilizzare il cuscino per massaggio vibrante al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi
piu lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece
di un rilassamento.

@ Nota

L'apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico impostato su una durata
massima di utilizzo di 15 minuti.

Per iniziare la stimolazione plantare, procedere nel seguente modo:

Fase 1: posizionare I'apparecchio per massaggio plan-
tare sul pavimento

® Appoggiare |'apparecchio per massaggio plantare su una
base piana e solida. Porre una sedia a una distanza tale
dall'apparecchio per massaggio plantare in modo da po-
terlo raggiungere comodamente con i piedi.

Fase 2: posizionare i piedi sull'apparecchio per mas-
saggio plantare

(i) Nota

L'apparecchio per massaggio plantare puo essere utilizzato
sia a piedi nudi che con i calzini.

e |ntrodurre i piedi nell'apparecchio per massaggio planta-
re. Accertarsi che le piante dei piedi poggino sulle teste
massaggianti.

Fase 3: accensione dell'apparecchio per massaggio
plantare

Per accendere |'apparecchio per massaggio plantare, pre-
mere il pulsante ON/OFF . Il LED del pulsante ON/OFF
si accende in verde. L'apparecchio per massaggio plantare
si avvia in modalita 1 e al livello di intensita piu basso.
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Fase 4: impostazione della modalita m

L'apparecchio per massaggio plantare € dotato di tre diver-
se modalita di massaggio: Con il pulsante modalita I,
selezionare la modalita desiderata.

Modalita 1: LED verde = solo pressione dell'aria
Modalita 2: LED blu = massaggio senza pressione dell'aria
Modalita 3: LED rosso = massaggio con pressione dell'aria

Fase 5: impostazione dell'intensita H]]

Per il massaggio con pressione dell'aria, I'apparecchio per
massaggio plantare presenta tre livelli d'intensita (basso,
medio, elevato). Selezionare il livello desiderato di intensita
con il pulsante intensita M.

LED verde = intensita bassa

LED blu = intensita media
LED rosso = intensita elevata

Fase 6: attivazione/disattivazione del calore m

L'apparecchio per massaggio plantare presenta una funzio-

ne di riscaldamento attivabile. Con la funzione di riscalda-

mento & possibile riscaldare i piedi durante I'applicazione
del massaggio.

e Per attivare anche la funzione di riscaldamento € sufficien-
te premere il pulsante di riscaldamento [ durante I'ap-
plicazione del massaggio. Il LED sopra il pulsante di ri-
scaldamento inizia ad accendersi. Per disattivare la fun-
zione di riscaldamento, premere nuovamente il pulsante
di riscaldamento. Il LED sopra il pulsante di riscaldamen-
to si spegne.

Fase 7: arresto del massaggio plantare
e Se durante |'utilizzo la pressione fosse troppo forte o
risultasse sgradevole, premere il pulsante Stop per in-
terrompere il trattamento. Per riavviare il massaggio

plantare, premere il pulsante ON/OFF
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Fase 8: spegnimento dell'apparecchio per massaggio
plantare
® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante ON/
OFF W dell'apparecchio per massaggio plantare ||
LED sul pulsante ON/OFF O si spegne.

8. Pulizia e cura
Pulizia dell'apparecchio per massaggio plantare

/\ AVVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, staccare dalla presa I'apparecchio per massaggio plantare.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare solo nel modo indicato. Non deve in nessun
caso penetrare liquido nell'apparecchio per massaggio plantare o negli accessori.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare con un panno leggermente umido. Se I'appa-
recchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

Pulizia dei rivestimenti

| rivestimenti delle rotelle massaggianti possono essere lavati a mano. Procedere nel modo

seguente:

1. Per separare i rivestimenti dall'apparecchio per massaggio plantare, aprire la chiusura a
strappo dei rivestimenti.

2.Lavare a mano i rivestimenti.

3.Lasciar asciugare i rivestimenti. Reinserire i rivestimenti nell'apparecchio per massaggio
plantare solo quando sono completamente asciutti.

4. Accertarsi che la chiusura a strappo dei rivestimenti sia ben fissa e unita all'apparecchio
per massaggio plantare.
Conservazione

Se |'apparecchio per massaggio plantare non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo
nell'imballo originale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi. Conservare |'appa-
recchio per massaggio plantare lontano dalla portata di bambini e animali domestici. Non
appoggiare alcun oggetto sull'apparecchio per massaggio plantare.
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9. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Le teste massaggianti
ruotano in modo
rallentato

Causa

Le teste massaggianti
sono sovraccariche.

Soluzione
Liberare le teste massaggianti.

Le teste massaggianti

L'apparecchio non &
collegato alla corrente.

Inserire la presa e accendere
|'apparecchio.

Scollegare I'apparecchio dalla rete

. Sistema o |
non si muovono . ! i alimentazione, attendere almen
antisurriscaldamento $5aminiti acoollee,agriloedidneugvao ee °
attivato. ’ g

accenderlo

10. Smaltimento

Atutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere
smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I’apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti

per lo smaltimento.

11. Dati tecnici

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Uscita 240V =—=2,0A, 48,0W
Efficienza media in funzionamento: > 89,35 %

Efficienza a bassa carica (10 %): >87,87 %

Potenza assorbita in assenza di carico: | < 0,08 W

Dimensioni: 36 x42x25¢cm

Peso: aprox. 4,5 kg

12. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda
di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak
T || Uizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki
- ybnergelere uyun.

A\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim i¢in degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullaniimak Gzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerile-
ri kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidrr.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari sirece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamaldir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugunde bertaraf edilmeli-
dir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidr.

e Cihazin deliklerine ve dénen pargalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda
olmasina dikkat edin.

e Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gecerliligini yitirir.

iindekiler

1. Teslimat kapsami.........cocoeevvevieicrcncnnnes 53  7.Uygulama .......ccoevereecienieeeeeee e 57
2. Isaretlerin aciklamasl ...........ccooeeeienee 53 8. Temizlik ve bakim ..o 59
3. Amacina uygun kullanim ............c........ 54 9. Sorunlarin giderilmesi..........cccccoereuenee 60
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri................. 55 10. Bertaraf etme.......ccoeoniiniiiiiiee 60
5. Cihaz agiklamast..........c.cccoeuvevevinuernnee 57 11, Teknik veriler........ccoeeiciiriiinnnnn, 60
6. Ik calistirma ......cccceeeveveieceveeciene 57  12. Garanti/servis ......cccecveevereeieeieriennnns 61
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1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Kullanmadan 6nce cihazda ve aksesuarlarinda gézle gérulir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x Ayak masaiji cihaz
1 x Elektrik adaptoru
1 x Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ve tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir

UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyari.

DIKKAT C_i_hazc{a/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik
guvenlik uyarisi.

Not Onemli bilgilere ydnelik not.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Yesil nokta: Aimanya ikili atik bertaraf sistemi

I HEINEIEE

r
T

T
>
o

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Koruma sinifi 2'ye tabi cihaz

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf ediimelidir

LIl @

Uretici

IP20

12,5 mm ve daha biiylk ¢capta yabanci cisimlere karsi korumalidir

q

Bu Urlin gecerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini
yerine getirmektedir.

Enerji verimliligi seviyesi 6
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Regulatorli elektrik adaptéri

Kisa devre emniyetli transformator

S | Polarite

[H[ Urlinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir se-
kilde uymaktadir.

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim i¢in uygundur

EE Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapild isareti

3. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin ayaklarina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Cihaz kisisel kul-
lanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina
uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun olmayan her turli
kullanim tehlikeli olabilir! Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir. Cihazi, asadidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin igin
gecerliyse kullanmayin. Cihazin sizin icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza danigin.

¢ Ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. acik yaralar, sigiller, ayak mantari)
mevcut oldugunda ayak masaji cihazini kullanmayin.

e Cihazi akut veya kronik hastalikli, yaralanmis veya iltihaplanmis ciltte kullanmayin (&rn. agril
ve agnsiz iltihaplanma, kizariklik, cilt dokiintisu, toplardamar iltihabi, arteryel tromboz, ve-
ndz tromboz, tromboflebit, varisli damarlar, alerji, yanik, siyrik, sisme ve iyilesme siirecinde
olan agik yaralar ve ameliyat yaralari).

¢ Ayak masaji cihazini tamamen saglikli ve temiz cilt Gzerinde kullanin.

¢ Ayak masajl cihazini hayvanlar tizerinde kullanmayin.

e Ayak masaji cihazini 15 dakikadan daha uzun siire kullanmayin.

e Ayak masaji cihazini uyurken, arag kullanirken veya makine kullanirken kullanmayin.

e Ayak masaj cihazini kanamaya egilimli dokularda kullanmayin.

¢ Ayak masaji cihazini asla gézetimsiz galistirmayin. Gocuklar cihazla oynamamalari igin
gdzetim altinda tutulmalidir.

¢ Ayak masaji cihazinin sizin i¢in uygun olup olmadigindan emin degilseniz, ayak masajl
cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisin.

e Agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz, ayak masaji cihazini kul-
lanmadan énce doktorunuza danisin.

¢ Seker hastaslysaniz veya tromboz rahatsizliginiz varsa, ayak masaji cihazini kullanmadan
dnce doktorunuza danigin.

¢ Agri hassasiyetini azaltan duyusal rahatsizliklariniz (6rn. metabolizma rahatsizliklar) varsa,
ayak masajl cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

¢ Nedeni bilinmeyen agrilariniz varsa, ayak masaji cihazini kullanmadan énce doktorunuza
danisin.
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4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, kisisel yara-
lanmaya veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

/\ UYARI

Cocuklar cihazdan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun. Elektrik adaptorl kablosu ve
yutulabilir kiiglik parcalar nedeniyle bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpmasi
/\ UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kacinmak icin elektrikli her cihaz gibi bu cihaz da dikkatli bir
sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile calistirin,

e cihazda veya aksesuarda gérundr bir hasar oldugunda kullanmayin,

e firtina sirasinda calistirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden ¢ekin.
Fisi prizden cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin. Cihazi elektrik
kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe
birakin. Cihazin icini kesinlikle agmayin. Cihazin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilara temas etmemesine dikkat edin.

Cihazinizi bu nedenle;

e sadece kuru kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, saunada kullanmayin),
e sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve bilkmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim
sokmayin. Elektrik kablosunun keskin veya sivri nesneler Gizerine konulmamasina veya bunlar
lzerinden ¢ekilmemesine dikkat edin.

Suya dismds bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi prizden ¢ekin. Cihazda veya
aksesuarda goriinir bir hasar varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz
birakmayin ve yere disUrmeyin.

Onarim

/N\ UYARI

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usuliine uygun olmayan onarim-
lar, kullanici icin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim icin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

Yangin tehlikesi

/N\ UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi
durumlar yangin tehlikesine yol agar!

Bu nedenle ayak masaji cihazini ¢calistirirken sunlara dikkat edin:

¢ asla, dzellikle de gocuklar cihazin yakinindayken gézetimsiz halde kullanmayin,

e asla bir 6rtU altinda kullanmayin; 6rn. battaniye, yastik vb.

e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.
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Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
/\ DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatilmali ve fisi prizden ¢ikariimalidr.

e Cihazin hareketli parcalarina tim agirliginizla oturmayin, yatmayin ya da tizerinde durmayin
ve cihazin zerine hicbir nesne koymayin.

e Cihaz1 dogrudan giines isigina veya yuksek sicakliklara maruz birakmayin.

e Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun.

¢ Cihazi ve elektrik adaptériunl asla su veya diger sivilarin igine sokmayin.

Hasar

/\ UYARI

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onarilmalidir. Usulline uygun olmayan ona-
rnmlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili
bir saticlya basvurun.

e Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adre-
sine bagvurun.

¢ Cihazin iglevini yerine getirerek ¢alismasini saglamak icin cihaz dislrtlmemeli veya par-
calarina ayriimamalidir.

e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Bu tlr belirtiler ol-
dugunda veya cihaz usulline uygun olmayan bir sekilde kullaniimis oldugunda, yeniden
kullanilmadan énce Ureticiye veya yetkili saticiya gdsterilmelidir.

¢ Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Asla cihazi kendiniz agmaya ve/veya onarmaya c¢alismayin. Onarimlari sadece musteri
hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gecerliligini yitirir.

e Usuliine uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu
degildir.
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5. Cihaz aciklamasi

1. Masaj bagliklarinin oldugu
masaj ylzeyi

Cikarlabilir kilif (yikanabilir)
Durdurma tusu EX

Isitma tusu i

Yogunluk tusu M
Agma/kapatma tusu @
Mod tusu ¥

Elektrik adaptori
icin baglanti soketi

PN O AL

6. ilk calistirma

Elektrik adaptoriiniin baglanmasi
Ayak masajl cihazini cihaz ile birlikte verilen elektrik adaptori ile birlikte kullanabilmek icin dnce

elektrik adaptorinl ayak masaji cihazina baglamaniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Tim ambalaj malzemelerini ¢ikarin.

2. Ayak masaji cihazinda, elektrik adaptoriinde ve elektrik kablosunda hasar olup olmadigini
kontrol edin.

3. Elektrik adaptdrinlin kablosunu, ayak masaji cihazinin alt tarafin-
daki baglanti soketine takin.

4. Elektrik adaptoérini uygun bir prize takin.

A UYARI Takilip diisme tehlikesi! Elektrik kablosunu ayaginiz
takilmayacak sekilde yerlestirin.

7. Uygulama

A UYARI

® Ayak masaji cihazini sadece otururken kullanin. Ayak masaji cihazini kesinlikle ayakta
durarak kullanmayin!
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® Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj sureleri, kaslarin asir uyaril-
masina ve gevseyecegi yerde kasiimasina neden olabilir.

(i) Not

Cihaz, maksimum 15 dakika calisma stiresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine
sahiptir.

Ayak stimllasyonunu baslatmak icin asagidakileri yapin:

Adim 1: Ayak masaji cihazini yere koyun

e Ayak masaji cihazini diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
Ayak masaiji cihazinin éniine, oturdugunuzda ayaklarinizla
rahatca ulasabileceginiz bir mesafede bir sandalye koyun.

Adim 2: Ayaklarinizi ayak masaji cihazina yerlestirin

() Not

Ayak masaji cihazini ¢orapsiz veya corapli olarak kullana-

bilirsiniz.

¢ Ayaklarinizi ayak masaji cihazinin igine dogru kaydirin.
Ayak tabanlarinizin masaj basliklarinin Gzerine gelmesine
dikkat edin.

Adim 3: Ayak masaji cihazini agin ®

Ayak masaji cihazini agmak igin agma/kapatma tusuna ®
basin. Agma/kapatma tusundaki LED yesil yanmaya baglar.
Ayak masajl cihazi Mod 1 konumunda ve en diisiik yogunluk
ile calismaya baslar.

Adim 4: Modu ayarlayin m

Ayak masajl cihazinda g farkli masaj modu vardir. Mod tu-
su Mike istediginiz modu segin.

Mod 1: LED yesil: Sadece hava basinci

Mod 2: LED mavi: Hava basingsiz masaj

Mod 3: LED kirmizi: Hava basingli masaj
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Adim 5: Yogunlugu ayarlayin ﬂ]]

Ayak masaji cihazinda hava basingli masaj icin farkli yogun-
luk kademeleri mevcuttur (dusuk, orta, ylksek). Yogunluk
tusu Mlie istediginiz yogunluk kademesini segin.

LED yesil = dusuk yogunluk

LED mavi = orta yogunluk

LED kirmizi = yliksek yogunluk

Adim 6: Isitma fonksiyonunu a¢in / kapatin m

Ayak masaji cihazinda agilip kapatilabilen bir isitma fonk-

siyonu mevcuttur. Isitma fonksiyonu ile masaj uygulamasi

sirasinda ayaklarinizi isitabilirsiniz.

¢ |sitma fonksiyonunu acmak icin masaj uygulamasi sira-
sinda i1sitma tusuna basin. Isitma tusundaki LED kir-
mizi yanmaya baslar. Isitma fonksiyonunu tekrar kapatmak
icin yeniden i1sitma tusuna basin. Isitma tusundaki LED
soner.

Adim 7: Ayak masajini durdurun
e Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici bir
baski hissederseniz, uygulamayi durdurmak icin durdur-
ma (stop) tusuna basin. Ayak masajini tekrar baslatmak
icin agma/kapatma tusuna @ basin.

Adim 8: Ayak masaji cihazini kapatin
e Ayak masajl cihazini kapatmak igin, ayak masaji cihazi
acikken agma/kapatma tusuna (U basin. Agma/
kapatma tusundaki @ LED sbner.

8. Temizlik ve bakim

Ayak masaiji cihazinin temizlenmesi

/\ UYARI

® Her temizlikten dnce ayak masaji cihazini prizden gekin.
¢ Ayak masaji cihazini yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Ayak masaji cihazina veya akse-
suarlara kesinlikle sivi girmemelidir.
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¢ Ayak masajl cihazini hafif nemli bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kirliyse, bezi hafif sabunlu
su ile nemlendirebilirsiniz.

Kihflarin temizligi

Masaj rulolar Gzerindeki kiliflar elde yikanarak temizlenebilir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1.Kiliflari ayak masaji cihazindan ¢ikarmak igin kiliflarin Gzerindeki kenetlenen bandi agin.

2.Kiliflari elde yikayin.

3.Kiliflar kurumaya birakin. Kiliflar mutlaka tamamen kuruduktan sonra tekrar ayak masaji
cihazinin igine yerlestirin.

4. Kiliflardaki kenetlenen bandin ayak masaiji cihazina saglam sekilde kenetlendiginden emin
olun.

Saklama

Ayak masaji cihazini uzun sire kullanmayacaksaniz, cihazi orijinal ambalaji icinde, kuru bir
ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi éneririz. Ayak masaji cihazini ¢o-
cuklarin ve evcil hayvanlarin ulasamayacagi bir yerde saklayin. Ayak masaji cihazinin lizerine
higbir cisim koymayin.

9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim
Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina asirnt | Masaj basliklarini serbest birakin.
déniiyor yUklenilmigtir.

Cihaz elektrige bagl Elektrik fisini prize takin ve cihazi
Masaj basliklar hare- degildr gg::gt|r|nl. Kirik sebekesind
ket etmiyor Asin isinma korumasi ihazi elektrik sebekesinden ayirin,

en az 15 dakika bekleyin, tekrar
takin ve calistirin.

tetiklendi.

10. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf
edilmemelidir. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf
edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile

ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili kuruma basvurun.

11. Teknik veriler

Elektrikle caligma:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Cikis 240V =—=2,0A,48,0W
Galisir durumdaki ortalama verim: > 89,35 %

Dusik yukte verimlilik (10 %): > 87,87 %

Sifir ylkte glic tiketimi: <0,08 W

Olgtiler: 36 x 42 x 25 cm

Agirlik: ca. 4,5 kg
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12. Garanti/servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti broslriinde
bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakldir
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PYCCKUN

-I' I| BHumatenbHo NPOYTUTE UHCTPYKLUMIO NO NPUMEHEeHNI0, CoOXpaHuTe

ee 18 NocneayLero NCnosib30BaHus, XxpaHuTe B OCTYNHOM AJis
OpYyrux nonb3oBaTesneil MecTe U cnegyute ee yKkasaHusm,

A NPEAOCTEPEXXEHUE

¢ [lpnbop NnpegHa3Ha4eH s 4OMaLLHEro/4acTHOro NCNonb30BaHNs,
CNonbL30BaHne Nprubopa B KOMMEPHECKMX LieNAX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIn NPpMGOP MOXET UCMONb30BaTLCS AETbMI CTapLue 8 fneT,

a TaKkxXe Niuamm ¢ orpaHnyYeHHbIMU (U3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMU CNOCOBHOCTAMU WA C HEAOCTATOYHBIMU 3HAHUAMU

1 OMbITOM B TOM CJly4ae, €C/i OHN HAXOAATCS nog NPUCMOTPOM

VN NPOVHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM NpUMEHeHN npuéopa

11 BO3MOXHbIX ONMACHOCTSAX.

¢ He no3sonsiite AeTaMm nrpatb ¢ Nprubopom.

e QuncTKa 1 TeEXHUYEeCKoe 06CNyX1BaHNe [ETbMI JOMYCKAETCS TOMbKO
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnn npoBop ceTeBOro NUTaHus Nprbéopa NoBPEXAEH, ero
HeobxoQyMo yTunnManposaTb. ECnn oH HECLEMHbIN, HEOBXOANMO
YyTUIM3MPOBATL BECH MPUBOP.

e [loBepxHOCTb Npunbopa HarpesaeTcst BO BpeMsi paboThl. Jluua,
HEYYBCTBUTENbHbIE K TeMy, AOMKHbI COBM0AaTh OCTOPOXKHOCTL NpK
cnonb30BaHunn npubéopa.

¢ He nomeLLante HUKakune npegmeTbl B OTBEPCTUSA Ha npubope
1 He BCTaBMSANTE HNYErO B €ro BpawjatoLimecs Yactu. Cnegute 3a Tem,
4TOObI MOABMXXHBIE HYaCTU NEPEMELLANNCL CBOOOAHO.

® Hy B KOEM cny4ae He OTKpbIBaiTe NPUGOP 1 HE PEMOHTUPYITE ero
CaMOCTOATENBHO, MOCKOSbKY HAAEXXHOCTb €ro paboThl B 3TOM Clyvae
He rapaHTupyetcs. HecobntofeHve aToro TpeboBaHus BEOET K noTepe
rapaHTuu.

CopepxaHue

1. KOMMAEKT NOCTABKM ....c.veevereeeverneeneens 63 7. TIPUMEHEHME......cceeeveceereeeee e 68

2. [TOSICHEHNS K CUMBOSIAM.....c.veeuveveeneene 63 8. OUNCTKA N YXOM ..vevereeeeeeeeeerenenensens 70

3. Vicnonb3oBaHne no Ha3Ha4YeHNHo ........ 64 9. 4T0 penartb NpY BOSHUKHOBEHUN

4. MNpepocTepexxeHns 1 ykasaHus MPOOMEM? ... 71
MO TEXHNKE BE30MACHOCTMU.................. 65  10. YTUIMBAUNS ..ot 71

5. OnmcaHne NPUOOPA. ......ceververeereereerens 67  11. TeXHUYECKNE OAHHBIE ... 71

6. BBOA B 3KCMAYaTAUMIO ..o 67 12.TapaHTus/cepsrcHoe o6CnyxXmBanue .. 71
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1. KomnnekT noctaBku

MpoBepbTe KOMMNNEKTHOCTL NMOCTABKM M YOEeAUTECh B TOM, YTO HA KAPTOHHO yNakoBKe HET
BHELLHWX noBpexaeHuin. Mepen ncnonb3osaHnem y6eautecs B TOM, YTO Npubop 1 npu-
HaZNEeXHOCTUN K HEMY HE NMEIOT BULMMbIX NOBPEXAEHUI; OCBOOOANTE UX OT YNaKOBOUHbIX
Matepuanos. [1pn BO3HUKHOBEHWN COMHEHWIA He UCNONb3YINTe NPMOOP U 06paTUTECH K NMPO-
[aBLy U B CEPBUCHYO Cy>X0Yy No yKazaHHOMY afipecy.

1 x Mpnbop ansa maccaxa Hor

1 x CeTeBoli agantep

1 x [laHHas MHCTPYKLMSA NO NPUMEHEHUIO

2. NMosiCHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM NO NPYMEHEHNIO NCTONBb3YHOTCS CNEQYHOLLNE CYMBOSbI.

NPEAOCTEPEXEHVE MpenynpexpaeT 06 0NacHOCTU TPaBMUPOBaHNS
UM HaHEeCEHs Bpeaa 300POBbIO0.

BHUMAHUE YkasblBaeT Ha BOMOXHbIE NOBPEX/EHNS npm6o-
pa/NpuHaLNEXHOCTEN.

Yka3saHue YKkazaHue Ha BaXXKHYH0 MHopMaLuIo.

anIMeHHI?ITe TOJIbKO B 3aKpPbITbIX NMOMELLEHNAX.

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHNIO.

MapkunpoBka «3eneHas Touka»: gyanbHas cucTeMa yTuan3aumm ynakoBKku
B lepmarun.

QB ek

r
T

Ry
>
o

YTUnM3npoBaTb YNakoBKY B COOTBETCTBUM C MPEANMCaHNSIMM MO oXpaHe
OKpYy>XatoLLeln cpeppl.

Mpn6op ¢ Knaccom 3aLunThbl 2.

YTunusaumst npubopa B COOTBETCTBUM C aupekTnBon EC no otxogam
3NEKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHOro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

E |l O

M3rotoBuTenb.

IP20

3alluTa oT NPOHNKHOBEHWSI TBEPAbIX TeN AnameTpomM 12,5 MM 1 GonbLue

C€

310 n3penne CooTBETCTBYET Tpe6OBaHVI9M ,quICTByPOU.LVIX eBp0ﬂeI7ICKVIX n
HauMoHalbHbIX ANPEKTUB.
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OHeproathPeKTUBHOCTL YPOBHS 6

VIMnynbCHbIN 60K NUTaHUs

YCTONYMBbIA K KOPOTKOMY 3aMblKaHMIO 3aLLUUTHBbIA TpaHcthopmaTtop

MonspHoCTb

MpopyKums npoLuna noaBepXAeHNe COOTBETCTBUSI TPEGOBaHUSIM TEXHNYe-
ckux pernameHTo EASC.

JEL@Ele

MocTosiHHbIN TOK
Mpn6op NpeaHasHayeH TONbKO A8 CETU MOCTOSIHHOMO TOKa

UK

cA 3Hak COOTBETCTBUA TPpeboBaHNAM BenukobpuraHum

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

[aHHbIN Nprbop NpeaHasHaveH UCKNYATENBHO NS Maccaxa Hor Yenoseka. MNpubop npea-

Ha3Ha4eH UCKII0YMTENBHO A1 YaCTHOMO NOJIb30BaHUS, 3anpPeLLAeTCcs ero MCnonb3oBaHne

B MEAULHCKIX 1 KOMMEPYeCKUX Lensix. Vicnonbayite npubop ToNbKO B LENsiX, A4ns KOTOPbIX

OH 6bIn pa3paboTaH, 1 TONbKO CMOCO6OM, OMMCAHHBIM B JAHHOWN UHCTPYKLMU MO NPUMEHe-

HUt0. JTlo60e NpUMEHEHME He MO Ha3HAYEeHMIO MOXKET ObITb onacHbIM! 3rotoBrTeNb He HeCeT

OTBETCTBEHHOCTM 32 yLLepO, BbI3BaHHbIN HEKBAMUMULMPOBAHHBIM UM HEHALIEXKALLWM WC-

nosnb30BaHMeM npubéopa. He nonb3yiTeck NPUGOPOM B CllyHasix, COOTBETCTBYIOLLX OGHOMY

NN HECKOMBKUM 13 criedytoLmx yKasanuii. Ecnv Bel He yBepeHbl B NpaBunbHOCTY BbiGopa

nprbopa, NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPAYOM.

© He ncnonb3yinte Npr6op Ans Maccaxa Hor Npy 601E3HEHHBIX UBMEHEHUSX UV MOBPEX-
LEeHnsIX B 06nacTtu cTon (Hanpumep, OTKPbITbIX paHax, 6opofaskax, rproke CTorbl).

® He ucnonb3yiite Npu6op Ans Maccaxa Hor Mpy HaMym OCTPbIX U XPOHUYECKUX 3a60-
NeBaHNn KOXK (MOBPEXAEHUAX U BOCMANEHUAX), HAaNpUMep Npu 60ne3HEHHbIX 1 6e360-
Ne3HEHHbIX BOCManeHusix, MOKPacHeHUm, BbICbINaHKSAX, BOCNANEHNAX BEH, apTepuasibHbIX
1 BEHO3HbIX TPOM603ax, TPOMOo(NebrTe, BAPUKOZHOM PaCLUVPEHNN BEH, aniepruu,
oxorax, yLumbax, oTekax, paHax 1 nocneonepaunoHHbIX pydLax, HaxoasLLUXCsa B CTagu
3aXKNBMEHNS.

e |/lcnonb3yiiTe Npubop Ans Macca)a Hor TONbKO Ha 3L0POBOI U YNCTON KOXE.

® He ucnonbayiite Npmbop Ha XXMBOTHbIX.

¢ Bpems ncnonb3osaHus Npréopa He JOMKHO MpeBbiaTh 15 MUHYT.

® He npumeHsiiiTe Nprbop Ans Maccaxa Hor BO BPEMS CHa, BOXAEHWSI aBTOMOOUNSA 1iu
ynpaeneHns MatimHamu 1 060pyLoBaHNEM.

® He ncnonb3yinTe npubop A/ Maccaxa Hor Ha TKaHsX, MOABEPXKEHHbIX KPOBOTEHEHNISIM.

e He ocTtaBnante npnbop 6e3 Hag3opa. Cnegute 3a AETbMU, HE paspeLLanTe UM nrpatb
C NpnGopoM.
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e Ecnv Bbl He yBepeHbI B TOM, 4TO Bam MOXXHO nonb3oBaTbcs NpM60opOoM [ Maccaxa Hor,
TO Nepeq ero NCMoNb30BaHNEM NMPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM.

® Ecnin Bbl Tshxeno 60mbHbI 1M MEPEHEC OMepauuto Ha Hore, Nepeq NCNosib30BaHNeM
npuéopa ana maccaxa Hor NMPOKOHCYIBTUPYNTECH C BPA4YOM.

© Ecnn Bbl 60MbHbI AnabeTom nnm TpoM60o30M, Nepeq Ncnonb3oBaHneM npmbopa ans mac-
caxka HOr NMPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPA4YOM.

e Ecnu y Bac nmetotcsi pacCTponcTBa HYyBCTBUTENBHOCTY C MOHVKEHHBIM 60NEBBLIM MOPO-
roM (HanpuMep, Npy HapyLLeHnsX o6MeHa BeLLECTB), Nepeq 1cnob3oBaHneM npubopa
LJ151 Maccaxka HOT MPOKOHCYNETUPYMTECH C BPa4YOM.

e Ecim y Bac BO3HMKAIOT 601N HEN3BECTHOMO MPOUCXOXAEHUS, nepes NCNoNb30BaHNEM
npubopa Ana maccaxa Hor NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPA4YOM.

4. NpepocTepexeHns N yKa3aHUs No TexHuke 6e3onacHocTu

BHyMaTensHO NpoyTUTE AaHHYK UHCTPYKLMIO No npuMeHeHnio! HecobntogeHue cnepyto-
LLMX YKa3aHU MOXET NPUBECTY K MaTepuansHoOMy yLiepby nnm Tpasmam. CoxpaHute aTy
VHCTPYKLMIO 1 IEPXXNTE €€ B MeCTe, AOCTYMHOM AJ1s ApYriX nonb3osateneil. Mepenasaiite
npnéop ApYrum nonb30BaTeNsiM BMECTE C MHCTPYKLMEN.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

He paBaiite ycTpONCTBO 11 yNakoBOYHbIN MaTepuan AeTam. CyLuecTsyeT onacHOCTb YayLLEHNS
B pesynbrarte 3anyTbiBaHUs kKabens CETeBOro agantepa unm npuv nonagaHun Menkux getanei
B pOT.

Yaap aneKTpuyYecKUmM TOKOM
/N\ NPEAOCTEPEXXEHUE

Bo n3bexxaHne nopaxxeHns aNeKTPUHECKUM TOKOM UCMONb3YNTe AaHHbIN NPUOOP OCTOPOXHO

1 aKKypaTHo, Kak 11 JIto6OI ApYrom aNeKTpru4eckuin npmoop.

NoaTomy:

® ICNosb3yiTe NPUGOP TOMBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM HanpsKEHNEM,

® HYKOrga He NCcnonb3yinTe NPUOOP, ECIN HA HEM U HA MPUHAAMEXHOCTSX UMEIOTCS BUAUMbIE
MOBPEXAEHNS,

® He UCMOoNb3yNTe NPUOOP BO BPEMS MPO3bI.

B cnyyae nosineHnst [echeKkToB 1 HEMONafok B paboTe HEMELNEHHO OTKIIHHMTE NPUGop

1 OTCOELMHUTE ero oT ceTu. HUKoraa He TAHWUTE 3a ceTeBOMN Kabenb 1nu 3a Nnprbop, YToobI

BbIHYTb BINKY U3 PO3ETKW. HuKorga He nepemellainte npubop, AepXKa ero 3a CETeBO kabenb.

Kab6enu [omkHbI 6biTb yaaNieHbl OT ropsvnx NOBEPXHOCTEN. Hi Npu Kakmx 06CTOSTENBCTBAX

He OTKpbIBalTe Npubop. Y6eautech, 4To NprbOP 1 CETEBON NPOBOA, HE KOHTAKTUPYIOT C BO-

[0W, NapoM U APYruMU XXNOKOCTAMU.

MoaTomy ncnonb3yiite Nnpubop:

® TONIbKO B CyXMX MOMELLEHNSX (HanpuUMep, HUKOr4a He UCMONb3YiTe ero B BaHHOW WMn
cayHe),

® TONbKO CYXVIMMN PyKamu.

He TaHUTE, He nepekpy4ymnBaiiTe U He NnepernbanTe CETEBON Kabenb. He BCTaBnsiiTe B HEro

Uronku unn gpyrue octpele npegmeTbl. Cnepnte 3a Tem, 4TOBbI CETEBOI kabenb He yKna-

[bIBasICSi HA OCTPbIE MPEAMETbI 1 HE MPOBOAWUICS YEPE3 HIX.

Hw B Koem criyyae He MbiTaTechb B3dTb NPUOOP B PYKM, ECAV OH ynan B Bogdy. HemennieHHo

U3BNEKNTE BUMKY U3 PO3ETKU. He ncnonbayinte npubop vnnm ero NpUHapIEXXHOCTV Npy Ha-

NNYMK BUAMMBIX NOBPexaeHnin. bepernte npmbop oOT yaapoB 1 NageHuil.
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PemoHT npuéopa

/N\ NPEQOCTEPEXXEHVE

PeMOHT anekTponpr6opoB JOMKEH BbIMOMHATLCA TOMNLKO cheuuanuctamu. Heksanupuumpo-
BaHHOE BbINOJIHEHNE PEMOHTA BNIEYET 3@ COOO0I 3HAYNTENBHYIO ONMAacHOCTb A8 NONL30BaTeNS.
Ecnu npnbop HyXgaeTcs B peMOHTe, 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CRyKOY Un K aBTOpU30-
BaHHOMY TOProBOMY NPEeACTaBUTENIO.

OnacHocTb noXxapa

/N NPEQOCTEPEXEHVE

Vicnonb3oBaHme npubopa He Mo Ha3Ha4eHNIo U HECOOMIOJAEHME MPaBUI, YKasaHHbIX B JaH-

HOW UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHIIO, MPY ONPERENeHHbIX 0O6CTOATENbCTBAX MOXET MPUBECTY

K noxapy!

MosTtomy:

® He OCTaBNANTe BKIKOYEHHDIN Npnbop 6e3 Hag30pa, B 0COBEHHOCTN €CNN PSAOM HAXoaATCs
LeTu;

® He HakpbIBanTe paboTatoLLMin NPMOOpP, HANPUMEP OAEANOM, NMOAYLUKON U T. M.;

® H/KOr4a He UCMoMb3ynTe NPUGOP BOIU3M OT EMKOCTEN C GEH3UHOM WU JPYrMIA IErKO-
BOCNNaMEHSIOLLMMUCS BELLEeCTBAMM.

MpumeHeHune npubopa

/N BHUMAHME

Mocne kaXxgoro NPUMEHEHNs! 1 Nepes, O4UCTKON NpMHoP HEOBXOAMMO OTKNYaTb U OTCO-

EAVHATL OT CETW.

® He cagutecb 1 He BCTaBaiiTe Ha NOABWXHbIE YacTy Npubopa, He CTaBbTe Ha NPUGOP
Kakune-nmbo NpegmeTshl.

¢ He nopgBeprante npr6op BO3AENCTBIIO NPSMbBIX COMHEYHbIX NTy4eil UK BbICOKUX TeMre-
patyp.

e awmianTte nprbop OT Mbinun, rpsan U Bnaru.

® He norpy»xaiite npubop 1 CETEBO afanTep B BOAY UM Apyrue XUaKocTy.

MoBspexpaeHne

/\ NMPEOOCTEPEXXEHUE

© PeMOHT 3M1EKTPONPUGOPOB JOMKEH BbINOMHATLCA TONBKO creyuanicTaMu. Heksanu-
(brUMpOBaHHOE BbINONHEHNE PEMOHTA BEYET 3a COOO0I 3HAYUTENBHYIO OMAacHOCTL ANns
nonb3oBarens. Ecnv npubop HyXOaeTcs B pEMOHTe, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CY>XOY
1N K aBTOPN30BaHHOMY TOProBOMY MPERCTaBUTENIO.

* [Tpy HanMuM NOBPEXAEHUI He NCMoMb3ynTe NPMOOP 1 06paTUTECH K NPOAABLY WMn
No yKasaHHOMY afjpecy CEPBUCHOMN CNyXObl.

e [1ns obecneveHnst achekTNBHO paboThl Npubopa He POHANTE 1 He pa3bupaiiTte ero.

e [IpoBepbTe NPMOOP Ha HaNMYMe MPU3HAKOB 13HOCA WU MOBPEXAEHNI. [Tpy HaNNYMN Takmx
MPW3HAKOB, a TaKXXe eCA NPUOOP NCMONB30BASICS HE MO HAa3HAYEHMIO, HEOOXOLVMO Mepen
o4epenHbIM ero NPUMEHEHNEM 06PaTUTBECS K MPOU3BOAUTENIO N NPOLABLLY.

¢ B cnyyae feeKToB 1Uny HENOafoK B paboTe HEMEQIEHHO OTKYUTE NProop.

® Hy B KOeM cfyyae He MbITalTeCb CaMOCTOSATENIbHO OTKPbITb /UM OTPEMOHTUPOBATb
npu6op. PEMOHTHbIE paboTbl [OMKHbI MPOU3BOANUTLCS TONBKO CNYXOO0W TEXHNYECKOIA
NOBLEPXKKN UMM aBTOPU30BaHHbIMY TOProBbIMK OpraHu3auusamMi. HecobniogeHne atoro
TpeboBaHWs BEAET K MOTEPE rapaHTum.
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® 13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLUepO, Bbl3BaHHbIN HEKBANN(ULMPOBaHHbLIM
U HeHagexaluym ncnonb3osaHmeM npuoopa.

5. OnucaHue npubopa

1. MaccaxHasi NOBepXHOCTb
C MaccaxHbIMu
rofloBKamm

CbeMHblIii Yexon
(npurogeH ans cTupKw)
KHonka «Cton» B
KHonka Harpesa m
Knonka unteHcusrocTu [
KHonka BKJ1./BbIKI1.
Krorka pexuma [V

Pasbem gnsi ceTeBoro
apanTepa

>

®© N O

6. BBop B akcniyaTtauuio

MopknyeHue ceTeBoro agantepa

[nst akcnnyatauum npubéopa ¢ BXOAALLMM B KOMMJIEKT NMOCTaBKM CETEBLIM afanTepoM Heob-
XOAMMO CHavana NoAcoeanHINTbL CETEBOI aganTep K Npubopy ANst Maccaxa Hor. [nst aToro
BbIMOMHWTE CRegytoLe AeNCTBUS.

1. TIONHOCTBIO CHAMUTE YNaKOBKY.

2. Y6enuTtechb B TOM, HTO NPMOOP N1t Maccaxa Hor, CETEBON afanTep
1 Kabesb He NMOBPEXAEHbI.

3. llogcoennHuTe NPOBOZ CETEBOrO afanTtepa NUTaHns K rHesgy ans
NOZKITFOHYEHUS Ha HUXKHE CTOPOHE Nprbopa A1k Maccaxa Hor.

4. BcTaBbTe ceTeBoi afanTep B NOAXOOALLYO PO3ETKY.

A BHUMAHMWE! OnacHocTb cnioTkHyTbea! MonoxuTe ceTeBoi
Kabesb Tak, YToObl 06 HEro HeNb3s ObII0 CMOTKHYTHCS.
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7. MpumeHeHne

A NMPEAOOCTEPEXEHUE

® llcnonbayiite Npmbop A/ Maccaxa Hor ToNbKO B NonoxxeHun cugs. Hukorga He ncnosnb-
3yiiTe Npubop Ans maccaxa Hor cTosi!

® lcnonb3yiiTe Npubop Ans Maccaxa He 6onee 15 MuHyT. YpeamepHas CTUMYAALNS MbILLL
npv GJINTENBEHOM MacCaXe MOXET MPUBECTU K UX HANPSDKEHUIO BMECTO paccnabneHus.

(i) Ykasauue

Mpubop nmeeT PyHKLINIO aBTOMATUYECKOrO BbIK/IHOYEHNS, PACCHUTAHHYIO HA MaKCUMASIbHYIO
NPOAOIKUTENBHOCTb Pab0Thl 15 MUHYT.

YT06bI Ha4aTb NPOoLEaypPY, BbINONHUTE CrieayoLme OeiCTBIS.

LLar 1: PaamecTtuTte npubop ans maccaxka Hor Ha nosny

e [TocTaBbTe NPYOOP Ha POBHYIO U TBEPAYHO MOBEPXHOCTb.
PacnonoxuTte cTyn Ha TakoM paccTosiHAM OT Npubopa,
YTOObI B NONOXEHUM cnas Batim cTynHu KOMOPTHO Ha-
XOAUNMCh B npnbope.

LUar 2: MomecTuTe CTynHM B NpU6G0p Anst Maccaka Hor

(i) Ykasauue

Bbl MOXeTe 1cnonb3osaTthb Nproop Ha 6OCYH0 HOTY UMK C HO-

CcKamu.

e [TomecTuTe CTYMHK B NpMbOop AN Maccaxa Hor. Cnegurte
3a Tem, 4ToObl MOBEPXHOCTb CTOM MNpunerana Kk Maccax-
HbIM FOIOBKaM.

LLar 3: BknoueHne npubopa ans maccaxka Hor ©)

[insa BKNoYeHyst npubopa Ans Maccaxa Hor HaXKMUTe KHOM-
Ky BKJ1./BbIKIJ1. ®, Ceetoguop Ha kHonke BKJ1./BbIKI
3aropuTcs 3eneHbIM cBeToM. lNprbop ans maccaxa Hor
3anycTuTCs B peXUMe 1 11 Ha CaMOM HU3KOM YPOBHE UHTEH-
CMBHOCTU.
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LLlar 4: YctaHoBKa pexuma m
Mpnbop ona maccaxa HOr UMEET TPU pexmma paboThbl.
C nowmotiio kHorku pexxiava [l BeiGepuTe HyxHbIi pexxim.

Pexxum 1: 3eneHbiin cBeTOAMOM = TONbKO AaBfieHne Bo3gyxa
Pexxum 2: CuHuin cBeToamof = maccax 6e3 aBneHns BO3-
dyxa

Pexxum 3: KpacHsblii cBeTOAMo = Maccaxk C AaBneHneM
BO3Ayxa

LUar 5: PerynupoBka UHTEHCMBHOCTH H]]

Mpubop Ans Maccaxa Hor UMEET TPU YPOBHS MHTEHCUBHO-
CTW Ona Maccaxa fasfieHneM Bo3gyxa (Hr3Kas, cpenHss,
BbicoKas!). C MOMOLLbIO KHOMKN UHTEHCUBHOCTM ﬂﬁ Bblbe-
pUTE HY>XHbI YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH.

3eneHblii CBETOANOA = HN3KAst UHTEHCKBHOCTb

CuHuin ceeTogmog = cpegHAa NHTEHCMBHOCTb
KpaCHbII7I CcBeToAnon = BbiICOKaA MHTEHCMBHOCTb

LUar 6: BkntoyeHune/oTknioveHve yHKLUM Harpesa m

Mpubop ana maccaxka Hor UMEET NoJKtoHaemyo yHK-

umto HarpeBa. C noMoLLbto DyHKLMK Harpesa Bbl MoxeTe

COrpeTb HOrM BO BPEMSsi Maccaxa.

o [1ns BKNOYEHNst PyHKLMM HarpeBa BO BPeMsi NpoLenypbl
Ha)KMNTE KHOMKY Harpesa Bil. Ha KHOMKe HarpeBa 3aro-
PUTCA KpaCHbI CBETOQWOA,. HT0ObI OTKIHOUNTL (hYHKLMIO
HarpeBa, HAXXMUTE KHOMKY HarpeBsa eLle pas. KpacHbilii
CBETOAMOA Hal KHOMKOIN HarpeBa MoracHer.

LLlar 7: OcTtaHOBKa maccaxa Hor
e Ecnn Bo Bpems npouenypb! Bel nodyBCTBYETE CUibHOE
N HEKOMOPTHOE AaBNEHNE HAXIMA, HKMITE KHONM-
Ky «CTon» ans npepbiBaHns npoueaypbl. YTobbl cHoBa
BKJTIOUUTbL NMPUBOP ANs Maccaxka Hor, HXXMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKI1. (D).

69




LLar 8: BoiknioueHne npubopa ansi macca)ka Hor
e [1ns BbIKJIHO4YEeHUS Npubopa Ans Maccaxa Hor
HaxxmmuTe kHonky BKJ1./BbIKJT. ® Ha BKtO4EHHOM
npuéope. KpacHblii cBeToguon Hag, kHonkoi BKIT./
BbIKI1. O noracer.

8. Ouuctka u yxop,
OuuncTtka npubopa ans maccaxa Hor

/\ NPEAOCTEPEXEHUE

e [lepep, 04MCTKON BCerga OTKIoHanTe Npubop OT CETW.

e Oyuiante NprbOp TONbKO yKadaHHbIM cnocoboM. He fonyckaiite nonagaHus XXUAKOCTU
BHYTPb Npuéopa nnn NprHagnexXHoCTeN.

e QuuainTe Nprubop TOMBKO C MOMOLLbIO Crerka BnaxxHomn candetku. MNpu cunsHoM 3arpsia-
HEHUU CangeTKy MOXXHO CMOYMUTbL ClabbiM MbIbHBIM PACTBOPOM.

OuucTtka yexnoB

YexJibl Ha MacCaXKHbIX POMKaX MOXXHO CTVPaTh BPYYHYH0. [/t 3TOrO BLINOMHUTE CEenyo-

LLne OencTBuUS.

1.4706bl CHATb YexNbl C Mpubopa Ans Maccaxka HOr, OTCTErHUTE 3aCTEXKY-NUMYYKY
Ha Yexnax.

2.TocTupainTe Yexnbl BpyYHYto.

3. ,El,a|7|Te Yexsiam BbICOXHYTb. YcTaHaBnmMBaiiTe Yexnbl CHOBa B |'|p|/|6op [ns Maccaxka Hor TOJTbKO
rnocne Toro, Kak OHWM NOIHOCTbK BbICOXHYT.

4.Y6ennTecb B TOM, YTO 3acCTeXKa-NUny4yka YexnoB MiaoTHO npuneraeT K npubopy ans
Maccaxa Hor.

XpaHeHue

Ecnu npubop anst Maccaxa Hor He UCTOoNb3YeTCs ANNTENbHOE BPEMsl, Mbl PEKOMEHOYEM
XPaHUTb €ro B CyXOM MeCTe B OpUrMHanbHOI yrakoBke. Mpun aToM He crieyeT KnacTb Ha npu-
6op Kakve-nnéo npeaMeTbl. XpaHuTe NpuGop A1 Maccaxa Hor B MECTe, HeOCTYMHOM [Ns
[eTeil N OMaLLHX XIUBOTHbIX. Hu4ero He cTaBbTe Ha MpuGop Ans Maccaxa Hor.
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9. Yto genaTtb Npu BOSHMKHOBEHMM Npobnem?

Mpo6nema
MaccaxHblie
rofIoBKM BpallarTcs
C 3amepJIeHHOMN
CKOPOCTbIO

MpuynHa

MaccaxHble rosioBKu
NeperpyXeHbl.

Mepb! No ee ycTpaHeHUIo
OcBoboanTe MaccaXHble FOMOBKU.

MaccaHble ronoBku
He ABUXYTCS

Mprbop He NnogKYeH
K CeTU.

BcTaBbTe ceTeBylo BUMKY B PO3ETKY

11 BKItOYMTE Npuéop.

Cpabotana 3awuTa
OT Neperpesa.

OtcoeguHnTe npmbop OT ceTy,
noJoXanTe MUHUMYM 15 MUHYT,
BCTaBbTe LUTEKep NMOBTOPHO

W BKJOUUTE.

10. YTunusauus

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXKatoLleil cpefbl Mo 3aBepLUeHn CpoKa CryxX6bl
npvéopa 3anpeLiaeTcs yTUIM3MPOBaTb ero BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOZaMW.

hi¢

YTunusaums npou3BoauTCs Yepes COOTBETCTBYIOLWME MyHKTbl coopa B Ballel pmm
CTpaHe. YTunnaupyiTe npubop B COOTBETCTBUN C AupekTreoi EC no otxogam

9NEKTPUNYECKOrO 1 aneKTpoHHoro obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). MNpn BO3HMKHOBEHUM BONPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHANbHYO
cny>6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIM3aLMI0 OTXOLOB.

11. TexHn4yeckue gaHHble

Pa6ota ot ceTtu:

BXOf, 100-240 B~, 50/60 I, 1,5 A
BbIXO[, 240B=—=2,0A,480W
CpepHsist achpeKTBHOCTb Ha NPERNPUATAN: > 89,35 %

AddekTMBHOCTL Np HK3KOI Harpy3ke (10 %): >87,87 %

NoTpebnsiemast MOLLHOCTb Mpw HyneBon Harpyske: |< 0,08 W

Pasmepsbi: 36 x 42 x 25 cm

Macca: okono 4,5 kg

12. MapaHTus/cepBucHoe o06¢cnyXxmBaHue

Bonee noppo6Has UH(OpPMaLMs Mo rapaHTU/CepBIUCY HAXOQUTCA B rapaHTUNHOM/
CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbI BXOAWUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM.
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POLSKI

-I- I| Nalezy dokfadnie przeczytac¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,

przechowywac jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
- i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

/N OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko w domu / do celéw
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzgdzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majace problemy z odczu-
waniem wysokich temperatur powinny zachowac ostroznos¢ podczas
korzystania z urzgdzenia.

¢ Nie wktada¢ przedmiotéw do otwordw urzadzenia ani jego ruchomych
czesci. Zwroci¢ uwage, aby zapewni¢ dostateczng ilos¢ miejsca, co
umozliwi swobodny ruch czesci ruchomych.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktocic jego prawidtowe dziatanie. Niepr-
zestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Spis tresci
1. Zawarto$¢ opakowania .........cceceevenene. 73 7.ZastoSOWaNIe ......cccveveereereereeeeeniennens 77
2. Objasnienie symboli ..........cccccvuevreenene 73 8. Czyszczenie i konserwacja.................. 80
3. Uzytkowanie zgodne z 9. Postepowanie w przypadku
PrZEZNaCZENIEM ....ccevuereereeriereereeneereens 74 ProbleEMOW ......cccveireeieireeeeeeeeeiae 80
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 10. Utylizacja ......ooovevereeenecircececceee 80
bezpieczenstwa .........cceeveveeveienennns 75 11.Dane techniczne.......cccocvevvevevvcunenee. 81
5. Opis Urzadzenia.......cceeeerereereeseeseneens 77 12. Gwarancja/Serwis .......cceeereereererrennens 81
6. Uruchomienie .......cccoeevvvvviencineenenne. 77
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewnié, ze urzadzenie ani akcesoria
nie majg widocznych uszkodzen, a wszelkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Aparat do masazu stop
1 x Zasilacz sieciowy
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujgce symbole:

Ostrzezenie przed zagrozeniem obrazeniami ciafa lub utrata

OSTRZEZENIE zdrowia

Wskazowki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci

UWAGA uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow

Wskazowka Wskazdwka z waznymi informacjami

Uzywacé tylko w zamknietych pomieszczeniach

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi

Zielony Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland

U EHINEIEES

r
T

Ry
>
Y

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska

Urzadzenie Il klasy ochronnosci

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

L@

Producent

IP20

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi

q

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.
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Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Zasilacz

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem przeciwzwarciowym

Biegunowos¢

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych obowiazujacych w Eu-
roazjatyckiej Unii Gospodarczej.

IE oo

Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do zasilania pradem statym.

UK

cA Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu stép u ludzi. Urzadzenie jest przezna-

czone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komer-

cyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane,

i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem

moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace

z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Urzadzenia nie nalezy uzywaé w przypadku wysta-

pienia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych

korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

e Aparatu do masazu stop nie nalezy stosowac w przypadku zmian chorobowych ani obrazen
w obrebie stdp (np. w przypadku otwartych ran, brodawek, grzybicy).

¢ Aparatu do masazu stép nie nalezy uzywaé w przypadku nagtych ani chronicznych choréb
skory, ran, stanéw zapalnych skéry (np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych zapa-
ler, zaczerwienien, wysypki, alergii, zapalenia zyt, zakrzepicy tetniczej, zakrzepicy zylnej,
zakrzepowego zapalenia zyt, zylakdw, alergii, poparzen, sttuczen, obrzekdw oraz gojacych
sie ran i blizn pooperacyjnych).

¢ Aparat do masazu stop nalezy stosowac tylko na catkowicie zdrowej i oczyszczonej po-
wierzchni skory.

e Aparatu do masazu stdp nie nalezy stosowac u zwierzat!

¢ Aparatu do masazu stép nie nalezy stosowac dtuzej niz 15 minut.

e Aparatu do masazu stép nie nalezy uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych ani obstugi maszyn.

¢ Aparatu do masazu stdp nie nalezy stosowac na tkankach sktonnych do krwawienia.

¢ Wigczonego aparatu do masazu stdp nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy uwazac,
aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu stop nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.
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e Jesli uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata, przed
uzyciem aparatu do masazu stop powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na cukrzyce lub zakrzepice, przed uzyciem aparatu do masazu stop
powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na jakiegokolwiek rodzaju zaburzenia czucia ze zmniejszonym
odczuwaniem boélu (np. zaburzenia metabolizmu), przed uzyciem aparatu do masazu stép
powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na béle nieznanego pochodzenia, przed uzyciem aparatu do masazu
stdp powinien skonsultowac sie z lekarzem.

4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wska-
zéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkod materialnych. Zachowac niniejsza in-
strukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkownikom. W przypadku przekazania
urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ réwniez instrukcje obstugi.

/\ OSTRZEZENIE

Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Istnieje niebezpieczenstwo uduszenia kablem sieciowym lub zadtawienia sie matymi ele-
mentami.

Porazenie pradem elektrycznym

/N OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne réwniez to nalezy uzytkowaé w sposoéb ostrozny i roz-
wazny, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e korzystac tylko z napiecia sieciowego wskazanego na urzadzeniu;

* nie uzywac urzadzenia ani akcesoriow, jesli posiadajg widoczne uszkodzenia;

* nie stosowac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzgdzenie nalezy natychmiast wytgczyé
i odfgczy¢ od zasilania. Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciggnaé za kabel ani
urzadzenie. Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy
utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.
Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie ani przewdd zasilajgcy nie miaty kontaktu z wodg, parg
ani innymi cieczami.

W zwigzku z tym urzadzenia nalezy:

e uzywac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie ani saunie);

e dotyka¢ wytgcznie suchymi rekami.

Nie ciggnag, nie skrecac¢ ani nie zagina¢ kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przed-
miotéw. Przewodu zasilajgcego nie wolno uktadaé ani ciagnac po ostrych przedmiotach.
W zadnym wypadku nie wolno siegac po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natych-
miast wyjac wtyczke z gniazda. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywaé urza-
dzenia ani akcesoriéw. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.
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Naprawa

/N\ OSTRZEZENIE

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytgcznie przez fachowcdw.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzyt-
kownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe
/\ OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukciji
obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania aparatu do masazu stop:

* nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;

® nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

® nie uzywacé w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

/N UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytgczy¢ urzadzenie i wyciggnac wtyczke.

¢ Nie siadac, nie stawac catym cigzarem na ruchomych czesciach urzadzenia ani nie ustawia¢
na nim zadnych przedmiotéw.

e Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani wysokie tem-
peratury.

¢ Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

e Urzadzenia ani zasilacza nie zanurza¢ w wodzie ani innych cieczach.

Uszkodzenie

/I\ OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fachowcow.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystry-
butora.

¢ W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Nalezy skontaktowa¢ si¢ z dys-
trybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego nieprawidtowym dzia-
taniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu lub uszkodzeniu. Jesli stwierdzone
zostang takie oznaki lub jesli urzadzenie zostato niewtasciwie wykorzystane, przed ponow-
nym jego uzyciem nalezy przekazac je do producenta lub dystrybutora.

e Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zaktécenia w jego
dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia. Naprawy
moze przeprowadzac wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzytko-
wania urzadzenia.
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5. Opis urzadzenia

1. Powierzchnia masujgca
z gtowicami

2. Wyjmowana powtoczka,
ktéra mozna prac¢

3. Przycisk Stop E=

4. Przycisk funkcii
ogrzewania

5. Przycisk regulaﬂi]
intensywnosci

6. Przycisk We./wye. ©

7. Przycisk trybu ¥

8. Gniazdo przytaczeniowe
do zasilacza sieciowego

6. Uruchomienie

Podtaczanie zasilacza
W celu uzytkowania aparatu do masowania stop wraz z dotgczonym zasilaczem nalezy naj-

pierw podtaczy¢ zasilacz do aparatu. Aby to zrobi¢, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Zdejmij opakowanie.
2. Sprawdz aparat do masowania stép pod katem uszkodzen.

3. Podtacz przewdd zasilacza z gniazdem przytaczeniowym znajdu-
jacym sie na spodzie aparatu do masazu stop.

4. Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka.
A OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo potkniecia sig! Kabel

zasilania nalezy utozy¢ tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie
0 niego.

iy
7
iy

7. Zastosowanie

A OSTRZEZENIE
e Aparatu do masazu stép nalezy uzywac wytacznie w pozycji siedzacej. Aparatu do masazu
stdp nigdy nie nalezy uzywac w pozycji stojace;.
¢ Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu dtuzej niz 15 minut. Dluzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a co za tym idzie — do przeciazenia, a nie
odprezenia.
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(i) Wskazéwka

Urzadzenie wyposazono w system automatycznego wytgczania, ktéry ustawiono na mak-

symalny czas pracy wynoszacy 15 minut.

Przed przystagpieniem do stymulacji stép, nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

Krok 1: Ustawienie aparatu do masazu stép na podtozu

e Ustaw aparat do masazu stép na twardym i stabilnym
podtozu. Postaw krzesto przed aparatem do masazu stop
w takiej odlegtosci, aby w pozycji siedzacej bez trudu sie-
gac do aparatu.

Krok 2: Umieszczenie stop w aparacie do masazu stop

(i) Wskazéwka

Aparatu do masazu stép mozna uzywac na boso lub w skar-

petkach.

e Wtz stopy do aparatu do masazu stép. Zwrd¢ uwage
na to, aby spody stép znajdowaty sie na gtowicach ma-
sujgcych.

Krok 3: Wigczanie aparatu do masazu stép ®

Aby wigczy¢ aparat do masazu stop, nacisnij przycisk WL./
WYL, (U. Dioda LED przycisku Wk./WYL. zacznie $wieci¢
na niebiesko. Aparat do masazu rozpocznie prace w trybie
1 z minimalng intensywnoscia.

Krok 4: Ustawianie trybu m
Aparat do masazu stdp pracuje w trzech réznych trybach:
Za pomoca przycisku trybu il wybierz odpowiedni tryb.

Tryb 1: Zielona dioda LED = tylko poduszki powietrzne

Tryb 2: Niebieska dioda LED = masaz bez poduszek po-
wietrznych

Tryb 3: Czerwona dioda LED = masaz poduszkami powietrz-
nymi
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Krok 5: Regulacja intensywnosci III]

Aparat do masazu stép posiada trzy poziomy intensywnosci
masazu poduszkami powietrznymi (mata, srednia, duza). Za
pomoca przycisku regulacji intensywnosci I wybierz od-
powiedni poziom intensywnosci masazu.

Zielona dioda LED = mata intensywnosé

Niebieska dioda LED = $rednia intensywnos¢

Czerwona dioda LED = duza intensywnosé

Krok 6: Wiaczanie/wytaczanie funkcji ogrzewania m

Aparat do masazu stop jest wyposazony we wtgczang do-

datkowo funkcje ogrzewania. Dzigki funkcji ogrzewania pod-

czas masazu mozna ogrzewac stopy.

¢ Aby wigczy¢ funkcje ogrzewania, nacisnij przycisk funkciji
ogrzewania hJA. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania
zacznie Swiecic¢ sie w kolorze czerwonym. Aby wytaczy¢
funkcje ogrzewania, nacisnij ponownie przycisk funkgcji
ogrzewania. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania zga-
$nie.

Krok 7: Przerwanie masazu stop
e Jesli podczas korzystania z urzgdzenia poczujesz zbyt
mocny lub nieprzyjemny ucisk, nacisnij przycisk Stop
w celu przerwania zabiegu. Aby ponownie rozpoczaé
masaz stop, nacisnij przycisk Wk./WYt.. O.

Krok 8: Wylaczanie aparatu do masazu stép
e Aby wytgczy¢ aparat do masazu stop, nacisnij na
wigczonym urzadzeniu przycisk WE./WYL. . Dioda
LED przycisku WE./WYL. (U zgasnie.
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8. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie aparatu do masazu stop

/\ OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem aparat do masazu stop nalezy wytaczyé.

e Aparat do masazu stop czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno dopuscic, aby do srodka
aparatu do masazu stép lub akcesoriéw dostaty sie jakiekolwiek ptyny.

e Aparat do masazu stép nalezy czysci¢ lekko zwilzong $ciereczka. W przypadku silniejszego
zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez zwilzy¢ wodg z mydtem.

Czyszczenie powloczek

Powtoczke rolki masujacej mozna prac recznie. W tym celu nalezy postepowac zgodnie

Z ponizszymi wskazéwkami:

1. Aby wyjaé powtoczki z aparatu do masazu stop, odepnij zapiecie na rzep.

2.Upierz recznie powtoczki.

3.Wysusz je. Dopiero po catkowitym wyschnieciu ponownie umies¢ powtoczki w aparacie
do masazu stép.

4.Upewnij sie, czy zapiecie na rzep przylega prawidtowo do aparatu do masazu stop.

Przechowywanie

Jesli aparat do masazu stop nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy przechowywac
go w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych
przedmiotdw. Aparat do masazu stép nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci i zwierzat. Na aparacie do masazu stdp nie ktas¢ zadnych przedmiotow.

9. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem

Glowice masujgce ob-
racaja sie wolniej.

Przyczyna
Zbyt duze obcigzenie
gtowic masujacych.

Rozwigzanie
Odblokowac¢ gtowice masujace.

Gtowice masujace nie
poruszajg sie.

Urzadzenie nie jest pod-
taczone do sieci.

Wiozy¢ kabel sieciowy i wigczyé
urzadzenie.

Zabezpieczenie przed
przegrzaniem zostato
wigczone.

Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
odczekac co najmniej 15 minut,

a nastepnie ponownie podtaczyé
zasilanie i wiaczy¢ urzadzenie.

10. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucac
urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie

hi¢

nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy pmmm
przekaza¢ do utylizacji zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-

nych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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11. Dane techniczne

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Wyijscie 240V =—==2,0A,48,0W
Srednia wydajno$é podczas eksploatacii: >89,35 %

Sprawnosc¢ przy niskim obcigzeniu (10 %): > 87,87 %

Pobdr mocy przy braku obcigzenia: <0,08 W

Wymiary: 36 x 42 x 25 cm

Waga: ok. 4,5 kg

12. Gwarancja/serwis

Szczegotowe informacie na temat gwarancji i warunkdw gwarancji znajduja sie w zatgczone;j

ulotce gwarancyjne;.
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