beurer »
B

N ' Y

Inhalator
Instrukcja obstugi ....ccurmnsemmsenssenssenssanssans 2-10

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
INFORMATION .......cccoovimmmimmiminininnsnninianas 11-14

C E 0483




POLSKI

Spis tresci
1. Informacje 0 urzadzeniu ..........ccocevccieiiinininee 2
2. Objasnienia do rySUNKOW .........ccceovevervreeereennennes 2
3. Wskazowki ostrzegawcze i dotyczace
bezPIECZEASIWA. ....cvveereciee e 2
4. Opis urzadzenia i akcesoriow.
5. UruChOmienie ........cevverieiiiriereeeseesceee
6. OBSIUGA ...
7. Wymiana filtra
8
9
0
1

. Czyszczenie i dezynfekcja......ccovvvvererecececrcrnnnnne 7
UYNIZAC]A e
10. Usuwanie usterek
11. Dane techniCzne........ccccvevevveceeeceeeeeeeeeeee

Zakres dostawy
Patrz opis urzadzenia i akcesoriow, str. 4.
e Inhalator

e Nebulizator

e Przewdd powietrzny
e Ustnik

e Maska dla dorostych
® Maska dla dzieci

e Koncoéwka do nosa

e Filtr zapasowy

e Instrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dzigkujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asor-
tymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cie-
zaru, ci$nienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.
Prosimy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i prze-
strzegaé zawartych w niej wskazoéwek. Instrukcje nalezy
da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia
oraz zachowaé do wgladu.

Z powazaniem
Zespdt firmy Beurer

Zastosowanie

Prezentowany inhalator jest urzadzeniem inhalacyjnym
przeznaczonym do rozpylania ptyndw oraz ptynnych
lekow (aerozoli) oraz do leczenia gornych i dolnych
drég oddechowych.

Rozpylanie i inhalacja przepisanego lub zaleconego
przez lekarza lekarstwa zapobiega chorobom drég
oddechowych, tagodzi objawy tych chordb i przyspie-
sza leczenie. Wiecej informacji na temat zastosowania
urzadzenia mozna uzyskac u lekarza lub farmaceuty.

Urzadzenie przeznaczone jest do inhalacji na uzytek
domowy. Lekarstwa mozna inhalowac jedynie po kon-
sultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza. Inhalacje nalezy
przeprowadzac spokojnie i byé odprezonym. Nalezy
wzigé wolno gteboki oddech, aby lekarstwo dotarto
gteboko do oskrzeli. Jeszcze raz wzigé oddech.

Po odpowiednim przygotowaniu urzadzenie nadaje
sie do ponownego uzytku. Przygotowanie obejmuje
wymiane wszystkich elementéw wyposazenia facznie
z nebulizatorem i filtrem powietrza, jak réwniez dezyn-
fekcje powierzchni urzadzenia za pomoca dostepnego
w handlu srodka dezynfekujacego.

2. Objasnienia do rysunkéw

W instrukcji obstugi zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpie-

czenstwem obrazen ciata lub
utraty zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpie-
czenstwem uszkodzenia urza-

dzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacje.

Na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia i

akcesoridw zastosowano nastepujace symbole.

Czes$¢ aplikacyjna typu BF

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi

Urzadzenie klasy ochronnej 2

Producent
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Numer seryjny

30 minut eksploatacji, nastepnie 30 minut
przerwy przed ponowna praca.
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3. Wskazéwki ostrzegawcze i
dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie

Chroni¢ przed wilgocia

e Przed uzyciem nalezy upewnic¢ sie, ze urzadzenie i
akcesoria nie majg zadnych widocznych uszkodzen.



W razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksploataciji
urzadzenia i skontaktowaé sie z przedstawicielem
handlowym lub z biurem obstugi klienta pod poda-
nym adresem.
W przypadku usterek urzadzenia nalezy sie zapoznac
z rozdziatem ,,10. Rozwigzywanie problemdéw”.
Stosowanie urzadzenia nie zastapi konsultacji lekar-
skiej i terapii. Dlatego w przypadku kazdego rodzaju
bélu lub choroby najpierw nalezy zasiegna¢ porady
lekarza.
W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy skon-
sultowad sie z lekarzem pierwszego kontaktu!
W przypadku stosowania nebulizatora nalezy prze-
strzega¢ ogdinych zasad higieny.
W przypadku zazywania lekarstw nalezy stosowac
sie do zalecen lekarza odnosnie dawki, czestotliwo-
$ci i czasu trwania inhalacji.
Nalezy zazywac wytacznie lekarstw przepisanych lub
zalecanych przez lekarza lub farmaceute.
Uwaga:
Do terapii uzywac tylko czesci zalecanych przez le-
karza w zaleznosci od stanu zdrowia.
Sprawdzi¢ na ulotce lekarstwa, czy nie ma przeciw-
wskazan do zastosowania z typowymi urzadzeniami
do leczenia nebulizacja.
W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia,
wywotanego przez inhalacje ztego samopoczucia lub
bélu, nalezy natychmiast przerwaé terapie.
Podczas inhalacji trzymaé urzadzenie z dala od oczu
—rozpylone lekarstwa moga mie¢ szkodliwe dziatanie.
e Nie uzywac urzadzenia w obecnosci gazéw palnych.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez
dzieci ani osoby z ograniczonymi zdolnosciami fi-
zycznymi, sensorycznymi (np. niewrazliwych na bol)
lub umystowymi lub nie posiadajace wystarczajacego
doswiadczenia i/lub wiedzy. Wyjatek stanowi przy-
padek, gdy sa one nadzorowane przez osobe odpo-
wiedzialng za ich bezpieczenstwo lub zostaty przez
nig pouczone, jak nalezy obstugiwaé urzadzenie.
Przed czyszczeniem i/lub konserwacja nalezy wyta-
czy¢ urzadzenie oraz wyja¢ wtyczke.
Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem
(niebezpieczenstwo uduszenia).
Aby unikna¢ zagrozenia zaplatania lub uduszenia,
kable i przewody powietrza nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Nie uzywaé dodatkowych czesci, ktére nie zostaty
polecone przez producenta.
Urzadzenie mozna podtaczy¢ wytacznie do napiecia
sieciowego podanego na tabliczce znamionowe;.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywac
w wilgotnych pomieszczeniach. Pod zadnym pozo-
rem nie moga wnika¢ zadne ptyny do urzadzenia.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrza-
sami.

¢ Nigdy nie dotykaé przewodu przytaczeniowego mo-
krymi rekami — istnieje niebezpieczerstwo porazenia
pradem.
¢ Nie wycigga¢ wtyczki z gniazda ciagnac za przewod
zasilajacy.
¢ Przewodu przytaczeniowego nie przytrzaskiwac, nie
zginaé, nie ciagnac po przedmiotach z ostrymi kra-
wedziami, nie pozostawia¢ zwisajacych oraz chroni¢
przed dziataniem wysokiej temperatury.
W przypadku uszkodzenia przewodu przytaczenio-
wego lub urzadzenia nalezy skontaktowac sie z ser-
wisem lub przedstawicielem handlowym.
Aby unikna¢ niebezpieczenstwa, w przypadku
uszkodzenia kabla zasilajgcego urzadzenia jego
wymiane nalezy zleci¢ producentowi, w dziale ob-
stugi klienta lub odpowiednio wykwalifikowa-nemu
fachowcowi.
Zalecamy catkowite rozwinigcie kabla zasilajacego,
aby zapobiec przegrzaniu, ktére moze stworzy¢ za-
grozenie.
Jesli urzadzenie upadto lub zostato narazone na
dziatanie wysokiej wilgotnosci albo zostato w inny
sposob uszkodzone, nie wolno go uzywaé. W razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z serwisem lub
przedstawicielem handlowym.
Inhalator IH 21 nalezy stosowaé¢ wytacznie z
pasujgcym nebulizatorem oraz odpowiednimi ak-
cesoriami. Stosowanie nebulizatoréw i akcesoridw
innych firm moze prowadzi¢ do gorszych wynikéw
terapii, a takze do uszkodzenia urzadzenia.

A Uwaga

e Przerwa w zasilaniu, nagte zaktécenia lub inne nieko-
rzystne warunki moga prowadzi¢ do uszkodzenia urzg-
dzenia. Dlatego zaleca sie posiadanie urzadzenia zapa-
sowego lub lekarstwa (przekonsultowanego z lekarzem).

o Jesli niezbedny jest adapter lub przedtuzacze, musza
one by¢ zgodne z obowiazujgcymi przepisami bez-
pieczenstwa. Nie mozna przekracza¢ granicy mocy
pradu oraz podanej na adapterze maksymalnej gra-
nicy mocy.

e Urzadzenia i przewodu zasilajgcego nie wolno prze-
chowywac w poblizu zrodta ciepta.

e Urzadzenia nie wolno stosowaé w pomieszcze-
niach, w ktérych byty wczesniej uzywane spraye.
Przed przystgpieniem do terapii nalezy wywietrzy¢
pomieszczenie.

¢ Nie dopuscic¢, aby jaki$ przedmiot przedostat sie
przez szczeliny powietrzne.

e Nigdy nie uzywac urzadzenia, jesli odgtos pracy jest
nienaturalny.

e Ze wzgleddw higienicznych jest absolutnie koniecz-
ne, aby kazdy uzytkownik korzystat z wtasnego wy-
posazenia dodatkowego.



e Po uzyciu urzadzenia zawsze wycigga¢ wtyczke z
gniazda.

e Urzadzenie przechowywaé w miejscu chronionym
przed wptywami niekorzystnych warunkéw atmos-
ferycznych. Urzadzenie nalezy przechowywaé w
odpowiednich warunkach.

ZABEZPIECZENIE

e W urzadzeniu znajduje sie zabezpieczenie przecig-
zeniowe. Moze je wymieni¢ wytacznie pracownik
autoryzowanego serwisu.

Wskazéwki ogdine

A Uwaga

¢ Urzadzenia uzywac wytgcznie:

- do terapii ludzi,

-do celdw, do jakich jest przeznaczone (terapia
aerozolowa) oraz w sposob opisany w instrukcji
obstugi.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze

by¢ niebezpieczne!

W nagtych przypadkach natychmiast zastosowac

pierwsza pomoc.

Oprocz lekarstw mozna stosowaé wytgcznie wode

destylowang lub roztwér gotowanej wody z sola. Inne

ptyny moga prowadzi¢ do uszkodzenia inhalatora lub
nebulizatora.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw przemy-

stowych lub klinicznych, lecz wytacznie do uzytku

wiasnego w prywatnym domul!

Przed pierwszym uruchomieniem
Uwaga

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢
opakowanie.

e Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, brudem i wilgocia.
Nigdy nie przykrywac urzadzenia podczas eksplo-
atacji.

e Nie uzywac urzadzenia w mocno zapylonym otoczeniu.

o Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub dojdzie do zakto-
cen w eksploatacii, nalezy je natychmiast wytaczyé.

e Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
powstate w wyniku uzytkowania urzadzenia niezgod-
nie z przeznaczeniem.

Naprawa
(i) Wskazéwka

e Urzadzenia pod zadnym pozorem nie otwiera¢ ani
nie naprawia¢, poniewaz w przeciwnym razie nie
bedzie ono prawidtowo dziataé. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje wygasniecie gwarancji.

e Konieczno$¢ przeprowadzenia jakichkolwiek na-
praw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia i akcesoriow
Budowa inhalatora
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1 Przewdd zasilajacy

2 Klapka

3 Wigcznik/wytacznik

4 Schowek na akcesoria

5 Pokrywa filtra z filtrem

6 Przytacze na przewdd powietrzny
7 Uchwyt na nebulizator

Budowa nebulizatora i akcesoriow
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8 Przewdd powietrzny
9 Nebulizator

10 Wktad nebulizatora
11 Zawor

R
12 Pojemnik na lekarstwa 1 Gﬁ
13 Ustnik
14 Maska dla dorostych
15 Maska dla dzieci 1 7‘8
16 Koncowka do nosa

17 Filtr wymienny




5. Uruchomienie

Ustawianie

Wyja¢ urzadzenie z opakowania. Ustawi¢ na réwnej
powierzchni.

Zwrdci¢ uwage, aby szczeliny wentylacyjne nie byty
zastoniete.

Otworz pokrywe [2], aby uzyskac dostep do akcesoriow.

Przed pierwszym uzyciem

(1) Wskazéwka

e Nebulizator oraz akcesoria nalezy przed pierwszym
uzyciem wyczyscic i zdezynfekowaé. Patrz ,Czysz-
czenie i dezynfekcja” str. 7.

e Podtaczy¢ przewod powietrzny [8] do dolnej czesci
pojemnika na lekarstwa [12].

e Drugi koniec przewodu [8] wtozy¢, lekko przekrecajac,
do przytacza na przewdd powietrzny [6] inhalatora.

Zasilanie sieciowe

Urzadzenie podtaczac tylko do napiecia sieciowego

odpowiadajgcego parametrom podanym na tabliczce

zZnamionowe;.

e Wtyczke przewodu zasilajgcego [1] wiozy¢ do odpo-
wiedniego gniazda.

e W celu podtaczenia urzadzenia do sieci wtozy¢
wtyczke do oporu w gniazdo.

@ Wskazéwka

e Nalezy dopilnowaé, aby gniazdo sieciowe znajdo-
wato sie w poblizu miejsca ustawienia urzadzenia.

e Przewdd zasilajgcy nalezy potozy¢ w taki sposdb,
aby nikt nie mdgt sie o niego potknac.

e W celu odtgczenia inhalatora od sieci po zakoncze-
niu inhalacji nalezy najpierw wytaczy¢ urzadzenie, a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazda.

6. Obstuga

A Uwaga

e Ze wzgledéw higienicznych absolutnie konieczne jest
czyszczenie nebulizatora [9], jak réwniez wyposaze-
nia dodatkowego po kazdym uzyciu, a po ostatnim
uzyciu danego dnia nalezy je zdezynfekowac.

e Akcesoria moga byé uzywane tylko przez jedng oso-
be. Odradzamy stosowanie ich przez kilka oséb.

e Jesli terapia przewiduje inhalacje kolejno kilkoma
réznymi lekami, nalezy ptukac¢ nebulizator [9] po
kazdym uzyciu ciepta woda wodociggowa. Patrz
»Czyszczenie i dezynfekcja“ na stronie 71.

e Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych wy-
miany filtra zawartych w niniejszej instrukcji!

® Przed kazdym uzyciem urzadzenia nalezy spraw-
dzi¢ prawidtowe mocowanie przytagczy przewodu
powietrznego w inhalatorze [6] i nebulizatorze [9].

e Przed uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzadzenie
dziata prawidtowo, wtgczajac na krétko inhalator
(wraz z podtagczonym nebulizatorem, ale bez lekow).
Jesli z nebulizatora [9] wydostaje sie powietrze, urza-
dzenie dziata.

1. Montaz dyszy

e Otworzyé nebulizator [9], odkrecajac jego gorna
czes¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara od pojemnika na lekarstwa [12]. Wtozy¢ dysze
[10] do pojemnika na lekarstwa [12].

¢ Nalezy sie upewnic¢, ze stozek do wprowadzenia
lekarstwa jest prawidtowo umieszczony na stozku
doprowadzania powietrza we wnetrzu rozpylacza.

2. Napetnianie nebulizatora

e Do pojemnika na lekarstwa [12] wla¢ izotoniczny roztwor
gotowanej wody z solg lub lekarstwo. Nie przepetnia¢
pojemnikal Zalecane maksymalne 11
napetnienie wynosi 8 ml!

e Stosowac wytacznie leki zaleco-
ne przez lekarza, uzgadniajac nim
czas trwania inhalacji oraz ilos¢
leku!

e Jesli zalecana ilosc¢ leku nie prze-
kracza 2 ml, nalezy uzupetni¢ po-
jemnik izotonicznym roztworem




soli kuchennej do co najmniej 4 ml. Rozcienczenie
konieczne jest réwniez w przypadku lekarstw o ge-
stej konsystencji. Takze w tym przypadku nalezy
przestrzegac zalecen lekarza.

3. Zamykanie nebulizatora

e Zamknaé¢ nebulizator [9], dokrecajac jego gorng
czes$¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara do pojemnika na lekarstwa [12]. Zwréci¢ uwa-
ge na prawidtowe potgczenie!

4. Wktadanie zaworu
¢ Wcisna¢ niebieski zawdr [11] w odpowiedni otwdr
na gornej stronie nebulizatora [9].

(i) Wskazéwka

System zaworéw zapewnia lepsza wdychalnos$¢ le-
karstwa. Zawor [11] stosowaé wytacznie z ustnikiem
[13], nigdy nie stosowac z maskami [14,15] lub maska
na nos [16].

5. Potaczenie akcesoriow z nebulizatorem

e Potgczy¢ nebulizator [9] z wybranym elementem wy-
posazenia dodatkowego (ustnikiem [13], maska dla
dorostych [14], maska dla dzieci [15] lub kofAcdwka
do nosa [16]).

@ Wskazéwka

Inhalacja przy uzyciu ustnika jest najskuteczniejsza for-
ma terapii. Stosowanie maski podczas inhalacji jest
zalecane tylko, jesli nie mozna uzywac ustnika (np. w
przypadku dzieci, ktdre nie potrafig jeszcze oddychaé
przez ustnik).

e Przed rozpoczeciem terapii nebulizator zdjaé do gory
z uchwytu [7].

e Wigczy¢ inhalator za pomoca wiacznika/wytacznika
[3].

¢ \Wydostawanie sie rozpylonego ptynu z nebulizatora
oznacza prawidtowe dziatanie urzadzenia.

6. Terapia

e Podczas inhalacji usig$¢ prosto i wygodnie przy sto-
le, ale nie w fotelu, aby nie blokowaé drég oddecho-
wych oraz nie zmniejsza¢ skutecznosci terapii.

e Gteboko wdychaé rozpylone lekarstwo.

A Uwaga

Urzadzenie nie jest przeznaczone do dtugotrwatego
uzytku. Po 30 minutach eksploataciji nalezy je wytaczy¢
na kolejnych 30 minut.

(i) Wskazéwka

Podczas terapii trzymac nebulizator prosto (w pionie),
poniewaz w przeciwnym razie lekarstwo nie jest ro-

zpylane i nie mozna zagwarantowac prawidtowego
dziatania urzadzenia.

A Uwaga

Eteryczne olejki ziotowe, syropy od kaszlu, roztwory
do ptukania gardta, krople do

wcierania lub do kapieli generalnie nie nadajg sie do
inhalacji przy uzyciu inhalatora.

Preparaty te czesto majg gesta konsystencje i moga
zaktdcac dziatanie urzadzenia, a tym samym nieko-
rzystnie wptywac¢ na skutecznosc terapii.

W przypadku nadwrazliwosci oskrzeli lekarstwa z olej-
kami eterycznymi moga w niektorych przypadkach
wywotaé ostry bronchospazm (gwattowny skurcz
oskrzeli z dusznosciami). Nalezy zapytac o to lekarza
lub farmaceute!

7. Zakonczenie inhalaciji

Jesli rozpylenie nastepuje nieregularnie lub zmieniaja

sie powstajace przy inhalacji odgtosy pracy, mozna

zakonczy¢ inhalacje.

e Po zakonczonym zabiegu wytaczy¢ inhalator za
pomoca wiacznika/wytgcznika [3] i odtaczy¢ go od
sieci elektryczne;.

e Nebulizator [9] ponownie wtozy¢ w uchwyt [7].

8. Czyszczenie
Patrz ,Czyszczenie i dezynfekcja“ na stronie 69.

7. Wymiana filtra

W normalnych warunkach uzytkowania filtr powietrza
nalezy wymienia¢ co 500 roboczogodzin. Nalezy regu-
larnie sprawdza¢ stan filtra (po okoto 10-12 zabiegach).
Jesli filtr jest mocno zanieczyszczony lub zapchany,
nalezy go wymienic¢. Jesli jest wilgotny, réwniez nalezy
wymieni¢ go na nowy.

A Uwaga

e Uzywanego filtra nie nalezy czysci¢ i ponownie za-
ktadac!

e Stosowa¢ wytacznie oryginalne filtry, poniewaz w
przeciwnym razie inhalator moze zostaé uszkodzony,
a terapia nie gwarantuje oczekiwanych rezultatéw.

e Nie nalezy naprawia¢ ani czys$cic filtra powietrza, gdy
jest przez kogo$ stosowany.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia bez filtra.

Sposdb wymiany filtra:

Uwaga

e Najpierw wytgczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ je od sieci.
e Poczekaé, az urzadzenie ostygnie.

71

1. Wyciagnij nasadke filtra [5]
do gory.




@ Wskazéwka

Jesli po odciagnieciu pokrywy filtr pozostaje w urza-
dzeniu, usungc filtr np. za pomoca pesety lub podob-
nego narzedzia.

2. Zatozy¢ pokrywe filtra [5] z nowym filtrem.
3. Sprawdzi¢, czy pokrywa jest stabilnie zamocowana.

8. Czyszczenie i dezynfekcja
Nebulizator i akcesoria

A Ostrzezenie

Aby zapobiec zagrozeniu zdrowia, nalezy przestrzegac

ponizszych przepiséw dotyczacych higieny.

e Nebulizator [9] oraz akcesoria sa przeznaczone do
wielorazowego uzytku. Nalezy pamietaé, ze w za-
leznosci od rodzaju zastosowania stawiane sg rézne
wymagania dotyczace czyszczenia i higienicznego
przygotowania urzadzenia do terapii.

Wskazowki:

e Nie czysci¢ nebulizatora ani akcesoriow mechanicz-
nie za pomoca szczotek lub podobnych przedmio-
téw, poniewaz moze to spowodowac trwate uszko-
dzenia lub zaktdci¢ dziatanie urzadzenia i uniemoz-
liwi¢ osiagnigcie oczekiwanego rezultatu terapii.

e O dodatkowe wymagania dotyczace koniecznych
higienicznych przygotowan (pielegnacja rak, przy-
gotowanie lekarstw lub roztwordw do inhalacji) w
przypadku os6b szczegdlnie zagrozonych (np. cho-
rych na mukowiscydoze) nalezy zapyta¢ sie lekarza.

e Zawsze po czyszczeniu i dezynfekcji starannie osu-
szy¢ urzadzenie. Pozostata wilgo¢ lub woda stanowi
podwyzszone ryzyko rozwoju zarokdw.

Przygotowanie

e Bezposrednio po kazdym seansie terapeutycznym
nalezy oczysci¢ wszystkie czesci nebulizatora [9]
oraz uzyte akcesoria z pozostatosci leku i innych
zanieczyszczen.

e W tym celu roztozy¢ nebulizator
[9] na poszczegodlne czesci.

e Zdjac¢ ustnik [13], maske [14, 15]
lub Koncéwka do nosa [16] z ne-
bulizatora.

e Roztozy¢ nebulizator , odkreca-
jac jego gérna czesé w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara od pojemnika na lekarstwa
[12].

e Wyja¢ dysze [10] z pojemnika na lekarstwa [12].

e Usuna¢ zawdr [11], wyciggajac go z nebulizatora
[9].
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e Montaz polega na wykonaniu tych samych czynnosci
w odwrotnej kolejnosci.

Czyszczenie
Uwaga

Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadze-
nie, odtaczy¢ od sieci i poczekaé, az ostygnie.

Nebulizator oraz uzyte akcesoria, takie jak ustnik,
maska, naktadka na dysze itp., nalezy wyczysci¢ go-
raca lecz nie wrzaca woda. Starannie wytrze¢ do sucha
czesci miekka Sciereczka. Czesci zmontowac dopie-
ro, gdy beda catkowicie suche i wtozyé do suchego,
szczelnego pojemnika lub przeprowadzi¢ dezynfekcje.

Podczas czyszczenia nalezy upewnic sig, ze usuniete
zostaty wszystkie pozostatosci. W zadnym wypadku
nie stosowac¢ substancji, ktére w kontakcie ze skora
lub $luzéwkami, potkniete lub wdychane moga by¢
potencjalnie trujace.

Do czyszczenia urzadzenia uzy¢ miekkiej, suchej Scie-
reczki oraz delikatnego ptynu do czyszczenia.

Nie uzywac zracych $rodkoéw czyszczacych i nigdy nie
my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

A Uwaga

e Uwazac, aby woda nie dostata sie do $rodka urza-
dzenia!

e Nie czysci¢ urzadzenia ani akcesoriéw w zmywarce!

e Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgot-
nymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catko-
wicie suche urzadzenie.

¢ Nie spryskiwaé ptynami szczelin wentylacyjnych!
Ptyny, ktére przedostaty sie do urzadzenia moga
spowodowac uszkodzenie uktadu elektrycznego, jak
rowniez innych czesci inhalatora oraz doprowadzi¢
do zaktécen dziatania.

Woda kondensacyjna, pompa z przewodem

powietrznym

W zaleznosci od warunkéw otoczenia w przewodzie

powietrznym moze zebra¢ sie woda kondensacyjna.

Aby zapobiec rozwojowi zarodkéw i zapewni¢ nieza-

wodnag terapig, nalezy bezwzglednie usunaé wilgo¢. W

tym celu nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

e Przewdd powietrzny [8] odiaczy¢ od nebulizatora [9].

e Przewdd pozostawi¢ wiozony od strony inhalatora
[6].

e |nhalator powinien pracowac tak dtugo, az wylatuja-
ce powietrze nie bedzie zawierato wilgoci.

e W przypadku mocnego zanieczyszczenia przewod
nalezy wymienic.



Dezynfekcja

W celu zdezynfekowania nebulizatora i akcesoriow

nalezy postepowac wedtug ponizszych wskazowek.

Dezynfekcja poszczegdlnych czesci zalecana jest naj-

pdzniej po ostatnim uzyciu urzadzenia danego dnia.

(do tego potrzeba tylko nieco bezbarwnego octu i de-

stylowana wodal)

¢ Najpierw oczysci¢ nebulizator i akcesoria zgodnie ze
wskazowkami podanymi pod hastem ,,Czyszczenie*.

¢ Roztozony rozpylacz, koricdwka do nosa oraz ust-
nik wtozy¢ na 5 minut do gotujacej sie wody.

¢ Do pozostatych akcesoriow uzy¢ roztworu octu skta-
dajacego sie w 4 z octu oraz w % z wody destylowa-
nej. Upewnic sie, ze ilos¢ roztworu jest wystarczajgca
do petnego zanurzenia w nim czesci.

e Czesci pozostawi¢ przez 30 minut w roztworze.

e Wyptukac czesci woda i wysuszy¢ je starannie miek-
ka Sciereczka.

Uwaga

Nie wygotowywac ani nie odkaza¢ w autoklawie masek
oraz weza powietrza.

e Czesci zmontowac dopiero, gdy beda catkowicie
suche i wiozy¢ do suchego, szczelnego pojemnika.

@ Wskazéwka

Nalezy zwréci¢ uwage, aby podczas, a zwtaszcza po
przeprowadzeniu czyszczenia, czesci byty catkowicie
suche, poniewaz w przeciwnym przypadku zwieksza
sie ryzyko rozwoju zarodkow.

Sterylizacja
e Stosowac¢ rozwigzania do sterylizacji na zimno zgod-
nie z instrukcjami producenta.

Suszenie

e Poszczegdlne czesci potozyé na suchej, czystej i
chtonnej powierzchni i pozostawi¢ do catkowitego
wysuszenia (minimum 4 godziny).

Trwatos¢ materiatu

e Podczas czestego uzywania i higienicznego przygo-
towywania do ponowne;j terapii nebulizator i akceso-
ria zuzywaja sie, jak wszystkie inne cze$¢ z tworzywa
sztucznego. Z czasem moze to prowadzi¢ do zmiany
aerozolu, a tym samym do gorszych efektdw terapii.
Dlatego zalecamy wymiane nebulizatora po uptywie
roku.

e Przy wyborze $rodkéw czyszczacych i dezynfe-
kujacych nalezy przestrzega¢ nastepujacej reguty:
stosowaé wytacznie tagodne srodki czyszczace lub
dezynfekujace i dozowacé je zgodnie ze wskazéwka-
mi producenta.

Przechowywanie

¢ Nie przechowywa¢ w wilgotnych pomieszczeniach
(np. tazienkach) ani nie transportowac z wilgotnymi
przedmiotami.

e Podczas przechowywania i transportowania chronic¢
przed statym i bezposrednim napromieniowaniem
stonecznym.

e Do przechowywania akcesoriow stuzy schowek na
akcesoria [4]. Urzadzenie przechowywac w miejscu
suchym, najlepiej w opakowaniu.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego urza-
dzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrek-

tywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and s
Electronic Equipment).

W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw.

10. Usuwanie usterek

Problemy/ | Mozliwa przyczyna / Sposéb

Pytania usuniecia

Nebulizator | 1. Za duzo lub za mafo lekarstw w

nie wytwarza| nebulizatorze.

lub wytwa- Minimum: 2 ml, maksimum: 8 ml.

rzazamato | 2. Sprawdzi¢, czy dysza nie jest

aerosolu. zapchana. W razie potrzeby oczy-
$ci¢ dysze (np. przez ptukanie).
Nastepnie ponownie wigczy¢
nebulizator.

UWAGA: mate otwory ostroznie

czysci¢ (przebijac) wytacznie od

spodu dyszy.

3. Nebulizator nie znajdowat sie w
pozycji pionowej.

4. Nebulizator zostat napetniony roz-
tworem lekarstwa nie nadajagcym
sie do rozpylenia (np. za gestym).
Uzywac roztworu lekarstwa w
proporcjach podanych przez
lekarza.

Jednorazo- | Zagiety przewdd, zapchany filtr, za
WO rozpy- duzo roztworu do inhalacji

lana jest za

mata ilosc¢.




Problemy/ | Mozliwa przyczyna / Sposéb
Pytania usuniecia
Jakich Nalezy skonsultowac si¢ z leka-
lekarstw rzem!
mozna Zasadniczo mozna inhalowac
uzywa¢ do | wszystkie lekarstwa, ktére nadajg
inhalacji? sie do inhalacji za pomoca inhalato-
ra i zostaty do tego dopuszczone.
Roztwor Jest to technicznie uwarunkowane
doinhalacji  |inormalne. Inhalacje nalezy zakon-
pozostaje w | czy¢ po ustyszeniu wyraznie innego
nebulizatorze. | odgtosu pracy z nebulizatora.
O czym 1. U niemowlat maska powinna
nalezy zakrywaé usta i nos, aby inhalacja
pamietaé byta efektywna.
przy terapii | 2. Maska powinna zakrywaé usta i
niemowlat i nos réwniez w przypadku matych
dzieci? dzieci. Rozpylanie lekarstwa obok
$pigcej osoby nie ma wiele sensu,
poniewaz do ptuc nie dochodzi
wystarczajgco duzo lekarstwa.
Wskazowka: inhalacje nalezy
przeprowadzac wytacznie pod
nadzorem i przy pomocy osoby
dorostej - dziecko nie powinno samo
robi¢ inhalacji.
Inhalacjaz | Jest to technicznie uwarunkowane.
maska trwa | Przez otwory w masce wdycha sie
dtuzej za kazdym razem mniej lekarstwa
niz przez ustnik.
Przez otwory aerosol miesza sie z
powietrzem z pomieszczenia.
Dlaczego Sa dwa powody:
nalezy 1. Aby zapewni¢ terapeutycznie
regularnie skuteczne spektrum czagsteczek,
wymieniac otwdr w dyszy nie powinien by¢

nebulizator?

wigkszy od okreslonego. Z powo-
du mechanicznego i termicznego
obcigzenia tworzywo sztuczne
ulega zuzyciu. Dysza [10] jest
szczegdlnie podatna na zuzycie.
Moze to mie¢ wptyw na sktad kro-
pelek aerozolu, co bezposrednio
wptywa na efekt terapii.

2. Poza tym regularna wymiana
nebulizatora zalecana jest ze
wzgledéw higienicznych.

Czy dla
kazdej
osoby po-
trzebny jest
oddzielny
nebulizator?

Z higienicznego punktu widzenia
jest to konieczne.

11. Dane techniczne

Model IH 21

Typ H21/1

Wymiary

(szer. x wys. x gt.) 300 x 180 x 100 mm
Ciezar 1,65 kg

Cisnienie robocze ca. 0,8 - 1,45 baréw
Objetos¢ napet-  maks. 8 ml

nienia nebulizatora min. 0,2 ml

Rozpylanie leku  ca. 0,3 ml/min.
Cisnienie maks. 52 dBA
akustyczne (zgodnie z DIN EN 13544-1 akapit 26)

Zasilanie sieciowe 230 V~; 50 Hz; 230 VA

UK: 240 V~; 50 Hz; 240 VA

Temperatura: +10°C do +40°C
Wzgledna wilgotnos¢ powietrza:
10% do 95%

Temperatura: 0°C do +60°C
Wzgledna wilgotnos¢ powietrza:

10% do 95%

Cisnienie otoczenia: 500 do 1060 hPa
1) Natezenie przeptywu: 5,3 I/min

2) Podawanie aerozolu: 0,216 ml

3) Czestotliwo$¢ podawania aerozo-
lu: 0,112 ml/min

4) Wielkos¢ czasteczek (MMAD):
3,85 um

Warunki
eksploataciji

Warunki prze-
chowywania i
transportu

Wiasciwosci
rozpylania

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.
Wykres wielkos$ci czastek

100

1 10 100
Particle Size (um)

Pomiary zostaty przeprowadzane za pomoca roztworu
sodu i fluoru oraz urzadzenia ,Next Generation Impac-
tor” (NGI).

Wykresu nie mozna prawdopodobnie zastosowa¢ w
takiej formie do zawiesin lub bardzo gestych lekarstw.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ u po-
szczegolnych producentow lekarstw.



Artykuly zamienne

Nazwa Materiat REF
Korek nebulizatora PP 162.819
Yearpack PP/PVC 601.22

(zawiera Ustnik, Korcéwka do
nosa, Maska dla dorostych,
Maska dla dzieci, Nebulizator,
Przewdd powietrzny, Filtr)

(1) Wskazéwka

W przypadku zastosowania urzadzenia poza zakre-
sem specyfikacji nie mozna zagwarantowaé prawidto-
wego dziatania. Zastrzegamy sobie prawo do zmian
technicznych majacych na celu ulepszenie i rozwdj
produktu.

Urzadzenie i akcesoria sg zgodne z europejskimi nor-
mami EN60601-1 i EN60601-1-2 oraz EN13544-1 i
podlegaja szczegdinym przepisom odnosnie elektro-
magnetycznej zgodnosci. Nalezy pamigtac, ze prze-
nosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne HF moga
oddziatywac¢ na urzadzenie. Doktadniejsze dane moz-
na uzyskac po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi
klienta pod podanym ponizej adresem. Dane znajduja
sie takze na koncu instrukciji obstugi. Urzadzenie od-
powiada wymogom europejskiej dyrektywy dotyczacej
artykutow medycznych 93/42/EC (ustawa o wyrobach
medycznych).

KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

e Urzadzenie odpowiada obecnie obowigzujacym
przepisom dotyczacym elektromagnetycznej kom-
patybilnosci i nadaje sie do stosowania w réznych
budynkach, tacznie z tymi, ktére przeznaczone sa
na mieszkania prywatne. Emisje czestotliwosci
radiowych urzadzenia sg bardzo niskie i najpraw-
dopodobniej nie powodujg zadnych interferenciji ze
znajdujgcymi sie w poblizu urzadzeniami.

W kazdym razie zaleca sie nie stawia¢ urzadzenia
nad lub w poblizu innych urzadzen. Jesli dojdzie do
interferenciji z urzadzeniami elektrycznymi, urzadze-
nie nalezy przestawi¢ w inne miejsce lub podtaczy¢
do innego gniazda.

Radiostacje przenosne moga wptywaé na dziatanie
urzadzenia.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The [IH 21/1] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the [IH 21/1] should assure that it is used in such an environment

Emissions Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The [IH 21/1] uses RF energy only for its internal
CISPR 11 function. Therefore, its RF emissions are very

low and are not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The [IH 21/1] is suitable for use in all establish-
CISPR 11 ments other than domestic, and may be used
Harmonic emissions Class A in domestic establishmgnts and those directly

connected to the public low-voltage power
IEC 61000-3-2 ) .

supply network that supplies buildings used
Voltage fluctuations/flicker emissions Complies for domestic purposes, provided the f0||owing
IEC 61000-3-3 warning is heeded:

Warning: This equipment/system is intended
for use by healthcare professionals only. This
equipment/ system may cause radio interfer-
ence or may disrupt the operation of nearby
equipment. It may be necessary to take mitiga-
tion measures, such as re-orienting or relocating
the [IH 21/1] or shielding the location.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [IH 21/1] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the [IH 21/1] should assure that it is used in such an environment

Immunity test EN 60601 Compliance level Electromagnetic environment -
test level guidance

Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or

discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air ceramic tile. If floors are covered with

IEC 61000-4-2 synthetic material, the relative humid-

ity should be at least 30 %

Electrical fast
transient/burst
IEC 61000-4-4

+2 kV for power sup-
ply lines

+1 kV for input/output
lines

+2 kV for power sup-
ply lines

Mains power quality should be that
of a typical commercial or hospital
environment.

The electrical fast transient burst
(EFT) is generated by the switching of
inductive loads. Separation between
the equipment and other loads shall
be considered before installation.
Mains filter is required, if necessary.

Surge
IEC 61000-4-5

+1 KV line(s) to line(s)
+2 kV line(s) to earth

+1 KV line(s) to line(s)

Mains power quality should be that
of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

<5% UT

(>95 % dip in Uy)
for 0,5 cycle

40 % Ut

(60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % Ug

(30 % dip in Uy)
for 25 cycles

5% UT

(>95 % dip in Uq)
for 0,5 cycle

40 % Uy

(60 % dip in Uy)
for 5 cycles

70 % Uy

(30 % dip in Uy)
for 25 cycles

Mains power quality should be that of
a typical commercial or hospital en-
vironment. If the user of the [IH 21/1]
requires continued operation during
power mains interruptions, it is rec-
ommended the [IH 21/1] be powered
from an uninterruptible power supply
or a battery.

<5% UT <5 % UT

(>95 % dip in Uy) (>95 % dip in Uq)

for 5s for 5s
Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields
(50/60Hz) should be at levels characteristic of a
magnetic field typical location in a typical commer-
IEC 61000-4-8 cial or hospital environment.

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of the test level
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [IH 21/1] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the [IH 21/1] should assure that it is used in such an environment

Immunity test EN 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level

Conducted RF 3Vrms 3V Portable and mobile RF communications

IEC 61000-4-6 150 kHz to equipment should be used no closer to any
80 MHz part of the [IH 21/1], including cables, than the

recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.

a=2NF
1

d= [1—’5]\;{; 80 MHz to 800 MHz
1

Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to -
2.5 GHz d= [?}JP 800 MHz to 2,5 GHz
1

where p is the maximum output power rating
of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recom-
mended separation distance in metres (m)
Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equip-
ment marked with the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic
site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the [IH 21/1] is used
exceeds the applicable RF compliance level above, the [IH 21/1] should be observed to verify normal opera-
tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or
relocating the [IH 21/1].

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the [IH 21/1]

The [IH 21/1] is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are con-
trolled. The customer or the user of the [IH 21/1] can help prevent electromagnetic interference by maintaining
a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the [IH
21/1] as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output | Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.37 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance
d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P
is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorp-
tion and reflection from structures, objects and people.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany c €
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com 0483
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