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Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

Voor het eerste gebruik
Lees voordat u de eerste bloedsuikermeting uitvoert altijd eerst de uitgebreide gebruiks-
aanwijzing door. Controleer de meeteenheid zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing.

Infectiegevaar
Het meetapparaat en de toebehoren kunnen in aanraking komen met menselijk bloed en
& vormen daarom een mogelijke infectiebron.
e Gebruik het meetapparaat, de prikhulp en de toebehoren nooit samen met andere perso-
nen.
e Neem bij het gebruik van het meetsysteem bij verschillende personen de algemeen
geldende voorschriften met betrekking tot de hygiéne in acht.
e Gebruik voor het nemen van elk nieuw bloedmonster een nieuw steriel lancet.
e Was uw handen met warm water en zeep en droog ze af voordat u het bloedmonster
) neemt.



Prikhulp en apparaat gereedmaken voor gebruik

g N Lancet plaatsen
o Trek de kap van de prikhulp. Plaats het lancet in de prikhulp.
%} Houd het lancet bij de schacht vast en draai het beschermplaatje eraf. Be-

7)  waar het beschermplaatje. Plaats de kap weer op de prikhulp. Draai aan het
beweegbare bovenste gedeelte van de kap tot de gewenste prikdiepte wordt
weergegeven. Trek de spanner naar achteren tot deze vastklikt.
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Teststrip plaatsen
Steek de teststrip met de contacten naar voren wijzend in het meetapparaat.
Wacht kort tot het knipperende hand- en bloeddruppelsymbool na de korte

3. weergave van het startscherm op het display te zien is.
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Bloedmonster afnemen

Prikken
Houd de prikhulp stevig tegen de vinger, iets naast het midden van de
vingertop. Druk op de activeringsknop.

De verkregen bloeddruppel moet:
e druppelvormig zijn en mag niet worden uitgesmeerd
e ten minste 1,4 mm groot zijn (werkelijke grootte )



Bloed op de teststrip aanbrengen

e N\ Houd de bloedopnamespleet van de teststrip tegen de bloeddruppel tot
de spleet volledig is gevuld en het meetapparaat op het display begint met
aftellen. Wacht ongeveer 5 seconden tot de gemeten bloedsuikerwaarde op

== het display wordt weergegeven.
Normale waarde: 2 uur na het eten: 70-140 mg/dL (3,9-7,8 mmol/L)
Nuchter: 70-100 mg/dL (3,9-5,6 mmol/L)

Lancet weggooien

Trek de kap van de prikhulp. Leg het bewaarde beschermplaatje op een vlak-
ke ondergrond en prik de punt van de naald stevig in het beschermplaatje.
Houd de activeringsknop ingedrukt en trek met de andere hand aan de
spanner. Daardoor valt het lancet uit de houder. Gooi de teststrip en het
lancet op de juiste wijze weg. Plaats de kap terug.




Kritieke meetwaarden beoordelen

| - Te lage bloedsuikerspiegel Onmiddellijke behandeling
L <20 mg/dL (<1,1 mmol/L) door een arts noodzakelijk.

CC aC . . Nuttig een tussendoortje.

) b T | Lage bloedsuikerspiegel i

pow <70 mg/dL (<3,9 mmol/L) Volg de aanwijzingen van de
arts op.
ACT | 02 Hoge bloedsuikerspiegel
(DI .j Nuchter >100 mg/dL (>5,6 mmol/L)

mmew |2 uur na het eten >140 mg/ Raadpleeg een arts.

(>7,8 mmol/L)




AL 71 | Hoge bloedsuikerspiegel, mogelijk
1L, | | ketonen
v | >240 mg/dL (>13,3 mmol/L)

Ketonentest aanbevolen.
Raadpleeg daarvoor een arts.
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Voer een nieuwe meting
Zeer hoge bloedsuikerspiegel met een nieuwe teststrip uit.

>630 mg/dL (>35,0 mmol/L) Raadpleeg bij een gelijke uit-
komst onmiddellijk een arts.




Meldingen op het display

LP Lege batterijen Vervang alle batterijen.
Ht of Lt Temperatuur buiten het toe- Herhaal de test met een nieuwe strip bij een
gestane bereik kamertemperatuur van +20 °C tot +26 °C.

) - Plaats een nieuwe strip waarvan de uiterste

Err € = t(izinsrtlf’likte of verontreinigde houdbaarheidsdatum nog niet is verstreken
P en herhaal de meting.

Verwijder de batterijen. Plaats de batterijen

Err001/005 | Systeemfout opnieuw. Neem contact op met de klanten-
service als het probleem zich blijft voordoen.

Err002 Teststrip niet voldoende gevuld | Herhaal de meting met een nieuwe teststrip.
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