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Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til
|||| senere brug, gor den tilgaengelig for andre brugere, og folg anvisnin-

gerne.
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Laer apparatet at kende

Apparatets funktioner

Denne digitale veegt er beregnet til vejning samt til registrering af dine personlige fitnessdata.
Den er beregnet til personlig, privat brug.

Veegten har felgende funktioner, som kan bruges af op til 8 personer:
e Maling af kropsvaegt og BMI,

e Beregning af fedtprocent,

e Kropsvaeskeandel,

e Muskelandel,

e Knoglemasse,

e Grundleeggende og aktivt stofskifte.

Desuden har veaegten folgende ekstra funktioner:

e Skift mellem kilogram "kg”, pund "Ib” og stone "st”,

e Automatisk slukning,

e Angivelse af batteriskift, nar batterierne er ved at veere tomme,

e Automatisk brugergenkendelse,

e Visning af 3 brugerinitialer pa LCD-displayet,

e | agring af de sidste 30 malinger for 8 personer, hvis det ikke er muligt at overfere til appen.

Maleprincippet

Denne vaegt arbejder ud fra B.I.A.-princippet - bioelektrisk impedansanalyse. | denne forbindelse maler en
ikke meerkbar og komplet ufarlig strem pa fa sekunder sammenszetningen af de forskellige kropsandele.
Ved at male den elektriske modstand (impedans) og medregne konstante og individuelle veerdier (alder,
hejde, kon, aktivitetsgrad) kan fedtprocenten og andre kropsveerdier udregnes. Muskelvaev og vand har en
god elektrisk ledeevne og dermed en lavere modstand. Derimod har knogler og fedtvaev en déarligere lede-
evne, idet fedtcellerne og knoglerne yder stor modstand.

Veer opmaerksom pa, at de veerdier, der méles af diagnoseveegten, kun er en tilngermelse af de faktiske,
medicinske analysevaerdier. Kun speciallaeger kan udfere en ngjagtig beregning af kropsfedt, kropsvaeske,
muskelmasse og knoglemasse ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

1. Leveringsomfang

Kontrollér, om apparatets emballage er ubeskadiget, og om alt indhold er i zesken. Kontrollér for brug, at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke appa-
ratet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte serviceadresse.

e Kort vejledning

¢ Diagnoseveegt BF 720

e 3x 1,5V, AAA-batterier

e Denne betjeningsvejledning
¢ 1 x garantifolder



2. Symbolforklaring

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejledningen, pd emballagen og pa apparatets

typeskilt:

ADVARSEL
Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for dit helbred.

BEMZRK
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbeheret.

Bemaerk
Vigtige oplysninger

Lees anvisningerne

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europzeiske og nationale direk-
tiver.

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kravene i de tekniske regler
for Den Eurasiske @konomiske Union.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. en
pacemaker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt.

Producent

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaffes i henhold
til de lokale bestemmelser.

®

Importarsymbol

180 kg

Vaegten ma aldrig belastes Fare for at glide: Sta aldrig

a
med mere end 180 kg/396 op pa veegten med vade

1b/28 st. fadder.

&




e
A s Stil veegten pa et jeevnt
Fare for at vippe: Sta midt K og plant underlag. Ikke et

pa veegten. tappe.

3. Tilsigtet brug
Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registrering af deres personlige fitnessdata. Appa-
ratet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

ADVARSEL

» Vaegten ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. pace-
maker). Apparatet kan pavirke funktionen af disse negativt.

o Apparatet méa ikke anvendes under graviditet.

 Sté ikke pé den yderste del af vaegtens ene side: Fare for at vippe!

o Batterierne kan veere livsfarlige hvis de sluges. Opbevar derfor bade batterierne og
vaegten utilgeengeligt for bern. Seg straks laegehjeelp, hvis der er blevet slugt et batteri.

¢ Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning).

o Sta ikke op pa veegten med vade fadder, eller nar overfladen er fugtig. Der er risiko for at glide!

Henvisninger for handtering af batterier

o Batterierne skal altid iseettes korrekt og under hensyntagen til polariteterne (+ / -). Hold batterierne
rene og torre, og hold dem vaek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

e Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

e Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad, deformeres, indkapsles eller
modificeres.

o Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

e Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrelse og type mé aldrig blandes i et
apparat.

e Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan det medfere personskade, over-
ophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.

e Hvis der er lgbet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rense batte-
rirummet med en tor klud.

e Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal stedet vaskes med vand, hvor-
efter der seges leege.

o Kveelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns reekkevidde. Ved indtagelse, kontakt omga-
ende lege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

e Batterier skal opbevares pé afstand af metalgenstande i godt ventilerede, terre og kelige rum.

e Batterier ma aldrig udsasttes for direkte sollys eller regn.

¢ Hvis apparatet star ubenyttet hen i lzengere tid, skal batterierne tages ud af apparatet.

e Afladede batterier skal bortskaffes omgéende og korrekt. Batterier ma aldrig breendes.

o Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbevares separat, nar de skal bortskaf-
fes.



@ Generelle anvisninger

o Vaer opmaerksom p4, at der af tekniske arsager kan forekomme maletolerancer, da der ikke er tale
om en kalibreret veegt til professionel, medicinsk brug.

e \/zegtens baereevne er maks. 180 kg (396 Ib, 28 st). Ved vejning og bestemmelse af knoglemassen
vises resultaterne i trin pa 100 g (0,2 Ib).

o Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsveeske- og muskelandel bliver vist i trin p& 0,1 %.

o Kaloriebehovet angives i trin pa 1 kcal.

e Ved kab af vaegten er den indstillet til enhederne "cm” og "kg”. | forbindelse med registreringen
med appen kan du endre indstillingen af enhederne.

o Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag. Et fast underlag er en forudseetning for korrekte malinger.

¢ Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservice eller autoriserede forhandlere. Kontrollér
dog altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Opbevaring og vedligeholdelse
Maéleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet:

A BEM/ERK

® Apparatet skal rengares en gang imellem. Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig
apparatet under vand.

e Sorg for, at der ikke kommer vaeske ind i veegten. Nedsaenk aldrig vaegten i vand. Skyl den aldrig
under rindende vand.

o Stil aldrig genstande pa vaegten, nar den ikke er i brug.

e Brug ikke for stor kraft eller spidse genstande til at trykke pa knappen.

e Udseet ikke vaegten for hgje temperaturer eller kraftige elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefo-
ner).

e Beskyt apparatet mod sted, fugt, stev, kemikalier, kraftige temperatursvingninger og varmekilder
(ovn, radiator) for teet pa apparatet.

Generelle tip

e Vej dig helst p& samme tidspunkt af dagen (helst om morgenen), efter at du har veeret pa toilettet, ikke
har spist og ikke har taget tgj pa. Pa den made opnar du resultater, der kan sammenlignes.

e Vigtigt i forbindelse med malingen: Malingen af fedtprocenten skal ske barfodet. Det kan veere hensigts-
meessigt at fugte fodsélerne en smule.
Helt tarre fodsaler, eller fodsaler med meget hard hud, kan resultere i utilfredsstillende resultater, idet
deres elektriske ledeevne er for lav.

e Sta ret og stille under vejningen.

e \ent et par timer efter uvant fysisk anstrengelse.

e \ent ca. 15 minutter, efter at du er staet ud af sengen, sa vandet i kroppen kan fordele sig.

e Det er vigtigt at veere opmeerksom pa, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Normalt fore-
kommer der kortfristede aendringer af veegten inden for et par dage pa grund af veaesketab; kropsvaesken
spiller dog en vigtig rolle i forbindelse med vores velveere.

Begraensninger

| forbindelse med malingen af fedtprocenten og @vrige veerdier kan der blive malt afvigende og usandsyn-

lige resultater hos:

e Born under ca. 10 ar,

e Konkurrenceatleter og bodybuildere,

e Personer med feber, i dialysebehandling, med ademsymptomer eller osteoporose,

e Personer, som er under behandling med kardiovaskulzer medicin (til behandling af hjerte-kar-systemet),

e Personer, som er under behandling med medikamenter til udvidelse eller sammentraekning af blodkar-
rene,

¢ Personer med betydeligt anatomisk afvigende ben i forhold til den samlede legemssterrelse (for lange
eller for korte ben).



5. Beskrivelse af apparatet

Bagside
1. Mode-knap ;é)
14 Mode 2

2. Batterirum

Display

3a. Bluetooth®-symbol for forbindelse
mellem veegt og smartphone

3b. Synkroniseringssymbol ved overfor-
sel af malinger

4a. Brugerens initialer, f.eks. TOM
4b. Ukendt maling ”---"

5. Kropsveegt

6. Kropsdata som f.eks. BMI, BF, ...

6. Ibrugtagning

Isaetning af batterier

Tag batterierne ud af den beskyttende emballage, og isaet batterierne i overensstemmelse med markerin-

gerne. Viser veegten ingen funktion, skal batterierne fiernes helt og iseettes igen.

Opstilling af vaegten
Stil veegten pé et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en forudseetning for en
korrekt maling.

6.1 Ibrugtagning med app

For du kan beregne din fedtprocent og andre kropsveerdier, skal du gemme dine per-
sonlige brugerdata i vaegten.

Veegten har 8 brugerhukommelsespladser, hvor du og f.eks. din familie kan gemme
jeres personlige indstillinger.

Brugeren kan ogsa anvende andre mobile apparater med appen

"beurer HealthManager Pro” installeret eller skifte brugerprofil i appen (se indstillin-
gerne i appen).

For at opretholde en aktiv Bluetooth®forbindelse under ibrugtagningen, skal du blive
i neerheden af veegten med din smartphone.

S~

- Download den gratis app “beurer HealthManager Pro” i Apple App Store (iOS) eller hos Google

Play (Android™).
- Start appen, og felg anvisningerne.
- Veelg BF 720 i appen.

- Indtast de relevante oplysninger om BF 720.
Folgende indstillinger skal indstilles eller indtastes i appen "beurer HealthManager Pro”:



Brugerdata Indstillingsvaerdier
Initialer/navneforkortelse maks. 3 bogstaver eller tal
Hojde 100 til 220 cm (3" 3,5” til 7' 2,5”)
Alder 10 til 100 ar

Kon mand (), kvinde (#)
Aktivitetsgrad 1til5

Aktivitetsgrad
| forbindelse med valg af aktivitetsgraden er det mellem- og langfristede niveau af betydning.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks. gature, let havearbejde, gymnastiske ovelser).

Middel: Fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen, 30 minutter hver gang.

Hgj: Fysiske anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen, 30 minutter hver gang.

Meget hej: Intensive fysiske anstrengelser, intensiv treening eller hardt fysisk arbejde,
mindst 1 time hver dag.

a (AN

- Gennemfor brugertilknytning, nér appen beder om det.
| forbindelse med automatisk persongenkendelse skal den ferste maling knyttes til dine personlige bru-
gerdata. Folg til dette formal appens anvisninger. Stil dig op pa vaegten med bare fedder, og st roligt
med jeevn veegtfordeling med begge ben pé elektroderne.

Bemaerk: For videregaende betragtninger er det kun tilladt at anvende de mélevaerdier, som vises
pa veegten.

6.2 Ibrugtagning uden app (alternativ)

Bemaerk:

Vi anbefaler ibrugtagning og gennemforelse af alle indstillinger via appen “beurer HealthManager
Pro”.

Gennemfer derfor kun dette trin, hvis ibrugtagningen skal gennemferes helt uden appen. Ved
ibrugtagning med appen skal du ga direkte til kapitlet "Udferelse af maling”.

- "USE APP” blinker pa displayet, nar batterierne er blevet sat i. Tryk pa knappen SET for at indstille ar/
méned/dag og time/minut.
Tryk til dette formal pa knapperne A/Y.
Bekrasft med knappen SET. Pa displayet vises indikationen ”0.0”.

- Tryk derefter pa knappen SET igen. "P-01” eller nummeret pa den senest anvendte brugerhukommelse i
vaegten vises pa displayet.
Veelg din brugerhukommelse (P-01 til P-08) med knapperne A/V, og tryk p& knappen SET for at bekreefte.

- Foretag de relevante indstillinger sdsom ken, initialer, hgjde osv. (se "Ibrugtagning med app” (tabel)).
Bekresft hver gang ved tryk pa knappen SET.

- Nar du har foretaget dine indstillinger, vises den 4-cifrede brugerpinkode. Den skal muligvis bruges til
registrering i appen pa et senere tidspunkt. Derefter vises ”0.0” med dine initialer pa displayet.

- Af hensyn til den automatiske persongenkendelse skal den ferste maling tilknyttes dine personlige bru-
gerdata. Sta op pa veegten, helst med bare fodder. Sta stille med vaegten ligeligt fordelt og med begge
fodder péa elektroderne.

@ Anvisning vedrgrende senere registrering i appen:

Hvis du har gennemfert ibrugtagningen af vaegten uden appen, kan du tilfeje din eksisterende brugerhu-
kommelse fra vaegten til appen “beurer HealthManager Pro”. Til dette formal skal du indtaste din 4-cifrede
brugerpinkode. Fremgangsmaden er anfert i appen.



7. Anvendelse

7.1 Udforelse af maling
Stil vaegten pé et jeevnt og fast underlag, et fast underlag er en forudsaetning for en korrekt maling.

Udferelse af vejning og diagnose
Sta op pa veegten med bare fadder, og sta roligt med vaegten ligeligt fordelt og med begge fedder pa elek-
troderne.

@ Bemaerk: Hvis der udferes en maling med sokker, er maleresultatet ikke korrekt.

Veegten begynder vejningen med det samme. Forst vises veegten.
Huvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI, BF, vand, muskler, knogler, BMR og AMR. Dette er tilfeeldet, nar
initialerne vises.

Folgende vises:

1. Veegt i kg med BMI

2. Fedtprocent i % (BF)

3. Veeskeandel i % =

4. Muskelmasse i % o=

5. Knoglemasse i kg c=o

6. Grundlzeggende stofskifte i kcal (BMR)
7. Aktivt stofskifte i kcal (AMR)

Bemezerk: Huvis to eller flere mulige brugere genkendes, skifter brugeren pé displayet. Vaelg den
onskede bruger ved tryk pa knappen A/V .

Hvis der ikke genkendes nogen bruger, vises kun vaegten og - - -”. Vélj sedan anvandare med knap-
parna A/Y. | modsat fald bliver malingen ikke gemt.

Kun vejning

Stil dig nu pa veegten med sko pa. Stil dig roligt pa veegten med en jeevn fordeling af veegten pa begge
ben. Vaegten begynder vejningen med det samme.

Huvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI. Dette er tilfeeldet, nar initialerne vises.

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten, og der vises ingen initialer ”- - -,

Slukning af veegten
Veegten slukkes automatisk.

7.2 Analyse af resultaterne

Fedtprocent

Nedenstaende fedtprocentvaerdier i % er vejledende (yderligere informationer fas hos lzegen!).

Mand Kvinde

Alder | lidt normalt | middel meget Alder | lidt normalt | middel meget

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% (>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% | 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% [18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28 % [28,1-33% |>33,1%

Hos sportsudevere registreres der ofte en lavere veerdi. Afhaengigt af idraetsgren, treeningsintensitet og
fysisk tilstand kan der opnés veerdier, som ligger under de anferte referenceveerdier. Vaer opmaerksom pa,
at ekstremt lave veerdier kan veere sundhedsskadelige.

Kropsvaeskeandel
Kropsveeskeandelen i % ligger normalt inden for felgende omrader:




Mand Kvinde

.- meget - meget
Alder Darligt Godt godt Alder Darligt Godt godt
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % > 60%

Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan personer med en hgj fedtprocent have en kropsvaeske-
andel, som ligger under standardvaerdierne. Omvendt kan standardvzerdierne overskrides hos sportsud-
gvere pa grund af den ringe fedtprocent og store muskelandel.

Kropsveaeskeundersggelserne med denne veegt er ikke egnet til at drage medicinske konklusioner om
f.eks. aldersbetingede vandophobninger. Sperg din leege, hvis du er i tvivl. Som hovedregel skal man
straebe efter en hgj kropsvaeskeandel.

Muskelandel

Muskelandelen i % ligger normalt inden for faelgende omrader:

Mand Kvinde

Alder lidt normalt meget Alder lidt normalt meget
10-14 <44 % 44-57 % >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43%
15-19 <43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41 % >41%
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39 % > 39%
30-39 <41 % 41-52 % >52% 30-39 <33 % 33-38 % > 38%
40-49 <40 % 40-50 % > 50 % 40-49 <31 % 31-36 % > 36 %
50-59 <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % > 47 % 60-69 <28 % 28-33 % > 33%
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32%

Knoglemasse

Lige som resten af kroppen er vores knogler udsat for naturlige opbygnings-, nedbrydnings- og zldnings-
processer. | barndommen gges knoglemassen, og i en alder pa 30 til 40 ar nér den sit maksimum. Med
alderen reduceres knoglemassen en smule. Med en sund kost (iszer calcium og D-vitaminer) og regelmaes-
sig motion kan man i en vis grad modvirke denne tilbagegang. Ved hjeelp af malrettet muskeltreening kan
man @ge knoglestrukturens stabilitet yderligere. Veer opmaerksom pa, at denne vaegt ikke viser den kom-
plette knoglemasse. Den viser kun knoglemineralandelen (uden vandindhold og uden organiske stoffer).
Knoglemassen er sveer at pavirke, men den kan variere en smule inden for de faktorer, der pavirker den
(veegt, hejde, alder, kan). Der findes ingen anerkendte retningslinjer og anbefalinger.

A VIGTIGT:

Veer forsigtig med ikke at forveksle knoglemasse med knogletaethed.

Knogletaetheden kan kun méles ved en medicinsk undersagelse (f.eks. computertomografi, ultralyd-
sundersggelse). Derfor kan der ikke tresffes konklusioner om andringer af knoglerne og deres hard-
hed (f.eks. osteoporose) ved hjeelp af denne veegt.

BMR

Det grundlaeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate) er den maengde energi, kroppen har brug for
under fuldsteendig hvile for at kunne opretholde de grundlaeggende funktioner (f.eks. hvis man ligger i sin
seng i 24 timer). Denne veerdi afhaenger primeert af vaegt, hejde og alder.

Diagnosevaegten viser BMR i enheden kcal/dag, og den bliver beregnet ud fra den videnskabeligt aner-
kendte Harris-Benedict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendigheder brug for, og den skal tilfores til kroppen i
form af mad. Hvis du i lzengere tid tilfarer kroppen mindre energi, kan det vaere sundhedsskadeligt.




AMR

Det aktive stofskifte (AMR = Active Metabolic Rate) er den maengde energi kroppen har brug for hver dag,
nar du er aktiv. En persons energiforbrug stiger i takt med stigende fysisk aktivitet, og diagnosevaegten
beregner det ved hjeelp af den indstillede aktivitetsgrad (1-5).

For at opretholde den aktuelle vaegt skal kroppen tilferes den maengde energi, den forbruger, i form af mad
og drikkevarer.

Hvis der over en laengere periode tilferes mindre energi end der forbruges, henter kroppen hovedsageligt
den manglende energi fra kroppens fedtdepoter. Dermed gar man ned i veegt. Hvis man derimod i leengere
tid tilferer kroppen mere energi end hvad det aktive stofskifte (AMR) forbraender, kan kroppen ikke for-
braende den overskydende energi, som derfor bliver lagret i kroppen i form af fedt, hvorved vaegten stiger.

Resultaternes tidsmaessige sammenhang

Bemaerk: Vaer opmaerksom pa, at det kun er den langfristede tendens, der teeller. Kortfristede
aendringer af vaegten inden for et par dage skyldes normalt veesketab.

Fortolkningen af resultaterne retter sig efter andringer i den samlede veegt og procentdelen af kropsfedt-,

kropsvaeske- og muskelandel samt efter det tidsrum, hvori disse eendringer sker.

Der skal skelnes mellem kortfristede sendringer inden for et par dage og mellemfristede aendringer (inden

for nogle uger) og langfristede andringer (maneder).

Som hovedregel kan man ga ud fra, at kortfristede sendringer af vaegten naesten udelukkende skyldes

aendringer af veeskeandelen. Hvorimod mellem- og langfristede sendringer ogsa kan skyldes sendringer af

fedtprocent og muskelmasse.

® Hvis vaegten falder kortfristet samtidigt med at fedtprocenten stiger eller forbliver uzendret, skyldes det
udelukkende vaesketab - f.eks. efter treening, saunabesag eller pa grund af en dieet, der udelukkende
har til formal at opna et hurtigt veegttab.

e | tilfeelde af mellemfristet veegtforagelse i forbindelse med stigende eller ugendret fedtprocent, kan
andringen skyldes tab af veerdifuld muskelmasse.

e Hvis vaegten og fedtprocenten falder pa samme tid, virker din diget og du reducerer din fedtmasse.

e |deelt set skal du understette din diget med fysisk aktivitet, fitness eller vaegttreening. Dermed kan du pa
mellemlangt sigt oge din muskelandel.

e Fedtprocent, vaeskeandel og muskelandel ma ikke laegges sammen (muskelvesv indeholder ogsé krops-
vaeske).

7.3 Andre funktioner

Brugertilknytning

Det er muligt at tilknytte maks. 8 oprettede veegtbrugere til ren veegtméling (med sko) og diagnosemaling
barfodet).

i/ed en n))/ maling tilknytter veegten malingen til den bruger, hvis sidste gemte maleveerdi I& indenfor +/-3
kg. Hvis to eller flere mulige brugere genkendes, skifter brugeren pa displayet. Veelg den enskede bruger
ved tryk pa knappen A/V.

Lagring af tilknyttede maleveerdier pa veegten

Hvis appen er aben, og der er en aktiv Bluetooth®-forbindelse til veegten, sendes nye tilknyttede malinger
straks til appen. Veerdierne gemmes i sa fald ikke pa vaegten.

Hvis appen ikke er apen, blir nye tilordnede malinger lagret pa vekten. Maksimalt 30 méalinger kan lag-

res pa vekten for hver bruker. Hvis det allerede er lagret 30 malinger, blinker synkroniseringssymbolet pa
skjermen. Overfor i s& fall maleverdiene til appen for & unnga a skrive over eldre maleverdier.

De lagrede maleverdiene overfores automatisk til appen nar appen &pnes innenfor Bluetooth®-rekkevidden.
Det er muligt at foretage en automatisk overfersel, nar vaegten er slukket.

Synkroniseringssymbolet vises pa vaegtens display, nar nye malinger overfores til appen. Det vises ikke,
hvis der ikke er lagret eller tilknyttet nye malinger til denne bruger.

Visning af gemte malevaerdier pa vaegten

Hvis du gerne vil have vist dine gemte maleveerdier pa vaegten, skal du teende for den og trykke pa knap-
pen ¥, nar brugeren af veegten vises. Tryk eventuelt flere gange for at fa vist flere eeldre veerdier.
Malevaerdier, der allerede er blevet overfart, kan ikke lzengere vises pa veegtens display.
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Sletning af veegtdata

Hvis du vil slette alle malinger og gamle brugerdata pa vaegten fuldsteendigt, skal du teende vaegten og
trykke pa Mode-knappen i ca. 6 sekunder.

Pa displayet vises "CLR” i nogle sekunder.

Dette er nadvendigt, hvis du f.eks. vil slette brugere af veegten, som er oprettet forkert, eller hvis nogle
brugere ikke leengere bruger veegten.

Derefter skal du gennemfere kapitel 7 (brugertilknytning).

Sletning af enkelte brugere

Teend for veegten, veelg den enskede bruger med OP-knappen, og vent pa, at "0.0” vises. Tryk pa

Mode-knappen i 6 sekunder, indtil "DEL” vises.

Udskiftning af batterierne

Din veaegt er udstyret med et symbol for batteriskift. Hvis vaegten anvendes med for svage batterier, viser

displayet "Lo”, og veegten slukker automatisk. Batterierne skal i sa fald udskiftes (3 x 1,5 V AAA).
BEMARK:

e Brug batterier af samme type, samme maerke og med samme kapacitet, hver gang du udskifter
batterierne.

e Brug ikke genopladelige batterier.

® Brug ikke batterier, der indeholder tungmetaller.

8. Renggring og vedligeholdelse

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

Anvend en let fugtig klud evt. med lidt rengeringsmiddel til at rengore veegten.
BEMZRK

e Brug aldrig aggressive oplgsnings- eller rengaringsmidler!
® Nedseenk ikke apparatet i vand!
e Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!

9. Sadan lgser du driftsproblemer

Display i\rsag Lasning

il Ukendt maling, da det ikke er | Veelg den enskede bruger ved tryk pa knap-
muligt at tilknytte en bruger perne A/V.

eller foretage en entydig iden-
tificering.

AR Fedtprocenten ligger uden for | Gentag malingen med bare fedder, og fugt
det méalbare omrade (mindre eventuelt fodsalerne en smule.
end 3 % eller starre end 65 %).

Frr Den maksimale baereevne pa | Belast maksimalt veegten med 180 kg.
180 kg er blevet overskredet.
Err eller der vises en Intet plant, fast underlag. Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag.
forkert vaegt.
Err eller der vises en Du stér uroligt. Sta sa stille som muligt.
forkert vaegt.
Der vises en forkert Veegten har et forkert nulpunkt. | Vent, indtil veegten slukker automatisk.
vaegt. Teend for veegten, vent pd, at 0.0 kg” vises,

og gentag derefter malingen.
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Display

Arsag

Lasning

Ingen Bluetooth®-for-
bindelse ((})-symbolet
mangler).

Apparatet er uden for reekke-
vidde.

Minimumsraekkevidden er ca. 10 m uden
forhindringer. Veegge og lofter forringer raek-
kevidden.

Andre radiobglger kan forstyrre overfarslen.
Stil derfor ikke vaegten i naerheden af appa-
rater som f.eks. wi-fi-router, mikrobglgeovn,
induktionskogeplader osv.

Ingen forbindelse til appen.

Luk appen helt (ogsa i baggrunden). Sla
Bluetooth® fra og til igen. Veer i denne for-
bindelse opmaerksom p4, at veegten ikke ma
forbindes via styresystemets Bluetooth®-ind-
stillinger. Fjern den eventuelt fra enhedsli-
sten i Bluetooth®-indstillingerne, og brug
derefter appen "beurer HealthManager Pro”.
Sluk for smartphonen, og teend den igen.
Tag batterierne ud af veegten ganske kort og
seet dem i igen.

Maleresultaterne over-

-symbolet mangler)

fores ikke til appen (]

Ingen maling tilknyttet til bruge-
ren eller ingen Bluetooth®-for-
bindelse.

Initialerne, som vises pa veegtens display,
skal veere tilknyttet veegten i dine app-ind-
stillinger. Det er kun disse malinger, der kan
overfares. Kontrollér derfor dine initialer og
dine app-indstillinger.

-b@-symbolet blinker,
nar malingen er afs-
luttet.

Brugerhukommelsen er fuld.
De gamle malinger bliver over-
skrevet.

Abn appen inden for Bluetooth®-raekkevid-
den. Dataene overfores automatisk. Dette
kan tage op til ét minut.

Lo

Batterierne i vaegten er afladede.

Udskift vaegtens batterier.

10. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de saerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som findes
pé genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne pa mil-

jovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,

)i¢

Pb Cd Hg

Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er
udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende affald af elektrisk og elektronisk

udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske E

forvaltning, hvis du har andre spergsmal. —
11. Tekniske data
Model: BF 720
Mal: 30x30x2,5¢cm
Veegt: 1,6 kg
Méleomrade: 5-180 kg
Display: Skeermen aflaeses i trin pa 0,1 kg.
Gentagelsesngjagtighed: Maéletolerancen for gentagne malinger er +/- 0,4 kg (mal flere
gange direkte efter hinanden pa samme vaegt med
personen og veegten placeret s& ensartet som muligt).
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Absolut ngjagtighed:

Sammenlignet med en kalibreret veegt er maleveerdien +/-1 %
+0,1 kg. Ved 40 kg svarer dette eksempelvis til +/- 0,5 kg,
ved 100 kg svarer dette til +/- 1,1 kg.

Dataoverforsel via Bluetooth® low energy
technology

Produktet anvender Bluetooth® low energy technology,
frekvensband 2402-2480 MHz,
maksimal sendeeffekt 0,5 dBm.

Systemkrav og liste over kompatible
apparater til appen
Lbeurer HealthManager Pro

@

\_beurer ,

ok

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

* Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaeiske direktiver.
Vi bekraefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. CE-overensstemmelses-
erkleeringen for dette produkt kan findes under:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garanti/service

Nazermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihaefte.

13
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SVENSKA

L

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida
anvandning, se till att den &r tillgénglig for andra anvandare och folj

anvisningarna.
Innehall
1. 1 forpackningen ingar foljiande.........ccoecevereeeenee 14 7. AnVANANING.....cccoviniieiii e 19
2. Teckenforklaring ........ccoeeeeeererereeieseeeseeesenenns 15 8. Rengoring och underhll..........cccevevveveercecnnnee. 23
3. Avsedd anvandning......c.cccceeeerenune .16 9. Vad gor jag om det uppstar problem?.............. 23

4. Varnings- och sékerhetsinformation... ...16  10. Avfallshantering .........cccccreeiinnnciiciciie 24
5. Beskrivning av produkten............... ...17 11, Tekniska specifikationer .........ccccocvrrervrervnnns 24
6. BOrja anvanda VAgeN...........oceeeeeereeeeeeneeneenens 18 12. Garanti/Service. ......ccouvvneeecrcreennrescccenns 25

Presentation av produkten

Produktens funktioner

Den har digitala vagen ar avsedd for vagning och diagnos av en personlig halsoprofil.
Vagen ar endast avsedd for privat bruk.

Vagen har foljande funktioner, som kan anvéandas av upp till 8 personer:
e matning av kroppsvikt och BMI,

e visning av andelen kroppsfett,

e andel vatten i kroppen,

¢ andel muskelmassa,

® benmassa,

e basalférbranning och férbranning vid aktivitet.

Vagen har dessutom féljande extrafunktioner:

e mojlighet att véxla mellan kilo ("kg”), pund ("Ib”) och stone ("st”),

e automatisk avstangningsfunktion,

e funktion som varnar nér batterierna héller pa att ta slut,

e automatisk anvandaridentifiering,

e | CD-visning av tre anvandarinitialer,

e lagring av de senaste 30 matningarna for atta personer nar det inte gar att 6verfora data till appen.

Matprincipen

Vagen arbetar enligt BIA-principen, det vill sdga med bioelektrisk impedansanalys. En knappt markbar och
helt ofarlig strom avges och gor det majligt att pa bara nagra sekunder faststélla andelen kroppsfett.

Med den héar méatningen av det elektriska motstandet (impedansen) samt inberékning av konstanter och
individuella véarden (alder, langd, kon, grad av fysisk aktivitet) kan andelen kroppsfett och andra vérden i
kroppen avgoras. Muskelvdvnad och vatten leder elektricitet vél och ger darfér ett lagt motstand. Ben och
fettvavnad déaremot har Iag ledningsforméaga, eftersom fettcellerna och benen knappt leder nagon strém
alls pa grund av mycket hégt motstand.

Observera att de varden som diagnosvagen visar bara ar en uppskattning av de medicinska, verkliga
analysvardena for kroppen. Endast en specialistlakare kan gora en exakt analys av kroppsfett, vattenhalt,
muskelmassa och benmassa med medicinska metoder (t.ex. datortomografi).

1. | férpackningen ingar féljande

Kontrollera att produktférpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bér du kont-
rollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har avlags-
nats. Anvand den inte i tveksamma fall utan vand dig i stéllet till aterforsaljaren eller till var serviceadress.

e Snabbguide

e Diagnosvag BF 720

e 3 x 1,5 V-batterier av typ AAA
¢ Denna bruksanvisning

¢ 1 garantifolder
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2. Teckenférklaring
P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa méarkskylten anvands foljande symboler:

é VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller hélsorisker.
ﬁ OBS
Sakerhetshanvisningar rérande majliga skador pa produkten/tilloehdren.
® Information

Hanvisar till viktig information

Lé&s anvisningarna

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Markning fér identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte kasseras som hushallsavfall

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella riktlinjer.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tekniska regelverk.

UKCA-mérke

Produkten far inte anvandas av personer som har medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). Implantatens funktion kan paverkas.

Tillverkare

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt
kommunala foreskrifter.

®

Symbol f6r importér

180 kg

Belasta inte vagen med mer
an 180 kg /396 Ib / 28 st

Halkrisk: Stéll dig inte pa
vagen med blota fotter.

Ay"’

&
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Produkten kan tippa: Stall Stall vagen pé ett jamnt
dig i mitten av vagen. underlag. Inte pa en matta.

# -
AN
S~

3. Avsedd anvandning
Produkten &r endast avsedd for védgning av ménniskor och registrering av dina personliga halsodata.
Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller kommersiellt bruk.

4. Varnings- och sékerhetsinformation

VARNING

e Vagen far inte anvdndas av personer som har medicinska implantat (t.ex.
pacemaker). Implantatens funktion kan paverkas.

o Far ej anvandas under graviditet.

e Stall dig aldrig langst ut pa vagens ena kant. Produkten kan tippa!

e Batterier som svaljs kan fororsaka livshotande skador. Férvara batterierna och vagen
utom rackhall fér barn. Om ett batteri svéljs ska lakare omedelbart uppsokas.

o Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvéavning).

¢ Obs, stall dig aldrig pa vagen med blota fotter eller nar vagen &r fuktig pa ovansidan. Halkrisk!

Anvisningar for hantering av batterier

e Stt alltid i batterierna korrekt och med hansyn till polariteten (+/-). Hall batterierna rena och torra
och férvara dem pa avstand fran vatten. Valj alltid ratt batterityp.

Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isar, deformeras eller kapslas in.
Svetsa eller 16d aldrig pa batterier.

Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.
Risk for explosion! Om ovanstaende anvisningar inte foljs kan det leda till personskador, 6verhett-
ning, lackage, luftning, brott, explosion eller brand.

Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid
rengdringen.

Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda omradet skol-
jas med rikliga méngder vatten. Uppsok lakare.

Risk for svéljning! Forvara batterier utom rackhall for barn. Kontakta lakare omedelbart vid forta-
ring.

Lat aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett val ventilerat, torrt och svalt utrymme.

Utsétt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

Om produkten inte ska anvandas under en langre tid ska batterierna tas ut ur produkten.

Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala féreskrifter. Sldng aldrig batterier i dppen
eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska system férvaras atskilda.

Allmén information

® Observera att tekniska méttoleranser kan férekomma, eftersom vagen inte ar avsedd for professi-
onellt, medicinskt bruk.

¢ Vagens kapacitet & max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Vid véagning och vid analys av benmassa visas
resultaten i steg om 100 g (0,2 Ib).
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e Matresultaten for andelen kroppsfett, vatten och muskelmassa visas i steg om 0,1 %.

e Kaloribehovet visas i steg om 1 kcal.

o Vid leveransen &r vagen instélld pa enheterna "cm” och ”kg”. Nar vagen tas i drift via appen kan
du &ndra enhetsinstéllningarna.

o Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. Korrekt vagning kan endast garanteras om vagen star
pa ett stabilt underlag.

o Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare.
Prova dock alltid att batterierna fungerar och byt ut dem om det behdvs innan du reklamerar pro-
dukten.

Forvaring och skotsel
De uppmétta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror pa hur val den skéts:

OBS

¢ Produkten bor rengoras med jamna mellanrum. Anvénd inga starka rengéringsmedel och hall ald-
rig produkten under vatten.

e Se till att inga vatskor kommer i kontakt med vagen. Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av
vagen under rinnande vatten.

o Stéll inga féremal pé vagen nér den inte anvands.

e Tryck inte pa knapparna med vald eller spetsiga foremal.

e Utsétt inte vagen for hoga temperaturer eller kraftiga elektromagnetiska félt (t.ex. fran en mobilte-
lefon).

e Skydda produkten mot stétar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer och placera
den inte for néra varmekallor (kaminer, vdrmeelement).

Allméanna tips

e For att du ska kunna jamféra din vikt bor du varje gang vaga dig vid samma tid pa dygnet (helst pa mor-
gonen), efter forsta toalettbesoket, pa fastande mage och utan klader.

e Viktigt vid mé&tningen: Métning av kroppsfett méste utféras barfota och det kan vara lampligt att fukta
fotsulorna latt.
Helt torra eller mycket harda fotsulor kan ge missvisande resultat, eftersom de inte ar tillrackligt elek-
triskt ledande.

e Sta rakt och stilla under matningen.

e Vanta nagra timmar efter fysisk anstrangning som inte &r normal for dig.

e Vanta i ca 15 minuter efter att du har gatt upp sa att det vatten som finns i kroppen hinner fordelas.

e Det &r viktigt att observera att det enbart &r den langsiktiga trenden som réknas. | regel beror kortsiktiga
viktférandringar inom nagra fa dagar pa vatskeforlust; andelen vatten i kroppen spelar dock en viktig roll
for valbefinnandet.

Begransningar

Vid visning av andelen kroppsfett och ytterligare varden kan avvikande och osannolika resultat uppsta for

foljande personer:

e Barn under ca 10 ar,

e Tavlingsidrottare och kroppsbyggare,

e Personer med feber, 6demsymtom, osteoporos eller som genomgar dialysbehandling,

* Personer som stér under kardiovaskular medicinering (medicinering av hjart-karlsystemet),

¢ Personer som star under karlutvidgande eller karlsammandragande medicinering,

e Personer med stora anatomiska avvikelser i benen i férhallande till kroppsstorleken (benen avsevart kor-
tare eller langre &n normalt).

5. Beskrivning av produkten
Baksida

1. Mode-knapp
2. Batterifack 17" Mode 2
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Display
3a. Bluetooth®-symbol for forbindelse
mellan vag och smarttelefon
3b. Synkroniseringssymbol ndr métningar
skickas

4a. Anvandarens initialer, t.ex. TOM
4b. Okand matning - --”

5. Kroppsvikt

6. Kroppsdata som BMI, BF, ...

6. Borja anvanda vagen
Satta i batterier

Ta ut batterierna fran férpackningsskyddet och satt i dem i vagen med polerna vanda &t ratt hall. Om
vagen inte fungerar tar du ut batterierna helt och satter i dem igen.

Placering av vigen
Stall vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vagning kan endast garanteras
om vagen star pa ett stabilt underlag.

6.1 Borja anvanda vagen med appen
For att ta reda pa andelen kroppsfett och andra kroppsvérden maste du spara dina x
personliga anvandardata i vagen.

Vagen har atta minnesplatser dar du och exempelvis dina familjemedlemmar kan spara

era personliga installningar.

Anvéndaren kan dessutom anvénda appen ,beurer HealthManager Pro“ pa andra
mobila slutenheter eller genom att &ndra anvéndarprofil i appen (se instéliningarna i
appen).

For att en Bluetooth®-férbindelse ska kunna héllas aktiv nar du bérjar anvanda vagen maste du ha smart-
telefonen i narheten av vagen.

- Hamta den kostnadsfria appen "beurer HealthManager Pro” i Apple App Store (iOS) eller Google
Play (Android™).

- Starta appen och f6lj anvisningarna.

- Valj BF 720 i appen.

- Ange BF 720-data.
Féljande instaliningar maste vara installda/inmatade i appen ,beurer HealthManager Pro“:

Anvandardata Instéllningsvéarde
Initialer/namnférkortning maximalt tre bokstaver eller siffror
Kroppslangd 100 till 220 cm (3" 3,5” till 7° 2,5")
Alder 10 till 100 &r

Kon man (), kvinna (#)
Aktivitetsgrad 1till5

18



Aktivitetsnivaer
Vid val av aktivitetsniva ska en bedémning pa medelldng och lang sikt goras.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Lag: Lattare och mattlig fysisk aktivitet (t.ex. promenader, lattare tradgardsarbete,
gymnastik).

3 Medelh6g: Fysisk aktivitet minst 2 till 4 ganger per vecka, i 30 minuter per gang.

4 Hog: Fysisk aktivitet minst 4 till 6 ganger per vecka, i 30 minuter per gang.

5 Mycll(et‘hég: Int.ensiv fysiskoaktivitet, intensiv traning eller hart fysiskt arbete dagli-
gen i minst en timme per gang.

- Genomfor anvandartilldelningen nar du uppmanas till det i appen.
For automatisk identifiering av olika personer maste en férsta métning med deras personliga anvandar-
data registreras. Folj anvisningarna i appen. Stéll dig barfota pa vagen och se till att du star med bada
fotterna pa elektroderna. Du ska sté stadigt och ha vikten jamnt fordelad.

@ Information: For ytterligare observationer far enbart de métvarden som visas pa vagen anvandas.

6.2 Borja anvianda vagen utan appen (som alternativ)

@ Information:

Vi rekommenderar att vagen tas i drift och att alla installningar gérs med appen ,beurer
HealthManager Pro* Utfor darfor bara det hér steget om du ténker bérja anvénda vagen helt utan
appen. Om du har bérjat anvanda vagen med appen gar du direkt vidare till kapitlet "Mata”.

- Efter att batterierna har satts i blinkar "USE APP” pé displayen. Tryck p& SET-knappen for att stélla in ar/
ménad/dag samt timtal/minuttal.

Gor instéllningen med knapparna A/V.
Bekrafta genom att trycka pa SET-knappen. P4 displayen visas ”0.0”.

- Tryck nu en gang till pa SET-knappen. "P-01” eller numret pa det senast anvanda anvandarminnet visas.
Vélj anvandarminne (P-01 till P-08) med hjalp av knapparna A/¥ och tryck p& SET-knappen for att
bekréfta.

- Stéll in kon, initialer, kroppslangd etc. (se "Borja anvanda vagen med appen” (tabellen)). Bekrafta med
SET-knappen.

- Nér du ar klar visas den fyrsiffriga anvandarpinkoden. Den behévs om du vill logga in i appen senare. P&
displayen visas sedan "0.0” tillsammans med dina initialer.

- For automatisk identifiering av olika personer maste en férsta méatning med deras personliga anvandar-
data registreras. Stéll dig helst barfota pa vagen. Se till att du star med béda fotterna pa elektroderna.
Du ska st stadigt och ha vikten jamnt férdelad.

@ Information for inloggning i appen vid ett senare tillfalle:

Om du har boérjat anvanda vagen utan appen kan du lagga till ditt befintliga anvandarminne i appen
"beurer HealthManager Pro”. Da krévs det att du anger din 4-siffriga anvandarpinkod. Detta beskrivs i
appen.

7. Anvandning

7.1 Méta

Stéll vagen pa ett plant och stabilt underlag. En korrekt vigning kan endast garanteras om vagen
stér pa ett stabilt underlag.

Mata vikt, utfora diagnos

Stall dig barfota pa vagen. Se till att du star med bada fétterna pa elektroderna. Du ska sta stadigt och ha
vikten jamnt fordelad.

@ Information: Om en métning genomférs med strumpor pé blir matresultatet inte korrekt.

Végningen borjar direkt. Forst visas vikten.
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Om en anvéndare har registrerats visas BMI, BF, vatten, muskler, benmassa, BMR och AMR. Detta galler
om initialerna visas.

Féljande visas pa displayen:

1. Vikt i kg med BMI

2. Kroppsfett i % (BF)

3. Andelen vatten i % =~

4. Muskelandel i % c=»

5. Benmassa i kg c=o

6. Basalférbranning i kcal (BMR)

7. Férbranning vid aktivitet i kcal (AMR)

@ Information: Om tva eller fler méjliga anvandare identifieras dndras anvandaren pa displayen. Valj
anvandare genom att trycka p& A/¥-knappen.
Om ingen anvandare identifieras visas endast vikten och ”---” . Valj sedan anvéndare med knap-
parna A/V¥. Annars sparas inte matningen.

Endast vagning

Stall dig nu pa vagen med skorna pa. Sta stadigt pa vagen med vikten jamnt férdelad pa béda benen.

Végningen borjar direkt.

Om en anvandare har registrerats visas BMI. Detta géller om initialerna visas.

Om anvéndaren inte kan identifieras visas enbart vikten och inga initialer syns "---".

Sténga av vagen

Vagen stangs av automatiskt.

7.2 Bedoma resultaten

Andel kroppsfett

Foljande kroppsfettsvarden i % ger dig en riktlinje (kontakta lakare for mer information!).

Man Kvinna

Aider |lite normalt | medel mycket Aider |lite normalt | medel mycket
1014 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |[13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |[16-21% |[21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Idrottare uppvisar ofta lagre varden. Beroende pa den typ av sport som utévas, traningsintensitet och
kroppsbyggnad kan varden uppnas som ligger under de angivna riktvardena. Observera dock att extremt
laga vérden kan medféra halsorisker.

Andel vatten i kroppen
Andelen vatten i kroppen i % ligger normalt inom féljande omraden:

Man Kvinna
Alder | daligt bra mycket bra Alder | daligt bra mycket bra
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Kroppsfett innehaller en relativt Idg andel vatten. Darfér kan personer med en hog andel kroppsfett ligga
under riktvéardena for andel vatten i kroppen. For den som sysslar med uthallighetsidrotter kan riktvardena
daremot Gverskridas pa grund av lagre andel fett och hégre andel muskler.

Registreringen av kroppens vattenhalt med den har vagen lampar sig inte for att dra medicinska slutsatser
om exempelvis aldersrelaterad vatteninlagring. Radgor med din lakare om du kénner dig osaker. Principi-
ellt bér man efterstrava en hdg andel vatten i kroppen.
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Andel muskler
Andelen muskler i % ligger normalt inom fdljande omraden:

Man Kvinna
Alder lite normalt mycket Alder lite normalt mycket
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48 % >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 |<27% 27-32 % >32 %

Benmassa

Véra ben genomgér precis som resten av var kropp naturliga uppbyggnads-, nedbrytnings- och aldrande-
processer. Benmassan 6kar snabbt under barndomen och nér sitt maximum mellan 30 och 40 ars alder.
Med stigande alder minskar benmassan sedan nagot igen. Med en sund kost (sarskilt kalcium och D-vita-
min) och regelbunden fysisk aktivitet kan denna nedbrytning i viss mén motverkas. Med mélinriktad mus-
keluppbyggnad kan du oka stabiliteten i skelettet ytterligare. Observera att den har vagen inte visar hela
benmassan, utan endast andelen benmineral (utan vatten och organiska amnen).

Benmassan ar svar att paverka, men varierar dock nagot under péaverkande faktorer (vikt, kroppsstorlek,
alder, kon). Det finns inga erkanda riktlinjer eller rekommendationer.

A OBS:

Benmassa ar inte detsamma som bentathet.

Bentatheten kan enbart bedémas vid en medicinsk undersdkning (t.ex. datortomografi, ultraljud).
Darfor &r det inte mojligt att dra slutsatser om férandringar i benen och benens hardhet (t.ex. osteo-
poros) med den hér végen.

BMR

Basalférbranningen (BMR = Basal Metabolit Rate) &r den mangd energi som kroppen behdver i fullstandig
vila for att uppréatthalla de grundlaggande funktionerna (t.ex. om man ligger i sdngen i ett dygn). Det har
vardet &r i grunden beroende av vikt, kroppsstorlek och alder.

Det visas pa diagnosvagen i enheten kcal/dag och berdknas enligt den vetenskapligt erkéanda Harris-
Benedict-ekvationen.

Den hér energiméangden behdver kroppen under alla omstandigheter och den maste aterforas till kroppen i
form av néring. Om du under langre tid intar mindre energi kan halsan péaverkas negativt.

AMR

Aktivitetsforbréanningen (AMR = Active Metabolic Rate) ar den méangd energi som kroppen férbrukar per
dag i aktivt tillstdnd. Energiférbrukningen hos en person stiger i takt med ékande fysisk aktivitet och
registreras av diagnosvagen via den angivna aktivitetsnivan (1-5).

For att halla den nuvarande vikten maste den energi som kroppen forbrukar tillforas igen i form av mat och
dryck.

Om mindre energi tillférs kroppen an vad den férbrukar under en langre tid, kompenserar kroppen genom
att i huvudsak hamta energi fran inlagrat fett, och vikten minskar. Om istéllet mer energi tillférs an den
beréknade aktivitetsférbréanningen under en l&ngre tid kan kroppen inte férbrénna energidverskottet, utan
det lagras som fett i kroppen och vikten Okar.

Tidsméssigt samband fér resultaten

@ Information: Observera att det enbart &r den langsiktiga trenden som ar av betydelse. Viktforand-
ringar pa kort sikt inom nagra dagar beror i regel pa vatskeforlust.
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Tolkningen av resultaten gors utifran férandringarna av totalvikten och de procentuella kroppsfett- och

kroppsvattenandelarna samt muskelmassan och den tid som géatt mellan férandringarna.

Snabba forandringar inom loppet av nagra dagar bor skiljas fran forandringar pa medellang sikt (nagra

veckor) och férandringar pa langre sikt (manader).

En grundlaggande regel ar att kortsiktiga viktforandringar nastan uteslutande beror pé en andrad vatten-

halt, medan férandringar p& medellang och langre sikt &ven kan bero pé att andelen fett och muskler har

paverkats.

e Om vikten sjunker pa kort sikt men andelen kroppsfett stiger eller stér stilla, har du bara forlorat vatten —
exempelvis efter ett traningspass, bastubad eller en diet som bara &r inriktad pa snabb viktforlust.

e Om vikten stiger pa medellang sikt, och andelen kroppsfett sjunker eller stér stilla, kan du daremot ha
byggt upp véardefull muskelmassa.

e Om vikten och andelen kroppsfett sjunker samtidigt fungerar dieten och du forlorar fettmassa.

e En diet bor helst kompletteras med fysisk aktivitet, konditions- eller styrketraning. Pa sa satt kan du 6ka
andelen muskler pa medellang sikt.

* Resultaten for kroppsfett, vattenhalt eller muskelmassa far inte laggas samman (muskelvavnad
innehéller ocksa en viss mangd vatten).

7.3 Ovriga funktioner

Anvéandarregistrering

En anvandarregistrering av maximalt atta sparade anvandare av vagen ar méjligt vid en ren viktmétning
(med skor) och vid en diagnosmétning (barfota).

Vid en ny métning registrerar vdgen matningen for anvandaren med det senast sparade métvardet inom
+/-3 kg. Om tva eller fler méjliga anvandare identifieras dndras anvandaren pa displayen. Valj anvéndare
genom att trycka pa A/¥-knappen.

Spara de registrerade méatvérdena i vagen

Om appen ar 6ppen och det finns en aktiv Bluetooth®-anslutning till vagen skickas nyregistrerade mét-
ningar genast till appen. Vardena sparas inte i vagen i det har fallet.

Om appen inte &r 6ppen sparas nyregistrerade méatningar i vagen. Maximalt 30 méatningar per anvandare
kan sparas i vagen. Om 30 matningar redan har sparats blinkar synkroniseringssymbolen pa vagens dis-
play. Du bor da Gverfora méatvardena till appen s att de dldre matvardena inte skrivs 6ver. De sparade
matvardena Gverfors automatiskt till appen nar du 6ppnar appen inom Bluetooth®-omradet.

En automatisk Gverforing kan géras nér vagen ar avstangd.

Synkroniseringssymbolen pa vagens display visas nar nya matningar overfors till appen. Den visas inte om
inga nya matningar har sparats eller registrerats for anvandaren.

Ta fram sparade métvirden pa vagen

Om du vill se dina sparade matvarden pa vagen startar du vagen och trycker pa ¥-knappen medan din
vaganvandare visas. Tryck flera ganger om du vill visa fler gamla vérden.

Matvarden som redan Gverforts visas inte pa vagens display.

Radera vagdata

Om du helt vill radera alla matningar och gamla anvandardata fran vagen startar du vagen och haller i ca 6
sekunder Mode-knappen pa vagens baksida nedtryckt.

P& displayen visas "CLR” i nagra sekunder.

Detta &r nddvandigt om du till exempel vill ta bort felaktigt registrerade vaganvandare eller vdganvéandare
som inte langre behovs.

Sedan maste du genomféra anvisningarna i avsnitt 7 (anvandartilldelning) igen.

Radera enskilda anvéndare

Satt pa vagen, vélj anvandare med AUF-knappen och vénta tills 70.0 kg” visas. Hall Mode-knappen ned-
tryckt i 6 sekunder tills "DEL” visas.

Byta batterier

Vagen ar utrustad med en funktion som visar nér batterinivan borjar bli Idg. Om véagens batteriniva ar for
lag visas ”Lo” i visningsfaltet och vagen stangs av automatiskt. Du maste da byta batterierna (3 x 1,5V av
typ AAA).
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INFORMATION:

®

e Nar du byter batterier ska du alltid anvanda batterier av samma typ, marke och med samma kapa-

citet.

e Anvand inte uppladdningsbara batterier.
e Anvand batterier utan tungmetaller.

8. Reng6ring och underhall

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.
Rengor vagen genom att torka av den med en fuktig trasa. Om det behdvs kan du aven ta lite rengérings-

medel pa trasan.

A 0BS

® Anvénd inga starka rengdringsmedel!
e Doppa aldrig produkten i vatten!
e Diska inte produkten i diskmaskin!

9. Vad gor jag om det uppstar problem?

Visas pa displayen

Orsak

Atgéird

Okand matning; resultatet lig-
ger inte inom n&gons anvan-
dares intervall eller gar inte att
koppla till en enskild person.

Vélj anvandare med knapparna A/V.

180 kg har dverskridits.

BF-Err Fettandelen ligger utanfér det | Upprepa métningen barfota eller fukta fot-
matbara omradet (mindre an terna latt vid behov.
3 % eller storre an 65 %).

Err Vagens maxkapacitet pa Belasta inte vdgen med mer &n 180 kg.

Err eller felaktig vikt
visas.

Inget jamnt och stabilt under-
lag.

Stall vagen pa ett jamnt och stabilt under-
lag.

Err eller felaktig vikt
visas.

Du stér inte stilla.

Sta sa stilla som mgjligt.

Felaktig vikt visas.

Vagen har fel nollpunkt.

Vénta tills vgen sténgs av automatiskt
igen. Aktivera vagen, vanta tills 0.0 kg”
visas och gér sedan om matningen.

Ingen Bluetooth®-an-
slutning()-symbolen
saknas).

Produkten utanfor rackvidden.

Den l4gsta rackvidden utan hinder ar ca
10 m. Vaggar och tak minskar réackvidden.
Andra radiovagor kan stéra Gverforingen.
Placera darfor inte vagen i narheten av
produkter som exempelvis en WIFI-router,
mikrovagsugn eller induktionsspishall.

Ingen anslutning till appen.

Sténg av appen helt (&ven i bakgrunden).
Sténg av Bluetooth®-funktionen och starta
den sedan igen. Observera att vagen inte
far anslutas fran operativsystemets Blueto-
oth®-instaliningar. Ta om det behdvs bort
den fran enhetslistan i Bluetooth®-install-
ningarna och anvand sedan appen "beurer
HealthManager Pro”. Sténg av mobilen och
sétt sedan igang den igen. Ta ur vagens
batterier en kort stund och sétt sedan i dem
igen.

23




Visas pa displayen

Orsak

Atgird

Matresultaten skickas
inte till appen (-b@
-symbolen saknas)

Ingen métning till anvandaren
eller ingen Bluetooth®-anslut-
ning.

Initialerna som visas pa vagens display
maste ha tilldelats en anvandare i appin-
stéllningarna. Endast dessa métningar kan
skickas. Kontrollera dérfor intialerna och
appinstallningarna.

-[_]-symbolen blinkar
ndr matningen &r klar

Minnesplatsen &r full. De gamla
matvérdena skrivs Over.

Oppna appen inom Bluetooth®-omréadet.
Data dverfors automatiskt. Detta kan ta upp
till en minut.

Lo

Batterierna i vagen &r slut.

Byt ut batterierna i vagen.

10. Avfallshantering

De férbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt markta insamlingsbehéllare eller

lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sarskilt satt.

Pb = batteriet innehaller bly,

Féljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som innehaller skadliga mnen: E

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Pb Cd Hg

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéallsavfallet nar den ska kasseras. LAmna den i stallet till en

atervinningscentral.

Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering vander du dig
till ansvariga kommunala myndigheter.

11. Tekniska specifikationer

Modell: BF 720

Matt: 30x30x2,5cm
Vikt: 1,6 kg
Matomrade: 5-180 kg

Visas pé displayen:

Displayindikeringen kan lasas av i steg om 0,1 kg.

Upprepningsnoggrannhet:

och person).

Méttoleransen vid upprepade métningar ar +/- 0,4 kg (flera
matningar direkt efter varandra med samma position pa vag

Absolut noggrannhet:

Matvardet i jamforelse med en kalibrerad vikt ar +/- 1 % +
0,1 kg. T.ex. vid 40 kg motsvarar detta +/- 0,5 kg, vid 100 kg
motsvarar detta+/- 1,1 kg.

energy technology

Datadverforing via Bluetooth® low

Produkten anvander Bluetooth® low energy technology,
frekvensband 2402-2480 MHz,
sandningsstyrka max. 0,5 dBm.

enheter for appen

@

\ beurer ,

Systemkrav och lista éver kompatibla

"beurer HealthManager Pro

"k

Tekniska andringar forbehalles.

*Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.

24




Viintygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. EG-forsékran om
Overensstdmmelse for denna produkt finns har:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garanti/Service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

25

Med reservation for felaktigheter och andringar



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk,
|||| gjor den tilgjengelig for andre brukere og falg anvisningene.

Innhold
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6. FOr BIUK ..o 30 12. Garanti/SErviCe .....c.cueuvrreririnereininiresisieseeene 36

Bli kjent med produktet

Slik fungerer apparatet

Denne digitale vekten brukes for & finne vekt og diagnostisere personlige fitnessdata.
Vekten er beregnet for personlig og privat bruk.

Vekten har fglgende funksjoner som kan brukes av inntil 8 personer:
o Maling av kroppsvekt og BMI,

¢ Maling av kroppsfettprosent,

e Kroppens vanninnhold,

¢ Muskelmengde,

® Benmasse,

e Grunnforbrenning og aktivitetsforbrenning.

| tillegg har vekten folgende funksjoner:

e Omstilling mellom kilogram ”kg”, engelske pound "Ib” og stone "st”,

¢ Funksjon for automatisk utkobling,

e Varsel om batteriskift nar batteriene begynner a bli darlige,

* Automatisk brukerregistrering,

o | CD-skjerm med 3 bruker initialer,

e Lagring av de 30 siste malingene for 8 personer, nar de ikke kan overfares til appen.

Maéleprinsippet

Denne vekten fungerer etter prinsippet for B.I.A., bioelektrisk impedansanalyse. Med denne metoden
males kroppsverdiene i lgpet av fa sekunder ved hjelp av helt ufarlig stram som du ikke merker noe til.
Ved hjelp av denne malingen av elektrisk motstand (impedans) kombinert med konstanter og individuelle
verdier (alder, hayde, kjenn, aktivitetsniva) kan man finne kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier.
Muskelvev og vann har hoy ledeevne og dermed lav motstand. Ben og fettvev derimot har lav ledeevne
fordi fettceller og bein knapt leder strem pa grunn av sveert hgy motstand.

Vi gjer oppmerksom pé at verdiene som males ved hjelp av denne diagnosevekten bare gir omtrentlige
resultater nar det gjelder de faktiske, medisinske analyseverdiene for kroppen. Bare leger med spesial-
utdannelse kan og ved hjelp av medisinske metoder (f.eks. datatomografi) kan foreta neyaktig méling av
kroppsfett, kroppens vanninnhold, muskelmengde og benbygning.

1. Leveringsomfang

Kontroller at emballasjen pa apparatet er uskadd og at innholdet er komplett. Kontroller fer bruk at appara-
tet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

® Hurtigveiledning

¢ Diagnosevekt BF 720

* 3x1,5V, type AAA-batterier
¢ Denne bruksanvisningen

* 1 x garantiark
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2. Tegnforklaring
Det brukes falgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens mer-
king:

ADVARSEL
Advarsel om fare for personskader eller helsemessig risiko.

MERK
Sikkerhetsinformasjon om mulige skader pa apparat/tilbeher.

Merknad
Det henvises til viktig informasjon

] Les veiledningen!

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsavfallet

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig husholdningsavfall

x| -3 1 B 6| > B>

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeiske og nasjonale ret-
ningslinjer.

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske forskrifter.

M

= M

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Apparatet mé ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks.
pacemakere). Det kan fore til redusert funksjon for disse.

L (@)|35

Produsent

reoey Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjel-
dende bestemmelser.

@
5

@ Importersymbol

Ikke last over 180 kg / 396 Ib Sklifare: Ikke tra pa vekten
‘ / 28 st pa vekten. ?2/ med véte fotter.
180 kg it (I

&
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Fare for velting: St& midt pa Plasser vekten pa en jevn
veieplattformen. overflate. Ikke bruk teppe.

> -
N —

3. Forskriftsmessig bruk

Enheten er kun beregnet for veiing av mennesker og registrering av dine personlige treningsdata. Appara-
tet er kun ment for personlig bruk, og er ikke beregnet for medisinsk eller kommersiell bruk.

4, Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

ADVARSEL )
¢ Vekten ma ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. pacema- &
kere). Det kan fore til redusert funksjon for disse.
¢ Ma ikke brukes under svangerskap. \
e Trd aldri ytterst pa den ene siden av vekten: Fare for velting! -
e Batterier kan veere livsfarlige ved svelging. Oppbevar derfor batteriene og vekten pa et
sted hvor smé barn ikke kan fa tak i dem. Kontakt lege oyeblikkelig hvis et batteri svelges.
¢ Barn ma holdes unna emballasjen (kvelningsfare).
¢ |kke ga pé vekten hvis du er vat pa beina eller vektens overflate er fuktig, for da risikerer du & skiil

Instruksjoner for bruk av engangsbatterier

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+ / -) er riktig. Hold batteriene rene og
tarre og borte fra vann. Velg alltid riktig batteritype.

Batterier og kontakter i batterirommet mé aldri kortsluttes.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, demonteres, deformeres, innkapsles
eller modifiseres.

Du ma aldri sveise eller lodde pa batteriene.

Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye og brukte), storrelse eller type i
et og samme apparat.

Eksplosjonsfare! Hvis du ikke felger de angitte instruksjonen, kan det fore til personskade, over-
oppheting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.

Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det bererte omradet skyl-
les med vann og lege oppsgkes umiddelbart.

Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn. Ved svelging ma lege kontaktes
umiddelbart.

e | a aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, torre og kjglige rom, og ikke i naerheten av metallgjen-
stander.

Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes pa en stund.

Avhend utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig mate. Batterier ma aldri kastes pa
apen ild.

¢ \/ed avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske systemer oppbevares atskilt.

@ Generelle rad

e Vaer oppmerksom pa at det kan vaere et visst slingringsmonn i maleverdiene. Dette har tekniske
arsaker, da vekten ikke er kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.
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o Vekten kan belastes med inntil 180 kg (396 Ib, 28 st). Ved maling av kroppsvekt og benmasse blir
resultatene vist i trinn pa 100 g (0,2 Ib).

o Maleresultatene for kroppsfett, vanninnhold og muskelmengde angis i trinn pa 0,1 %.

¢ Kaloribehovet blir angitt i trinn pé 1 kcal.

¢ Ved levering er vekten satt til maleenhetene "cm” og "kg”. Nar du tar apparatet i bruk, kan du
endre enhetsinnstillingene med appen.

¢ Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma veere fast for at malingen skal
bli korrekt.

* Reparasjoner skal kun gjennomferes av Beurer kundeservice eller en autorisert forhandler. For
reklamasjon foretas ber du imidlertid kontrollere batteriene og skifte dem ut.

Oppbevaring og stell
Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at maleverdiene forblir ngyaktige og apparatet far
lengst mulig levetid:

MERK

¢ Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom. Ikke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Appa-
ratet skal aldri nedsenkes i vann.

e Pass pa at det ikke kommer vaeske inn i vekten. Vekten ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri appara-
tet under rennende vann.

¢ Det mé ikke plasseres gjenstander oppa vekten nar den ikke er i bruk.

¢ Ikke trykk pa knappen med stor kraft eller med skarpe gjenstander.

e |kke utsett vekten for haye temperaturer eller sterke elektromagnetiske felt (f.eks. mobiltelefoner).

* Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, stov, kjiemikalier, kraftige temperatursvingninger og for nzert
plasserte varmekilder (ovner, varmeelementer).

Generelle tips

¢ For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefales det at du veier deg omtrent samme tid
pa dagnet (helst om morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten kleer og er i edru tilstand.

e Viktig under malingen: Malingen av kroppsfettet ma alltid gjeres barfatt, og det er en fordel at fotsalene
er litt fuktige.
Helt tarre fotséler eller fotsaler med svaert hard hud kan fore til utilfredsstillende resultater, ettersom
disse har lav ledeevne.

e Sté oppreist og stille mens veiingen pagar.

¢ \/ent noen timer etter uvanlige kroppslige anstrengelser.

e Vent ca. 15 minutter etter at du har statt opp, slik at vannet i kroppen far fordelt seg.

e Det er viktig & huske at bare den langvarige tendensen teller. Som regel skyldes kortsiktige vektavvik i
lopet av fa dager veesketap, men kroppsvann er ogsa viktig nér det gjelder velveere.

Begrensninger

Ved maling av kroppsfettet og de andre verdiene kan det forekomme avvikende og urimelige resultater

hos:

¢ barn under ca. 10 ar,

e idrettsutovere og kroppsbyggere,

¢ personer med feber, som tar dialysebehandling, med edemsymptomer eller beinskjerhet,

® personer som tar medisin for hjerte- og karsykdommer,

¢ personer som bruker blodareutvidende eller blodaresammentrekkende medikamenter,

e personer med store anatomiske avvik i bena i forhold til total kroppsheyde (ekstremt korte eller ekstremt
lange ben).

5. Produktbeskrivelse
Bakside

1. Modus-knapp @
14 Mode 2

2. Batterirom

29



Display
3a. Bluetooth®-symbol for forbindelse
mellom vekt og smarttelefon
3b. Synkroniseringsikon ved sending av
malinger

4a. Initialene til brukeren, f.eks. TOM
4b. Ukjent maling - --”

5. Kroppsvekt
6. Kroppsdata, for eksempel BMI, BF, ...

6. For bruk
Sette i batterier
Ta batteriene ut av emballasjen, og sett batteriene inn i vekten. Husk riktig polaritet. Hvis vekten ikke slar
seg pa, fierner du batteriene helt og setter dem inn pa nytt.
Plassering av vekten

Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma veere fast for at
maélingen skal bli korrekt. (C—]

6.1 Ta i bruk med app
For & kunne male kroppsfettprosenten og andre kroppsverdier mé du legge inn person- ;

lige brukerdata pa vekten.
Vekten har 8 brukerlagringsplasser der du og for eksempel resten av familien kan lagre

personlige innstillinger.
| tillegg kan brukere tas i bruk via andre mobile enheter med installert
~beurer HealthManager Pro“-app eller ved & skifte brukerprofil i appen (se innstillinger

for appen).

For & holde Bluetooth®-forbindelsen aktiv nar du tar vekten i bruk, mé du oppholde deg med smarttelefo-
nen i naerheten av vekten.

- Last ned "beurer HealthManager Pro”-appen gratis i Apple App Store (iOS) eller i Google Play
(Android™).

- Start appen og folg anvisningene.

- Velg BF 720 i appen.

- Angi data tilknyttet BF 720.
Felgende innstillinger ma veere innstilt eller angis i appen "beurer HealthManager Pro”:

Brukerdata Innstillingsverdier
Initialer/forkortelse for navn | maksimalt 3 bokstaver eller tall
Kroppsheyde 100 til 220 cm (3' 3,5" il 7' 2,5")
Alder 10 til 100 &r

Kjenn mann (#), kvinne ()
Aktivitetsniva 1til5
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Aktivitetsniva
Ved valg av aktivitetsniva er det den middels langsiktige og langsiktige tendensen som er avgjerende.

Aktivitetsniva | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

Lav: Fa og lette fysiske anstrengelser (f.eks. spaserturer, lett hagearbeid, trimavelser).

Middels: Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4 ganger i uken, 30 minutter hver gang.

Hoy: Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6 ganger i uken, 30 minutter hver gang.

Sveert hoy: Intensive fysiske anstrengelser, intensiv trening eller tungt kroppsarbeid,
daglig, hver gang i minst 1 time.

a (AN

- Foreta brukertilordning nar du blir bedt om dette i appen.
For automatisk personregistrering ma den ferste malingen tilordnes dine personlige brukerdata. Felg
anvisningene om dette i appen. Ga barfatt pa vekten og pass pa & sta rolig, med jevn vektfordeling og
med begge bena pa elektrodene.

@ Merknad: For videre vurdering kan bare de mélte verdiene som vises pa vekten brukes.

6.2 Idriftsettelse uten app (alternativ)

Merknad:
Vi anbefaler oppstart og implementering av alle innstillinger med appen "beurer HealthManager
Pro”. Utfer derfor dette trinnet kun hvis idriftsettelse skal utferes helt uten app. For idriftsettelse med
appen, ga direkte til kapittelet "Utfare méalinger”.
- Etter at batteriene er satt inn blinker "USE APP” pa skjermen. Trykk pa SET-knappen for & justere innstil-
lingene for &r/méned /dag og time /minutt.
Trykk pa knappen A/V.
Bekreft med SET-knappen. Skjermen viser ”0.0”.
- Trykk p& SET-knappen igjen. Skjermen viser "P-01” eller nummeret til den sist brukte vekten i brukerminnet.
Ved hjelp av knappene, velg A/V brukerminne (P-01 til PO8) og trykk SET-knappen for & bekrefte.
- Folg dine innstillinger som kjenn, initialer, hoyde, osv. (se "Oppstart med app (tabell). Bekreft hver inn-
stilling ved & trykke pa SET-knappen.
- Ved slutten av oppferingene vises den firesifrede bruker-PIN-koden. Dette er nedvendig for den eventu-
elle pafelgende app-registreringen. Skjermen viser da ”0.0” med initialene dine.
- For automatisk persongjenkjenning ma den ferste maling tildeles dine personlige brukerdata. G& helst
barfett p& vekten, og pass pa & sta rolig med jevn vektfordeling og med begge fottene pa elektrodene.

@ Merk av for senere app-registrering:

Hvis du har bestilt vekten uten app, kan du legge til ditt eksisterende brukerminne pa vekten i appen
"beurer HealthManager Pro”. Det er nadvendig a legge inn din 4-sifrede bruker-PIN-kode. Denne prosedy-
ren er beskrevet i appen.

7. Bruk

7.1 Utfore maling
Plasser vekten pa fast, plant underlag (ikke teppe). Underlaget ma vaere fast for at malingen skal bli
korrekt.

Male vekt, foreta diagnose
Tr& barfett pa vekten, og serg for at du stér rolig, med jevn vektfordeling og med begge ben pé elektrodene.

Merknad: Hvis du har foretatt en maling med sokker ikke, blir maleresultatet riktig.

Vekten begynner & male med en gang. Farst vises kroppsvekt.
Hvis en bruker er tilordnet, vises BMI, BF, vann, muskler, knokler, BMR og AMR. Brukeren er tilordnet hvis
initialene vises.

31



Folgende indikatorer vises:

1. Vekt i kg med BMI

2. Kroppsfett i% (BF)

3. Kroppsvanni % =

4. Muskelmengde i % o=

5. Benmasse i kg c=o

6. Grunnforbrenning i kcal (BMR)

7. Aktivitetsforbrenning i kcal (AMR)

Merknad: Hvis det er to eller flere mulige oppdagede brukere, endres brukeren pa skjermen. Velg
bruker ved a trykke pa A/¥-knappen.

Hvis ingen bruker oppdages, vises kun vekten og ”- - -” indikatoren. Velg bruker med A/¥-knappen.
Ellers vil denne maling ikke bli lagret.

Kun veiing

Still deg na pa vekten med sko. Sta rolig pa vekten og hold kroppsvekten jevnt fordelt pa begge ben. Vek-
ten begynner & méle med en gang.

Hvis en bruker har blitt tildelt, vil BMI bli vist. Brukeren er tilordnet hvis initialene vises.

Hvis brukeren ikke gjenkjennes, vises bare vekten, og da vises heller ingen initialer *- - -".

Sla av vekten

Vekten slar seg av automatisk.

7.2 Evaluere resultatene
Kroppsfettprosent
Kroppsfettverdiene i % nedenfor gir deg en pekepinn (kontakt legen din for mer informasjon!).

Mann Kvinne

Alder |Lav Normal |middels |Hoy Alder |Lav Normal |middels |Hoy

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1 %

40-49 |<15% | 15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |[>32,1%

70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% | 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Hos idrettsutovere konstateres ofte en lav verdi. Avhengig av idrettsgrein, treningsintensitet og kroppskon-
stitusjon kan det forekomme verdier som ligger enda lavere enn de angitte, veiledende verdiene. Vi gjor
likevel oppmerksom pa at ekstremt lave verdier kan innebzere helsefare.

Kroppens vanninnhold

Kroppens vanninnhold i % ligger normalt i falgende omrader:

Mann Kvinne
Alder darlig bra Sveert bra Alder darlig bra Sveert bra
10-100 |<50% 50 -65% >65 % 10-100 |<45% 45 -60% >60 %

Kroppsfett inneholder forholdsvis lite vann. For personer med hoy kroppsfettprosent kan derfor kroppens
vanninnhold ligge under standardverdiene. Hos utevere av kondisjonsidrett kan derimot standardverdiene
overskrides pa grunn av lav kroppsfettprosent og hay muskelmengde.

Malingen av kroppsvann med denne vekten kan ikke brukes til 4 trekke medisinske slutninger med hensyn
til aldersbetinget vannansamling i kroppen. Kontakt lege ved behov. | utgangspunktet gjelder det & strebe
mot et heyt vanninnhold i kroppen.
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Muskelmengde
Muskelmengden i % ligger normalt i falgende omrader:

Mann Kvinne
Alder Lav Normal Hoy Alder Lav Normal Hoy
10-14 <44 % 44 -57% >57% 10-14 <36 % 36 -43 % >43 %
15-19 <43% 43 -56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34 % 34 -39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39 -48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38 -47% >47 % 60-69 <28 % 28 -33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Benmasse

Som resten av kroppen gjennomgar skjelettet vart en naturlig prosess med oppbygning, nedbryting og ald-
ring. Benmassen gker raskt ndr man er barn og nar toppen i 30- til 40-arene. Med gkende alder reduseres
benmassen igjen. Med sunn kost (seerlig kalsium og vitamin D) og regelmessig fysisk aktivitet kan du et
stykke pa vei motvirke denne nedbrytingen. Med mélrettet oppbygning av musklene kan du i tillegg for-
sterke stabiliteten i skjelettet. Merk at denne vekten ikke viser fullstendig benmasse, men bare benmineralt
innhold (uten vanninnhold og uten organisk materiale). Benmassen er det vanskelig & gjere noe med, men
den svinger litt ut fra faktorene som pavirker den (vekt, hoyde, alder, kjonn). Her finnes det ingen standard-
verdier og anbefalinger.

A MERK:

Benmasse er ikke det samme som bentetthet.

Bentettheten kan bare males ved en medisinsk undersgkelse (f.eks. computertomografi, ultralyd).
Derfor kan denne vekten ikke brukes til & trekke slutninger med hensyn til endringer i skjelettet og
skjelettets hardhet (f.eks. osteoporose).

BMR

Grunnforbrenningen (BMR = Basal Metabolic Rate) er den energimengden kroppen trenger ved fullstendig
ro for & opprettholde sine grunnfunksjoner (f.eks. nar man ligger 24 timer i senga). Denne verdien avhenger
vesentlig av vekt, kroppshoyde og alder.

Den vises i diagnosevekten i enheten kcal/dag og beregnet ut fra den vitenskapelig anerkjente Harris-Be-
nedict-formelen.

Dette er den minimale energimengden kroppen trenger, og den ma tilferes kroppen i form av naering. Hvis
du over lang tid tar til deg mindre energi, kan dette vaere skadelig for helsen.

AMR

Aktivitetsforbrenning (AMR = Active Metabolic Rate) er energimengden kroppen forbruker per dag nar den
er i aktivitet. Energiforbruket til et menneske oker med ekende fysisk aktivitet og males av diagnosevekten
ut fra et oppgitt aktivitetsniva (1-5).

For & holde den aktuelle vekten m& den brukte energien tilfares kroppen igjen i form av mat og drikke.
Hvis det over lang tid tilfares mindre energi enn det forbrukes, henter kroppen hovedsakelig differansen
fra de eksisterende fettlagrene: vekten gar ned. Hvis man derimot over et lengre tidsrom tilferer mer energi
enn det som trengs til den beregnede aktivitetsforbrenningen (AMR), klarer ikke kroppen & forbrenne ener-
gioverskuddet. Overskuddet lagres som fett i kroppen: vekten oker.

Tidssammenheng i méleresultatene

Merknad: Veer oppmerksom pa at kun den langsiktige trenden er av betydning. Kortsiktige vekttap i
lopet av fa dager skyldes som regel vaesketap.

Tolkningen av resultatene avhenger av forandringene i totalvekten og endrede prosentverdier for kropps-
fett, kroppsvann og muskelmengde, samt over hvilket tidsrom disse endringene skjer.

33



Vi skiller mellom raske endringer i lopet av fa dager, middels langsiktige endringer (over uker) og langsik-

tige endringer (over maneder).

Som grunnregel vil kortsiktige endringer av vekten nesten utelukkende vises som endringer i vanninnholdet,

mens middels langsiktige og langsiktige endringer ogsa kan pavirke fettprosenten og muskelmengden.

o Nar vekten synker raskt, mens kroppsfettprosenten stiger eller ikke endres, har du bare mistet vann —
f.eks. etter trening, badstue eller en diett som er begrenset til raskt vekttap.

o Hvis vekten stiger middels langsiktig mens kroppsfettprosenten synker eller ikke endres, kan du derimot
ha bygd opp verdifull muskelmengde.

¢ Hvis bade vekten og kroppsfettprosenten synker samtidig, fungerer slankekuren — du mister fettmasse.

o |deelt sett bar slankekuren kombineres med fysisk aktivitet, trim eller styrketrening. P& den maten kan
du gke muskelmengden middels langsiktig.

» Kroppsfett, kroppsvann eller muskelmengde kan ikke legges sammen (muskelvev inneholder ogsa
bestanddeler med kroppsvann).

7.3 Andre funksjoner

Brukertilordning

En brukertilordning av maksimalt 8 registrerte vektbrukere er mulig for ren vektmaling (med sko) og for
diagnosemaling (barfett).

I en ny maling tildeles vektmalingen til brukeren med den sist lagrede maélte verdien innenfor +/- 3 kg. Hvis
det er to eller flere mulige oppdagede brukere, endres brukeren til skjermen. Velg brukeren ved & trykke pa
A/V-knappen.

Lagring av tilordnede maleverdier pa vekten

Hvis appen er apen og Bluetooth®-forbindelsen til vekten er aktiv, blir nye tilordnede malinger straks sendt
til appen. Verdiene lagres i dette tilfellet ikke pa vekten.

Hvis appen ikke er apen, blir nye tilordnede malinger lagret pé vekten. Maksimalt 30 mélinger kan lagres
pa vekten for hver bruker. Hvis det allerede er lagret 30 malinger, blinker synkroniseringssymbolet pa
skjermen. Overfor i sa fall maleverdiene til appen for & unnga a skrive over eldre maleverdier. De lagrede
méleverdiene overferes automatisk til appen nar appen apnes innenfor Bluetooth®-rekkevidden.
Automatisk overfering er mulig néar vekten er avslatt.

Synkroniseringsikonet i vektvisningen vises nar nye malinger overfares til appen. Det vil ikke vises hvis
ingen nye malinger er lagret eller tildelt for denne brukeren.

Hente frem lagrede maleverdier pa vekten

Hvis du vil vise de lagrede maleverdiene pa vekten, slar du pa vekten og trykker pa ¥-knappen nar vekt-
brukeren din blir vist. Trykk eventuelt flere ganger for & hente frem flere eldre verdier.

Maleverdier som allerede er overfert, kan ikke lenger vises pa skjermen.

Slette vektdata

Hvis du vil slette alle malinger og gammel brukerdata pa vekten, slar du pa vekten og trykker i ca.

6 sekunder pa modusknappen pé baksiden av vekten.

P& skjermen vises "CLR” i noen sekunder.

Dette er nadvendig hvis du for eksempel vil slette feilregistrerte vektbrukere eller vektbrukere som ikke len-
ger er aktuelle.

Deretter ma du utfere punktene i kapittel 7 pa nytt (brukertilordning).

Slett individuelle brukere

Sla pa vekten, velg bruker med UP-knappen og vent pa "0.0 kg”, trykk p& modus-knappen i 6 sekunder til
"DEL” vises.

Skifte batterier

Vekten er utstyrt med et symbol for batteriskift. Hvis vekten aktiveres nar batteriet er for svakt, vises "Lo”
pa displayet, og vekten slar seg automatisk av. Batteriene ma da skiftes (3 x 1,5 V AAA).

@ MERKNAD:

¢ Ved batteriskift skal man bruke batterier av samme type, merke og kapasitet.
e |kke bruk oppladbare batterier.
¢ Bruk tungmetallfrie batterier.
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8. Rengjgring og vedlikehold
Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.
Vekten rengjeres med en fuktig klut som eventuelt er pafert litt oppvaskmiddel.

A MERK

e |kke bruk sterke lgsnings- eller rengjeringsmidler!
e Apparatet ma ikke legges i vann!
o Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!

9. Fremgangsmate ved problemer?

Skjermvisning

Arsak

Korrigering

Ukjent maling, da den er uten-
for grensen for brukertilordning
eller ingen entydig tilordning

er mulig.

Velg din bruker ved & trykke pd A/¥ knap-
pene.

180 kg er overskredet.

BF-Fr- Fettandelen ligger utenfor mal- | Gjenta malingen barfett, eller fukt eventuelt
bart omrade (under 3% eller | fotsalene litt.
over 65 %).

Err Maksimal lastekapasitet pa Vekten kan kun belastes med opptil 180 kg.

Err eller feil vekt vises.

Ikke fast, plant underlag.

Plasser vekten pa et jevnt og fast underlag.

Err eller feil vekt vises.

Du star urolig.

Sta mest mulig i ro.

Feil vekt vises.

Vekten har feil nullpunkt.

Vent til vekten slar seg av automatisk.

Aktiver vekten, vent pa "0.0 kg” og gjenta
malingen.

Ingen Bluetooth®-for-
bindelse (})-symbolet
mangler).

Apparat er utenfor rekkevidde.

Minimumsrekkevidden i &pne rom er ca.

10 m. Vegger og tak reduserer rekkevidden.
Andre radiobglger kan forstyrre overferin-
gen. Plasser derfor ikke vekten i naerheten
av apparater som WIFI-ruter, mikrobglgeovn,
induksjonsplater osv.

Ingen forbindelse til appen.

Lukk appen helt (ogsa i bakgrunnen). Sla
Bluetooth® av og pa igjen. Veer oppmerk-
som pa at vekten ikke méa kobles fra Blue-
tooth®-innstillingene til operativsystemet.
Dersom det er nedvendig, fiern den fra listen
over enheter i Bluetooth®-innstillingene og
bruk deretter "beurer HealthManager Pro”
appen SIa smarttelefonen av og pa. Fjern
batteriene fra vekten og sett dem inn igjen.

Maleresultatene blir
ikke sendt til appen
(e d @-symbolet mangler)

Ingen méling til brukeren eller
ingen Bluetooth®-tilkobling.

Initialene som vises pa vekten ma tilordnes
vektene i appinnstillingene dine. Bare disse
maélingene kan sendes. Kontroller initialene
og appinnstillingene dine.

-b@-symbolet blinker
nar mélingen er ferdig

Brukerlagringsplassen er full.
Eldre malinger overskrives.

Apne appen innenfor rekkevidden av Blue-
tooth®. Dataene overfares automatisk. Dette
kan ta inntil ett minutt.

Lo

Batteriene i vekten er tomme.

Bytt batteriene i vekten.
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10. Avfallshandtering

De brukte og fullstendig utladde batteriene ma avhendes i spesielle samlebeholdere eller deponier for spe-
sialavfall eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en

miljigmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikkselv.

)i¢

Pb Cd Hg

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlingspunkter.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Hvis du har
spersmal angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for s

avfallshandteringen.

11. Tekniske data
Modell: BF 720
Mal: 30x30x2,5¢cm
Vekt: 1,6 kg
Méleomrade: 5-180 kg

Skjermvisning:

Skjermen leses av i trinn pa 0,1 kg.

Repeterbarhet: Maletoleransen for gjentatte malinger er +/- 0,4 kg (maling
flere ganger rett etter hverandre pa samme vekt med samme
mulige méaleposisjon og person).

Absolutt ngyaktighet: Den maélte verdien sammenlignet med en kalibrert vekt

er +/- 1 % + 0,1 kg. Dette tilsvarer +/- 0,5 kg ved 40 kg,
og +/- 1,1 kg ved 100 kg.

Dataoverfering via Bluetooth® low
energy technology

Produktet bruker Bluetooth® low energy technology,
Frekvensband 2402 - 2480 MHz,
Sendestyrke maks. 0,5 dBm.

Systemkrav og liste over kompatible
apparater for appen
Lbeurer HealthManager Pro

@

\beurer ,

ok

Med forbehold om tekniske endringer.

*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direktivene.

Vi bekrefter herved at dette produktet innfrir RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-samsvarser-
klzeringen for dette produktet finner du under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garanti/service

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi, ja sailytd se myéhempaa tar-
Il vetta varten. Varmista, etta se on muiden kayttéjien saatavilla, ja
noudata sen siséltdmia ohjeita.

Siséltd

1. Pakkauksen SISAItO........cceererererereeieeirereriniea 37 T KAYHO e 42
2. Merkkien selitykset........... ....38 8. Puhdistus ja hOito......ccocevrveererercererecscees 46
3. Tarkoituksenmukainen kaytto...... .39 9. 0ngelmien ratkaisu..........ccceeevevriiieiciiniininnne 46
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .. .39 10, HAVIEAMINEN ..o 47
5. Laitteen kuvaus ..........ccccoevcvinne .40 11, Tekniset tiedot ... 47
6. KAytOONOtO.....cveiiccice 41 12, Takuu/hUOIO ... 48

Tietoa tuotteesta

Laitteen toiminnot

Tama digitaalinen vaaka mittaa painon ja analysoi kehon ominaisuuksia.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon.

Vaakaan voidaan tallentaa jopa kahdeksan henkilén mittausarvot seuraavista mittaustoiminnoista:
e paino ja painoindeksi (BMI),

e kehon rasvapitoisuus,

e kehon vesipitoisuus,

e lihasmassa,

® luumassa,

e peruskulutus (BMR) ja aktiviteettikulutus (AMR).

Vaa’assa on myds seuraavat lisatoiminnot:

e yksikkojen kilogramma (kg), pauna (Ib) ja naula (st) valinta,

e gqutomaattinen virrankatkaisutoiminto,

e paristonvaihtosymboli paristojen varauksen ollessa alhainen,

e automaattinen kayttéjan tunnistus,

o L CD-naytolla kéyttajanimen kolme alkukirjainta,

e viimeisten 30 mittauksen tallennus kahdeksalle eri kayttajalle, jos tiedonsiirto sovellukseen ei ole mah-
dollista.

Mittausperiaate

Vaaka toimii biosahkdisen impedanssin (BIA) periaatteella. Eri kehonkoostumuksia koskevat mittaukset voidaan
tehdd muutaman sekunnin kuluessa huomaamattoman, téysin vaarattoman ja turvallisen sahkévirran avulla.
Séhkdinen impedanssimittaus mittaa kehon rasvaprosentin ja muita arvoja ottaen samalla huomioon pysy-
vét ja yksildlliset arvot (ikd, pituus, sukupuoli, aktiivisuustaso). Lihaskudos ja vesi johtavat hyvin séhkda,
joten niiden vastus on vahainen. Luiden ja rasvakudoksen johtavuus on sitd vastoin vahaisempaa, silla ras-
vasolujen ja luiden vastus on suurempi eivétka ne juuri johda sahkovirtaa.

Huomaa, etté diagnoosivaa’an tuottamat arvot eivét taysin vastaa kehon ladketieteellisig, todellisiin ana-
lyysimenetelmiin perustuvia arvoja. Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihas- ja luumassan voi maaritella
tarkasti ainoastaan ladketieteellisia menetelmia (esim. tistokonetomografia) kayttava laakari.

1. Pakkauksen sisélt6é

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd toimitus sisaltda kaikki osat. Varmista
ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nakyvié vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on
poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &4 kéyta sitd. Ota yhteytté jalleenmyyjéén tai ilmoitettuun
asiakaspalveluosoitteeseen.

e Pikaohje

e Diagnoosivaaka BF 720

e 3x1,5V:n AAA-paristo

e Tama kayttdohje

¢ 1 x takuulomake
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2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kayttoohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleita:

é VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttéd uhkaavista vaaroista.
ﬁ HUOMIO
Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista vaurioista.
® Ohje

Huomautus tarkeista tiedoista

Lue ohje

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Vaarallisia aineita siséltdvia paristoja ei saa havittda kotitalousjitteen mu-
kana.

CE-merkinta
Tama tuote tayttdd voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten
vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraasian talousunionin teknisten
standardien kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimerkinta

Laaketieteellisid istutteita (kuten syddmentahdistinta) k&yttévat henkilot eivét
saa kayttaa laitetta. Istutteiden toiminta saattaa héiriintya.

L@ EE Qi

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten maardysten mukaisesti.

®

Maahantuojan symboli

Liukastumisvaara: Al4 astu
vaa’alle marin jaloin.

Vaa'an suurin sallittu kuormi-
tus on 180 kg / 396 Ib / 28 st.

A)"

&
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Kaatumisvaara: Astu Aseta vaaka tasaiselle alu-
keskelle punnituspintaa. stalle. Ald aseta vaakaa

J
f v ) maton pélle.

3. Tarkoituksenmukainen kaytt6

Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja kehon ominaisuuksien analysointiin. Laite on tarkoi-
tettu ainoastaan kotikayttoon, ei lddkinnalliseen tai kaupalliseen kayttoon.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

A VAROITUS

o Laaketieteellisia istutteita (kuten sydamentahdistinta) kayttavat henkilot eivat
saa kayttaa vaakaa. Istutteiden toiminta saattaa héiriintya.

* Ald kéyta laitetta, jos olet raskaana.

o Al4 koskaan seiso ainoastaan vaa’an toisella reunalla. Kaatumisvaaral -

e Paristojen nieleminen voi olla hengenvaarallista. Sailytd paristot ja vaaka pienten lasten ulottumat-
tomissa. Jos paristo on nielty, kdénny valittdmasti ladkarin puoleen.

* Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

e Al3 astu vaa’alle marin jaloin &l&ka silloin, kun vaa’an pinta on kostea. Liukastumisvaara!

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+ / -). Pid& paristot puhtaina ja kuivina
&laka altista niitd vedelle. Valitse aina oikea paristotyyppi.

* Alé koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

¢ Alé koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai muokkaa paristoja.

¢ Ald koskaan hitsaa tai juota paristoja.

¢ Ald koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteetteja (uusia ja kdytettyjd), erikokoisia tai
-tyyppisié paristoja keskenaan.

¢ Réjahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jattaminen voi johtaa henkildvahinkoihin, yli-
kuumenemiseen, vuotamiseen, iimaantumiseen, rikkoutumiseen, rajahdykseen tai tulipaloon.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestetta, kdyté suojakasineita ja puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedella ja hakeudu laékariin.

e Nielemisvaara! Sailytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristo on nielty, on hakeuduttava
vélittémésti ladkéarin hoitoon.

¢ Ald koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.

* Paristot on varastoitava erilladn metalliosista hyvin ilmastoidussa, kuivassa ja viiledssa tilassa.

o Al4 altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

* Poista paristot laitteesta, jos et kayta sita pitkdan aikaan.

e Havitd kdytetyt paristot viipymaétté ja asianmukaisesti. Ald koskaan heita paristoja tuleen.

e Kun havitat pariston, séilyta se erillddn muista sdhkdkemiallisista jarjestelmisté.

@ Yleisia ohjeita

* Huomaa, etta tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla laite on kalibroimaton eiké sité ole
tarkoitettu ammatilliseen tai ladkinnalliseen kayttdon.

e Vaa’an suurin sallittu kuormitus on 180 kg (396 Ib / 28 st). Painon seka luumassan mittauksen
yhteydessé saadut tulokset ndytetddn 100 gramman (0,2 Ib) tarkkuudella.

e Kehon rasva- ja vesipitoisuuden seka lihasmassan ndyttévali on 0,1 %.

e Kaloritarpeen néyttoévali on 1 kcal.
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¢ Toimitushetkelld vaa’an oletusasetuksina ovat yksikdt “cm” ja "kg”. Yksikkdjen oletusasetuksia
voidaan muuttaa, kun laite otetaan kayttdon sovelluksen avulla.

* Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle lattiapinnalle. Tarkka mittaustulos edellyttéd, ettd vaakaa kéyte-
taan tukevalla alustalla.

e Vain Beurer-asiakaspalvelu ja valtuutettu myyja saavat tehda korjauksia. Ennen mahdollista rekla-
maatiota tarkista kuitenkin ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Sailytys ja hoito
Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kayttikééan vaikuttaa laitteen huolellinen késittely:

HUOMIO
o Laite on puhdistettava aika ajoin. Ala kdyta voimakkaita puhdistusaineita, 4laka koskaan pidé lai-
tetta veden alla. . }
e Varmista, ettei vaa’an pinnalla ole nestetté. Ala koskaan upota vaakaa veteen. Ala koskaan huuh-
tele laitetta juoksevan veden alla.
° Alé séilytd mitaan esineitd kayttaméattéména olevan vaa’an paalla.
e Alé paina painiketta vakivalloin 8laka kéyté terdvi esineitd sen painamiseen.
o Al3 altista vaakaa korkeille lampétiloille tai voimakkaille séhkémagnesettisille kentille (esimerkiksi
matkapuhelimet).
e Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, polyltd, kemikaaleilta, voimakkailta lampdtilanvaihteluilta ja
suorilta lammonlahteiltd (uunit, lAmpopatterit).
Yleisia ohjeita
¢ Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan vuorokaudenaikaan, jotta voit paremmin vertailla punnitustuloksia.
Kéy vaa’alla mieluiten aamuisin iiman vaatteita, heti WC:ssa kdynnin jalkeen ja tyhjallé vatsalla.
o Tarkeda mittauksen yhteydessé: Kehon rasvapitoisuus voidaan mitata ainoastaan paljain jaloin. Jalka-
pohjat kannattaa tarvittaessa kostuttaa kevyesti.
Taysin kuivat tai voimakkaasti kovettuneet jalat voivat antaa epatarkkoja tuloksia, sillé niiden johtavuus
on liian alhainen.
* Seiso mittauksen aikana pystyasennossa ja likkumatta.
e Ala suorita mittausta muutamaan tuntiin epatavallisen fyysisen rasituksen jalkeen.
¢ Ole ennen mittauksen suorittamista noin 15 minuuttia jalkeilla, jotta kehossa oleva vesi ehtii jakautua.
® Huomaa, ettd vain pitk&n aikavalin kehitys on merkityksellistd. Muutaman péivan siséllé tapahtuvat lyhy-
taikaiset painonvaihtelut liittyvét paésaantoisesti nestehukkaan. Kehon vesipitoisuus on kuitenkin tar-
keaa yleiselle hyvinvoinnille.

Rajoitukset

Kehon rasvapitoisuus ja muut arvot voivat vaihdella, ja mittaustulokset voivat olla virheellisia:

e alle 10-vuotiailla lapsilla,

e kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla,

e henkil6illa, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosi tai jotka ovat dialyysihoidossa,

e henkil6ill, joilla on kdytossaan sydan- ja verisuonilaakitys,

e henkil6illa, jotka ké&yttavat verisuonia laajentavia tai supistavia ld&kkeitd,

e henkil6illa, joilla on huomattavia anatomisia poikkeavuuksia jalkojen pituudessa suhteessa muuhun
kehoon (jalkojen pituus huomattavan lyhyt tai pitka).

5. Laitteen kuvaus
Taustapuoli

1. Painike Mode
2. Paristokotelo
14 Mode 2
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Naytto
3a. Vaa’an ja dlypuhelimen vélista yhteytta
kuvaava Bluetooth®-symboli
3b. Synkronointisymboli mittaustuloksia
|&hettdessa

4a. Kayttajanimen alkukirjaimet (esim. TOM)
4b. Tuntematon mittaus "---"
5. Paino

6. Kehon arvot, kuten painoindeksi (BMI),
rasvapitoisuus (BF) ym.

6. Kaytté6notto

Paristojen asettaminen paikoilleen

Poista paristot pakkauksesta ja aseta ne vaakaan napaisuusmerkintdjen mukaisesti. Jos vaa’an néyttéon

ei iimesty mitéén, poista paristot kokonaan ja aseta ne uudelleen paikoilleen.

Vaa'an asettaminen paikalleen
Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edellyttéd, etté vaakaa
kéytetédan tukevalla alustalla.

6.1 Kayttéonotto sovelluksella

Jotta voit maarittaa kehosi rasvapitoisuuden ja muut arvot, sinun on tallennettava
vaakaan henkilokohtaiset kéyttéjatietosi.

Vaa’assa on kahdeksan kayttajamuistipaikkaa, joihin sina ja esimerkiksi perheenjése-
nesi voitte tallentaa henkilokohtaiset asetuksenne.

Kéyttajia voidaan lisatd myos mobiilipdatelaitteilla, joihin on asennettu ,beurer
HealthManager Pro“-sovellus, tai vaihtamalla kayttajaprofiilia sovelluksessa (katso
sovelluksen asetukset).

Jotta Bluetooth®-yhteys pysyy kédyttdonoton aikana aktiivisena, pidé dlypuhelinta
vaa’an laheisyydessa.

- Lataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Apple App Store (iOS) tai Google Play

(Android™),
- Kaynnista sovellus ja noudata ohjeita.
- Valitse sovelluksesta BF 720.

- Syota BF 720 -laitteeseen liittyvat tiedot.
Seuraavien tietojen tulee olla sy&tettyind "beurer HealthManager Pro”-sovellukseen:

Kayttajatiedot Asetettavat arvot
Alkukirjaimet/nimilyhenne | enintdan kolme kirjainta tai numeroa
Pituus 100-220 cm (3’ 3,5"-7" 2,5”)

Ik& 10-100 vuotta

Sukupuoli mies (), nainen (#)
Aktiivisuustaso 1-5

Aktiivisuustaso

Aktiivisuustaso madritetddn ennen kaikkea keskipitkan ja pitkén aikavélin tarkkailusta saatujen tulosten

perusteella.
Aktiivisuustaso | Fyysinen aktiivisuus
1 Ei mitaan.

41




Vahainen: véhéinen ja kevyt fyysinen rasitus (esim. kévely, kevyt puutarhatyd,
voimisteluharjoitukset).

Keskitaso: fyysista rasitusta vahintdan 2-4 kertaa viikossa 30 minuuttia kerrallaan.

Korkea: fyysisté rasitusta véhintaan 4-6 kertaa viikossa 30 minuuttia kerrallaan.

Erittain korkea: intensiivinen fyysinen rasitus, taysitehoinen harjoittelu tai raskas
péivittdinen ruumiillinen tyd véhint&én tunti kerrallaan.

a |~ DN

- Lisaa kayttajatiedot, kun sovellus kehottaa tekeméaan niin.
Jotta kayttdja tunnistetaan automaattisesti, ensimmainen mittaus tulee kohdistaa hénen henkilékohtai-
siin kayttajatietoihinsa. Noudata sovelluksen antamia ohjeita. Nouse vaa'alle paljain jaloin ja varmista,
ettd seisot elektrodien paalld rauhallisesti niin, etté paino jakautuu tasaisesti molemmille jaloille.

@ Huomautus: Pitkén aikavalin tarkkailussa saa kéyttaa ainoastaan vaa’an néyttamia mittausarvoja.

6.2 Kayttoonotto ilman sovellusta (vaihtoehto)

Huomautus:
Suosittelemme laitteen kdyttdonottoa ja kaikkien asetusten maarittdmista "beurer HealthManager
Pro”- sovelluksella. Suorita ndma vaiheet vain silloin, kun kayttddnotto on tehtéva taysin ilman
sovellusta. Jos suoritat kdyttodnoton sovelluksella, siirry suoraan kohtaan Mittauksen suorittaminen.
- Kun paristot on asetettu paikoilleen, ndytdssa vilkkuu teksti "USE APP”. Paina painiketta SET ja aseta
vuosi/kuukausi/péiva ja tunnit/minuutit.
Kéyta painikkeita A/V.
Vahvista painamalla SET-painiketta. Naytossé nakyy "0.0”.
- Paina nyt SET-painiketta uudelleen. Naytdlle iimestyy "P-01” tai viimeksi kéytetty vaa’an kéyttajdmuistin
numero.
Valitse haluamasi kayttéjamuisti (P-01 - P-08) painikkeilla A/V, ja vahvista painamalla SET-painiketta.
- Méaaritd omat asetuksesi, kuten sukupuoli, nimen alkukirjaimet, pituus ym. (katso taulukko kohdasta
Kéayttodnotto sovelluksella). Vahvista jokainen yksittdinen asetus SET-painikkeella.
- Tietojen sy6ttdmisen jalkeen naytdlle iimestyy nelimerkkinen PIN-koodi. Tarvitset sité, jos laite yhdiste-
tadn myohemmin sovellukseen. Sen jalkeen ndytdssa nakyvéat "0.0” ja nimesi alkukirjaimet.
- Jotta kayttaja voidaan tunnistaa automaattisesti, ensimmaéinen mittaus tulee kohdistaa kéyttajan henki-
|6kohtaisiin kayttajatietoihin. Nouse vaa’alle mieluiten paljain jaloin. Varmista, ettd seisot rauhallisesti ja
ettd painosi jakautuu elektrodien pééalla tasaisesti molemmille jaloille.

@ Ohjeita sovellukseen kirjautumiseen myéhemmin:

Jos vaaka on otettu kayttoon ilman sovellusta, laitteeseen madritetyt kayttajatiedot voidaan siirtda "beurer
HealthManager Pro”-sovellukseen. Tallgin taytyy syottad nelimerkkinen kayttdjan PIN-koodi. Toimenpiteet
on kuvattu sovelluksessa.

7. Kaytto

7.1 Mittauksen suorittaminen

Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Tarkka mittaustulos edellyttda, ettd vaakaa kaytetaan
tukevalla alustalla.

Painon mittaus, diagnoosi
Nouse vaa’alle paljain jaloin. Varmista, etté seisot rauhallisesti ja ettd painosi jakautuu elektrodien paalla
tasaisesti molemmille jaloille.

Huomautus: Mittaustulos on virheellinen, jos mittaus suoritetaan sukat jalassa.

Vaaka aloittaa mittauksen valittdmasti. Ensin néytetaan paino.

Jos kayttajan méaarittdminen onnistuu, vaaka nayttda painoindeksin (BMI), kehon rasvapitoisuuden (BF),
kehon vesipitoisuuden, lihas- ja luumassan maaran seka perusaineenvaihdunnan (BMR) ja aktiivisen
aineenvaihdunnan (AMR) maaran. Talloin ndytolla nakyvat nimen alkukirjaimet.

Naytolle iimestyvét seuraavat arvot:
1. Paino kilogrammoina (kg) ja painoindeksi (BMI)
2. Kehon rasvapitoisuus (BF) prosenteissa (%)
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3. Kehon vesipitoisuus prosenteissa (%) =~
4. Lihasmassan osuus prosenteissa (%) o=z
5. Luumassa kilogrammoina (kg) =0

6. Peruskulutus (BMR) kilokaloreina (kcal)

7. Aktiviteettikulutus (AMR) kilokaloreina (kcal)

Huomautus: Jos tunnistetaan kaksi mahdollista kayttdjaa tai useampia, kéyttaja vaihtuu naytdssa.
Valitse kayttdja painamalla A/V-painiketta.
Jos kayttdjaa ei tunnisteta, ndytetaan vain paino ja "---”. Sen jalkeen voit valita kédyttdjan painikkeilla
nuoli A/¥. Muussa tapauksessa naitd mittaustuloksia ei tallenneta.
Pelkén painon mittaaminen
Astu vaa'alle kengat jalassa. Seiso vaa'alla rauhallisesti. Painon tulee jakautua tasaisesti molemmille
jaloille. Vaaka aloittaa mittauksen vélittdmasti.
Jos kayttaja on méaaritetty, nékyviin tulee painoindeksi (BMI). Talldin naytolla nakyvat nimen alkukirjaimet.
Jos kayttdjaa ei tunnisteta, ndytetaan vain paino, eika naytdlle iimesty nimen alkukirjaimia - - -,
Vaa'an sammuttaminen
Vaaka sammuu automaattisesti.

7.2 Mittaustulosten arviointi

Kehon rasvapitoisuus

Seuraavat kehon rasvapitoisuusarvot (%) ovat ohjeellisia. Jos kaipaat lisdtietoja, kddnny ladkérisi puoleen!
Mies Nainen

x - . | kohtalai- . x . . | kohtalai- .
lka pieni normaali nen suuri lka pieni normaali nen suuri

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% (>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |[15-20% |(20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |[21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Urheilijoiden arvot ovat yleensé alhaisempia. Harrastetusta urheilulgjista, harjoittelutehosta ja ruumiinraken-
teesta riippuen maaritetyt arvot voivat olla annettuja ohjearvoja alhaisempia. Ota kuitenkin huomioon, etta
erittdin alhaiset arvot voivat aiheuttaa terveysvaaroja.

Kehon vesipitoisuus
Kehon vesipitoisuus prosenteissa jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen
" " erittdin " " erittdin
lka huono hyva hyvé lka huono hyva hyvé
10-100 |[<50% 50-65 % > 65 % 10-100 |[<45% 45-60 % >60%

Kehossa oleva rasva sisdltdd suhteellisen vahan vetta. Siitd syysta kehon vesipitoisuus saattaa olla ohjear-
voja alhaisempi sellaisilla henkil6illa, joiden kehon rasvapitoisuus on korkea. Kestavyysurheilijoilla voi sita
vastoin olla korkeammat arvot alhaisen rasvapitoisuuden ja suuren lihasmassan vuoksi.

Talla vaa’alla mitatut kehon vesipitoisuudet eivat sovellu |a3ketieteellisten johtopaatdsten tekemiseen esi-
merkiksi idsté johtuvan nesteen kertymisen yhteydessa. Ota tarvittaessa yhteytta ladkariin. Yleisesti kan-
nattaa pyrkia korkeaan kehon vesipitoisuuteen.
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Lihasmassa
Lihasmassa prosentteina jakautuu tavallisesti seuraavalla tavalla:

Mies Nainen
lka pieni normaali suuri lka pieni normaali suuri
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43 % > 43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% > 39%
30-39 <41 % 41-52% > 52 % 30-39 <33% 33-38% > 38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48 % 50-59 <29% 29-34% > 34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46 % > 46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Luumassa

Luonnolliset kasvu-, hajoamis- ja ikd@ntymisprosessit vaikuttavat ihmisen luihin samoin kuin muuallekin
kehoon. Luumassa kasvaa nopeasti lapsuusidssé ja saavuttaa maksiminsa 30-40 vuoden idssa. Luumassa
laskee jélleen hieman idn karttuessa. Luiden haurastumista voidaan hidastaa terveellisellg, erityisesti kalsiu-
mia ja D-vitamiinia siséltévalla ruokavaliolla ja s&&nndllisella likunnalla. Luuston kestévyytta voidaan liséksi
vahvistaa suunnitelmallisella lihasharjoittelulla. Huomaathan, ettd tdma vaaka ei ilmoita luiden kokonais-
massaa vaan ainoastaan luiden mineraaliaineiden osuuden iiman vett4 ja orgaanisia aineita. Luumassaan
ei voi juuri vaikuttaa itse, mutta tietyt muuttujat (paino, pituus, ikd, sukupuoli) aiheuttavat lievid muutoksia
siihen. Luumassalle ei ole mééritetty yleisesti hyvaksyttyja ohjeistoja tai suosituksia.

HUOMIO:

Al sekoita luumassaa luuntiheyteen.

Luuntiheys voidaan méaaritella ainoastaan laéketieteellisilla tutkimuksilla (esim. tietokonetomogra-
fialla, ultradénelld). Tasta syysté talla vaa’alla ei voida tehda luissa tai niiden kovuudessa tapahtu-
neita muutoksia (esim. osteoporoosi) koskevia johtopaéatoksia.

Peruskulutus (BMR)

Peruskulutus (perusaineenvaihdunta, BMR) on energiamaéra, jonka levossa oleva keho tarvitsee véltta-
maéttémien elintoimintojen suorittamiseen (esim. 24 tunnin kulutus sdngyssé maaten). Tama arvo riippuu
olennaisesti painosta, pituudesta ja iasté.

Diagnoosivaaka ilmoittaa sen muodossa kcal/paiva, ja se lasketaan tieteellisesti hyvéksytyn Harris-Bene-
dictin kaavan mukaan.

Keho tarvitsee tdmén energiamadran joka tapauksessa, ja se pitaa toimittaa kehoon ravinnon muodossa.
Pitkdaikaisesti alentunut energiansaanti voi olla terveydelle haitallista.

Aktiviteettikulutus (AMR)

Aktiviteettikulutus (aktiivinen aineenvaihdunta, AMR) on energiamaara, jonka aktiivisessa tilassa oleva
keho paivassa kuluttaa. Ihmisen energiantarve kasvaa lisdantyneen fyysisen rasituksen mukaisesti, ja se
voidaan madritelld diagnoosivaa’an aktiivisuustasoilla 1-5.

Jos mitattu paino halutaan yll&pitaa, tarvittava energia pita toimittaa kehoon ruoan ja juoman muodossa.
Mikali energiaméaara jaa pitkaaikaisesti tarvetta alhaisemmaksi, elimistd alkaa kayttdé varastoimaansa
rasvaa ja paino laskee. Mikéli energiamééré on pitk&aikaisesti suurempi kuin laskettu aktiviteettikulutus
(AMR), keho ei pysty kuluttamaan ylima&araista energiaa, joten energia varastoituu kehoon rasvana ja paino
nousee.

Tulosten ajallinen yhteys
Huomautus: Vain pitkan aikavélin kehitys on merkityksellistd. Muutaman paivén sisélla tapahtuvat
lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat tavallisesti seurausta nestehukasta.

Tulosten tulkinta maaraytyy kokonaispainossa ja kehon prosentuaalisissa rasva-, vesi- ja lihaspitoisuuk-
sissa ilmenevien muutosten sek& muutosnopeuden mukaan.

Akilliset muutaman péivéan sisélla tapahtuneet muutokset pitda erottaa keskipitkan aikavélin (viikkoja) ja
pitkan aikavalin (kuukausia) muutoksista.
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Perussaanto on, etta lyhytkestoiset painonvaihtelut ovat riippuvaisia elimiston vesipitoisuuden maarasta,

kun taas keski- ja pitkékestoiset muutokset kohdistuvat rasvapitoisuuteen ja lihasmassaan.

e Kun paino laskee lyhyella aikavalilld, mutta kehon rasvapitoisuus nousee tai pysyy samana, keho on vain
menettanyt vettd esimerkiksi harjoittelun, saunomisen tai painoa nopeasti laskevan ruokavalion seurauksena.

e Kun paino nousee keskipitkélld aikavalilla ja kehon rasvapitoisuus laskee tai pysyy samana, kehon hyo-
dyllisen lihasmassan maaré voi olla lisdéntynyt.

e Kun paino ja kehon rasvapitoisuus laskevat samanaikaisesti, ruokavalio on toimiva ja rasvan maéara
kehossa véhenee.

e |hanteellisesti ruokavaliota tuetaan fyysisilla harjoituksilla, kuntoilulla tai voimaharjoittelulla. Ne kasvatta-
vat kehon lihasmassaa pitkélla aikavalilla.

e Kehon rasvapitoisuutta, vesipitoisuutta ja lihasmassaa ei saa laskea yhteen (osa kehon vesipitoisuudesta
on lihaskudoksessa).

7.3 Muut toiminnot

Kayttajan maarittely

Pelkén painon mittauksen (kengét jalassa) ja analyysimittauksen (paljain jaloin) yhteydessa vaaka voi maa-
ritelld tulokset enintéén kahdeksalle eri kéyttéjalle.

Uuden mittauksen yhteydessé vaaka osoittaa mittauksen sille kéyttajalle, jonka viimeisin tallennettu arvo
vastaa mitattua arvoa +3 kg. Jos tunnistetaan kaksi mahdollista kaytt&j&4 tai useampia, kayttéja vaihtuu
naytdssa. Valitse kayttaja painamalla painikkeita A/V.

Kéyttajalle maaritettyjen mittaustulosten tallentaminen vaakaan

Jos sovellus on kédynnissa ja Bluetooth®-yhteys vaakaan on aktiivinen, uudet maaritetyt mittaustulokset
siirtyvat heti sovellukseen. Tuloksia ei tdssd tapauksessa tallenneta vaakaan.

Jos sovellus ei ole auki, uudet mittaukset tallentuvat vaakaan. Vaakaan voidaan tallentaa enintédén 30 mit-
tausta jokaista kayttajaa kohden. Jos kaikki 30 mittausta ovat tdynn, vaa’an naytolla vilkkuu synkronoin-
tisymboli ja mittausarvot on siirrettdvé sovellukseen, jotta vanhimmat mittausarvot eivét korvaudu uusilla.
Tallennetut mittausarvot siirtyvat automaattisesti sovellukseen, jos avaat sovelluksen Bluetooth®-kanta-
vuusalueella.

Automaattinen tiedonsiirto on mahdollista, vaikka vaakaa ei ole kytketty paalle.

Kun uudet mittaustulokset siirretdén sovellukseen, vaa'an ndyttd6n ilmestyy synkronointisymboli. Sité ei
iimesty, jos kyseiselle kayttajalle ei ole tallennettu tai maaritetty uusia mittaustuloksia.

Tallennettujen mittausarvojen avaaminen vaakaan

Jos haluat tarkastella vaakaan tallennettuja mittausarvoja, paina painiketta Nuoli ¥ vaa’an ollessa kytket-
tyné paalle ja kdyttajatietojesi ndkyessé. Paina tarvittaessa useamman kerran, jotta ndet enemman van-
hempia arvoja.

Siirrettyja mittausarvoja ei voida tarkastella endd vaa’an naytolla.

Vaa'an tietojen poistaminen

Jos haluat poistaa kaikki mittaukset ja vanhat kéyttéjatiedot vaa'asta, kdynnisté vaaka ja pid4 vaa'an taus-
tapuolella olevaa Mode-painiketta painettuna noin 6 sekunnin ajan.

Néytolld ndkyy muutaman sekunnin ajan teksti "CLR”.

Poistaminen on tarpeellista, jos haluat esimerkiksi poistaa vaarin maariteltyja kayttajia tai kayttajia, jotka
eivat endé kéyta vaakaa.

Taman jalkeen sinun taytyy toimia uudelleen kohdan 7 Kayttajatiedot ohjeiden mukaan.

Yksittdisen kadyttdjan poistaminen
Kéynnistd vaaka, valitse kdyttdja painikkeella nuoli yl0s ja odota, ettd ndyttoon ilmestyy 0.0 kg”. Paina sen
jalkeen Mode-painiketta 6 sekunnin ajan, kunnes nayttdon ilmestyy teksti "DEL”.
Paristojen vaihto
Vaa'assa on paristonvaihtosymboli. Jos vaakaa kéytetaan silloin, kun paristoissa on liian véhan virtaa,
naytolla nakyy teksti "Lo” ja vaaka sammuu automaattisesti. Talloin paristot on vaihdettava (3 x 1,5 V:n
AAA-paristo).

HUOMAUTUS:

e Kayta aina samantyyppisid, samanmerkkisia ja kapasiteetiltaan samanlaisia paristoja.
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o Ala kéyta ladattavia paristoja.
o Kayta paristoja, joissa ei ole raskasmetalleja.

8. Puhdistus ja hoito

Aika ajoin laite on puhdistettava.
Puhdista laite kostealla liinalla, jolle voit tarvittaessa lisétd hieman puhdistusainetta.

HUOMIO

. Alé koskaan kéyta voimakkaita liuottimia tai puhdistusaineita!
* Ald koskaan upota laitetta veteen!
e Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal!

9. Ongelmien ratkaisu

Naytolla nakyva ilmoitus

Syy

Ratkaisu

” ”

Tuntematon mittaus, koska mit-
taus on kayttajaprofiilin raja-ar-
vojen ulkopuolella tai kdyttajaa
ei voida méaaritelld varmasti.

Valitse kayttaja painikkeilla A/V.

180 kg on ylittynyt.

BFErr Rasvapitoisuus on mitattavissa | Toista mittaus paljain tai tarvittaessa
olevien arvojen ulkopuolella hieman kostutetuin jaloin.
(alle 3% tai yli 65 %).

Er Vaa’an suurin sallittu kuormitus | Al4 aseta vaa’alle yli 180 kg:n painoa.

Err tai paino nakyy

Alusta ei ole tukeva ja tasainen.

Aseta vaaka tukevalle ja tasaiselle

virheellisena. alustalle.

Err tai paino nakyy Rauhaton seisominen. Seiso mahdollisimman likkumatta.
virheellisena.

Paino nakyy Vaa’assa on vaara nollapiste. | Odota, kunnes vaaka sammuu automaat-
virheellisena. tisesti. Kaynnisté vaaka. Odota, kunnes

naytolla nakyy ”0.0 kg”, ja suorita mittaus
uudelleen.

Ei Bluetooth®-yhteytta
(3)-symboli puuttuu).

Laite on kantaman ulottumat-
tomissa.

Avoimessa tilassa kantavuus on noin 10 m.
Seinat ja sisékatot heikentavét kantavuutta.
Muut radioaallot saattavat héirita tiedon-
siirtoa. Ald sijoita vaakaa radioaaltoja
|ahettavien laitteiden (WIFI-reitittimen,
mikroaaltouunin, induktiolieden tms.) lahei-
syyteen.

Ei yhteytta sovellukseen.

Sulje sovellus kokonaan (myds taustalta).
Katkaise Bluetooth®-yhteys ja kytke se uud-
elleen péélle. Huomaa, etté vaaka

ei saa olla yhdistettyna kéyttojarjestelman
Bluetooth®-asetuksista. Poista laite tarvit-
taessa Bluetooth®-asetusten laiteluettelosta,
ja kayté sen jalkeen ,beurer HealthManager
Pro“-sovellusta. Sammuta alypuhelin ja
kaynnista se uudelleen. Poista vaa’an pari-
stot hetkeksi ja aseta ne takaisin paikoilleen.
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Naytolla nakyva ilmoitus | Syy Ratkaisu

Mittaustuloksia ei ldhe- | Ei k&yttdjan mittaustulosta tai | Vaa'an ndyttdon ilmestyvien nimen alku-
tetd sovellukseen (-}@ ei Bluetooth®-yhteytta. kirjainten taytyy olla sovelluksen asetuk-
-symboli puuttuu). sissa kohdistettu vaakaan. Vain téllaisia
mittaustuloksia voidaan 1&hettdd. Tarkista
siksi nimesi alkukirjaimet ja sovelluksen

asetukset.
Mittauksen paatteeksi Muistipaikat ovat taynna. Avaa sovellus Bluetooth®-kantavuusalue-
vilkkuu -b@-symboli Vanhat mittaukset korvataan ella. Tiedot siirretdan automaattisesti.
uusilla. Se kestaa korkeintaan minuutin.
Lo Vaa’an paristot ovat tyhjat. Vaihda vaa’an paristot.

10. Havittdminen
Havita kaytetyt, tdysin tyhjat paristot viemélld ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai
toimittamalla ne s&hkaliikkeeseen. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetddn asianmukaisella
tavalla.

Ymparistélle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintdja:

Pb = paristo siséltaa lyijya, E
Cd = paristo siséltdéd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Pb Cd Hg

Kun laitteen kayttoikéd on paattynyt, laitetta ei saa ympaéristdsyista havittaa tavallisen kotitalousjatteen
mukana. Havita kéytdsta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.

Havita laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste E
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.
11. Tekniset tiedot -
Malli: BF 720
Mitat: 30x30x2,5cm
Paino: 1,6 kg
Mittausalue: 5-180 kg
Naytolla nakyva ilmoitus: Naytossa arvo nakyy 0,1 kg:n tarkkuudella.
Toistotarkkuus: Uusintamittausten mittaustoleranssi on +/-0,4 kg (suorita

mittaus useita kertoja perdkkain samalla vaa’alla niin, etta
vaaka ja henkild ovat mahdollisimman samassa asennossa).

Absoluuttinen tarkkuus: Mittausarvo kalibroituun painoon verrattuna on +/-1 %
+0,1 kg. Esim. 40 kg:ssa tdma tekee +/-0,5 kg, 100 kg:ssa
tamaé tekee +/-1,1 kg.

Tiedonsiirto Bluetooth® low energy Tuote hyodyntéé Bluetooth® low energy technology,
technology Taajuusalue 2 402-2 480 MHz,
Enimmaislahetysteho 0,5 dBm.

beurer HealthManager Pro -sovelluksen
jérjestelmavaatimukset ja luettelo yhteen-
sopivista laitteista*

@

\ beurer

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
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*Tama tuote téyttdé voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien vaatimukset.

Vahvistamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista RED-direktiivid 2014/53/EU. Loydat tdman tuot-
teen CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen osoitteesta:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany « www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

48

Pidatdmme oikeuden muutoksiin, emmeké vastaa mahdollisista virheista.

749.38_BF720_2024-08-30_07_IM2_BEU_DA-SV-NO-FI



